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-ក-

ារមភកា 

វិស័យអប់រំាវិស័យគនលឹះមួយ​ដេលរួមចំណេកយាងសំាន់កនុងារអភិវឌេឍសងគម​ និងសេដឋកិចច​ ពិសេសារអភិវឌេឍធន​
ាន​មនុសេស។​ ោយសងគមាតិយើងានារអភិវឌេឍលើគេប់វិស័យ​ ារអប់រំក៏តេូវានយកចិតតទុកាក់យាងាាំងដើមេបី​
បណតុះបាាលធនានមនុសេស​បេកបោយគុណភពនិងានជំាញខពស់​សមេប់បំពេញលើគេប់លកខខណឌារារ។
​​​​​​ដើមេបីឆលើយតបនឹងតមេូវាររីកចមេើននេទីផេារសេរីរបស់សងគមាតិ​កេសួងអប់រំ​យុវជន​និងកីា​ានបងកើតោល​​​​
នោាយសមេប់អភិវឌេឍន៍កមមវិធីចំណេះទូៅ​ ​ ​ និងោលនោាយអប់រំបំណិនជីវិត​សមេប់អនុវតតន៍ៅាមាា​
រៀនចំណេះទូៅ។
​​​​​​កមមវិធីបំណិនជីវិតៅាមមូលាាន​គឺាសនូលនេារបងកើនគុណភព​និងបេសិទធភពកនុងវិស័យអប់រំ​ដេលនឹងផតល់​ឱេយ
សិសេសនូវចំណេះដឹងមូលាានយាងជេជេះ​ ​ ​និងពងេឹងជំាញផេសេងៗ​​ ​ដេលានារៈសំាន់សមេប់ារសេូបយកបទ​​
ពិោធន៍លអៗកនុងារពងេឹងចំណេះដឹង​និងបំណិន​ាំាច់សមេប់បមេើជីវភពរស់ៅបេាំថងេ។

បេទេសកមពាុ​ាបេទេសកសិកមមដេលានបេាជនបេហេល​៧២.៣%​ាកសិករ​ ​ "ោងឯការ​កេសួងផេនារជំ
រឿនបេាពលរដឋទូាំងបេទេសឆាំ​២០០៨"។​ ​ ​ជីវភពបេាំថងេរបស់ពួកគេ​ ​ផេាភាប់ាមួយ​ ​នឹងធនានធមមាតិដេល​
ៅជុំវិញខលួន​​ាពិសេសរុកខាតិផេសេងៗ​​​ដេលផ្តល់ផលសមេប់រិោគ​​​បេើាឱសថ​ដុតចំអិន​ាារ​ាំលមអ​៘​បុ៉នតេ​
បចចុបេបននធនានាំងនេះ​ កំពុងទទួលរងារាត់បង់គួរឱេយពេួយារមភ។​ ​ ឯការនេះចងកេងឡើងដើមេបី​ឆលើយតបៅនឹង​
តមេូវារនូវចំណេះដឹង​បំណិនរបស់សិសេានុសិសេស​​ដេលាក់ទងៅនឹងជីវភពបេាំថងេសេបៅាមោលនោាយ
បំណិនជីវិត។​

​ឯការនេះជួយសមេួល​​ដល់ោកគេូ-អនកគេូផងដេរ​​កនុងារបងេៀនសេបាមកមមវិធីបំណិនជីវិត​​ៅាម​វិទេាល័យ​​​​
អនុវិទេាល័យ​ ​ ដើមេបីឆលើយតបៅាមតមេូវាររបស់សិសេានុសិសេស​ ដេលានារាប់ារមមណ៍លើជំាញរៀបចំសួន​​​​​​
បចចេកទេសបណតុះកូនរុកខាតិាដើម។​



១. វតថុបំណងរួម

បំណិនជីវិតគឺាបំណិនបញា​បុគគលិកលកខណៈអនតរបុគគល​និងវិាាជីវៈ​ដេលាចជួយដល់ារសមេចចិតត​ារធវើទំាក់
ទំនងបេកបោយបេសិទធភព​ ាចោះសេយនិងគេប់គេងខលួនឯងាន។​ គឺាបំណិនដេលរួមចំណេកកនុងារលើកសទួយ
សុខុាលភពនិងជីវិតបេកបោយផលិតភព។​(ោលនោាយបំណិនជីវិត​២០០៦)។​​​​

ាមរយៈារសិកេាររៀបចំធវើសួនជីវៈចមេុះ​ ធវើឱេយសិសេសានារយល់ដឹងអំពីារបេោជន៍​ របស់រុកខាតិាា​លើក​
កមពស់ារចូលរួម​ របស់កុារកនុងារថេរកេា​ និងអភិរកេសពូជរុកខាតិ​ និងបរិាាន។​ ចំណេះនិងជំាញដេលរៀនសូតេាន​
ពីកមមវិធីនេះ​សិសេសាចយកៅបេើបេស់កនុងជីវភពរស់ៅបេាំថងេ​និងរកបេក់ចំណូលានទៀតផង។

២. ការតរៀមលកខណៈមុនពរលបងរៀន
​​​​​​​​​​​មូ៉ឌុលនេះចេកចេញាចេើនផនេកផេសេងៗគា​ហើយ​ាន​វតថុបំណងខុសៗគា។​ារតេៀមលកខណៈមុនពេលបងេៀនសិសេស​
ាដំាក់ាលតេៀមរបស់គេូ។​ព័ត៌ានាក់ទងនឹងារបងេៀន​និងរៀន​ពិសេសមេរៀន​តេូវានគេូតេៀមទុកាមុន។

 សមភារឧបទរស
​​​​​​​​​ភគចេើនាសាារមូលាានដូចា​បិ៊ក​ឬកេាស។​​​

 វតថុបំណង
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​បេើនូវឃាបញាក់នូវសកមភពសមេចាន​និងវយតមលេៅាងចុងមេរៀន។​​ ​ឃាាំងនេះាក់ទងនឹងោលៅ​​
រួមរបស់​បំណិនជីវិត​ដេលានកំណត់ៅកនុងោលារណ៍ណេាំបំណិនជីវិតៅមធេយមសិកេាបឋមភូមិ​​ពេមាំង​កំណត់​​
ៅកនុងបំណិនាក់ទងសងគម​បំណិនសេដឋកិចច​និងបំណិនាជីពាយ។

 សញញាសមគាល់សមរាប់សកមមភាពនីមួយៗ 

​​​​​ាងកេមនេះ​ាសញាសាាល់សកមមភពាយៗដើមេបីឱេយគេូអនុវតតានោកជ័យកនុងារ​បងេៀន​និងរៀន។
​ ធវើសកមមភពៈ​គេូាំាច់តេូវធវើសកមមភពផាល់ខលួន
​ សរសេរ​​​​​​​​ៈ​ពេលខលះតេូវារឱេយគេូសរសេរៅលើាារខៀន
​ សួរ​​​​​​​​​​​​​​ៈ​ានសំណួរដេលតេូវសួរៅាន់សិសេស
​ ពនេយល់​​​​​​​​​ៈ​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសៅកនុងថាក់

 លំនាំបងរៀន
​​​​​​មេរៀននីមួយៗចេកា​៣​ផនេក។​​​ផនេកទី១​គឺាសេចកតផីតើមដេលយើងពេាយមផេារភាប់​​​​ៅនឹងចំណេះដឹងដេល​​​​​​​​​​​
សិសេស​​ានសេប់​ឬរំឭកមេរៀនាស់។​ ​ ​ផនេកទី២​យើងនឹងបងេៀនសកមមភពសំាន់ៗ​ ​ ​ោយផអេកលើវិធីបងេៀនបេប​
ារារគមេង​ (ចុះសេវជេវបេមូលព័ត៌ាន​ សាាស​ ចងកេងឯការ​ និងបទបាាញ...)​ និងយុទធវិធីបងេៀនផេសេងៗ​
ទៀត។​ផនេកទី៣​ដេលាផនេកបញចប់​យើងាចាាានថ​ាល់​លទធផល​នេារសិកេារបស់យើង​គឺានឆលងាត់នូវយុទធវិធី
ខុសៗគាាចេើន។

-ខ-



៣. ខលឹមសារសងខរប
​​​​​​ៅកនុងផនេកនេះ​យើងតេូវផតល់ឱេយគេូ​នូវសេចកតីសងខេបមេរៀននីមួយៗ។​នេះានន័យថ​យើងផតល់នូវសេចកតីរួមរបស់
កមមវតថុាំងាយរបស់មេរៀន​ និងវិធីផេារភាប់ពីមេរៀនមួយៅមេរៀនមួយទៀត។​ ​ ​យើងមិនាំាច់ផតល់នូវវតតុបំណង​
ាក់ាក់ោះទេ​ ឬពណ៌ាសកមមភពាំងាយ​ ដេលនឹងតេូវធវើកនុងមេរៀនផាល់។​ ោលបំណងៅកនុងផនេកនេះតេូវ​
បាាញពីហេតុផលផេសេងៗផងដេរ។

​​​​​​ាងកេមនេះ​គឺាសេចកតីសងខេបរួមាំង​១០​មេរៀនដេលៅកនុងមូ៉ឌុលបំណិនជីវិតនេះ​៖
                                            

ចំណងជើងមេរៀន រយៈពេល វតថុបំណង ទំព័រ
១.​សួនជីវៈនិង​​​
​​​​​ារាងសង់ោង

២​មាង បេប់ឈោះរុកខាតិផេសេងៗ​សងេកតពីលកខណៈ​លូត​
ាស់​និងបេប់ឈោះរុកខាតិានបេោជន៍ដេល
ាត់បង់។
អនុវតតារាងសង់សួនជីវៈ។​

១

២.​​ាររៀបចំរង​និង​
​​​​​កូនរុកខាតិៅកនុងសួន

២​មាង វិភគរកបេភេទរុកខាតិ​ដេលតេូវបណតុះ​និងអនុវតត​
ាររៀបចំរង​ាបគេប់ពូជនិងបណតុះកូនរុកខាតិ​ពេ
មាំងរៀបចំដីសមេប់ាក់ថង់កូនឈើ​។

៦

៣.​​ារកំណត់អតេនេដំណុះ
​​​​​​​នេគេប់ពូជ

២​មាង អនុវតតារបណតុះាកលេបងនេគេប់ពូជ​និងគណា
អតេដំោះនេគេប់ពូជ
យល់ពីារៈសំាន់នេារថេរកេាគេប់ពូជ។

១១

៤.​​ារបោាះកូនរុកខាតិោយ
​​​​​​គេប់

២​មាង អនុវតតាមបចចេកទេសបណតះុរុកខាតិោយគេប់ពូជ
អនយវតតារសទងូកូនរុកខាតិ។

១៦

៥.​​ារបណតុះកូនរុកខាតិោយ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​បេើកំាត់មេក

២​មាង អនុវតតារបណតុះរុកខាតិ​ោយបេើកំាត់មេក​និង
ារថេរកេាកូនរុកខាតិដេលានបណតុះៅលើថាល។

២១

៦.​​ារបណតុះកូនរុកខាតិោយវិធី
​​​​​​ាកមេក

២​មាង អនុវតតារបណតុះរុកខាតិ​ោយវិធីាកមេក​
បាាញពីារៈបេោជន៍​និងផលវិាកនេារាក
មេក។

២៦

៧.​​ារបណតុះកូនរុកខាតិ​ោយ
​​​​​​វិធីភាប់ភនេក

២​មាង អនុវតតារបណតុះរុកខាតិ​ោយវិធីភាប់ភនេក​
បងកើនារាប់ារមមណ៍សិសេសលើារាំដុះ។

៣១

៨.​​ារបណតុះកូនរុកខាតិោយវិធី
​​​​​​តដើម

២​មាង អនុវតតារបណតុះរិកខាតិោយវិធីតដើម
ានបទពិោធន៍កនងជំានជេើសរីសរុកខាតិមក
បណតុះាមវិធីតដើម​។

៣៦

៩.​​ារធវើជីកំបុ៉សត ២​មាង អនុវតតារធវើជីកំបុ៉សត​និងរបៀបបេើបេស់
យល់ពីារបេោជន៍នេាកសំណល់សរីាងគ។

៤១

១០.ារបូកសរុបបញចប់មេរៀន ២​មាង បាាញាាដេសិសេសដល់គេូ​និង​សហគមន៍​
ាាពេាាលរបស់សិសេស​និងារវយតមលេ។

៤៨

-គ-



៤. ការវាយតមលរ
​​​​​​​ារវយតមលេាន២ផនេកសំាន់ៗ។​មួយផនេកាារវយតមលេៅចុងបញចប់នេមូ៉ឌុលនីមួយៗ​​និងាវិញាាសរសេរ​
ដេលយើងតេូវបញចូលៅ​ផនេកាងចុង​ មូ៉ឌុល​ ។​ ផនេកមួយទៀត​ ាារវយតមលេៅលើឥរិយបថសិសេស​ ោយគេូា​
អនកសងកេត​ផាល់រៀងាល់ថងេ​ហើយាក់ពិនទុ។​វិធីវយតមលេាំងពីរចំណុចនេះានារៈសំាន់កនុងារវស់ចំណេះដឹង​និង​
ឥរិយបថរបស់សិសេសាាក់ៗ​ ។​ ចំោះារវយតមលេសិសេសនេះ​យើងគិតពិនទុ​ ៥០​សមើៅនឹងមុខវិាាមួយចំនួន​ ផងដេរ​ គឺ​
យើងឱេយពិនទុ​៣៥​ៅលើឥរិយបថ​និងពិនទុ​១៥​ៅលើវិញាាសរសេរ។
       ៅាមមេរៀននីមួយៗ​គេទុូកពេលឱេយសិសេសពិភកេាកេមុតូចឱេយានចេើន​នេចំណុចសំាន់ៗៅាក់កាាលមេរៀន
នីមួយៗ។​ កំឡុងពេលសិសេសពិភកេាកេមុតូច​ាពេលវេាដេលគេាូចសងតេតឥរិយបថសិសេសកនងុារាក់ពិនទ។ុ​ាារលអ
គេគួូរាក់ពិនទឥុរិយបងសិសេសាប់ពីមេរៀនទី​​៦​តៅ។​
           
 ៥. ឯកសារបនថរម
​​​​​​​​ផនេកនេះផតល់នូវព័ត៌ានរួមសមេប់គេូបេើបេស់​រួមាំងផាំងរូបភពសមេប់គេូបេើបេស់ៅកនុងមេរៀននេះ។

-ឃ-
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សួនជីវៈចមរុះ

 រយៈពេលបងេៀន៖​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
     ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
     ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថ​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
     ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
     ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
     ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
        ​ឯការណេាំសមេប់គេូ

​ឯការសិសេស(ាជមេើសដេលគេូាចតេូវារបើាំាច់)។
​ាារខៀន​ដីស​និងហវឺត​កេាស

 វតថុបំណង 
​​​​​ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអសា់ច​៖

​-​បេប់ឈោះរុកខាតិផេសេងៗ​និងសងកេតលកខណៈលូតាស់នេរុកខាតិាំងោះ​និងបេប់ឈោះនេ
​​​​ពូជរុកខាតិានបេោជន៍​ដេលាត់បង់។​​
​-​កំណត់ានពីកាាសំាន់ៗ​កនុងារាងសង់សួនជីវៈ​ដូចាារកំណត់ទីាំង​និងសាារៈសមេប់
​​​ាងសង់ៅាមទំហំដេលគេងទុក។​​​​​

សកមមភាពទី ១ៈ  សរចកតីផតើម                                                                                               ២០​ ាទី
 

​គេូបាាញបេានបទសមេប់ថងេនេះ​ោយបេប់ៅសិសេសថ​​នេះាបេានបទដំបូងនេារសិកេាបំណិនជីវិត​ារ​​​​
រៀបចំសួនជីវៈចមេុះ​ តើបអូនាាប់ានឮាកេយនេះដេរឬទេ?​ គេូបិទកេាស់ានសរសេរាកេយ​ "សួនជីវៈចមេុះ"​ លើាារ​
ខៀន​ រួចចេកកេាសសដល់សិសេស​ ោយណេាំសិសេស​ សរសេរាកេយដេលាក់ទងៅនឹងសួន​ រួចឡើងមកបិទលើ​
ាារខៀន។
 

​គេូពនេយល់ោយផអេកលើចមលើយ​ដេលសិសេសសរសេរសួនជីវ៉ចមេុះាកនលេងបណតុះកូនរុកខាតិ​និងថេរកេាកូនរុកខាតិ​
មុនពេលយកៅ​ាំដុះ។​សមេប់ាារៀនរបស់យើង​វក៏ាកនលេងរកេាពូជ​រុកខាតិកមេសមេប់ឱេយសិសេសសិកេាសវេង
យល់ពីរុកខាតិៅជុំវិញខលួនយើង​និងរៀនពីជំាញបណតុះរុកខាតិទៀតផង។​

​គេូផតើមពណ៌ា​​ោយសងខេបពីាានភពាត់បង់នូវពូជរុកខាតិាា​​​​ដូចានៅកនុងបេអប់ាងាាំសេប់។​គេូ​
បេប់សិសេសថ​ាលពីដើមៅកនុងភូមិយើង​ានរុកខាតិចេើនបេភេទដុះាសពេញដីាមផទះ​ាមរបង​វលសេ​និង

មររៀនទី១ៈ សួនជីវៈ និងរបៀបាងសង់ោង
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កនុងពេ៘​ យើងាចបេះរុកខាតិាំងនេះមកធវើាបនលេសមេប់បរិោគ​ ឱសថសគេប់ពេាាលជំងឺមួយចំនួន​ ឬក៏​
បេើបេស់ាមបេបផេសេងទៀតាមតមេូវារ។​បុ៉នតេឥឡូវនេះរុកខាតិាំងោះាន់តេាត់បង់ៅៗ​ដេលានន័យថមិន
ាចរកានៅជិតៗយើង​​ឬាត់ផុតពូជតេមតង​។​ាររៀបចំសួនជីវៈគឺដើមេបីបេមូលរុកខាតិាំងោះ​មករកេាទុកមួយ​
កនលេងាយសេួលសមេប់សិសេានុសិសេស​ដេលានបំណងចង់សិកេាសវេងយល់ពីរុកខាតិាំងោះ។

​តើបអូនៗាាប់ានសងកេតរឿងនេះ​ៅកនុងសហគមន៍របស់បអូនផាល់ដេរឬទេ?

​ឱេយសិសេសដេលាាប់ានារអងកេតរៀបាប់ពីាានភពាត់បង់បេភេទរុកខាតិមួយចំនួនៅកនុងសហគមន៍របស់គេ។

​គេូានវតថុបំណងនេារសិកេាសមេប់មេរៀនថងេនេះ។
១.​បេប់ឈោះរុកខាតិផេសេងៗ​និងសងកេត​ពីលកខណៈលូតាស់​របស់រុកខាតិាំងោះ
២.​បេប់ឈោះរុកខាតិានបេោជន៍ដេលាត់បង់
៣.​កំណត់ានពីកាាសំាន់ៗកនុងារាងសង់សួនជីវៈ​ដូចាារកំណត់ទីាំង​និងសាារៈសមេប់ាងសង់
​​​​​ៅាមទំហំដេលានគេងទុក។

សកមមភាពទី ២ៈ ការពិភាករសាអំពីសួនជីវៈ                                                                           ៣០​ ាទី

​គេូាំសិសេសធវើសកមមភព​ោយចេកកេាសសដល់សិសេសាាក់មួយសនលឹកៗ​ហើយឱេយសិសេសសរសេរឈោះរុកខាតិ​
ដេលគេចូលចិតត​ (ាាក់សរសេរឈោះរុកខាតិមួយ)​និងយកមកបិទលើាារខៀន។​គេូាប់ផតើមរំឭកថ​ ​ានរុកខាតិា
ចេើនដេលបអូនៗានាាល់។

​តើយើងាចបេងចេករុកខាតិាបេភេទៅាមលកខណៈអវីខលះ?
ចមលើយរំពឹងទុក​៖

I.​ារបេើបេស់​៖​បរិោគ​បេើាឱសថ​លមអ​សំណង់​ចំណីសតវ
II.​លកខណៈដុះលូតាស់​៖​ដុះកនុងទឹក​លើោក​លើដីសើម​លើដើមឈើ
III.​ផលទទួលាន៖​ផលេ​មើម​ដើម​សលឹក​ឬស​

​ ផអេកលើលកខណៈបេងចេកនីមួយៗ​ គេូសរសេរបំណេងចេកសំាន់ៗៅលើាារខៀន​ ​ ហើយឱេយសិសេសរីសឈោះ​
រុកខាតិ​​ដេលគេសរសេរលើកេាសៅាក់ៅាមផនេកាមផនេកតេឹមតេូវៅលើាារខៀន។​
ឧាហរណ៍៖​ារបេើបេស់៖​បរិោគ​បេើាឱសថ​លមអ​សំណង់​ចំណីសតវ។​គេូបនតាមួយលកខណៈបេងចេកផេសេងទៀត​
ដើមេបីឱេយសិសេសានភពាាត់ជំាញលើារវិភគ។

​គេូពនេយល់ថ​ រុកខាតិានចេើនបេភេទផេសេងៗគា​ រុកខាតិមួយាចបេើាបេោជន៍ានចេើនយាង។​សមេប់សួន​
ជីវៈចមេុះ​យើងផាតសំាន់លើរុកខាតិ៣​បេភេទគឺ​រុកខាតិបេើសមេប់បរិោគ​ឱសថ​និងលមអ។​

សួនជីវៈចមរុះ សួនជីវៈចមរុះ
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​គេូបេងចេកសិសេសាកេុម​ដើមេបីឱេយសិសេសសេវជេវលើបេភេទរុកខាតិផេសេងៗទៀត​​និងបេភេទនេារបេើបេស់់របស់
វ។​កេុមនីមួយៗតេូវានគាពី៥-៧ាក់​ហើយរីសយកបេានបទ​មួយសមេប់​ធវើារសេវជេវ​ៅាមារសម័គេចិតត។​
បេានបទរួមានដូចាងកេម៖
​​កេុមទី១​៖​រុកខាតិបេើសមេប់បរិោគ
​​កេុមទី២​៖​ រុកខាតិបេើសមេប់ាឱសថ
​​កេុមទី៣​៖​ រុកខាតិបេើសមេប់លមអ​
​​កេុមទី៤​៖​ រុកខាតិបេើសមេប់សំណង់

​គេូបាាញាាង​ហើយពនេយល់ពីរបៀបបំពេញាាងសេវជេវ​ោយបញាក់ថ​​រុកខាតិខលះាចបេើបេស់ាន
ចេើនយាង​និងានារបនតពូជចេើនរបៀប។
ាាងទី​១៖​បញជីាយឈោះរុកខាតិដេលានសេវជេវ

ល.រ
ឈោះរុកខាតិ

ារបេើបេស់ ារបនតពូជ
បរិោគ ឱសថ លមអ គេប់ មេក មើម ផេសេងៗ

១ ​តាត
២ សោកេវញជេូក ចំណីសតវ
៣
៤

គេូពនេយល់ថ​ានរុកខាតិាចេើនទៀតដេលយើងមិនាាល់​ ​ពេលតេឡប់ៅផទះ​សូមបអូនៗធវើារសេវជេវ​ោយ​
ាកសួរាស់ទុំ​ និងគេូឱសថបុាណដេលានចំណេះដឹងចេើន​ ហើយធវើារបំពេញាាង។​ ៅពេលជួបគាលើក​
កេយ​គេនឹូងឱេយតំាងកេមុធវើារបាាញលទធផល។

សួនជីវៈចមរុះ សួនជីវៈចមរុះ

ហូប

ថមី
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សកមមភាពទី៣ ៖ ការតរៀមសាងសង់សួនជីវៈចមរុះ                                                         ៥០  ាទី

​ គេូណេាំពីរបៀបាងសង់៖​​ ដើមេបីរៀបចំសួនជីវៈមួយឱេយានលអ​ យើងតេូវយកចិតតទុកាក់លើចំណុចមួយចំនួន​
ដូចាងកេម៖

​ាររីសទីកនលេង៖​កនលេងាងសង់សួនតេូវៅលើទីខពស់មិនលិចទឹក​បេសិនបើរកមិនានតេូវលើកដីាកបនថេម​
​​​ឱេយានខពស់។​តេូវរីសទីាំងៅជិតបេភពទឹក​និងានសុវតថិភពលអ។
​ទំហំសួន៖​គូររៀបចំសួនឱេយានទំហំទទឹង​៣,៥​ម៉េតេៅ​៤ម៉េតេ​និង​បាាយពី​៤​ម៉េតេៅ​៥​ម៉េតេ​និង​​​​​

​ កំពស់​២,៥០​ម៉េតេ​បើាចធវើៅាន​។
​ាររៀបចំដី៖​ធវើារសាាតសោ​គល់ឈើផេសេងៗ​លើកដីបំពេញកនលេងាប​ហើយធវើារពងេបដីឱេយានាប

​​​សមើលអ។​
​ារតេៀមសាារៈតេូវារាំាច់ដូចា៖​​បងាលសរសរ​ធនឹម​បនទះឬសេសី​សលឹកដូង​ដេកោល​និងលួសចំណង។

​គេូដឹកាំសិសេសពិនិតេយទីាំងាងសង់សួនជីវៈចមេុះ​ពេមាំងធវើារវស់វេង​និងៅកនលេងដេលតេូវាងសង់និង
ធវើារាងសង់ៅាមរូបភព។​​ាទូៅាាាងសង់សួនរួចាសេច​កេុមសិសេសគេន់តេជួយរៀបចំសាាត​និង​
លើកដី។

សរចកតីណរនាំសមរាប់គរូ  
 

 ​ គេូទទួលបនទុកតេូវរៀបចំពេលាមួយ​សមេប់ារាងសង់សួនៅពេលដេលសិសេសបេមូលសាារៈានគេប់​
គេន់។​ ាារលអ​ គេូគួរអញជើញតំាងសហគមន៍​ ដេលានបទពិោធន៍មកចូលរួមកនុងារាងសង់​ ពេះថពួក​
គត់ាអនកានជំាញ​និងានឧបករណ៍សមេបាងសង់់ទៀតផង។
 ​គេូឱេយសិសេសរកសាារៈពីផទះ​ដើមេបីធវើារាងសង់​ដូចាបងាលឈើ​ឬសេសី៘​កំណត់ថងេបេមូលសាារៈាំង​
ោះោយានបញជីកត់តេចេាស់ាស់។

សួនជីវៈចមរុះ
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
         មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
     ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
     ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថ​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
     ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
     ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
     ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​ឯការណេាំសមេប់គេូ
​សាារបងេៀនដេលានរៀបចំដូចានរៀបាប់ាងលើ
​ាារខៀន​ដីស​និងហវឺត

 វតថុបំណង 
​​​​​ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអសា់ច​៖

-​បាាញពីរបៀបរៀបចំរង​ាបគេប់ពូជ​និងបណតុះកូនរុកខាតិ
-​រៀបចំដីសមេប់ាក់ថង់កូនរុកខាតិ
-​សវេងយល់បនថេមទៀតពីគេប់ពូជកនុងមូលាាន​។

សកមមភាពទី ១ៈ ការរំឭកមររៀន និងពិនិតរយកិចចការដរលបរគល់ឱរយធវើនៅផទះ                ២០ ាទី

រំឭកមេរៀនដេលានរៀនកនលងមក​និងធវើារបេមូលកិចចារផទះ​ដេលានឱេយសិសេសធវើពីពេលមុន។
​ ឱេយសិសេសឈរារងវង់ធំ​ ហើយាប់ផតើមោះាល់មួយ​ ដេលានតេៀមទុកាមុនៅកនុងចំោមសិសេសឈរា​

រងវង់ោះោយសនើឱេយសិសេសោះបនត​ ៅអនកបាាប់រហូតាល់តេគេូឱេយឈប់។​ បើាល់សថិតៅលើដេអនកាអនក
ោះតេូវឆលើយមួយចំណុចនេមេរៀនថងេមុនដេលខលួនចងាំ​។​​បាាប់មកគេូសនើឱេយកេុមនីមួយៗ​​​ធវើារបាាញលទធផល​
ហើយគេូពេាយមសងខេបលទធផលាំងោះ​ៅលើាាងមួយដូចាងកេម។

ល.រ ឈោះរុកខាតិ
ារបេើបេស់ ារបនតពូជ

បរិោគ ឱសថ លមអ គេប់ មេក មើម ផេសេងៗ
១
២
៣
៤

មររៀនទី២ៈ ាររៀបចំរង និងកូនរុកខាតិៅកនុងសួន
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​គេូលើកឡើងថ​ានរុកខាតិាចេើនដេលបអូនៗ​ានសេវជេវរកឃើញ។​យើងនឹងកំណត់ថ​រុកខាតិបេភេទា​
ខលះ​ ដេលតេូវរីសយកមកធវើារាំដុះកនុងសួនរបស់យើង។​ តើរុកខាតិាខលះ​ ដេលយើងតេូវារាំាច់សមេប់រធវីារ​
បណតុះកនុងពេលនេះ។​
(ចមលើយរំពឹងទុកាន៖​រុកខាតិលមអសមេប់ាររៀបចំសួន​រុកខាតិកមេដេលពិាករក​រុកខាតិានបេោជន៍ចេើនយាង​
និងរុកខាតិានបេោជន៍កនុងារសិកេាសេវជេវ)

​ គេូបេងចេកសិសេសាកេុម​ ដេលឱេយទទួលខុសតេូវលើារបណតុះកូនរុកខាតិាពេលាងមុខ។​សនើឱេយកេុមនីមួយៗកំ
ណត់ពីបេភេទរុកខាតិ​ ដេលពួកគេចង់បណតុះាកលេបង​ និងរៀបចំផេនារដូចា​ រកពូជរុកខាតិ​ រៀបចំរងបណតុះ​ ារ​
ថេាំ...។

សកមមភាពទី ២ៈ ការរៀបចំរង សាបគរាប់ពូជ                                                         ៣០ ាទី
​គេូលើកឡើងថ​សួនាងសង់រួចានទំហំតូចចងអៀត​ដេលតមេូវឱេយយើងរៀបចំឱេយានលអ​និងសេប​ាមលកខណៈ​

បចចេកទេស​ ពេមាំងានោភ័ណភពទៀតផង។​ ដូចនេះយើង​ តេូវសិកេាពីរបៀបរៀបចំរងៅកនុងសួន​ ឱេយានតេឹម​
តេូវ។​ ាទូៅារបណតុះកូនរុកខាតិ​ ធវើឡើងាមវិធីពីរយាងគឺ​ ារាបគេប់ពូជលើរងផាល់ដី​ និងារបណតុះកនុងថង់​​​​​
ត​េមតង។
ក- ារាបគេប់ពូជលើរងផាល់ដ​ីគឺាារាបគេប់ពូជលើរង​ហើយថេាំឱេយានធំ​បាាប់មកដកយកៅាំផាល់ៅ​
កនលេងាំតេមតង​ ឬយកៅាំកនុងថង់ថេាំមួយរយៈទៀត​ មុនយកៅធវើារាំដុះ។​ វិធីនេះបេើសមេប់ារាបគេប់​
ពូជ​​ដេលានទំហំតូចលិអត​ដូចាគេប់​ផាអាាញ់៘​ាររៀបចំរង​ានចេើនសាានដូចា​រងផាល់​ដី(រងពូនដី​
និង​រងជីកដី)​រងសនូក​​និងរងរៀបឥដឋ។

​​​​​​រងផាល់ដីានពីរបេភេទគឺ​​រងពូនដី​និង​រងជីកដី​។​

រងពូនដីសមេប់ាបគេប់រុកខាតិាដេលានទំហំតូចលអិត​ និង​តេូវ​ារ​ ដីាំ​
ខេាះ​ ទឹកលអ​ ដូចាគេប់ពូជផាាា​ ឬបេងខេយល់៘​ រងបេភេទនេះាទូៅ​
ានទទឹង​៥០​ៅ​៧០​សងទីម៉េតេ​កំពស់​១០​ៅ​១៥​សងទីម៉េតេ។

រងជីកដីសមេប់គេប់ពូជ​ដេលតេូវារសំណើមខពស់
ហើយវក៏សមសេបផងដេរ​សមេប់ារាបៅរដូវ
បេំងាបោយពឹងផអេកលើារសេចទឹក។

រងសនូកគឺារងដេលធវើពីឈើាំងជុំវិញ៤ជេុង​ាទូៅគេធវើវខពស់ពីដី។​រងបេភេទ
នេះគេបេើសមេប់ាបគេប់តូចៗ​ដេលាយតេូវសេមចសុី​ឬដុះ​ផេសិតពេលាន​
សំណើមាាំង​ាពិសេសគេប់រុកខាតិបនលេ។
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​​​​​កនុងារធវើរងកូនរុកខាតិយើងតេូវ៖
​​-​សាាតគល់សោ​ឬវលល៍ពីដីាតថាលមុនពេលធវើរង​ពេះវាចសេូបជីកនុងថង់​
​​​​កូនរុកខាតិ
​​-​ធវើចងអូរដើមេបីបងហូរទឹកកុំឱេយដក់ៅាតថាល
​​-​រងកូនរុកខាតិតេូវធវើាជួរបោាយថងេ​ដើមេបីជួយឱេយដីចោាះរងឆប់សេស់ទឹក
​​​​លអ​។​

ខ- ារបណតុះកូនរុកខាតិកនុងថង់​គឺាារបណតុះកូនរុកខាតិៅកនុងថង់តេមតង​ឬា
ារសទូងកូនរុកខាតិដេលានដកចេញពីថាលហើយសទូងកនុងថង់។​រងរៀបថង់កូនរុកខាតិតេូវបេីខេសេចងឬាក់បនទះាារឬបញ
សេសី​ឬលើកដីពូនាំងទប់​ថង់កូនរុកខាតិកុំឱេយដួលរលំ​គឺបេើ
បេស់កនុង​លកខខណឌដីាតថាលាដីពិាកជេបទឹក
​ឬានសភពសើមាាំង។
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សកមមភាពទី ៣ៈ ការរៀបចំដីសមរាប់ដាក់ថង់កូនរុកខាតិ                                                     ៥០  ាទី

​ យើងានរៀនអំពីារាបគេប់ពូជ​ និងាររៀបចំរងាក់ថង់បណតុះកូនរុកខាតិរួចមកហើយ​ តើបអូនានសងកេត​
ឃើញឬទេ​រុកខាតិខលះដុះានលអានារលូតាស់លឿន​ខលះទៀតដុះលូតាស់មិនានលអទេតើមកពីកាាអវី?​(ចមលើយ​
រំពឹងទុក៖​គឺជីាតិដី​សមតថភពាប់យកាតិទឹករបស់ដី)

​គេូសួរៅសិសេសថ​តើដីបេភពាខលះដេលានជីាតិលអ?
​​​​​ចមលើយរំពឹងទុកគឺ៖​ដីលេាប់ាត់ទនលេ​សទឹង​ដីាតបឹង​តេាំង​ដីដំបូក​
ឬដីសេាប់លើ​កនុងពេ។
​​​​​តើដីដេលានជីាតិ​ានលកខណៈរូបដូចមតេច?
ចមលើយរំពឹងទុកគឺ៖​ានពណ៌ខោ​ឬបេផេះាន​សភពផុស(ាយជេបទឹក)។

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​តេបេសិនបើយើងគោនដី​ ដូចានរៀបាប់ាងលើទេ​យើងក៏ាចយកដីធមមា​មកាយាមួយអាាមដុត​ឬជី​
ាចម៍ោ​ឬជីកំបុ៉សត​ាមសាាតេគឺ​ដីចំនួន​៦ភគ​​ាមួយជីាចម៍ោ​ឬអាាមដុតចំនួន១ភគ​និងកំបុ៉សត​៣ភគ។​​
តេូវវយដីឱេយម៉ដឋាយាមួយជី​ ដូចាងលើឱេយានសពវលអ​ រួចយកៅាលថងេ​ ោយវីឱេយសមើកមេស់៤ាាប់​ ហើយ​
សេចទឹក​ផេសើមបនតិចរយៈពេលមួយថងេពេញ​ទើបបេមូលគរាគំន​ហើយយកតង់ៅសូ៊គេបទុក។

       ារជេើសរើសថង់ និងោះថង់
​ ​ ​ ​ ​ ​តេូវជេើសរីសទំហំថង់​ៅាមបេភេទកូនរុកខាតិដេលតេូវបណតុះ។​កូនរុកខាតិបណតុះរយៈពេលខលី​បេើថង់ទំហំ​៩​
គុណ​១៦​សងទីម៉េតេ​តេបើរយៈពេលមធេយម​និងវេងតេូវបេើទំហំ​១៥​គុណ​២៥​សងទីម៉េតេ។​រយៈពេលវេងាមារារផាស់​
ថង់មួយដង​ឬពីរដងកនុងពេលថេាំៅថាល។​ពូជឈើកនុងពេលេាះ​ ខេាច់តេូវារថង់វេង​ដើមេបីឱេយានឫសវេង​ពេល​
ាំានលទធភពទប់ទល់​នឹងារាំងសងួតៅរដូវបេំង។

បំពង់ទឹកតាតាស់ៗ

ារោះថង់
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​គេូាចាំសិសេសធវើារកេចនេ​ោយបេើថង់ផាសទិកដេលវេចខចប់ទំនិញមកពីផេារ​ ឬរបស់ផេសេងទៀត​ ដូចាបំពង់ទឹក​
តាត​ាស់ៗ​ដបទឹកសុទធដេលបេើរួចាដើម​សមេប់បណតុះកូនរុកខាតិ។​សាារៈសមេប់ចេកដី​ ​បណតុះកូនរុកខាតិតេូវ​
ោះរនធ​ដើមេបីកុំឱេយទឹកៅដករ់លូយកូនរុកខាតិ។

​កិចចារផទះ
​​​​​​គេូើឱេយកេុមសិសេសនីមួយៗ​ពេលតេឡប់ៅផទះវិញ​តេូវបេមូលគេប់ពូជដេលានៅកនុងសហគមន៍របស់ខលួន​ោយ​
ានារកត់តេនូវព័ត៌ានសំាន់ៗ​​មួយចំនួនដូចា​ឈោះរុកខាតិ​ទីកនលេង​ដេលទទួលាន​រយៈពេលផតល់ផល​ារ​
ថេាំ​ារបណតុះ៘

​កំណត់សាាល់
​​​​​គេូតេូវាំសិសេសចុះអនុវតតផាល់ៅកនុងសួន​ោយតេៀមាមុន​នូវសាារៈផេសេងៗដេលតេូវារាំាច់សមេប់​អនុវតត​
ដូចាចបាប់​បងគី​​ប៉េល​៘​
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
         មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
     ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
     ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថ​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
     ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
     ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
     ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​ឯការណេាំសមេប់គេូ
​ឯការសិសេស​​៣.១
​សាារបងេៀនដេលានរៀបចំដូចានរៀបាប់ាងលើ
​ាារខៀន​ដីស​និងហវឺត

 វតថុបំណង 
​​​​​ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអសា់ច​៖

-​អនុវតតារបណតុះាកលេបងនេគេប់ពូជ​និងគណាអតេដំណុះនេគេប់ពូជ
-​យល់ពីារៈសំាន់​នេារថេរកេាគេប់ពូជ។

សកមមភាពទី ១ៈ ការរំឭកមររៀន និងពិនិតរយកិចចការដរលបរគល់ឱរយធវើនៅផទះ                    ១០  ាទី

​គេាូប់ផតើមរំឭកមេរៀន​ោយលើកឡើងថ​មេរៀនមុនគេាូនឱេយបអនូៗ​ធវើារសេវជេវពីគេប់ពូជរុកខាតិដេល
ានៅកនងុសហគមន៍របស់បអនូ​តើានលទធផលយាងា?

​គេូឱេយសិសេសតំាងកេុម​ធវើារបាាញលទធផលដេលពួកគេរកឃើញ​ោយរៀបាប់លមអិត​ពីព័ត៌ានាំងាយ​
ដេលាក់ទងៅនឹងគេប់ពូជាំងោះ។​ ឱេយសិសេសាាក់ផេសេងទៀតធវើបញជីគេប់ពូជ​ ​ ដេលពួកគេបេមូលានទុកា​
ឯការ​និងបេមូលគេប់ពូជដេលសិសេសរកានទុក​។

​សមេប់សិសេាសេវជេវបនតៅទៀត។
​​ ​ ​ ​ ​គេូពនេយល់សិសេសថ៖​ានរុកខាតិាចេើនដេលបអូនៗបេមូលានខលះយើងាាល់់​ខលះទៀតយើងមិនាន់ាាល់។​
យើងនឹងធវើារជេើសរីសរុកខាតិមួយចំនួនមកធវើារបណតុះ​ ដើមេបីពិនិតេយមើលអតេដំណុះរបស់វហើយបេមូលកូន​
រុកខាតិ​កមេ​ឬានារបេោជន៍​ាាងំទុកសមេប់ាំកនងុសួនរបស់យើង​ដើមេបីឱេយយើងាចសិកេាសវេងយល់បនតៅ
ទៀត។

មររៀនទី៣ៈ ារកំណត់អតរដំណុះនរគរប់ពូជ

សួនជីវៈចមរុះ សួនជីវៈចមរុះ

-11-



សកមមភាពទី ២ៈ ការរៀបចំបណតុះកូនរុកខជាត ិ                                                                 ៣០  ាទី

ារបណតុះកូនរុកខាតិ​បេពេឹតតៅាមរបៀបចេើនយាង​ាសេ័យៅាមបេភេទរុកខាតិ​ាានភព​បរិាាន​និងទីាំង​
ាដើម៘

​បអូនដឹងទេថ​តើគេបណតុះកូនរុកខាតិាមវិធីាខលះ?​ចូរលើកាឧាហរណ៍មកបញាក់ផង។
​​​​​[ចមលើយរំពឹងទុក៖​ាមគេប់​ាមមេក​ាមមើម​ាមដើម។​]

​ គេូបញាក់បនថេមថ​ ោយារមនុសេសានារវេឆាត​ យើងាចបេើបចចេកទេសបណតុះរុកខាតិផេសេងទៀត​ ដូចា​
ារផេាំមេក​ារបំៅនិង​ារាកាដើម​ដេលឆប់ទទួលផលាងារបណតុះោយគេប់។​

​ាារពិតហើយ​ដេលានវិធីចេើនយាងបេបនេះ​គេូសូមលើកយកវិធីសំាន់ៗ​ មួយចំនួនមកធវើារ​សិកេា​ដូច​
ាារបណតុះគេប់ារាត់មេការាំោយមើម​ឬាមលកខណៈបចចេកទេស​(សមេប់រុកខាតិដេល​ពិាកមួយចំនួន)​
ារាក​ារបំៅ​ារផេាំមេក​ារភាប់ភនេក។

ថងេនេះ​យើងលើកយក
ារបណតុះគេប់មកធវើារ
សិកេាៅាមដំាក់ាល
នីមួយៗ​ដូចាងកេម៖
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សកមមភាពទី ៣ៈ  ករណីសិករសា                                                                                      ៣០  ាទី

​គេូឱេយសិសេសានករណីសិកេា៖
​​​​​​ករណីសិកេា៖​សួនាសិសេសរៀនៅថាក់ទី​៩​ដេលាកូនចេបងៅកនុងគេួារកសិករកេីកេមួយ​។​ឪពុកាាយរបស់​
សួន​តេងតេចង់ឱេយ​សួន​ឈប់សិកេាដើមេបីជួយរកបេក់ផគត់ផគង់គេួារ។​សួនាយុវជនឧសេាហ៍ាាក់​រៀងាល់ឆាំ​សួន​
តេងសងកេតឃើញឪពុកាាយរបស់គត់​ាបសេូវពូជចំនួន​៩០-១០០គ.កេ​សមេប់សទូងលើផទេដី​១ហិកា។​ាមារ​
សងកេត​ សួន​ កត់សាាល់ឃើញថ​ៅឆាំខលះឪពុកាាយរបស់គេានសំាបលើសពីតមេូវារសមេប់សទូងលើដីោះ​
ហើយគត់ក៏ឱេយសំាប​ដេលៅសល់ោះៅអនកជិតាង។​ផទុយៅវិញៅឆាំខលះទៀត​គេួារគត់ខវះសំាប​តេូវ​
រត់ៅសុំពីអនកជិតាងវិញ​បើោះបីាគេួារគត់បេើបរិាណគេប់ពូជដដេល​លើផទេដីដដេលក៏ោយ។​ថងេមួយសួន​
ានជួបនឹងពូសុខ​ដេលាកសិករានបទពិោធន៍ាាក់។​សួនានរៀបាប់រឿ់ងនេះបេប់ពូសុខ​ពូ​សុខ​បេប់សួនថ​
លើផទេដីដូចគានឹងគេួារ​សួន​គត់បេើគេប់ពូជអស់តេ​៦០-៧០​គ.កេតេបុ៉ោាះ​គត់បនតថអតេ​ដំណុះគេប់​ាន
ារៈសំាន់ាស់កនុងារកំណត់បរិាណគេប់ពូជដេលតេូវបេើ។​ ​ ​ ឧាហរណ៍៖​សមេប់គេប់​ ពូជដេលានអតេ​
ដំណុះ​១០០​ភគរយ​យើងតេូវារគេប់ពូជ​៥០គ.កេ​តេបើគេប់ពូជដេលានអតេដំណុះតេ​៥០ភគរយ​គឺយើងតេូវ​
ារគេប់ពូជ​រហូតដល់​១០០​គ.កេ។​ដូចនេះយើងតេូវ​ រកេាគេប់ពូជឱេយដុះានលអ​ដេលានអតេដំណុះខពស់ពី​៨០-
៩០​ភគរយ។​ពេលតេឡប់មកដល់ផទះវិញ​សួនាប់ផតើមជួយឪពុកាាយរបស់គេ​កនុងាររកេាគេប់ពូជ​​និងជួយឪពុក
ាាយរបស់គេកនុងារពិនិតេយមើលអតេដំណុះគេប់ពូជាា​គិតពីបរិាណគេប់ពូជដេលតេូវបេើ។
​​​​​​ឪពុកាាយរបស់សួនានាររីកាយ​ហើយបេប់អនកជិតាងថារសិកេារបស់សួន​ានបេោជន៍ាស់កនងុជួយ​​​
គេាួរ​ោះសេយបញាាក់ពនធៅ័នឹងជីវភពបេាំថងេ​ហើយពួកគត់ចង់ឱេយ​សួន​បនតារសិកេាតៅទៀត។

​​​​​​គេូដឹកាំពិភកេាករណីសិកេាាងលើ
​ ហេតុអវីានាឆាំខលះ​ ឪពុកាាយរបស់​ សួនានសំាបលើសពីតមេូវារសមេប់ារសទូង​ ហើយឆាំខលះទៀតខវះ​

សំាប​ោះបីាគត់បេើបរិាណគេប់ពូជសមើគាាល់ឆាំក៏ោយ?
​​​​​​​[ចមលើយរំពឹងទុក៖​ឪពុកាាយរបស់​សួន​មិនានយកចិតតទុកាក់លើារថេរកេាពូជ​ធវើឱេយអតេដំណុះនេគេប់ពូជ
ានារបេបេួល​]

​ហេតុអវីានាឪពុកាាយរបស់​សួន​ានសេចកតីរីកាយ​ហើយចង់ឱេយសួនបនតារសិកេាតៅទៀត?
​​​​​​[ចមលើយរំពឹងទុក៖​ពេះសួនានបាាញពីសមតថភពដេលគេានសិកេា​ៅជួយោះសេយបញាាក់ព័នធៅនឹង
ជីវភពបេាំថងេរបស់គេួារ​ធវើឱេយឪពុកាាយមើលឃើញ​ារបេោជន៍នេារអប់រំ]
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សកមមភាពទី ៤ៈ ការបណតុះសាកលរបងដើមរបីកំណត់អតរាដំណុះនរគរាប់ពូជ                       ៣០ ាទី

​ គេូធវើារសរុបសកមមភពទី៣​ ោយកត់សាាល់ថ​ ារដឹងពីអតេដំណុះនេគេប់ពូជ​ ានារៈសំាន់​ ាស់​
ដើមេបីឱេយយើងដឹងាមុនថ​ គេប់ពូជដេលយើងនឹងធវើារបណតុះៅានគុណភពលអ​ ដេលាចឱេយយើងយកៅបណតុះ​
ាន​ហើយវជួយយើងឱេយចំណេញថវិា​ និងពេលវេាទៀតផង។​ារបណតុះាក​ដើមេបីកំណត់អតេដំណុះ​នេគេប់​
ពូជ​ធវើឱេយយើងកំណត់ានពីរយៈពេលវិវតតនេដំណុះ​ និងកាាំងដុះនេគេប់​ វាវិធី​ាយមិនាំាច់ចំាយថវិា​និង​
ាចធវើៅទីាក៏ាន។

​​​​​​​​ាររីសសំាក៖​តេូវរីសយកសំាកោយចេដនេយ​ពីកនលេងផេសេងៗនេាវ​ឬជងេុក​បេសិនបើគេប់ពូជោះាន​
ចេើនាវឬជងេុក​យើងតេូវយកចេញពីាវឬជងេុកផេសេងៗគា។
​​​​​​​​ដើមេបីធវើារាកលេបងបណតុះគេប់ពូជយើងតេូវារសាារៈមួយចំនួនដូចាងកេម៖
​​​​​​​​កេវ​ឬ​ានដេលមិនជេបទឹក​វតថុដេលជប់ទឹកានចេើនដូចា​សំឡី​កេាស​កំាត់​គេប់ពូជ​ចំនួន​១០០គេប់​
និងទឹក។
        ដំណើរារ៖

-​ាក់វតថុដេលជប់ទឹកានចេើនដូចា​សំឡី​កេាសអាម័យ​កំាត់ៅាតាន​ឬ​ថស។
-​យកសំាកគេប់ពូជចំនួន​១០០គេប់​ដេលានរីសរួចៅាក់លើសំឡី​កេាស​​កំាត់​ជប់ទឹកោះ​
​​ោយតមេៀបា​១០​ជួរ​និង​១០គេប់/ជួរ។
-​ផេសើមកេាស​ឬ​កំាត់ឱេយានោកលអ
-​ពិនិតេយមើលសំណើមៅលើសំឡី​កេាស​កំាត់ជប់ទឹកោះឱេយានានិចច​និងកត់តេគេប់ពូជដេលដុះឡើង​​ 

​​​​​​​​​​​ាល់ថងេ​រយៈពេល​៥ថងេ។
-​គណាចំនួនគេប់ពូជដេលដុះកនុងរយៈពេល​៥ថងេ​និង​១០​ថងេ។
-​អតេដំណុះនេគេប់បញាក់ពីកាាំងនេដំណុះ​កំណើននេដំណុះាន់តេលឿន​ឱាសនេារដុះរបស់គេប់ៅ
​​លើថាលាន់តេចេើន។

អតេដំណុះ​(%)​=​
​ ​ ​ ចំនួនគេប់ពូជដេលានៅកនុងាន

ឧាហរណ៍៖​ បេសិនបើគេប់ពូជានដុះចំនួនចំនួន​ ៨៥​ នេគេប់ពូជដេលានៅកនុងានពិោធន៍​ ១០០គេប់​
វានន័យថ​គេប់ពូជោះដុះាន​៨៥%។

ចំនួនគេប់ពូជដេលដុះ​​x​១០០

សួនជីវៈចមរុះ
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ឯការសិសេស​៣.១

ារបណតុះគរប់

ជំានទី១៖ ារយកសំាក៖  តរូវរើសយកសំាកោយ ចរដនរយ 
ពី កនលរង  ផរសរងៗនរាវ ឬជងរុក បរសិនបើគររប់ពូជ ោះានចរើនាវ 
ឬជងរុកយើងតរូវយកចរញពីាវឬជងរុកផរសរងៗគនរ។

ជំានទី២៖ ាររៀបចំធវើតរសតាក់វតថុដរលជប់ទឹកានចរើន ដូចា 
សំឡី ករាស កំាត់ៅាតាន ឬាស។ យកសំាក គររប់ពូជ 
ចំនួន១០០ គររប់ ដរលានរើសរួច ៅាក់ លើសំឡី ករាស ឬ 
កំាត់ជប់ទឹកោះ។ ផរសើម ករាស ឬកំាត់ឱរយ  ានោកលអ។

ជំានទី៣៖ ពិនិតរយមើលសំណើមៅលើសំឡី ករាស កំាត់ជប់ 
ទឹកៅ កនុងាន ឬាសោះឱរយានសំណើម ានិចច និងកត់តររ 
គររប់ពូជដរលដុះរៀង ាល់ថងររយៈពរល ៥ថងរ។

ជំានទី៣៖ ពិនិតរយមើលសំណើមៅលើសំឡី ករាស កំាត់ជប់ 
ទឹកៅ កនុងាន ឬាសោះឱរយានសំណើម ានិចច និងកត់តររ គររប់ 
ពូជដរលដុះរៀង ាល់ថងររយៈពរល ៥ថងរ។

          ចំនួនគររប់ពូជដរលដុះ X ១០០
អតរដំណុះ(%) =   
        ចំនួនគររប់ពូជដរលានៅកនុងាន



 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
         មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
     ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
     ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថ​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
     ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
     ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
     ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ឯការណេាំសមេប់គេូ
​ឯការសិសេស​៤.១
​សាារៈបងេៀនដេលានរៀបចំដូចានរៀបាប់ាងលើ
​ាារខៀន​ដីស​និងហវឺត

 វតថុបំណង 
​​​​​ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអសា់ច​៖

-​អនុវតតាមបចចេកទេសបណតុះរុកខាតិោយគេប់ពូជ
-​អនុវតតារសទូងកូនរុកខាតិ។

សកមមភាពទី១ ៖ ការរំឭកមររៀន                                                                                 ២០​​ាទី
 

​ គេូាប់ផតើមរំឭកមេរៀន​ ោយលើកឡើងថ​ ៅមេរៀនមុនគេូានឱេយបអូនៗ​ ធវើារអនុវតតបណតុះគេប់ពូជរុកខាតិ​
តើបអូនៗានធវើទេ?​ហើយានធវើារសងកេត​និងកត់តេលទធផលនេារសងកេតទុកធវើរាយារណ៍ដេរឬទេ?

​គេូឱេយសិសេសដេលានអនុវតត​ធវើាររៀបាប់តេួសៗ​ពីារសងកេតរបស់ខលួន​និងរំឭកសិសេសថ​បអូនតេូវបនតធវើារសងកេត​
រយៈពេល១០ថងេ​​និងធវើរាយារណ៍សរុបារសេវជេវាំងោះ។

​ បាាប់មកគេូពនេយល់សិសេសថ៖​ បអូនៗានសិកេាពីរុកខាតិាចេើនហើយានារយល់ដឹងពីអតេដំណុះនេគេប់​
រុកខាតិានន័យថ​​យើងដឹងពីគេប់ាដេលដុះ​និងគេប់ាមិនដុះ​ឬមិនាចទុកធវើពូជាន។​ដូចនេះយើងាចាប់
ផតើមធវើារបណតុះាក់សតេង​កនុងសួនរបស់យើងាន។​ថងេនេះយើងនឹងលើកយកវិធីបណតុះរុកខាតិោយគេប់​មកសិកេា​
និងអនុវតត​ផាល់​លើសួនតេមតង។

មររៀនទី៤ៈ ារបណតុះកូនរុកខាតិោយគរប់

សួនជីវៈចមរុះ សួនជីវៈចមរុះ
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សកមមភាពទី ២ៈ ការធវើបរតិកមមគរាប់ពូជ                                                                           ៣០  ាទី
 

​គេូពនេយល់ថ​មុននឹងយកគេប់ពូជៅបណតុះ​យើងតេូវធវើបេតិកមមគេប់ពូជាមុន​ដេលដំណើរារនេះ​ានដំាក់
ាលាមលំាប់លំោយដូចាងកេម៖

-​សមងួតគេប់ពូជកេមពនលឺថងេមុនពេលយកៅតេំទឹក​តេមិនតេូវាលផាល់លើកមេលសុីម៉ងត៍ឡើយ។
-​តេំគេប់ពូជនឹងទឹកធមមារយៈពេលពី១២-៤៨មាង​ាសេ័យៅាមសមេបកគេប់កេស់ឬសតើង។
-​ាងសាាតគេប់ពូជាមួយទឹកថមី​ហើយាក់ផាប់គេប់ោះកនុងថង់​ឬ​​ាវកេៅសើម។
-​សេចទឹកឱេយសើមានិចច​​និងផាប់ាថមីរហូតដល់គេប់ដុះពនលក។

កំណត់សាាល់៖​ គេប់ខលះានារលំាកដុះពនលក​ យើងតេូវធវើបេតិកមមផេសេងៗដូចា​ សេុះ​ ឬតេំគេប់​ កនុងទឹកៅា​
(ៅាតិច​ឬចេើន​ាសេ័យៅាមបេភេទគេប់)​សូមមើលាាង​ាងកេម៖

ឈោះរុកខាតិ សីតុណហភព
កោះ ៧០​-៨០​អងេារួចទុកឱេយតេាក់ពី​​១០-១២​មាង
ោោក ៧០​-៨០​អងេារយៈពេល​១០​ាទីតេំទឹកធមមា​១​យប់
កេញូង តេំទឹកៅា
កនធំថេត តេំទឹកធមមា​៣៦​មាង
ខនុរ តេំទឹកធមមា​២៤​មាង
ាាវ ៣០​-៣៥​អងេារួចទុកឱេយតេាក់ពី​​៦-៨
គគីរ តេំទឹកធមមារយៈពេល​៨មាង​ឬ​ាបផាល់
បេង ៧០-៨០​អងេារួចទុកឱេយតេាក់ពី់​​៦-៨​មាង

(បេភព៖​សៀវៅ"បចចេកទេសាំកូនរុកខាតិសមេប់កសិករ"​ាយកាានរុាាបេាញ់២០០៣)

សួនជីវៈចមរុះ សួនជីវៈចមរុះ
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-​ផេសើមហើយសងួតចេើនដង​ឧាហរណ៍៖​គេប់ម៉េាក់​ាលនឹងកំៅាាំង​៨-១២​មាង​​ពេលាោចយកៅតេំ​ទឹក​​​​
​​(ហូរ)ចេើនដងរហូតាល់តេដុះពនលក។
-​ចិត​ឬឆបសំបកគេប់​ោយបេើាំបិត​កនតេាត់កេចក​កេាសាត់​ោយបេយ័តនកុំឱេយ​របួសដល់ផនេកពនលកគេប់។

គេប់ាត់ចេិបរួច

ពនលកគេប់

សកមមភាពទី ៣ៈ របៀបសទូងគរាប់ពូជរកខជាតិកនុងថង់ដី                                                      ៣០  ាទី
 

​គេូពនេយល់បនថេមថ​គេប់ពូជដេលានធវើបេតិកមមហើយ​យើងាចយកៅាបលើថាល​ ចំោះគេប់ពួជ​ដេល​
ានទំហំតូចលអិត​ តេចំោះគេប់ដេលានទំហំធំគេាចយកវៅសទូងកនុងថង់តេមតង។​ ដំណើរារបេពេឹតតៅ​ដូចាង​
កេម៖
-​តេូវសេចទឹកថង់ដីកនុងរងឱេយានោកដល់ាតថង់
-​តេូវយកគេប់ពូជរុកខាតិឈើដេលានធវើបេពេឹតតកមមរួច
​​និងានដុះពនលកបនតិចមកសទូង
-​បេើឈើ(ដូចរូប)​ឬមេមចងអុលដេរុកដីារណាជមេ
​​សមើទំហំគេប់ពូជ
-​ាក់គេប់ពូជ​(គេប់ដូចគេប់ឈើាលតេូវាក់ាាប
​​ផតេក)​កនុងរណារួចោយដីសើរៗពីលើ​
-​គេបចំបើង​ឬ​សោាប់​ពីលើថង់ដេលានាក់គេប់ពូជ
​​សេចទឹកសេលៗោយបេើធុងផាឈូក​។

​​​​​​​​ចំាំ​
+​តេូវាក់តមេុយចំាំៅលើរងដេលាន
​​ាក់គេប់ពូជរួចហើយជៀសវងារចេឡំ។
+​តេូវកត់តេថងេខេាប់បណតុះទុក។
+​ាក់ាាកពីចំនួនថង់កូនរុកខាតិ​បេភេទ
​​​រុកខាតិនិងថងេខេបណតុះៅាមរងនីមួយៗ។

េឈីបុករណា
ាក់គេប់

៥មម

ជមេសមើទំហំគេប់

ជមេសមើទំហំគេប់ ដូចាាាសេា
តេសេក​អាាញ់​
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សកមមភាពទី ៤ៈ របៀបសទូងកូនសំណាបកនុងថង់                                                                 ២០  ាទី
 

​ គេូពនេយល់ថ​យើងានសិកេារួចមកហើយ​ ​ ពីគេប់ដេលានទំហំធំ​ គេាចយកវៅសទូងកនុងថង់តេមតង​ោយ​
ឡេកគេប់ពូជដេលានទំហំតូចលអិត​គេតេូវយកវៅាបលើថាលឱេយាាយៅាសំាបសិនទើបយកវៅសទូងកនុង
ថង់។​ារសទូងកូនសំាបកនុងថង់​​ចេើនបេើចំោះបេភេទរុកខាតិដូចា៖​បេងខេយល់​គគីរ​ាោច់​កេញូង​តេសេក​៘​
ារារនេះានពីរដំាក់ាលគឺ​​ាបគេប់ពូជ​និងសទូងកូនសំាប។​

​គេូធវើាររៀបាប់​ពីដំណើរារាបគេប់ពូជលើរង​ាមលំាប់​
​​​​​លំោយដូចាងកេម៖
​គេប់ពូជរុកខាតិឈើដូចាគគីរ​តេចាដើម​កេយពីបេមូលតេូវយក

​​​ៅាបភាមៅលើរងផាល់ដី(រងជីកដី)​រួចគេបចំបើង​សេចទឹក
​​​និងគេបសលឹកដូងធវើាដំបូលរង។​

​ ចំោះរុកខាតិបេងខេយល់៖​ យកគេបរុកខាតិ់បេងខេយល់១ភគ​ ាយដីខេាច់ម៉ដឋ៣ភគឱេយសពវ​ ាក់កនុងកំបុ៉ងមេច​
ហើយាក់ោយលើរងាប​ (រងពូនផាល់ដី​ ឬសនូកដេលានសេចទឹករួច)​ ឱេយសមើាច់លអ​ (បេើគេប់២០-២៥កេម​
កនុងផទេដីរងាប១ម៉េតេារ៉េ)​ រួចរេងដីខេាច់ម៉ដឋាក់ពីលើសតើង​ បាាប់មកាញ់ទឹកោយធុងាញ់ថាំ​ ឱេយានញឹក​​
ាប់កុំឱេយដីរងសងួត។​ តេូវារារោយបេុងបេយ័តនចំោះសេមចោយបេើថាំ​ និងគេបផាសទិកពេលមេឃានភលៀង​​​​​​
រហូតដល់កូនរុកខាតិាយុ​៣សាាហ៍។

​គេូរៀបាប់ពីដំណើរារសទូងកូនរុកខាតិ​ៅកនុងថង់ាមលំាប់លំោយ​កូនរុកខាតិដេលធំលមម​តេូវដកយកៅសទូង​
កនុងថង់​ ដើមេបីាយសេួលកនុងារយកៅាំ​ ៅកនលេងផេសេងទៀតមិនឱេយវអន់​ និងរកេានូវអតេរស់​ កនុងកមេិតខពស់ា​
អតិបរិា។​ដំណើរារគឺបេពេឹតតៅដូចាងកេម​៖​
​ ​ ​ ​ ​ មុននឹងដក​យើងតេូវសេចទឹករងកូនសំាបឱេយោក​ រួចជីកយកកូនសំាបៅតេំកនុងថសទឹក​ហើយយកសំ
ាបោះៅសទូងកនុងថង់ដេលសេចទឹកោក​ បុកឈើឱេយជេៅកនុងថង់ដី​ ហើយាក់កូនរុកខាតិកុំឱេយបត់ឫសចូល​
កនុងថង់ដី​រួចបិតដីសេចទឹក។

​គេូដឹកាំសិសេសអនុវតតាក់សតេងៅាមជំាននីមួយៗ​។
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ឯការសិសេស​៤.១

ារបណតុះគរប់ពូជ
លកខណៈទូៅ
​ ារបណតុះរុកខាតិោយគេប់ាវិធីយាងាមញញ​និង​និយមអនុវតតាទីបំផុត​ពេះវានលកខណៈ​ាយសេួលហើយ​
ធវើឡើងសមេប់បណតុះរុកខាតិាចេើនបេភេទ។​ សំាន់បំផុតវិធីនេះ​ គឺាារបេមូល​គេប់ពូជដេលទុំលអ​ រកេាគេប់ពូជឱេយ​
ានតេឹមតេូវដើមេបីរកេាអតេដំណុះនេគេប់ពូជឱេយានខពស់។
 

 ផលបរោជន៍នរារបណតុះរុកខាតិោយគររប​់ ានភពាយសេួល​ដើមដុះានសភពរឹងាំ​ាមធមមាតិ
 

 ផលវិាកនរារបណតុះរុកខាតិោយគររប់​ ​​​​​​​​ ារបេមូលផលានរយៈពេលយូរ​(ាមធមមាតិ)ចេើនាាយ
​ ​ ​ ​ ​ ​​​​​​​​​ ​ ​ ពីពូជដើម​(សមេប់រុកខាតិហូបផលេមួយចំនួន)
 សមភររៈតរូវារាំាច់​​ ​ ​ ​ ដីានជីាតិលអ​ជីកំបុ៉សត​ាមកោសងួត​ផេះអាាមកមទេច​​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ សមេមសងួត​ថង់ផាសទិក
   

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ គេប់ពូជ
​ ​ ​ ដំណើរារ​សូមអនុវតតាមជំានដេលានដូចាងកេម៖

ជំានទី១៖​ារាលគេប់ពូជ
ធវើារសាាតគេប់ពូជឱេយានាាតោយយកគេប់​ដេលសអុយឬ​ោោតចេញបាាប់​
មកសមងួតគេប់​ កេមពនលឺថងេមុនពេលយកៅតេំទឹក​ តេមិនតេូវាលផាល់លើក
មេលសុីម៉ងត៍ឡើយ។

ជំានទី២​៖​ារតេំគេប់ពូជ
យកគេប់ពូជ​ ដេលានសាាតនិងាលថងេ​ ហើយតេំកនុងទឹកធមមារយៈពេលពី​
១២-៤៨មាង​ាសេ័យៅាមសំបកគេប់​កេស់​ឬសតើង។

ជំានទី​៣​៖​ារផាប់គេប់ពូជ
សេង់គេប់ពូជដេលានតេំទឹកោះយកមកាក់​កនុងាវឬ​ារុងកេស់​សមេប់ធវើ​
ារផាប់ទុក។​តេូវសេចទឹកឱេយសើមានិចច​រយៈពេល​​២៤មាង​បនថេមទៀត។
ចំាំ៖​តេូវារារកុំឱេយានារបំផាញពីសតវចងេ។

ជំានទី​៤​៖​ារពិនិតេយមើលដំណុះ
ពិនិតេយាមាន​ដំណុះគេប់​រហូតដល់វដុះពនលកចេញមកសេុះគាទើបយកគេប់ពូជ
ោះៅាបាន។



 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
         មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
     ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
     ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថ​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
     ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
     ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
     ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
 ​ឯការណេាំសមេប់គេូ
 ​ឯការសិសេស​៥.១
​សាារបងេៀនដេលានរៀបចំដូចានរៀបាប់ាងលើ
​ាារខៀន​ដីស​និងហវឺត

 វតថុបំណង 
​​​​​ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអសា់ច​៖
         -​អនុវតតារបណតុះរុកខាតិោយបេើកំាត់មេក
​​​​​​​​​-​យល់ពីារ'សំាន់នេារថេាំកូនរុកខាតិបណតុះៅលើថាល។

សកមមភាពទី ១ៈ ការរំឭកមររៀន                                                                                ២០​​ាទី
 

​គេូឱេយសិសេសឈរារងវង់​ហើយចេកកេាស(ដេលានទំហំ​១០សម​x​៧សម)​ាាក់មួយសនលឹកនិងតេៀមបិ៊កផង។
​ គេូរំឭកសិសេសថ​ យើងានសិកេារួចមកហើយ​ ពីរុកខាតិផេសេងៗរួមាំងានធវើារសេវជេវពូជរុកខាតិ​ ពីកនុង​
សហគមន​៍របស់បអូនទៀតផង។​ចូរគិតៅមើលតើរុកខាតិមួយាដេលបអូនចូលចិតតាងគ?​

​ ទុកពេលឱេយសិសេសគិតចំនួន​ ៣០វិាទី​ហើយសរសេរឈោះដើមរុកខាតិោះលើកេាស។​ ​ គេូាប់ផតើមឱេយសិសេស​
ាកេាសដេលគេានសរសេរហើយ​សវេងរកដេគូរចូលចិតតដើមរុកខាតិ​​ដេលានឈោះដូចគា។​ពេលឃើញហើយ​
ពួក​គេតេូវាប់ដេគាសវេងរកអនកផេសេងទៀត​​ធវើដូចនេះរហូតដល់អស់គា​​ហើយបងកើតានាកេុម។​គេូាំសិសេសសងកេត​
មើល​តើកេុមមូយាដេលានសាជិកចេើនាងគេ?​តើកេុមមួយាដេលានសាជិកាកុារីចេើនាងគេ?

​គេូលើកសំណួរៅកេុមផេសេងទៀតថ​តើបអូនឆងល់ទេ​ហេតុអវីានាកេុមនេះានសាជិកចេើន​ និងកេុមមួយទៀត
ានសាជិកកុារីចេើនាងគេ​ដើមេបីបញាក់ចូរបអូនាាាក់លើកាសំណួរៅកេុមាំងពីរ។​ហេតុអវីានាពួកគេរីស​
យកដើមរុកខាតិមួយនេះ?​តំាងកេុមាំងពីរធវើារបកសេយ។

មររៀនទី ៥ៈ ារបណតុះកូនរុកខាតិោយបរើកំាត់មរក
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​ គេូពនេយល់ថ​ៅមេរៀនមុន​យើងានសិកេាលើបចចេកទេសបណតុះរុកខាតិោយគេប់​ ​ និងអនុវតត​ាក់សតេងៅ​
កនុងសួនទៀតផង។

​គេូលើកាសំណួរ​តើបអូនៗានានចូលពិនិតេយមើល​ដំណើរារលូតាស់របស់គេប់ពូជ​ដេលយើងានាំដុះដេរ​
ឬទេ?​

​​​​​​គេូសនើឱេយសិសេសធវើារបាាញលទធផលនេារអងកេត​ដេលពួកគេរកឃើញមួយកេុមមតងៗ​​និងធវើារពិភកេាៅលើ​
ចំណុចដេលានារាប់ារមមណ៍។

សកមមភាពទី ២ៈ ការបណតុះកូនរុកខជាតិដោយបរើកំណាត់មរក                                          ៤០  ាទី
 

​ គេូអធិបេាយថ​ានវិធីផេសេងទៀតសមេប់ារបណតុះកូនរុកខាតិ​ ដេលានលកខណៈាយសេួល​ ដូចាារបំបេក​
កូន​ារាំោយមេកាដើម។
 

​តើបអូនាាាប់ាាល់រុកខាតិ​ដេលគេនិយមធវើារាំដុះាមវិធីនេះដេរឬទេ?​

​គេូសនើឱេយសិសេសានបទពិោធន៍​ៅឈោះរុកខាតិដេលគេាាប់ាាល់​ និងាចធវើារាំដុះោយាត់មេកាន។​
ឱេយសិសេសផេសេងទៀត​កត់តេឈោះរុកខាតិាំងោះលើកេាសផាំងធំសមេប់សិកេាៅពេលបាាប់។

​គេពូនេយល់ថ​ាារពិតហើយរុកខាតិមួយចំនួនាន​ភពាយសេួលាស់​កនុងារបនតពូជោយយើងគេន់តេាត់
មេកវមកធវើារបណតុះតេបុ៉ោោះ។​ ​ដើមឈើាំងោះ​ភគចេើនាបេភេទរុកខាតិ​ាំលមអ​ ពពួកវលលិ​ និងដើមឈើធំ​
មួយចំនួន​ផងដេរ។

គេូាំសិសេសពិនិតេយមើលឈោះរុកខាតិ​ដេលពួកគេានសរសេរលើផាំងកេាសធំ​ដើមេបីបញាក់ថ​តើរុកខាតិាំងោះ
ពិតាាចធវើារបណតុះោយាត់មេកពិតបេកដមេននិងបនថេមឈោះរុកខាតិផេសេងទៀត​ ដេលមិនានៅកនុងាាង​
ាំងោះ។​

​គេូឱេយសិសេសធវើារសេវជេវៅផទះបនថេមទៀត​ដើមេបីរកឈោះរុកខាតិ​ដេលយើងាចធវើារាំដុះាមវិធីបេបនេះ​
មកាក់កនុងបញជីរបស់យើងបនថេមទៀត​ោយបញាក់ថ​ៅចុងបញចប់នេមេរៀន​ ​យើងនឹងចងកេងព័ត៌ាន​ដេលបអូន​
បេមូលានាសៀវៅមួយ​សមេប់អនកផេសេងទៀត​ធវើារសិកេាសេវជេវបនត។

គេូធវើារបងេៀន​ពីវិធីបណតុះកូនរុកខាតិោយវិធីាត់មេកៅាមជំានៗដូចតៅ៖
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ជំានទី១៖​ជេើសរីសយកមេកបំពង់ទំហំបុ៉ន​មេមដេ​មិនខចីពេក​​មិនាស់ពេក​តេមិនាន់ចេញ​ខនេងមេក​។

​ ជំានទី២៖​មេកឈើដេលាត់ចេញពីដើមមេតេូវាត់សលឹក​១ភគ២​ចេញ​​ ​ ​
​ ដើមេបីបនថយារហួតាតិទឺក។​

 

​​ ជំានទី៣៖​រួចាត់ាកំាត់ៗ​(ានពីរថាំង​ពី៨-១០ស.ម)​មុខ​ាត់ាចំណិត​​ ​
​ តេសក់។   

​ ជំានទី៤៖​សទូងកំាត់មេកកនុងរង​សនូក​ឬថង់ដី​(ករណីខលះគេបេើថាំបណតុះឬស​​​​ ​
​ ជំនួយ)​ហើយថេរកេាកនុងមលប់​និង​កនុងកនលេងរកេាតេូវានសំណើមលអ​ដូចាបេអប់ជិត​​
​ ឬគេប​ផាសទិក។

សកមមភាពទី ៣ៈការថរទាំកូនរុកខជាតិកនុងសួនបណតុះកូនរុកខជាត ិ                                       ៤០  ាទី
  

​ កូនរុកខាតិដេលានបណតុះៅកនុងថាល​ ឬកនុងថង់រួច​ យើងតេូវយកចិតតទុកាក់ថេាំ​ ឱេយានតេឹមតេូវដើមេបីឱេយវ​
ានារដុះលូតាស់ានលអ។

គេូធវើារបងេៀនពីវិធីថេាំកូនរុកខាតិ​ពេលបណតុះាមវិធីាត់មេកៅាមជំាន​ាលំាប់លំោយដូចតៅ៖
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ជំានទី​១ៈ​ារសេចទឹកកូនរុកខាតិពេលកូនរុកខាតិៅតូច​តេូវសេចទឹកពីរ
ដងកនុងមួយថងេ(ពេឹក​និង​ាោច)​ទឹកាមធេយមមួយដង​ពី២-៣លីតេ
កនុងមួយម៉េតេារ៉េ។​ៅពេលកូនរុកខាតិធំតេូវសេចទឹកកនុងមួយថងេមតង​ឬពីរថងេ
មតង​ពី៤-៥លីតេ​កនុងមួយម៉េតេារ៉េកនុងមតង។​ពេលកូនរុកខាតិៅតូចតេូវបេើវិធី
សេចដេលានដំណក់ទឹកតូចៗកុំឱេយកូនរុកខាតិដួល​រលួយ។​

ជំានទី​២ៈ​ារោចសោ
មុននឹងោចសោ​តេូវសេចទឹកៅលើថាល​ឬថង់ឱេយ​
ោក។​មិនតេូវដកសោោយ​តេង់មកលើោះទេ​តេូវដក
ោយផតេកដេ​(មើលាមរូប)​ហើយតេូវធវើារសេចទឹក​
ឡើងវិញកេយពីដករួច។​

ជំានទី​៣ៈ​ារដករំលស់កូនរុកខាតិ​និង​សទូងជួស
ៅពេលកូនរុកខាតិកនុងថង់ដល់ាយុ​ឈប់ទទួលារាតុចិញចឹមបមេុងរបស់វ​ទើបាចធវើារដករំលស់កូនរុកខាតិ
កនុងថង់​និងសទូងជួសថង់ទទេាន។​តេូវអនុវតតារារាមលំាប់លំោយដូចាងកេម៖
-​សេចទឹកថង់កូនរុកខាតិឱេយោក
-​ដកកូនរុកខាតិពីថង់ដេលានកូនរុកខាតិលើស​(២ឬ៣ដើម)
-​តេំកូនរុកខាតិដេលដកចេញាក់កនុងថសទឹក​សមេប់បេើសទូង
​​​កនុងថង់ទទេ
-​សទូងកូនរុកខាតិាដេលថាសលអកនុងថង់ទទេ
-​សេចទឹក​និង​គេបពេលថងេ​បើកៅពេលយប់​ចំនួន​២ថងេ។​

ជំានទី​៤ៈ​ារាត់ឫសកូនរុកខាតិដេលាាយចេញពីថង់
-​ាត់ឬសដេលាាយចេញពីថង់​ដើមេបីកុំឱេយវាក់ចូលដី​រីកធំ​ពេលដកកូនរុកខាតិៅាំ​ឫសោះាច់ាំឱេយកូនរុកខាតិ​​​​
​​វអន់/ហើយាប់ខូចបេោជន៍។​ហេតុនេះ​ាប់ពីកូនរុកខាតិាយុ​៣ខេ​តេូវាមសងកេតឫសកូនរុកខាតិោយលើក
​​កូនរុកខាតិមួយចំនួនចេញពីរង​ដើមេបីពិនិតេយមើលឫសាាយចេញពីថង់។​
-​រីកូនរុកខាតិចេញពីរងហើយាត់ឫស​ចំោះកូនរុកខាតិរយៈ
​​ពេលវេង​និងមធេយម។​កេយាត់ឫសតេូវរៀបចូលរងវិញ​
​​ហើយសេចទឹក។

 

សួនជីវៈចមរុះ
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ារថរាំ

ជំានទី​១៖​ារសេចទឹកកូនឈើ
ពេលកូនឈើៅតូច​តេូវសេចទឹកពីរដងកនុងមួយថងេ​(ពេឹក​និង​ាោច)​ទឹក​
សមេប់សេច​ាមធេយមមួយដង​ពី២-៣លីតេ​កនុងមួយម៉េតេារ៉េ។​ៅពេល​
កូនឈើធំតេូវសេចទឹក​ កនុងមួយថងេមតង​ ឬពីរថងេមតង​ ពី៤-៥លីតេ​ កនុងមួយ​
ម៉េតេារ៉េ។​ពេលកូនឈើៅតូចតេូវបេើវិធីសេចដេលានដំណក់ទឹកតូចៗ
កុំឱេយកូនឈើដួល​រលួយ។​

ជំានទី​២៖​ារោចសោ
មុននឹងោចសោ​តេូវសេចទឹក​ៅថាល​ឬថង់ឱេយោក។​មិន​តេូវដកសោ​
ចេញោយតេង់មកលើោះទេតេូវដកោយផតេកដេ(មើលាមរូប)​ ហើយ​
តេូវសេចទឹកឡើងវិញកេយ​ពីដករួច។​

ជំានទី​៣​៖​ារដករំលស់កូនឈើ​និង​សទូងជួស
ៅពេលកូនឈើកនុងថង់ដល់ាយុ​ ឈប់ទទួលារាតុចិញចឹមបមេុងរបស់វ​
ទើបាចធវើារដករំលស់កូនឈើកនុងថង់​ និងសទូងជួសថង់ទទេាន។​ តេូវ​​​​
អនុវតតារារាមលំាប់លំោយដូចាងកេម៖
​ -​សេចទឹកថង់កូនឈើឱេយោក
​ -​ដកកូនឈើពីថង់ដេលានកូនឈើលើស​(២ឬ៣ដើម)
​ -​តេំកូនឈើដេលដកចេញាក់កនុងថសទឹក​សមេប់បេើសទូងថង់ទទេ
​ -​សទូងកូនឈើាដេលថាសលអកនុងថង់ទទេ
​ -​សេចទឹក​និងគេបថង់កូនឈើពេលថងេបើកៅពេលយប់ចំនួន២​ថងេ។​

ជំានទី​៤​៖​ារាត់ឫសកូនឈើដេលាាយចេញពីថង់
​ -​ ​ាត់ឬសដេលាាយចេញពីថង់​ដើមេបីកុំឱេយវាក់ចូលដី​ រីកធំ​ពេលដក​
កូនឈើៅាំ​ ឫសោះាច់​ ាំឱេយកូនឈើអន់​ហើយាប់ខូចបេោជន៍។​
ហេតុនេះ​ាប់ពីកូនឈើាយុ​៣ខេតេូវាមារសងកេត​ឫសកូនរុកខាតិ​ោយ​
លើកកូនឈើមួយចំនួនចេញពីរងដើមេបីពិនិតេយមើលឫសាាយចេញពីថង់។​
​ -​ ​ រីកូនឈើចេញពីរងហើយាត់ឫស​ ចំោះកូនឈើរយៈពេលវេង​ និង​
មធេយម។​កេយ​ាត់ឫសតេូវរៀបចូលរងវិញហើយសេចទឹក។
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
         មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
      ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
      ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថ​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​ ​ ​​​​​
​ ​ នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
      ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
      ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
      ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​ ឯការណេាំសមេប់គេូ
​ ឯការសិសេស​៦.១
​ សាារៈបងេៀនដេលានរៀបចំដូចានរៀបាប់ាងលើ
​ ាារខៀន​ដីស​និងហវឺតសមេប់អនុវតត
​ កូនាំបិតមុតលអ
​ សេកីដូង​និង​ខេសេចំណង
​ ដី​ជីកំបុ៉សត​ផេះអាាម​ឬ​ាចម៍រារពុករលួយ

 វតថុបំណង 
​​​​​ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអសា់ច​៖
​​​​​​​​​​-​បាាញពីារៈបេោជន៍​និងលទធផលវិាកនេារបណតុះរុកខាតិាមវិធីាកមេក។

​-​អនុវតតារបណតុះរុកខាតិាមវិធីាកមេក។

សកមមភាពទី ១ៈ ការរំឭកមររៀន                                                                                        ១០ ាទី
 

​គេូលើកឡើងថ​មុននឹងាប់ផតើមមេរៀនថមី​គេូានលេបេងាយមួយ​ដើមេបីរំឭកមេរៀនាស់។​លេបេងោះានឈោះ​
ថ​ារថេាំកូនរុកខាតិ។

គេូឱេយសិសេសឈរារងវង់​ហើយធវើារពនេយល់ថ​ៅពេលគេូនិយយថ​ារថេាំកូនរុកខាតិ​​អនកទី១តេូវថាមនូវឃា
ដេលគេូនិយយ​និងបនថេមឃារបស់ខលួនដូចាារថេាំកូនរុកខាតិ​គឺយើងតេូវធវើារសេចទឹក​ ​អនកទី២​ ​តេូវានាំង​
ឃារបស់គេូ​ឃាអនកទី១​និងបនថេមឃា​របស់ខលួន។​
       ឧាហរណ៍៖​ារថេាំកូនរុកខាតិ​គឺយើងតេូវធវើារ​សេចទឹក​ដកសោ​ធវើបេបនេះាបនតបាាប់រហូតដល់ឃាាន់
តេវេង។​ៅពេលអនកានឃាា​ាាក់ថខុសមិនាំ​តេូវាប់ផតើមារឡើងវិញតេឹមអនកោះ។

មររៀនទី ៦ៈ ារបណតុះកូនរុកខាតិោយវិធីាកមរក

សួនជីវៈចមរុះ សួនជីវៈចមរុះ
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សកមមភាពទី ២ៈ លកខណៈទូទៅ                                                                                  ២៥  
ាទី

​ារាកមេក​គឺាវិធីបណតុះរុកខាតិមួយបេប​ដេលយើងបងកើតឱេយានបញសៅលើមេក​ាមួយនេដើមមេ។
កេយពីបញសដុះគេប់គេន់ហើយ​មេកោះតេូវានគេាត់ចេញយកៅថេាំ​ឬាំោយឡេក។​

​តើបអូនាាាប់អនុវតត​ឬានឃើញគេបណតុះរុកខាតិ​ាមវិធីនេះដេរឬទេ?

គេូឱេយសិសេសដេលាាប់អនុវតត​ឬានឃើញគេបណតុះាមារាកមេករៀបាប់ពីអវី​ដេលគេចងាំឱេយសិសេសផេសេងទៀត
​​​​​ាាប់។​

​ាទូៅមេករុកខាតិដេលគេាកោះ​​​តេូវានបណតុះៅលើដើមមេរហូតដល់មេកោះ​​ានឫសគេប់គេន់ាច​
ចិញចឹមខលួនឯងានហើយ​ទើបគេាចាត់យកមេកោះ​ៅផេាំទុករយៈពេលពី​១៥​ -៣០​ថងេឬក៏ាចយកៅាំផាល់
តេមតងក៏ាន។​បចចេកទេសនេះ​គេនិយមធវើចំោះដើមតេបេក​ ជមពូ​ផាចំាា​ផាកូទេាប​កេូច៘​តេូវកំណត់ឱេយាន​
ចេាស់ាមុន​ នូវមេកដេលបមេុងធវើារាក​ គួរតេាដើមដេលានចំាស់លមម​ និង​ ានមេកសមសេបសមេប់ធវើ​
ារាក។

​តើបអូនដឹងទេ​ារបណតុះកូនរុកខាតិ​ាមារាកមេក​ានផលបេោជន៍​និងផលវិាក​យាងដូចមតេចខលះ?
​​​​​ចមលើយរំពឹងទុក៖
​​​​​ផលបេោជន៍នេារាក

​​ឆប់ានទទួលផល​ាងារាំោយគេប់
​​ៅរកេាភពដើម​មិនាាយផលវិាកនេារាក
​​ានាយុខលីាងាំោយគេប់
​​ាយរលំដួល​ពេះានឬសតិច​និងគោនបញសកេវ។

សួនជីវៈចមរុះ សួនជីវៈចមរុះ
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សកមមភាពទី ៣ៈ បចចរកទរសបណតុះកូនរុកខជាតិដោយវិធីសាកមរក                                 ២៥  ាទី

 ​គេូពនេយល់ទេឹសតីាមជំានដេលានរៀបាប់ដូចាងកេម​
      

 ជំានទី១៖​តេូវជេើសរីសរកមេកដេលានាយុាស់លមម(មិនខចីឬាស់ពក)​
 ាត់អងកន់បរិវេណកេម​ថាំងបេហេល​២-៣សម​ហើយបកសំបកចេញពេម​​
​ ាំង​យកាំបិតោសសរសេាំជ័រឱេយអស់ោយោសពីលើចុះមកកេម​
​ ពេះបើទុកវធវើឱេយដុះាច់ទេបើងវិញមិនាចដុះ​ឫសទេ។

​ ជំានទី​២៖​យកដីដេលាយាមួយជីកំបុ៉សត​និង​កមទេច​សេកីដូងាចម៍​​
​ រាររលួយ​ឬផេះមក​បិទរំុជុំវិញ​កនលេងដេលានយកសំបកចេញ​ោយ​​
​ បិទពី​លើមកកេម។​ាារលអ​គេ​ាចាបថាំជំនួយឱេយដុះឬស​សមេប់​
​ ជួយារចេញឬសតេង់កនលេងដេលាត់ផនេកាងលើ។

​ ជាំនទ​ី៣៖​បេើសេកដីងូ​ោយរីសយកតេផនេកាដេលានបេវេងសមើគា​​
​ រួច​ដំឱេយទក់លអនិងតេំទឹកឱេយោក​ហើយចងរំុព័ទធពីលើដីោះោយចងដេល​​
​ ៅផនេកាង​លើនិងាង​កេម។​យើងក៏ាចបេើរបស់​ផេសេងទៀតាន​​
​ លកខណៈជប់ទឹកមកជំនួសសេកីដូងានដេរ។​រួចសេចទឹកឱេយោក។

​ ជំានទី​៤៖​យកសេាងផាសទិកមកចងរំុព័ទធពីលើដីោះដើមេបីរកេាសំណើម​​
​ ឱេយ​ានយូរ។

សកមមភាពទី ៤ៈ ការអនុវតតជាក់សតរង                                                                              ៤០  ាទី

​គេូដឹកាំសិសេស​ដើមេបីអនុវតតាក់សតេងៅកនុងសួន​ោយានកសិករជំាញកនុងារាកមេកចូលរួមផង​ឬាំសិសេស​​ 
ៅទសេសនកិចចៅកសិាានាមួយ​ដេលគេអនុវតតបចចេកទេសបណតុះកូនរុកខាតិ​ាមវិធីាកមេកនេះ។

សួនជីវៈចមរុះ ​សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស​​​៦.២​
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​សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស​​​៦.២​

 លកខណៈទូៅ
ារាកមរកគឺាវើធីបណតុះរុកខាតិមួយបរប ដរលយើងបងកើតឱរយានបញសៅលើមរកាមួយ នរដើមមរ។ កររយពី 
ដុះបញសគរប់គររន់ហើយ មរកោះតរូវានគរាត់ចរញយកៅាំោយឡរក។ ាទូៅមរកាកោះ តរូវានចឹញចឹម 
ោយដើមមររហូត ដល់មរកោះានបញសគរប់គររន់ាច ចិញចឹមខលួនឯងានហើយ គរាចាត់យកមរកោះ ៅផរាំ 
ទុករយៈពរលពី ១៥-៣០ថងរ ឬក៏ាចយក ៅាំផទរល់តរមតងក៏ាន។
 ផលបរោជន៍នរារាកមរក
   ាប់ានទទួលផលបើបរៀបធៀបាមួយនឹងារាំោយគររប់
   ៅរករាាពដើមមិនាលរយ
 
 ផលវិាកនរារាកមរក
   ានាយុខលីាងាំោយគររប់
   ាយដួលរលំពររះានឬសតិច និងគមរនបញសករវ
 
 ារតរៀមរៀបចំ
   សាភររៈាំាច់
   កូនាំបិតមុតលអ
   សរកីដូង និង ខរសរចំណង
   ដី ជីកំបុ៉ស ផរៈអាករម ឬ ាចម៍រារពុករលួយ
 
 ារជរើសរើសពូជ
 ចំោះដើមមរដរលានចំាស់លមម គរនិយមបរើវិធីនរះាមួយដើមតរបរក ជមពូ ករូច ផករចំា៉រ ផករកូទរាប៘ 
កំណត់ទុកាមុន នូវមរកដរលបមរុងធវើារាក។

 ារអនុវតត
     ារាក
   អនុវតតៅាមារណរំាំដរលានៅផនរកាងកររយ
   ថរាំរុកខាតិបណតុះ
   សររចទឹកាបរាំ

ារាកមរក
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ារាកមរក
ជំានទី១
 តរូវជរើសរើសរកមរកដរលានាយុាស់លមម(មិនខចីឬាស់ ពរក) ាត់ 
អងកន់បរិវរណកររម ានរំងបរហរល ២-៣ស.ម ហើយបកសំបកចរញពរម 
ាំងយកាំបិតោសសរសរាំជ័រឱរយអស់ោយោសពីលើចុះមកកររម 
ពររះបើទុកា ធវើឱរយដុះាច់ ទរបើង វិញមិនាចដុះឬសទរ។

ជំានទី២
យកដីដរលាយាមួយជីកំបុ៉សត និង កមទរច សរកីដូង ាចម៍រារ 
រលួយ ឬផរះមក បិទរំុជុំវិញៅកនលរងដរលានយក សំបកចរញោយ 
បិទពីលើមកកររម។ ាារលអ គរាចាប ានរំជំនួយឱរយដុះឫស សមររប់ 
ជួយារ ចរញឫសតរង់កនលរងដរលាត់ផនរកាងលើ។

ជំានទី ៣
បរើសរកីដូង ោយរើសយកតរផនរកាដរលានបរវរងសមើគនររួចដំឱរយ 
ទក់លអនិងតររំទឹកឱរយោក ហើយចងរំុព័ទធពីលើដីោះោយចងៅផនរក 
ាងលើនិងាងកររម។ យើងក៏ាចបរើរបស់ផរសរងទៀតដរលានលកខណៈ 
ជប់ទឹកមកជំនួសសរកីដូងានដររ។ រួចសររចទឹកឱរយោក។

ជំានទី ៤
យកសរាងផលរសទកិមកចងរំុព័ទធពីលើដីោះ ដើមរបីរករាសំណើមឱរយានយូរ។

​សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស​​​៦.២​



 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង​

 ារតេៀមលកខណៈ
         មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
     ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
     ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថ​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
     ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
     ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
     ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​ឯការណេាំសមេប់គេូ
​សនលឹកអុ៊តចេកសិសេសាចតេូវារបើាំាច់
​សាារបងេៀនដេលានរៀបចំដូចានរៀបាប់ាងលើ
​ាារខៀន​ដីស​និងហវឺត

 វតថុបំណង 
​​​​​ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអសា់ច​៖

-​អនុវតតារបណតុះរុកខាតិោយវិធីភាប់ភនេក
-​បងកើនារាប់ារមមណ៍របស់សិសេសលើារាំដុះ។

សកមមភាពទី ១ៈ ការរំឭកមររៀន                                                                                      ១០ ាទី
 

​គេូលើកឡើងថ​មុននឹងាប់ផតើមមេរៀនគេូានលេបេងាយមួយ​ដើមេបីរំឭកមេរៀនាស់​លេបេងោះានឈោះថ​
ដំាក់ាលនេារបណតុះកូនរុកខាតិាមវិធីាកមេក។

​គេូឱេយសិសេសឈរារងវង់​ហើយធវើារពនេយល់ថ​ៅពេលដេលគេូនិយយថ​ារបណតុះកូនរុកខាតិាមវិធីាកមេក​
អនកទី១​តេូវថាមនូវឃាដេលគេូនិយយ​និងបនថេមឃារបស់ខលួនដូចា​ារបណតុះកូនរុកខាតិាមវិធីាកមេក​តេូវជេើ
សរីសរកមេកដេលានាយុាស់លមម​ ​ អនកទី២​ តេូវានាំងឃារបស់គេូ​ ឃាអនកទី១​ និងបនថេមឃារបស់ខលួន​​
ឧាហរណ៍៖​ារ​បណតុះកូនរុកខាតិាមវិធីាកមេក​តេូវជេើសរីសរកមេក​ដេលានាយុាស់លមមហើយាត់អងកន់
បរិវេណកេមថាំង​បេហេល​ ២-៣ស.ម​ធវើបេបនេះាបនតបាាប់​ រហូតដល់ឃាាន់តេវេង។​ៅពេលដេល​ានអនក​
ាាាក់ថខុស​អនកបាាប់មិនាំានថទៀតទេ​តេូវាប់ផតើមារឡើងវិញតេឹមអនកោះ។

មររៀនទី ៧ៈ ារបណតុះកូនរុកខាតិោយវិធីភាប់ភនរក

សួនជីវៈចមរុះ
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​សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស​​​៦.២​



សួនជីវៈចមរុះ សួនជីវៈចមរុះ
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សកមមភាពទី ២ៈ លកខណៈទូទៅ                                                                                ២៥ ាទី
 

​ ភាប់ភនេកគឺាវិធីបណតុះពូជរុកខាតិមួយផេសេងទៀត​ ោយាំយកភនេករុកខាតិពីដើមដេលយើង​ ចង់ានឬាពូជលអ​
(ៅថផល)​ៅភាប់ាមួយដើមទមេ​ដើមេបីឱេយានពូជាមតមេូវារ។​ាទូៅដើម​ទមេតេូវានភពរឹងាំ​ ធន់នឹង​
សតវលអិត​ជំងឺ​និងបរិាានផេសេងៗ​ដូចាាាសាតុៅាហួតហេង៘​កេពីនេះគេក៏ាចបេើវិធីភាប់ភនេកដើមេបីធវើឱេយ
ដើមឈើានផលេ​ និងផា​ផេសេងៗគា​ ឬដើមេបីឱេយលអមើលផងដេរ។​ ឧាហរណ៍៖​ដើមផាកេាសមួយដើម​ានមេកដេល​
ានផាពណ៌ផេសេងៗគា​ឬដើមាាយមួយដើមាន​មេកដេលចេញផលេផេសេងៗគា។

​តើបអូនាាាប់អនុវតត​ឬាាប់ានឃើញគេបណតុះរុកខាតិ​​ាមវិធីនេះដេរឬទេ?
​​​​​គេូឱេយសិសេសដេលាាប់អនុវតត​ឬានឃើញគេអនុវតតធវើាររៀបាប់ពីអវីដេលគេចងាំ​ឱេយសិសេសផេសេងទៀតាាប់។

​គេូធវើអធិបេាយថ​ាទូៅារភាប់ភនេកចេើនធវើៅលើរុកខាតិ​ដេលានតមលេថលេ​ពិាកកនុងារាំដុះោយគេប់​ឬ
ារាំដុះោយគេប់មិនសូវទទួលផល។​សមេប់ដើមទមេគេាច​ជេើសរីសយករុកខាតិាដេលគោនសតវបំផាញ។

​តើបអូនដឹងទេ​ថារបណតុះកូនរុកខាតិាមារភាប់ភនេកានផល​
បេោជន៍​និង​ផលវិាក​យាងាខលះ?​
     ចមលើយរំពឹងទុក៖
     ផលបេោជន៍នេារបណតុះរុកខាតិោយភាប់ភនេក

​​ឆប់ានទទួលផលបើបេៀបធៀបាមួយនឹងារាំោយគេប់។
​​ទទួលផលៅាមារចង់ាន​រកេាភពដើមមិនាាយ។
​​ដើមានភពរឹងាំធន់នឹងសតវលអិត​ជំងឺ​និងសមេបៅាម

​​​​ាាសាតុ។​ផលវិាកនេារភាប់ភនេកានភពោកជ័យតិចតួច។

សកមមភាពទី ៣ៈ បចចរកទរសបណតុះកូនរុកខជាតិដោយវិធីភជាប់ភនរក                                    ២៥   ាទី

 ​គេូពនេយល់ទេឹសតីាមជំានដេលានរៀបាប់ដូចាងកេម៖

ជំានទី១​​ជេើសរីសផនេកាមួយនេដើមទមេដេលយើងចងភា់ប់ភនេកដើមេបីឱេយាន​​
លកខណៈសមសួន។​​​ឆូតសំបកដើមទមេាាងអកេសរ​"T"​​​ឱេយាន​បេវេង​២-៣​សម​​
ហើយគស់​បងហើបសំបក​សងាងឱេយហើប​ដើមេបីតេៀមបមេុង​
យកភនេកពីដើមផលមក​​ាក់ាងកនុង។
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ជំានទី​ ២​ ជេើសរីសភនេក​ ដេលកំពុងរីកលូតាស់ពីមេកពូជលអ(ផល)​ ហើយចៀរ​
យកភនេកឱេយាប់​ាច់ឈើមកផង​តេតេូវយកាច់ឈើចេញមុននឹង​ាក់វសៀតចូល
កនុងដើមទមេដេលានតេៀមបមេុងាសេច។​

ជំានទី៣​យកភនេកដេលានតេៀមទុកាមុន​​សៀតចូលកនុងដើមទមេដេលានតេៀម​
បមេុងា​សេចោះោយថមមៗ​ជៀសវងធវើឱេយរបួសដល់ភនេក។

ជំានទី​៤​កេយពីាក់ភនេក​ៅចំកនលេងលើដើមទមេរួចសេចហើយ​ាំាច់​តេូវរំុផា​
សទិការារ​ កុំឱេយទឹកចូល​ហើយទុកោលរយៈពេលពី​ ១៥​ -២៥ថងេ។​តេូវពិនិតេយមើល​
បេសិនបើភនេក​ានារលូតាស់លអានន័យថារភាប់ភនេកានោកជ័យហើយទើប​
យើងសេយយកសេាងផាសទិកោះចេញ។

សកមមភាពទី ៤ៈ ការអនុវតតជាក់សតរង                                                                           ៤០  ាទី
 

​ គេូដឹកាំសិសេស​ កនុងារអនុវតតាក់សតេងៅកនុងសួន​ ោយានកសិករជំាញលើសកមមភព​ នេះចូលរួមផង​ ឬាំ​​​​
សិសេសៅទសេសនកិចចសិកេាៅកសិាានាមួយ​ដេលគេអនុវតតបចចេកទេស​បណតុះកូនរុកខាតិាមវិធីាកភនេកនេះ។

សរចកតីណរនាំរបស់គរូ 

​​​​​​​​ាារលអាាគួររៀបចំ​ឱេយានទសេសនកិចចសិកេាៅកសិាានាមួយ​ៅជិតាា​ហើយដេលានកសិករ​
ដេលានបទពិោធលើកិចចារាំងនេះ។នេះាឱាសសមេប់សិសេសសិកេាផាល់ាមួយកសិករជំាញ។​​​​​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ពេលតេឡប់មកពីទសេសនកិចចសិកេាវិញ​គេូបេងចេកសិសេសាកេុមដើមេបី​ឱេយពួកគេជេើសរីសជំាញបណតះុកូន​
រុកខាតិ​ដេលពួកគេានសិកេាផាល់មកអនុវតត។​គេូណេាំឱេយសិសេសអនុវតត​ារបណតុះកូនរុកខាតិៅកនុងសួនជីវៈ​ដើមេបី​
វយតមលេៅពេលចុងបញចប់នេមេរៀន។



-34-

ារភាប់ភនរក
លកខណៈទូៅ៖

​​ារភាប់ភនេកគឺាវិធីបណតុះរុកខាតិមួយបេបផេសេងទៀត​ោយាំយកភនេករុកខាតិពីដើមដេលយើងចង់ាន
ឬពូជលអ​(ៅថផល)​ៅភាប់ាមួយដើមទមេ​ដើមេបីទទួលានពូជលអាមតមេូវារ។​​ាទូៅដើមទមេ​តេូវ​
ានភពរឹងាំ​ធន់នឹងសតវលអិត​ជំងឺ​និងបរិាានផេសេងៗ។

ផលបេោជន៍នេារភាប់ភនេក
​​ឆប់ានទទួលផលបើបេៀបធៀបាមួយនឹងារាំោយគេប់
​​ៅរកេាភពដើមមិនាាយ។

  ផលវិាកនេារភាប់ភនេក
​​ានាយុខលីាងាំោយគេប់
​​ាយរយះមេក។

  ារតេៀមបមេុង
សមារៈាំាច់

​កូនាំបិតមុតលអ
​សេកីដូង​និង​ខេសេចំណង
​ដី​ជីកំបុ៉សត​ផេះអាាម​ឬ​ាចម៍រារពុករលួយ

ារជេើសរើសពូជ
​ដើមមេានចំាស់លមម​គេនិយមបេើវិធីនេះាមួយដើមតេបេក​ជមពូ​កេូច​ផាចំាា​ផាកូទេាប៘
​​កំណត់ទុកាសេចនូវមេកដេលបមេុងធវើារភាប់ភនេក។

ារអនុវតត
         ារភាប់ភនេកានអនុវតតៅាមារណេំាំ​ដេលានៅផនេកាងកេយ។​

​សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស​​៧.២​
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​សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស​​៧.២​

ារភាប់មរក

ជំានទី ១
ជរើសរើសផនរកាមួយនរដើមទមរ ដរលយើងចងាជរប់ភនរក ដើមរបីឱរយាន 
លកខណៈសមសួន។ ឆូតសំបកដើមទមរាាងអករសរ " T " ឱរយាន បរវរង 
២-៣ ស.ម ហើយគស់បងហើបសំបកសងាងឱរយហើប ដើមរបីតរៀមបមរុង 
យកភនរកពីដើមផលមកាក់ាងកនុង។ 

ជំានទី ២
ជរើសរើសភនរក ដរលកំពុងលូតាស់ពីមរកពូជលអ(ផល)ហើយចៀរយក 
ភនរកឱរយាប់ាច់ឈើមកផង តរតរូវយកាច់ឈើចរញមុន នឹងាក់ា 
សៀតចូលកនុងដើមទមរដរល ានតរៀមចំបមរុងាសររច។ 

ជំានទី ៣
យកភនរកដរលានតរៀមទុកាមុន  សៀតចូលកនុងដើមទមរដរល ាន
តរៀមបមរុងាសររចោះោយថមមៗ ជៀសាងធវើឱរយរបួស ដល់ភនរក។

ជំានទី ៤
កររយពីាក់ភនរកៅចំកនលរងលើដើមទមរសរួលបួលហើយ ាំាច់តរូវ 
រំុផលរសទិក ារារកុំឱរយទឹកចូល ហើយទុកោលរយៈពរលពី ១៥ -២៥ ថងរ។ 
តរូវពិនិតរយមើលបរសិនបើភនរកានារលូតាស់លអ ានន័យា ារាជរប់ 
ភនរកានោគជ័យហើយទើបយើងសររយយកសរាងផលរសទកិោះចរញ ។
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
         មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
     ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
     ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថ​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
     ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
     ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
     ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​ឯការណេាំសមេប់គេូ
​ឯការសិសេស​៨.១
​សាារបងេៀនដេលានរៀបចំដូចានរៀបាប់ាងលើ
​ាារខៀន​ដីស​និងហវឺត

 វតថុបំណង 
​​​​​ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអសា់ច​៖

-​អនុវតតារបណតុះរុកខាតិោយវិធីតដើម។
-​ានបទពិោធន៍កនុងារជេើសរីសរុកខាតិសមេប់បណតុះាមវិធីតដើម។

សកមមភាពទី ១ៈ ការរំឭកមររៀន                                                                                       ២០ ាទី
 

​ មុននឹងាប់ផតើមមេរៀនថមី​ គេូដឹកាំសិសេសធវើារពិនិតេយមើលសួន។​ គេូបេងចេកសិសេសាកេុម​ ដើមេបីទទួល​ខុស​តេូវ​
ពិនិតេយ​និងាមានរងកូនរុកខាតិោយឡេកៗពីគា។​

​គេូពនេយល់ថ​បអូនៗតេូវពិនិតេយមើលពីសភពលូតាស់​កំពស់​ចំនួនសលឹក​ារបំផាញ​ចំនួនកូនរុកខាតិ​ដេលមិន​ដុះ​
ោយគិតាភគរយ។​

កេយពេលតេឡប់មកវិញ​កេុមនីមួយៗតេូវធវើរាយារណ៍​ពីលទធផលនេារអងកេតសួន។

មររៀនទី៨ៈ ារបណតុះកូនរុកខាតិោយវិធីតដើម
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សកមមភាពទី ២ៈ លកខណៈទូទៅនរការបណតុះកូនរុកខជាតិដោយតដើម                                  ៤០  ាទី
 

​ារតដើមាារាំយកដើមរុកខាតិមួយ​ដេលធន់ទេំនឹងបរិយាស​សតវលអិត​ជំងឺ​(ដើមមេៅភាប់នឹងមេករុកខា
តិមួយទៀត​ ដេលផតល់ផលលអ(ផល)រហូតដល់រាយាប់គា​ ទើបាត់មេកោះពីដើមមេ។ោលបំណងាចមេបងកនុង
ារតដើម​គឺបងកើនឱាសរស់ានានជីវិតរបស់ដើមានផលលអ​ោយផតល់ឱេយវនូវដើមទមេ(មេ)ដេលាន​បេព័នធឬស​
រឹង​ាំលអាងដើមយកមកត។​វិធីនេះក៏តេូវបេើបេស់ផងដេរ​សមេប់ឱេយដើមរុកខាតិមួយដើម​ានផា​ឬផលេ​ចេើនបេភេទ។​
ានវិធីចេើនយាងកនុងារតដើម​វាសេ័យៅាមបេភេទរុកខាតិ។​ពេលនេះយើង​នឹងលើកយកវិធី​តដើមមួយ​ដេល​
គ​េនិយមមកធវើារសិកេា។

សកមមភាពទី ៣ៈ ដំណើរការបណតុះកូនរុកខជាតិដោយតដើម                                               ៤០ ាទី

​គេូពនេយល់ទេឹសតីាមជំានដេលានរៀបាប់ដូចាងកេម៖​

   ​ ជំានទី​១​
 ​ តេៀមដើមមេ​ដេលានមកពីារបណតុះគេប់​ាពូជកនុងសេុក។​ាទូៅវានឫសរឹង​​
 ​ ាំលអ​​ធន់ទេំនឹងបរិយាស​សតវលអិត​និងជំងឺផេសេងៗ។​ដើមោះគួរតេានាយុ​​
 ​ បេាណពី​៤៥​ថងេ​ឬ​ចេើនាងនេះក៏ាន។​(មើលរូបភពទី១)
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ជំានទី ២ 
ធវើារាត់ដើម​ ដេលតេូវយកមកតោះឱេយខពស់​ ពីគល់បេាណ​ ៤-៥​ សម​ោយ​
បេើាំបិតមុត​ចិតពីគល់ទេបើងៅលើាាងបញឆិតឱេយានភពសមើគា​ដើមេបីតេៀមយក​
ទៅដាកភ្់ជាប់ជាមួយដើមពជូលអ្ដែលអាចជាដើមដែលផត្លផ់លលអ្តែប្រពន័ធ្ប្ញស​
មិនសូវរឹងាំទេ។

 

ជំានទី ៣ 
រីសមេកដេលតេូវត​ឱេយានទំហំបុ៉នគាៅនឹង​ដើមដេលរីសមកត​ហើយបេះសលឹកខលះ​
ចេញពីមេកោះ។​ យកាំបិតចិតបញឆិតឱេយសុីគា​ ៅនឹងាាមចិតនេដើមដេលាន​
តេៀមមកភាប់។
 

ជំានទី ៤
យកដើមដេលានតេៀមមកភាប់​ បិទភាប់នឹងាាមចិតលើមេករុកខាតិឱេយានផអិប​
គាលអហើយរំុផាសទិកឱេយណេនពីលើទុកោលឱេយាន​២ខេ​ទើបាចាត់ាន។​
   

បញាក់៖​ សកមមភពាងលើនេះ​ គេាចអនុវតតានតេចំោះរុកខាតិដូចគាឬៅកនុង​
អំបូរតេមួយដូចា៖
ាាយនឹងាាយ​ ​ កេូចនឹងកេូច​ ពុទាេនឹងពុទាេ​ ​ ៅស៊ូនឹងៅស៊ូ​ ខវិតាមួយ​ នឹង​
កេាំង​​គល់តេប់នឹងបេ៉ងោាះាដើម៘

សរចកតីណរនាំសមរាប់គរូ 

ាារលអាាគួររៀបចំ​ ឱេយានទសេសនកិចចៅកសិាានាមួយ​ ដេលៅជិតាា​ោយានកសិករ​ ានបទ​
ពិោធន៍លើកិចចារាំងនេះ។​ វាឱាសសមេប់សិសេសសិកេាផាល់ាមួយកសិករជំាញ។ពេលតេឡប់មកពីទសេសន
កិចចសិកេាវិញ​គេូបេងចេកសិសេសាកេុម​ដើមេបីឱេយពួកគជេើសរីសជំាញបណតះុកូនរុកខាតិ​ដេលពួកគេានសិកេាផាល់មក​
អនុវតត។​ធវើារណេាំឱេយសិសេសអនុវតតផាល់ៅកនុងសួនជីវៈ​ដើមេបីវយតមលេៅចុងបញចប់នេមេរៀន។

​សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស​​៧.២​
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​សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស​​៧.២​

ារបណតុះោយវិធីតដើម
វតថុបំណង
 -   អនុវតតារបណតុះរុកខាតិោយវិធីតដើម ានបទពិោធន៍កនុងារជរើសរើសរុកខាតិ   សមររប់ធវើាដើម
    ទមរនិងដើមានផលលអ។
 -  យល់ពីផលបរោជន៍នរារបណតុះរុកខាតិោយវិធីតដើម។

សាភររៈតរូវារាំាច់
 - ដើមមរ ឬ ៅម៉រាងទៀតាដើមទមរ
 - កូនាំបិតចុងសរួចមុតលអ
 - ខរសរចំណងផលរសទិក

ាររៀបចំ
 អនកសមរបសមរួលធវើារពនរយល់កនុងករុមធំរួចបរងចរកករុមចុះអនុវតត។

ដំណើរារ
 អនកសមរបសមរលួលើកាសណំរួពនីយិមនយ័ តដើម  ផលបរោជន ៍នងិផលលាំកនរារាកបរមូល  
 ចមលើយធវើារបកសររយ និង ធវើបាហរញាមជំានាងកររម។



-40-

​​សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស​​៨​.២

ារបណតុះោយវិធីតដើម
ជំានទី ១ 
តរៀមដើមមរ ដរលានមកពីារបណតុះគររប់ ាពូជកនុងសរុកដរលា 
ទូៅាានឬសរឹងាំលអ  ធន់ទររំនឹងបរិាាស សតវលអិត និងជំងឺផរសរងៗ។ 
ដើមោះគួរតរានាយុបរាណពី ៤៥ ថងរ ឬ ចរើនាងនរះ ក៏ាន។ 
(មើលរូបាពទី១)

ជំានទី ២ 
ធវើារាត់ដើម ដរលតរូវយកមកតោះឱរយខពស់ ពីគល់បរាណ ៤-៥សម 
ោយបរើាំបិតមុត ោយចិតពីគល់ទរបើងៅលើាាងបញឆិតឱរយានាព
សមើគនរ ដើមរបីតរៀមយកៅាក់ាជរប់ាមួយ ដើមពូជលអ ដរលាចាដើម 
ដរលផតល់ផលលអ តរបរព័នធបញសមិន សូវរឹងាំទរ។

 

ជំានទី ៣ 
រើសមរកដរលតរូវត ឱរយានទំហំបុ៉នគនរៅនឹង ដើមដរលរើសមកត ហើយ 
បរះសលឹកខលះចរញពីមរកោះ។ យកាំបិតចិតបញឆិតឱរយសុីគនរ ៅនឹងានរម 
ចិតនរដើម ដរលានតរៀមមកាជរប់។
 

ជំានទី ៤
យកដើមដរលានតរៀមមកាជរប់ បិទាជរប់នឹង ានរមចិតលើមរករុកខាតិឱរយ
ានផអិបគនរលអ  ហើយរំុផលរសទិកឱរយណរនពីលើ ទុកោល ឱរយាន ២ខរ ទើប 
ាចាត់ាន។ 
 បញជរក់៖ សកមមាពាងលើនរះគរាចអនុវតតានតរចំោះរុកខាតិ 
ដូចគនរ ឬៅកនុងអំបូរតរមួយដូចា៖
ាវរយនឹងាវរយ  ករូចនឹងករូច ពុទទររនឹងពុទទររ  ៅស៊ូនឹងៅស៊ូ ខវិតាមួយ 
នឹងករាំងាដើម៘
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សួនជីវៈចមរុះ

 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង​

 ារតេៀមលកខណៈ
         មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
     ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
     ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថ​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
     ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
     ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
     ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​ថតចមលងឯការសមេប់សិសេស៩.១​
​ប៉េល​ចបាប់​បងគី​ដេកឆយ​បេើដើមេបីជីករណាធវើជីកំបុ៉សត
​កេាសតូចៗដេលានសរសេរបេភេទាកសំណល់ផេសេងៗ

 វតថុបំណង 
​​​​​ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអសា់ច​៖

-​​បេប់ឈោះាកសំណល់ដេលាចយកមកធវើាជីកំបុ៉សតាន
-​​បាាញនេារយកាកសំណល់សរីាងគៅធវើាជីកំបុ៉សត
-​​បងកើត​និងរៀបចំារណាជីកំបុ៉សតោយខលួនរបស់ពួកគេ
-​​អនុវតតារធវើជីកំបុ៉សត

 

សរចកតីផតើមៈ សំរាម                                                                                                   ២៥ ាទី
​ថងេនេះ​យើងនឹងសិកេាអំពីារធវើជីកំបុ៉សត។​ បុ៉នតេមុននឹងាប់ផតើមមេរៀន​គេូសូមឱេយបអូនៗ​គិតមើលថ​ាប់ពីពេឹក​

មក​ទល់​ពេលនេះ​តើបអូនានោលាកសំណល់អវីខលះ?​តើោលវៅទីាខលះ?

​ គេូជំរុញឱេយសិសេសឡើងសរសេរ​ ឬគូររូបសំាមដេលពួកគេានោះោលពីពេឹក​ លើាារខៀន។​ ពេាយមឱេយពួកគេ​
គិតាំងពីាកសំណល់​ាារ​សំបកផលេឈើ​កញចប់ផេសេងៗ​កេាស​កំបុ៉ង​បេអប់ាយ​។ល។​ឬឱេយសិសេសពិនិតេយមើល​
កនុងថាក់​និងទីាាាា។

​ាកសំណល់ភគចេើនដេលបអូន​ានោះោល​គឺាចធវើាជីដ៏ានបេោជន៍​និងាចជួយឱេយដើមឈើ​ដើម​ផា​
និងបនលេដុះលូតាស់ានលអ​ ោយមិនាំាច់ចំាយថវិាអវីឡើយ។​ ទនទឹមនឹងោះយើងក៏ានចូលរួម​ចំណេក​
កនុងារថេរកេាបរិាានរបស់យើង​ ក៏ដូចាជួយសាាតាារៀន​ផទះ​ ភូមិាាន​ ឬសហគមន៍របស់យើងដេរ។​ ជីដេល​
ាន​បេោជន៍ោះគេៅថ​ជីកំបុ៉សត។

​តើាននរាាាល់ថជីកំបុ៉សតាអវីដេរឬទេ?

មររៀនទី៩ៈ ារធវើជីកំប៉ុសត
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​​​​​​​​​​គេូឱេយសិសេសពីរ​ឬបីាក់​ាកលេបងឆលើយនឹងសំណួរនេះ។​បាាប់មក​គេូឱេយសិសេសធវើារា​ដេគូរនិងចេកឯការ​
សមេប់សិសេស៩.១​ៅឱេយសិសេសគេប់គា។

​គេូសរសេរសំណួរាងកេមលើាារខៀន៖
១.​តើជីកំបុ៉សតាអវី?
២.​តើយើងបេើជីកំបុ៉សតសមេប់ធវើអវី?
៣.​ហេតុអវីយើងតេូវធវើជីកំបុ៉សត?

​ចូរានឯការសមេប់សិសេស​និងពេាយមសវេងរកចមលើយរបស់សំណួរ​ដេលានៅលើាារខៀនាមួយដេគូ
របស់បអូន។​បអូនៗានរយៈពេល១០ាទីកនុងារធវើកិចចារនេះ។​

​កេយពេល១០ាទី​គេូឱេយសិសេសចេករំលេកចមលើយាកេុមធំ​និងកេលមអចមលើយរបស់សិសេស។
      ចមលើយរបស់សំណួរាងលើ៖
​​​​​១.​ជីកំបុ៉សត​គឺាជីធមមាតិដេលកើតឡើងពីាររលួយ​ឬពុកផុយចូលគានេសលឹកឈើ​កមេទច​ឬសំបកឈើាចម៍​រារ​
ាកសំណល់បនលេ​ផលេឈើ​សោសេស់ឬាប់​ចំបើង​កំោាក​ចក​ទនេទានខេតេ​ាមកោ​កេបី​ជេូក​ាន់​ា​ផេះ​និង​
កមេទចកមទីសំាមដទេទៀត​ដេលាយរលួយ។
​​​​​​២.​ជីកំបុ៉សតតជួយធវើឱេយដីធូរ​ដេលបាាលឱេយដើមឈើ​ដើមផា​និងបនលេផេសេងៗដុះលូត​ាស់ានលអ។
​​​​​​​​៣.​ារធវើជីកំបុ៉សតានន័យថ​យើងានចូលរួមជួយថេរកេាបរិាានរបស់យើងឱេយានលអ​ជួយសាាតផទះ​ាារៀន​
ភូមិាាន​និងសហគមន៍​ជួយាត់បនថយចំាយកនុង​ារទិញជីគីមីពីផេារ។

​​​​​​​​​​គេូចេកឯការ​៩.២​សមេប់សិសេសធវើារាគូរ​ដើមេបីជេើសរីសថ​តើរូបភពមួយាាចយកមកធវើាជីកំបុ៉សត​
ាន?​ោយទុករយៈពេល​៥ាទីសមេប់សិសេសឆលើយ។
​​​​​​​​​​កេយពេល៥ាទី​គេូឱេយសិសេសចេករំលេកចមលើយាកេុមធំ​និងកេលមអចមលើយរបស់សិសេស។

សកមមភាពសំខាន់ៗៈ ការធវើជីកំប៉ុសតត                          ៤៥ ាទ ី  

​​គេូពនេយល់ពីចំណុចសំាន់ៗៅាន់សិសេស៖
  ១. របៀបធវើទេុង ឬជងេុកសមេប់ផលិតជីកំប៉ុសត
​​​​​ដើមេបីធវើជីកំបុ៉សតានលអ​យើងតេូវធវើទេុង​ឬជងេុកសមេប់ាក់សំាមាមុនសិន។​​​យើងាចធវើានចេើនបេបៅាម​
តំបន់​និងលទធភព​ដូចាយកឫសេសីមកតេាញ​ឬវយាផាំង​ឬបេើសលឹកកណតប​ា​សាារៈ​ោយចំាយអស់ថវិាតិច។​
របៀបធវើគឺយកបនទះឫសេសី​ ឬសលឹកមកតេាញ​ ឬកេងវ​ ឬចងាផាំង​ោយទុកឱេយានចោាះាចឱេយខេយល់ចេញចូលាន​
ហើយផគុំគាាទេុងបួនជេុង​ឬមូលក៏ាន​ហើយវយបងាល​ៅជេុងាំងបួន​ៅកនុងដី​រួចចងភាប់គា។​ពេលោះបងកើត​
ានាទេុង​ដេលផលិតជីកំបុ៉សតមួយ​និងាចបេើារស់ាន។
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២. របៀបផលិតជីកំប៉ុសត

 (បេភព៖​សៀវៅ"បចចេកទេសាំកូនរុកខាតិសមេប់កសិករ"​ាយកាានរុាាបេាញ់២០០៣)

​ ៅពេលសង់ជងេុកានហើយ​ តេូវបេមូលសំាមដេលានៅជុំវិញលំៅាាន​ ឬបេមូលមកពីទីឆោយមកាក់ៅ​
កនុងជងេុកនេះ​ ោយជេើសរីសយកតេបេភេទសំាមាដេលាយរលួយ​ យកមកធវើជីកំបុ៉សត។​យើងាចាក់សំាម​
ឬាកសំណល់សទើរគេប់បេភេទាំង​អស់​លើកលេងតេបនលេដេលចមអិនរួច​ាច់​តេី​ឆអឹងពេះវាចធវើឱេយឆកេ​ឆោ​ឬកណតុរ​
មករំានកនលេងរបស់យើង​នឹងមេកឈើធំៗ​កញចក់​ានផាសទិក​ដេក​ឬកំបុ៉ងរបស់ាំងនេះក៏មិនរលួយ​ផងដេរ។

​តេូវាប់ចិញាេំសំាមាដេលធំៗ​ឱេយៅា
បំណែកតូចៗដើម្បីឱ្យឆាប់រលួយទៅជាជី។​
តេូវបេមូលសំាមាក់កនុងទេុង​ឬ​ជងេុកនេះា
រៀងាល់ថងេរហូតាល់តេពេញ​ រួចហើយយក​
ាវាស់ៗ​ ឬ​ សលឹកចេកទុំ​ និងដីឥដឋ​ ដីដំបូក​
វយឱេយម៉ដឋ​មកគេបពីលើ។
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​​ៅរដូវៅាតេូវដងទឹកាក់ចូលៅកនុងជងេុកនេះ​ឱេយានញឹកាប់​ដើមេបីឱេយសំាមឆប់រលួយាាយៅាជី។​បើៅ​
រដូវវសេាានភលៀងាាក់ញឹកាប់​ ពុំាំាច់សេចទឹកទេ។​ បេសិនបើយើងសងកេតយើញថ​ សំាមៅកនុងជងេុកាន​
ទឹកចេើនពេក​ យើងាចបនថេមវតថុាតុដើម​ ដេលានពណ៌តាត។​ បេសិនបើវសងួតពេក​ យើងាចថេមទឹកាន។​
យើងាចដឹងថវសងួតឬេសីម​ោយារយកដីមកចេាច់កនុងដេរបស់យើង។​ពេលយើងចេាចដី់​បើគោនាតិទឹកចេញ​
មកទេ​ោះានន័យថវសងួត​ តេបើានាតិទឹកចេញមកលមម​ ានន័យថ​ ជីរបស់យើងគឺលអហើយពុំាំាច់ថេមទឹក
ឡើយ។

​យើងតេូវបេើប៉េលចូកតេឡប់សំាមៅកនុងជងេុក​កនុងមួយសាាហ៍មួយដង។​សំាមកនុងជងេុកាាយាជីកនុងរយៈ​ពេល​
ពី៤​ៅ៦ខេ​ាសេ័យលើវតថុាតុដើមឆប់រលួយ​ឬមិន​ាយរលួយ។​
​​​​​ចំាំ
​ -​វតថុាតុដើមាចចេកាពីរផនេកគឺវតថុាតុពណ៌បេតង​និងពណ៌តាត។
 ​វតថុាតុដើមពណ៌បេតងានដូចា៖​ាកសំណល់បនលេ​ផលេឈើ​សលឹកតេ​សោ​​រុកខាតិាប់​ផាាប់​ឬកំោាក
​ (ាវតថុាតុដើមដ៏លអបំផុតសមេប់ធវើជីកំបុ៉សត)​​ាដើម។
 ​វតថុាតុដើមពណ៌តាតានដូចា៖​ចំបើង​សោសងួត​ាចម៍រារ​កេាស​​​​សលឹកឈើ​ាដើម។
​ -​ៅពេលាក់សំាម​ឬាកសំណល់ចូលៅកនុងជងេុក​យើងតេូវាក់ឱេយសមើគារវងវតថុាតុពណ៌បេតង​
​​​​​​​​​​​និងពណ៌តាត។​នេះានន័យថ​បេសិនបើអនកាក់ចេក​២ផលេ​អនកក៏តេូវាក់កេាសាតុង​២សនលឹក​​ចូលៅ​
​ ​​ផងដេរ។

៣.​ារបេមូលផលជីកំបុ៉សត
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​ ពេលាសំាមសេុតចុះានន័យថ​ ជីាប់ផតើមរលួយហើយ។​ ពេលបរិាណសំាមសេុតដល់ាក់កាាលជងេុក​ ​
សនមត់ថជីកំបុ៉សតាចយកមកបេើានហើយ។

​តេូវរេងជីយកកមេទចម៉ដឋខោសមេប់បេើ។​រីសយកសំាមដេលមិនាន់រលួយចេញ​ហើយាក់ៅកនុងជងេុកថមី​សមេប់​
ធវើជីបនត។​ចំណេកវតថុាតុដេលមិនាចរលួយតេូវ​យកចេញឱេយឆោយ​ឬដុតោល។

​បើផាំងឬបនទះឫសេសី​កនទេល​ឬកណតបសលឹកតាតៅលអ​តេូវរីទេុងកំបុ៉សតៅដំឡើងៅ​កនលេងថមីកេបេរោះ​សមេប់ាក់
សំាមធវើជីកំបុ៉សតារាថមីទៀត។
​​​​​​​​គួរកត់សាាល់ថ៖​ៅពេលរេងជី​បេសិនបើៅកនុងជីានសតវលអិតចេើន​គឺាារលអបំផុត​ពេះសតវលអតិាំងនេះ
ជួយឱេយសំាមឆប់រលួយ​ ហើយរកេាាតិសើមផង។​ បុ៉នតេបើឃើញ​ ានសតវដងកូវដួងសូមយកចេញមុននឹងយកៅបេើ​
ាក់ដំាំ។​តេូវយកវៅាក់កនុងជងេុកធវើជីថមីទៀត​ពេះវជួយជំរុញឱេយសំាមកនុងជងេុកឆប់ាាយៅាជីកំបុ៉សត។

៤.​ារបេើបេស់ជីកំបុ៉សត
-​លេាយជីកំបុ៉សត៣០ភគរយ​ាយាមួយដីធមមា៧០ភគរយ​ាចបេើចេកកនុងថង់កោាងសមេប់បណតុះកូន
​​ឈើ​ឬដំាំផេសេងៗ​ាន។
-​ បេើជីកំបុ៉សតសមេប់ាក់ជុំវិញគល់កូនរុកខាតិ​ ឬដំាំដូចាផា​ លហុង​ កេូចឆោរ​ សពេ​ ប៉េងោះ​ ខញី​ និងបនលេ​

ដទេទៀត​
​​(តេូវជេួយដីជុំវិញគល់ៅពេលាក់ជីកំបុ៉សត)។
-​បេើជីកំបុ៉សតាយាមួយជីគីមី​សមេប់ាក់ដីសេដើមេបីជួយធវើឱេយដីធូរ​និងរកេាជីគីមីឱេយានគុណភពានយូរ​
​​ធវើឱេយសេូវានទិននផលខពស់​រសាតិឆោញ់។
-​បេើជីកំបុ៉សតកនុងសេះចិញចឹមតេី​ដើមេបីជួយបងកើតឱេយានសតវលអិត​សមេប់ាចំណីតេីសុីផងដេរ។

សួនជីវៈចមរុះ សួនជីវៈចមរុះ
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សេចកតីណេាំសមេប់គេូ 

​​​​​​​បេសិនបើាាាចបងកើតកនលេងមួយ​សមេប់ធវើជីកំបុ៉សត​គឺាារដ៏លអបេសើរមួយ។​គេូាចធវើារពិភកេាា​មួយ​
ាយកាា។​ កិចចារនេះក៏ាចជួយឱេយសិសេសចេះធវើារបេងចេកបេភេទសំាមផងដេរ។​ ាកសំណល់ដូចា​ ផាសទិក​
កេវ​កញចក់​ដេក​ឬវតថុផេសេងៗទៀត​ដេលមិនាចធវើជីកំបុ៉សតាន​សិសេសាចយកវៅដុតឬោលកនុងធុង​សំាម។​ រីឯវតថុ​
ាតុដើមដេលាចធវើាជីកំបុ៉សតាន​សិសេសាចាក់វៅកនុងជងេុកជីកំបុ៉សត។​មេាាងទៀតជីកំបុ៉សតដេលធវើរួចាាាច
យកវមកបេើបេស់សមេប់បេ់បេស់កនុងសួនជីវៈ​សួនចេារ​ដំាំបនលេ​ឬារាំ​ផេសិតាដើម។

បញចប់មររៀនៈ ឆលុះបញចាំង                                                                                          ៣០ ាទី

​បេសិនបើាច​គេូឱេយសិសេសអនុវតតរៀបចំជងេុកសមេប់ធវើជីកំបុ៉សត​ៅកនលេងាមួយកនុងបរិវេណាាដេលតេូវពនលឺ
ថងេ​ហើយសិសេសធវើដំណើរមកាន់កនលេងោះោយភពាយសេួល។​​​​អនកាចឱេយសិសេសមួយចំនួនរៀបចំជងេុកហើយ
សិសេសមួយចំនួនទៀតៅរកវតថុាតុដើមមកធវើជីកំបុ៉សត​ ៅកនងុបរិវេណាាាមផលវូឬសួនចេារ។​ បេសិនបើានភព​
ពិាកកនងុារ​បេមូលវតថាុតុដើមៅពេលនេះ​គេាូចឱេយសិសេសយកមកពីផទះរបស់ពួកគេៅសាាហ៍កេយ។

​ បេសិនបើសកមមភពាងលើ​ មិនាចធវើានទេ​ គេូគួរតេបេប់សិសេសាំងអស់ឱេយាកលេបង​ អនុវតតៅផទះរបស់ពួក​
គេផាល់។

​​សកមមភពជំនួសសកមមភពាងលើ៖​គេូឱេយសិសេសមកយកកេាស​ដេលានសរសេរបេភេទផេសេងៗនេាក​សំណល់​
ៅលើតុគេូាាក់មួយសនលឹក។​ សិសេសនីមួយៗានកេាសរបស់ខលួន​ ហើយពេាយមសវេងរកដេគូ​ ដេលសថិតៅកនុងផនេក​
របស់ខលួន​(ផនេកវតថុាតុដើម​ពណ៌បេតង​​ផនេកវតថុាតុដើមពណ៌តាត​ឬផនេកាកសំណល់តេមិនបេើបេស់ធវើជីកំបុ៉សត)។​
ៅពេលពួកគេានរកឃើញគា​ពួកគេតេូវាន់ដេគាដើមេបីបងកើតាបាាត់ដ៏វេងមួយ។​​កេយពេល​៥ាទី​គេូពិនិតេយមើល​
ថ​តើពួកគេសថិតៅកនុងផនេកតេឹមតេូវដេរឬទេ​និងតើជួរមួយាវេងាងគេ។
      ចំាំ៖ 

​​​​​-​សិសេសមិនាចនិយយានទេ​ៅពេលដេលសវេងរកគា​ពួកគេគេន់តេបាាញប័ណណរបស់ខលួន​និងងក់កេាលតេ​​​​ 
​​​​​​​បុ៉ោោះ​បេសិនបើពួកគេៅកនុងផនេកដូចគា។
​​​​​-​លេបេងនេះាចលេងានាចេើនដង។

សួនជីវៈចមរុះ
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ារធវើជីកំប៉ុស

​ ចូរគូសសញា​(P)​ៅកនុងបេអប់រូបភពាដេលាចធវើាជីកំបុ៉សតាន។​គូសសញា​(x)​ៅកនុងបេអប់រូបភព
ាដេលមិនាចធវើាជីកំបុ៉សតាន។

​ឯការចេកសិសេស​​​៩.១​​

រុកខាតិាប់ សោ កេាស

ឆអឹងតេី
ាច់

​ាាសទីក

ចំណិតផលេោាម សំបកបនលេ ោត

ឆអឹង
ចេក

សំបកកំបុ៉ង



-48-

 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
         មុនពេលបងេៀនោកគេូ/អនកគេូតេូវ 
    ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
     ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថ​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
     ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
     ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
     ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ ាាដេសិសេស​ដេលានធវើកនលងមកាពិសេសកូនរុកខាតិ​ដេលសិសេសារបណតុះោយ

​ បេើវិធីផេសេងៗ​ារពិោធដំណុះគេប់។
​ កេាសផាំងធំសមេប់ធវើបាាញលើសកមមភពនីមួយៗ។
​ វិញាាសរសេរសមេប់សិសេសាាក់ៗ

 វតថុបំណង 
​​​​​ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអសា់ច​៖

-​​វយតមលេលើសមតថភពខលួនឯងាមរយៈារសិកេាកនលងមក
-​​ានាមគគីភពលអ​និងសហារៅកនុងកេុម
-​​បូកសរុបនូវចំណេះដឹង​និងបទពិោធាំងាយដេលតេូវានសិកេាកនលងមក។

សកមមភាពទី១ ៖ ការតរៀមរៀបចំបងហាញសនាដរសិសរស                                                    ២០ ាទី

 គេូពនេយល់ដល់សិសេសាំងអស់ថ​ារសិកេាបំណិនជីវិតលើបេានបទ​រៀបចំសួនជីវៈចមេុះ​ានដល់ទីបញចប់​ហើយ​
តើបអូនៗានសិកេាជំាញអវីខលះ?
​​​​​ទុកពេលឱេយសិសេស​១០ាទីរំឭកពីអវីដេលពួកគេានសិកេាកនលងមក។​
[​ ចមលើយរំពឹងទុកដូចា៖​ ាររៀបចំសួន​ ារធវើតេសតបណតុះគេប់ពូជ​ ារបណតុះកូនរុកខាតិ​ោយបេើគេប់​ ារាក​
មេក​​ារភាប់ភនេក​ារតដើម៘]

 ​គេូពនេយល់ថាានឹងរៀបចំ​ឱេយានារបាាញាាដេាកេុមសមេប់ាក់ពិនទុ។​គេូបញាក់ថ​ពិនទុសរុប​១០០%​
ដេល​៥០%​ានពីារបាាញាាដេាកេុមនិង​៥០%​ទៀតានមកពីវិញាាសរសេរ។​

​គេូសួរថ​តើានបេានបទអវីខលះ​ដេលបអូនៗចង់ធវើបាាញ?​គេូឱេយសិសេសលើកឡើងពីអវី​ដេលគេចង់បាាញ។

មររៀនទី ១០ៈ ារបូកសរុបបញចប់មររៀន

សួនជីវៈចមរុះ សួនជីវៈចមរុះ
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​គេូធវើារសមេបសមេួលបេានបទមួយចំនួន​​​ដេលមិនសមសេបចេញ។​​បេានបទដេលាចាន៖​​​​​​​
​​​​​ារាកដំណុះគេប់ពូជផេសេងៗ​ារបណតុះកូនរុកខាតិាមវិធីផេសេងៗ​​ផេនាររៀបចំ​​ធវើជីកំបុ៉សត​​បលង់រៀបចំសួនកេ
លមអ​​ាា​កេុមបេមូលរុកខាតិ់ឱសថ៘​​​គេូធវើារបញាក់ថ​​​ារផតល់ពិនទុដល់កេុមនីមួយៗ​​គឺផាតៅលើារបាាញ​
ាាដេ(ោភ័ណភពារឆនេបេឌិត)​និងារធវើអាាធិបេាយពីដំណើរារ​ផលបេោជន៍នេាាដេាំងោះ។​​
​​​​​​​គេូធវើារបេងចេកសិសេសាកេុម​ដេលមួយកេុមានគា​៥ាក់។​វាារលអកេុមនីមួយៗ​​ានសិសេសបេុស​សេី​ាយ​
គា។​កេុមនីមួយៗរីសយកបេានបទមួយៅអនុវតត។​គេូទុកពេលឱេយសិសេសចំនួន១​សាាហ៍​សមេប់ធវើកិចចារនេះ។

សកមមភាពទី២ ៖ ការបងហាញសនាដរសិសរស                                                                  ៤០ាទី
 

​គេូកំណត់ថងេ​ពេលវេា​​​និងទីកនលេងដេលតេូវធវើារបាាញាាដេសិសេស​​​ោយឱេយសិសេសធវើារកត់តេ​ទុក។​គេូ​
ចេកកេាស​ A4​ កនលះសនលឹក​ ដល់សិសេសាំងអស់គា​ ដើមេបីឱេយគេសរសេរលិខិតអញជើញឪពុកាាយរបស់ខលួន​ ចូលរួម​
សកមមភព​បាាញាាដេនេះ។​លិខិត​អញជើញនេះ​សិសេសតេូវសរសេរបញចូលព័ត៌ានដូចាងកេម៖

​ារអញជើញចូលរួមារបាាញាាដេសិសេស
​ទីកនលេង
​ាលបរិចឆេទារបើកកមមវិធីមាងាប់ផតើម​និងមាងបញចប់​(៨ៈ០០-១១ៈ០០​)​​
​សកមមភពដេលឪពុកាាយាចទសេសា។

​​​​​​​សិសេសតេូវយកលិខិតអញជើញនេះ​ៅផទះរួចជូនលិខិតនេះៅឪពុកាាយរបស់ខលួន។​គេូ​ពេាយមជំរុញសិសេសឱេយ
លើកទឹកចិតតដល់ឪពុកាាយរបស់ខលួន​ដើមេបីឱេយពួកគត់ានចូលរួម។

​តើយើងតេូវរៀបចំទីកនលេងយាងដូចមតេច​ដើមេបីទទួលភញៀវចូលរួម?

​ទុកពេលឱេយសិសេសធវើារពិភកេាគា។​​​​​​​​
​​​​​គេូាចជួយាគំនិត​ទីកនលេងាក់ាំងាាដេសិសេស​កនលេងធវើបទបាាញ​ដេលានតេៀម​សាារៈ​បាាញាសេច​
កនលេងអធិបតេយេយ(ផតល់ពិនទុ)​កនលេងភញៀវាារលអគួរានភេសជជៈ​(ទឹកសុទធ)។

​តើារតេៀមរៀបចំរបស់យើងរួចាល់ហើយឬៅ?​
បេសិនបើសិសេសនឹកមិនឃើញ​គេូសួរបនថេមថ​ដើមេបីឱេយកមមវិធីរបស់យើងដំណើរារៅោយរលូន​តើយើងតេូវារ​
អវីទៀត?​[ចមលើយ​គឺបា​(បញាក់ពីារធវើពិធី)​កមមវិធីសមេប់ដំណើរារ]
គេូលើកសំណួរដល់សិសេសថតើយើងគួរានកមមវិធីអវីខលះ?​
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​គេូឱេយសិសេសតេិះរិះពិារា​រួចហើយសរុបគំនិតាំងោះ​ចូលៅកនុងាាងកមមវិធីដូចាងកេម៖

កមមវិធីបងហញាាដេសិសេស

មោង សកមមភព អនកសមេបសមេួល
៧ៈ៣០​-​៨ៈ០០ កិចចាាគមន៍ភញៀវ​និងចុះវតតាន

៨ៈ០០​-​៨ៈ៣០ មតិាាគមន៍​និងារបើកកមមវិធី

៨ៈ៣០​-​១០ៈ០០ ារបាាញរបស់កេុមទី__

ារបាាញរបស់កេុមទី__
១០ៈ៤៥​-​១១ៈ០០ មតិបូកសរុប​និងបិទកមមវិធី

សកមមភាពទី ៣ៈ ការធវើតរសវិញញាសាសរសររ                                                               ៤០  ាទី
  

 ​គេូធវើារបញាក់ថពិនទុ​​​៥០%​​​ានមកពីារបាាញាាដេសិសេស​​​ាពិនទុដេលទទួលានាកេុម​សាជិកកេុម
ាាក់ៗទទួលានសមើៗគា​ោយឡេកៅពេលនេះ​ គឺាារបញចេញសមតថភពាលកខណៈបុគគលោះ​គឺាារបេឡង​
សរសេរដេលានរយៈពេល​៣០ាទី។​សំណួរាំងអស់ានចំនួន​៥​ដេល​សំណួរនីមួយៗទទួលាន​១០​ពិនទុ។

​ គេូចេកវិញាាសរសេរដល់សិសេសាំងអស់គា​ ឱេយសិសេសានសំណួរោយាោត់ៗ​ បេសិនបើានភពមិនចេាស់​
កនលេងាាចលើកាសំណួរ។
គេូធវើារបកសេយសំណួរាំងាយាដេលមិនានភពចេាស់ាស់ដល់សិសេសាាថ​សិសេសានារយល់​ចេាស់​
លើសំណួរាំង​ោះ​ហើយាប់ផតើមឱេយសិសេសសរសេរ។

វិញាាសរសររ

១.​ចូរាប់ឈោះរុកខាតិបេើសមេប់ធវើាឱសថឱេយានចំនួន​៥មុខ?
២.​ហេតុអវីានាាាបងកើតឱេយានសួនជីវៈចមេុះ?
៣.​តើរងបណតុះកូនរុកខាតិានបុ៉ាោនបេភេទ?​ចូររៀបាប់ពីារបេោជន៍របស់រងនីមួយៗ?​​
៤.​ហេតុអវីានាយើងតេូវធវើតេសតអតេដំណុះនេគេប់ពូជ​មុននឹងយកគេប់ពូជៅបេើបេស់?​
៥.​ចូររៀបាប់ពីវិធីបណតុះកូនរុកខាតិាមរបៀបាកមេក?
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ចមលើយវិញាាសរសររ

១,​ចូរាប់ឈោះរុកខាតិបេើសមេប់ធវើាឱសថឱេយានចំនួន៥​?
ចមលើយានចេើនផេសេងៗគាដូចា៖
ដើមឆកេសេង​សងកេភលើង​ឈើឯម​​ឈើភលើង​វលលិលមៀត​មើមថាំចិន​៘

២,​តើហេតុអវីានាាាបងកើតឱេយានសួនជីវៈចមេុះ?
វាកនលេងបណតុះកូនរុកខាតិ​និងថេរកេាកូនរុកខាតិមុនពេលយកៅាំដុះ​សមេប់ាារៀនរបស់យើង​វក៏ា
កនលេងរកេាពូជរុកខាតិកមេ​ សមេប់ឱេយសិសេសសិកេាសវេងយល់ពីរុកខាតិដេលៅជុំវិញខលួនយើង​ និងរៀនពីជំាញ​
បណតុះរុកខាតិទៀត​ផង។​

៣,​តើរងបណតុះកូនរុកខាតិានបុ៉ាោនបេភេទ?​ចូររៀបាប់ពីារបេោជន៍របស់រងនីមួយៗ?
​​​​​ាន៣បេភេទ

​​​-​ រងពូនដីសមេប់ាបគេប់រុកខាតិាដេលានគេប់តូចលអិតៗ។​រងបេបនេះតេូវារដីានសភពខេាះទឹកលអ​
​​​​​​ដូចាគេប់ពូជផាាា​គេប់ដើមបេងខេយល់៘​
​​​-​ រងជីកដី​សមេប់គេប់ពូជ​ដេលានតមេូវារសំណើមខពស់​វក៏សមសេបផងដេរសមេប់រដូវបេំង​​​​​
​​​​​​ដេលយើងាបោយពឹងលើារសេចទឹក។
​​​-​ រងសនូកគឺារង​ដេលធវើពីឈើាំងជុំវិញ​​៤ជេុង​ាទូៅគេធវើវឱេយខពស់ពីដី។​រងបេភេទនេះគេបេើសមេប់ាប​​​
​​​​​​គេប់តូចៗ​ដេលាយសេមចសុីឬដុះផេសិតពេលានសំណីមាាំង​ាពិសេស​គឺគេប់បនលេពពួកសពេ។

៤,​ហេតុអវាីនាយើងតេវូធវើតេសតអតេដំណុះនេគេប់ពូជមុននឹងយកគេប់ពូជៅបេើបេស់?​
-​ដើមេបីឱេយយើងដឹងាមុនថ​គេប់ដេលយើងនឹងធវើារបណតុះោះ​ៅានគុណភពលអ​ហើយាចឱេយយើងយក​​​
​​​ៅបេើបេស់ាន​វក៏ជួយយើងឱេយចំណេញថវិា​និងពេលវេាទៀតផង។
-​ារបណតុះាក​ដើមេបីកំណត់អតេដំណុះនេគេប់ពូជធវើឱេយយើងយល់ាន​ពីរយៈពេលវិវតតនេដំណុះនិងកាាំង
​​​ដុះនេគេប់​​វាវិធីាយមិនាំាច់ចំាយថវិា​និងាចធវើៅទីាក៏ាន។

៥,​ចូររៀបាប់ពីវិធីបណតុះកូនរុកខាតិាមរបៀបាកមេក?
ារាកមេក​គឺាវិធីបណតុះរុកខាតិមួយបេប​ដេលយើងបងកើតឱេយានឬសៅ​លើមេកាមួយនេដើមមេ​កេយ​
ពីានឬសគេប់គេន់ហើយ​មេកោះតេូវានគេាត់ចេញយកៅាំោយឡេក។​

ជំានទី១
តេូវជេើសរីសរកមេក​ដេលានាយុាស់លមម​ (មិនខចីឬាស់ពេក​ាត់អងកន់​ តេង់ចំណុច​កេមថាំងបេហេល​
២-៣​ស.ម​ហើយបកសំបកចេញពេមាំងយកាំបិតោស​សរសេ​ាំជ័រឱេយអស់ោយោសពីលើចុះមកកេម​
ពេះបើទុកវធវើឱេយដុះាច់ឈើទេបើងវិញ​ហើយវមិនាចដុះឫសទេ។​
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ជំានទី​២
យកដីដេលានាយាមួយជីកំបុ៉សត​និងកមទេចសេកីដូង​ាចម៍រាររលួយ​ឬ​ផេះមកបិទរំុជុំវិញៅតេង់កនលេង​
ដេលានយកសំបកចេញ​​ ​ោយបិទពីលើមកកេម។​​ ​ាារលអគេាចាបថាំជំនួយដុះឫសសមេប់ជួយារ​
ចេញឫសតេង់កនលេង​ដេលាត់ផនេកាងលើ។

ជំានទី​៣
បេើសេកីដូងោយរីសយកតេផនេកា​ដេលានបេវេងសមើគា​ ដំឱេយទក់លអ​និងតេំទឹកឱេយោក។​បាាប់មក​ចងរំុ​
ព័ទធពីលើដីោះ​ោយចងៅផនេកាងលើ​និងាងកេម។​យើងក៏ាចបេើ​របស់ផេសេងទៀតដេលានលកខណៈ
ជប់ទឹកមកជំនួសសេកីដូងានដេរ​រួចសេចទឹកឱេយោក។

ជំានទី​៤
យកសេាងាាសទិកមកចងរំុព័ទធពីលើដីោះដើមេបីរកេាសំណើមឱេយានយូរ។

ពិនទុសមេប់ារវយតមលេនេះ​ានភាប់ាមួយាាងាងកេម​៖

%នេចមលើយ ពិនទុ កំណត់សំាល់
ពី​៦៦%​ដល់​១០០% ាប់ពី​១០​ឡើងៅ លអ

ពី​៥១%​ដល់​៦៥% ពិនទុពី​៨​ៅ៩ មធេយម
ាបាង​៥០% ពិនទុតិចាង​៧ ខេាយ
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េ�ប��ស់វធីិ��ស�បេ�ង�នែបបអន�រកម� /សកម� 
ឧ.ែផនទីគំនិត, ករណីសិក�, �រសែម�ងតួ, 
ែល�ងកំ�ន�... 

1-2-3-4-5 
 
 
 

េ�ប��ស់�បេភទសំណួរេផ�ងៗ  1-2-3-4-5  
េ�ប��ស់ធន�នបេង�តេឡងេ�យខ�ួនឯង  
ឬឯក�របែន�មេដម�ីពន�ល់េមេរ�ន 

1-2-3-4-5  

�ប់េផ�ម�មេពលកំណត់ និងេ�ប��ស់េពល 
េវ��៉ង�ន�បសិទ��ព 

1-2-3-4-5  

ផ�ល់មតិេ�បល់វជិ��នេដម�ីជំរុញ�រសិក� 
និងបេង�នទំនុកចិត�ដល់សិស� 

1-2-3-4-5  

ជួយសិស��លក�ណៈបុគ�លចំេ�ះសិស��
ែដល�ន�រលំ�ក 

1-2-3-4-5  

កត់���រវវិត�ៃនអត�ចរតិសិស�ក�ុង��ង�យ
តៃម��រសិក�របស់សិស�? 

1-2-3-4-5  

 
         ប�� ប់ពីែផ�កេនះ ចូរេ�ប��ស់កំណត់��របស់អ�កេដម�ីពិ�ក��មួយ�គ�។  សំុឱ��គ�កំណត់ចំណុចល�របស់េមេរ�ន 
េហយេស�សំុ�រ�� ស់ប�ូរ ឬ�រែកលម�។ េធ��រ�មួយ�គ�េដម�ីកំណត់�ព�� ំង។  េធ��រផ�ល់គំនិតចំេ�ះ�រែកលម�។ �រ
សេង�ត�ត�វ�នប�� ប់ េ�យេធ��រស�� សន៍។ 

ចំណុច�� ំង  គំនិតស��ប់ែកលម� 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់អ�ក�យតៃម� ....................... 
 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់�គ� ...................................... 
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ារបណតុះគរប់សរូវ

ជំានទី១ៈ ារយកសំាក
  តរវូរើសយកសំាកោយចរដនរយពី កនលរង ផរសរង ៗ  
នរាវ ឬជងរុក បរសិនបើគររប់ពូជ ោះាន ចរើនាវ 
ឬជងរុកយើងតរូវយកចរញពីាវឬជងរុកផរសរងៗគនរ។

ជំានទី២ៈ ាររៀបចំធវើតរសត
 ាក់វតថុដរលជប់ទឹកានចរើន ដូចា សំឡី ករាស 
កំាត់ៅាតាន ឬាស។ យកសំាកគររប់ពូជ     
ចំនួន១០០គររប់ ដរលានរើសរួចៅាក់លើសំឡី 
ករា ស  ឬ កំាត់ជប់ទឹកោះ។ ផរសើម ករាស ឬកំាត  
ឱរយ  ានោកលអ។

ជំានទី៣ៈពិនិតរយមើលសំណើម
 ៅលើសំឡី ករាស កំាត់ជប់ ទឹកៅ កនុងាន 
ឬាសោះឱរយានសំណើម ានិចច និងកត់តររ គររប់ពូជ 
ដរលដុះរៀង ាល់ថងររយៈពរល ៥ថងរ។

ជំានទី៤ៈារាប់គររប់ដុះ  និងគណាអតររដំណុះ
 ធវើារាប់គររប់ដរលានដុះសរុប ហើយធវើារ 
គណាាមរូបមនតាងកររម។ ឧ.បរសិនបើគររប់ពូជ  
ដរលានដុះ៨៥នរគររប់ពូជដរលៅកនុងានពិោធន៌ 
១០០គររប់ាានន័យា គររប់ពូជោះដុះាន៨៥%

បំណិនជីវិតាមមូលាឋរន   ាជីពាយ ារចិញចមឹាន់
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          ចំនួនគររប់ពូជដរលដុះ X ១០០
         អតរដំណុះ(%) =  
        ចំនួនគររប់ពូជដរលានៅកនុងាន
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