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េសចកីែណ សំពីី រេ ប សេ់ស វេ េនះ 
១. េសចកីេផម 

េស វេ មូ៉ឌុលទី៤ស ប់េកង សីេពញវយ័( យុពី១៤-១៧ ំ) នេ លបំណងេធឱ

សិស នលទ ពេរ នពីបំណិន ក់ ក់ែដលជួយពួកេគឱ េរ បចំខួនរចួ េ សចស ប់គនង

ជីព េពលអ គតរបស់ខួន។ មូ៉ឌុលេនះ ន២ជំពូកគឺ ៖ ១) រេ ត មខួនេដម េីធ រ រ និង 

២) រ គប់ គង រ រ េ យជំពូកនីមួយៗ នេមេរ ន ច់ៗេ យែឡកពី ចំនួន៧េមេរ ន។ 

ជំពូកនីមួយៗ នកំណត់ពីលទផលសិក ែដលរពឹំងទុកស ប់សិស េរ ងៗខួន។ 

ជំពូកសីពី រេ ត មខួនេដម ីេធ រ របេ ង នសិស ពីរេប បសរេសរ បវតិរបូសេងប និង

រេ ត មលកណៈេដម សី ប់ រស សន៍ រ រ។ ចំែណកឯជំពូកសីពី រ គប់ គង រ រ

រ រជួយសិស ឱ េរ នពីពិភព រ រ មរយៈ រ បតិបតិ និង កប កិរ ិ ែដលសម សបេ

កែនងេធ រ។  

២. វតុបណំងរបសម់៉ូឌលុ 

 េ ចុងប ប់ៃនមូ៉ឌុលេនះសិស  ៖  

 នលទ ពកំណត់ពី បេភទ រ រែដលពួកេគចង់ ក់ ក សំុេធ រ។ 

 េរ បចំ បវតិរបូសេងបឱ នរចួ ល់ និង នគនឹះមួយចំនួនកុង រស សន៍ រ រ

េ មជេ មសរបស់េគ។ 

 ដឹងពីរេប បេរ បចំឥរ ិ បថខួនឯងេ កែនងេធ រ។ 

 សិក ពីរេប ប គប់ គងហិរ វតុ និង ចេរ បចំែផន រថវ ិ ល់ខួន និងអនុវត

រសន ំ ក់ស ប់អ គតរបស់េគ។ 
 

៣. េសចកពីន លព់ី រេ ប សម់៉ឌូលុ 

េស វេ េនះគឺ េស វេ ស ប់ គែដល នេរ បចំរចួ េ សចនូវែផន រ ឬលំ ំៃន

របេ ង នស ប់ជំនួយដល់ គកុង របេ ង នសិស ។ ែចកេចញ ៦ែផកធំៗ មលំ ប់

លំេ យ េ លគឺ ១) ែផក ២) មូ៉ឌុល ៣) ជំពូក ៤) េមេរ ន ៥) ឧបសម័នទី១ សនឹកកិច រសិស  

និង ៦) ឧបសម័នទី២ ទ មង់ យតៃមសិស មុន និងេ យេពលបេ ង ន។ េ កុងមូ៉ឌុល នែបក

ែចក ជំពូកធំៗចំនួន២ េហយេ កុងជំពូកនីមួយៗ នចំនួនេមេរ ន ក់ ក់េ ម ព ំ

ច់របស់ជំពូក។ 

 ែផកៃនមូ៉ឌុល ផល់នូវ រែណ ំទូេ ក់ទងនឹងខឹម រ ំងមូលៃន ប នបទ ជំពូក 

និងេមេរ ន។ ដូេចះេ កុងែផកេនះ ន ក់ប ូ លនូវ៖ ទិដ ពទូេ ៃនមូ៉ឌុល រយៈេពលឬចំនួន

េ ៉ ងបេ ង នសរុប ចំនួនលំ ំបេ ង ន និងវតុបំណងរបស់មូ៉ឌុលេដម ឱី គបេ ង នយល់ដឹង ន

ទូលំទូ យពីខឹម រទូេ របស់ ប នបទ ំងមួល។ 
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 ែផកៃនជំពូក ផល់នូវ រែណ ំ ក់ ក់ស ប់ ប នបទរមួរបស់េមេរ ន ំងមូលេ

កុងជំពូកនីមួយៗ។ ដូច នឹងែផកមូ៉ឌុលែដរ ន ក់ប ូ លនូវ៖ ទិដ ពទូេ  រយៈេពលឬចំនួន

េ ៉ ងបេ ង នសរុប ចំនួនលំ ំបេ ង ន និងវតុបំណង ច់េ យែឡកស ប់ជំពូកនីមួយៗ

េដម ីឱ គបេ ង នយល់ដឹងពីខឹម រទូេ របស់ជំពូកនីមួយៗ។ 
 

 ែផកៃនេមេរ ន ផល់នូវព័ត៌ នលមិតស ប់ រ រេរ បចំ មុនរបស់ គបេ ង ន។ េ

កុងេមេរ ននីមួយៗ នកំណត់ និងេរ បចំ មលំ ប់លំេ យនូវ៖ វតុបំណង រយៈេពល រសំ   

ន់ៗ ស រៈែដល តវ រ េសចកីែណ ំ និងចំណុចស ប់ រពិ ក ។ េ ងេដមៃន

សកម ពនីមួយៗក៏ នប ូ លនូវ«គនឹះស ប់ គបេ ង ន»េដម ី ជំនួយដល់ គបេ ង ន។ 

 ែផកឧបសម័នទី១ សនឹកកិច រសិស នប ក់ច ស់ ស់ពីកិច រស ប់សិស

ែដល តវបំេពញេ កុង ក់ និងកិច រផះផងែដរ។ 
  

 ែផកឧបសម័នទី២ ទ មង់ យតៃមសិស មុន និងេ យេពលបេ ង ន គឺ ទ មង់

សង់ រែដលសិស តវបំេពញមុនេពលេរ ន និងេ យេពលប ប់េដម ីឱ គ យ សលកុង រ

ពិនិត េមលលទផលសិក របស់សិស េ យេពលប ប់មូ៉ឌុលេនះ។ 
 

 រេ ត មលកណៈមុនេពលបេ ង នសិស  

នព័ត៌ ន ក់ទងនឹងរេប ប ប់េផមបេ ង នសិស  ឬែផកែដល ក់ទងនឹងសកម ព

ៃន របេ ង ន និងេរ ន។ ក៏ផល់នូវ រែណ ំពី រេរ បចំស រៈ និងឯក រែដល គបេ ង ន

តវ រស ប់ របេ ង ន និងេរ ន។ 
 

 ស រឧបេទស 

ែផកេនះផល់នូវេសចកីសេងបពីស រឧបេទស ែដល គេ ចន ស រៈមូល នដូច  

រេខ ន ដីស ឬហឺត សុត កៃ ន បិ៊ក េស វេ  ក សទំហំេផ ងៗ  ក សព័ត៌ ន ឬឯក រ

េផ ងៗ េដម។ ស រៈ ឯក រេផ ងៗេទ តេ កុងេស វេ េនះក៏ តវផល់ឱ សិស ស ប់

អនុវតែដរ មរយៈសនឹកកិច រស ប់សិស ែដល ន ប់េ កុងេស វេ េនះ។ 
 

 វតុបំណង 

ផល់នូវ  ឬ បេ គ ក់ ក់មួយចំនួនពីអីែដល តវសេ មចឱ ន។ ស ប់ចំណុច

េនះ វតុបំណងែចកេចញ ៣ែផកធំៗដូចេរ ប ប់ ងេល េ លគឺ ៖ ១) វតុបំណងទូេ ែដល ន

កំណត់េ កុងែផកៃនមូ៉ឌុល ២) វតុបំណងែដល នលកណៈ ក់ ក់ែដល នកំណត់េ កុង

ែផកៃនជំពូក និង ៣) វតុបំណង ក់ ក់ស ប់េមេរ ននីមួយៗ។ 
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 ជំ ន និងលំ ៃំន របេ ង ន នងិេរ ន 

េនះ ែផកេមេរ នពិត កដ។ េ កុងែផកេនះ នផល់ព័ត៌ ន ក់ទងនឹងរយៈេពល

បេ ង ន និងេរ ន វតុបំណង រសំ ន់ៗ ស រៈែដល តវ រ េសចកីែណ ំនិងគនឹះស ប់ គ

បេ ង ន ែដល ែផកដ៏សំ ន់ស ប់ គបេ ង នកុង រេធសកម ពកុងេពលបេ ង ន និងេរ ន។ 

េ កុងែផកៃន«េសចកីែណ ំ» នប ក់នូវសកម ពែដល គបេ ង ន តវេធសំណួរបំផុស       

គំនិត ឧ ហរណ៍ និងព័ត៌ នេផ ងៗេទ ត។ ដូចែដល នប ក់ពី ងេល «គនឹះស ប់ គ

បេ ង ន»ែដលេ កុងេមេរ ននីមួយៗ ក៏ផល់នូវ រែណ ំបែនមស ប់ដំេណ រ របេ ង ន និង

េរ ន និងខឹម រេផ ងៗែដល គបេ ង ន ចែណ ំ និងពន ល់សិស បែនមេទ តេ េលខឹម រ

េមេរ ន។ 
 

 រេ  ស់នមិិតស  

និមិតស មួយចំនួន តវ នេគ ក់ប ូ លេ កុងេស វេ េនះេដម ីឱ គបេ ង ន ន 

រ ប់ រមណ៍ និង យ សលយល់ និងេ ប ស់។ និមិតស ំងេ ះរមួ ន ៖ 
 

 វតបុំណងម៉ូឌលុ ឬជំពូក ៖ ចំេណះដឹងេ យរបស់សិស ែដលទទួល នេ កុងមូ៉ឌុល  

   ំងមូល និងជំពូកនីមួយៗ។  

    ចំេណះដឹងលមិតនីមួយៗែដលសិស ទទួល ន។ 

 ចំនួនលំ បំេ ង ន  ៖ ចំនួនលំ ំបេ ង នសរបុស ប់ជំពូកនីមួយៗ។ 

 រយៈេពល   ៖  ចំនួនេ ៉ងស ប់េមេរ ននីមួយៗ។ 

 វតុបំណងេមេរ ន   ៖ លទផលសិក ែដលសិស សេ មច នេ យពីប ប់ 

    េមេរ ននីមួយៗ។ 

 រសំ ន់ៗ  ៖ ខឹម រសេងបរបស់េមេរ ននីមួយៗែដល គបេ ង ន តវ 

   ប ក់ ប់សិស ។ 

    ខឹម រសេងបនីមួយៗ។ 

 ស រៈែដល តវ រ  ៖ នសរេសរេ កុងេមេរ ននីមួយៗែដលត មវឱ គបេ ង ន 

   េរ បចំទុក មុន។ 

  េសចកីែណ  ំ  ៖ ចំណុច ែដល គបេ ង ន តវអនុវត ទូេ កុងេពល 

   បេ ង ន និងេរ ន។  

    ចំណុចនីមួយៗែដល គបេ ង ន តវេធ។ 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  ៖ ប ក់ពីចំណុចស ប់ រពិ ក កមតូច ឬ កមធំ។ 



 
 

iv

    សំណួរបំផុសគំនិត ឬពិ ក កុងេពលបេ ង ន និងេរ ន 

    ចេមយស ប់សំណួរនីមួយៗ ឬ រពន ល់ទូេ ។ 

 គនះឹស ប់ គបេ ង ន ៖ ចំណុចបែនមែដល គបេ ង ន តវេរ បចំ    អនុវត ឬពន ល់ 

   បែនមកុងេពលបេ ង ន និងេរ ន។ 

   ចំណុចនីមួយៗែដល គបេ ង ន តវេរ បចំ អនុវត ឬ 

 ពន ល់បែនម។  
 ៖ កិច រែដល គបេ ង ន ក់ឱ សិស បំេពញេ ផះ។ 

 ៖ កិច រែដល គបេ ង ន ក់ឱ សិស បំេពញេ កុង ក់។ 

 

៤.     សនឹកកិច រសសិ  

េ ងេ យៃនេស វេ េនះ ន ក់ប ូ លនូវសនឹកកិច រសិស (ឧបសម័នទី១)។ 

េមេរ នមួយចំនួនកុងចំេ មេមេរ ន ំងេនះ នឯក រ និងលំ ត់ស ប់សិស ។ ម រ

ក់ែសង គ ចថតចមងលំ ត់ ឬ ចេរ បចំសនឹកកិច រសិស នីមួយៗស ប់ែចកជូនដល់

សិស ។ ម រអនុវត ក់ែសង និងលកណៈពិេសសរបស់មូ៉ឌុល សនឹកកិច រសិស គប ី ក់

ប ូ ល ំង៤មូ៉ឌុលេដម ីឱ សិស ចេមលេឡងវញិ នេ េពលែដល តវ រ េ ះ មូ៉ឌុល

ំង៤ ក់ព័ននឹង រ បតិបតិលេ ចនកុងជីវតិ ប ំៃថ។ 
 

៥.    ខឹម រសេងបរបសម់៉ឌូុល 

ងេ មេនះគឺ េសចកីសេងបរបស់េមេរ ន ំង៧ែដល នេ កុងមូ៉ឌុលេនះ ៖ 

ចំណងេជ ងេមេរ ន រយៈេពល េសចកីសេងប 

ជំពូកទី១ រេ ត មខួនេដម េីធ រ រ 

១. េតអី បវតិរបូសេងប? ៤៥ ទី -  សិស យល់ េតអីេ បវតិរបូសេងប និងេ ល

បំណងរបស់ ។ 

២. រសរេសរ បវតិរបូ

សេងប 

៤៥ ទី -  សិស យល់ពីរេប បសរេសរ បវតិរបូសេងបឱ ន

ច ស់ ស់ និងេពញេលញ។ 

៣. រេប បេរ បចំឥរ ិ បថ

ខួនឯងកុង រស សន៍

រ រ 

៤៥ ទី -  សិស ន ព ុ ចំំេ ះរេប បេរ បចំ និង បតិបតិខួន

កុង រស សន៍ រ រ។ 

ជំពូកទី២ ៖ រ គប់ គង រ រ 
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៤.រេប ប ប ពឹតខួន

របស់បូនេ កែនងេធ រ 

៤៥ ទី -  សិស យល់ដឹងពី ពសំ ន់ៃន រ បតិបតិ និង

ឥរ ិ បថែដល តឹម តវេ កែនងេធ រ។ 

៥. ក នក ទិ ព ៤៥ ទី  សិស ែញក ច់ពី រ ង រចង់ ន និងត មវ រ។ 

 សិស េធ រសេ មចចិតពី ទិ ពកុង រចំ យ។ 

៦. រេធែផន រថវ ិ  និង

ក់សន  ំ

៤៥ ទី -  សិស ទទួល ន រយល់ដឹង មូល នពីរេប ប

គប់ គង ក់ មរយៈ រេរ បចំែផន រ និង រយល់

ដឹងពីចំណូល ចំ យ និង ក់សន ។ំ 

៧. រកំណត់ ទិ ព

េ លេ សន  ំ

៤៥ ទី -  សិស ទទួល ន រយល់ដឹងពី រៈសំ ន់របស់ ក់

សន ំ និងេរ នពីវធីិមួយចំនួនកុង រសន ំ ក់។ 

 

៦.     រ យតៃមសសិ  

 េ ងចុងៃនេស វេ េនះ ន ក់ប ូ លនូវទ មង់ៃន រ យតៃមសិស (ឧបសម័នទី២)

ែដលទ មង់េនះ តវ នេរ បចំេឡងស ប់ ស់ែវងចំេណះដឹងរបស់សិស ។ រ យតៃមេនះ តវ

េធ ពីរដំ ក់ ល េ លគឺ រ យតៃមមុនេពលបេ ង ន (Pre-test) និងេ យេពល បេ ង ន 

(Post-test) េដម ីពិនិត េមលេល ររកីចេ មនែផកចំេណះដឹងរបស់សិស ។ 
 

៧.    ឯក រេ ង  

 េ កុងេមេរ ននីមួយៗ នប ូ លនូវឯក រេ ង ឬបែនមស ប់ រ នរបស់សិស  

និង រពន ល់បែនមរបស់ គ។ ឯក រ ំងេនះ នចំនួន២ បេភទគឺ«ឧបសម័ន និង កបខ័ណ

ចំេណះដឹង»។ ន រៈសំ ន់ ស់ែដល គបេ ង ន តវ នចំណុច ំងេនះ មុន េ ះ

ផល់នូវ រពន ល់ទូេ នូវចំេណះដឹងមួយចំនួន។ 



 1

ែផក ៖ សមត ពេធ រ រ 
 

ទិដ ពទូេ  

មូ៉ឌុលទី១េ កុងកមវធីិសិក  Gap Inc. P.A.C.E. សីពី«ខួនឯង» សិស នេរ នពីេយនឌ័រ 

អំ ច និងបិ ធិបេតយ  ពម ំងរេប បែដលចំណុច ំងេនះបេងតឱ នឥទិពល និងផលជះ

េ េលអតស ណរបស់េគ។ មូ៉ឌុលទី២ និងទី៣សីពី « រេជ ក់េលសមត ពខួនឯង» និង «

សមត ពេធ រ រ ឬ ពៃវ ត» េ តេ េល រអភិវឌ បំណិន ក់ ក់ ( រ ស័យ ក់ទង 

រេ ះ យប  រកំណត់េ លេ  ។ល។) ែដល ចេលកកមស់សមត ពៃន រគិតេ យ

ខួនឯង និង រចរ របស់េកង សី។ សិស ក៏ នេរ នែដរពីរេប បែដល រ រកំណត់ពីេយនឌ័រ 

ពម ំងរេប បែដលជេ មស រ រ និងបំណង របស់េគ ចទទួលរងឥទិពលពី ររពឹំងទុក

របស់សងមែផកេយនឌ័រ។ 

រសិក វ វេ កុងប បេទស  នរកេឃញ ឧបសគែដល ចេកត ន

េផ ងៗចំេ ះ រ ររបស់យុវ រ ី ន ពសុគ ញ ង រខះជំ ញវ ិ ជីវៈែដល ក់ព័នេ

េទ ត។  

អង រពលកមអនរ តិ (ILO) នកំណត់និយមន័យបំណិនសីពីសមត ពេធ រ រ ៖ 

« ជំ ញ ចំេណះដឹង និងសមត ពែដលេលកកមស់លទ ពរបស់អកេធ រកុង រ

សុវតិ ព និងេសរ ព រ រ វឌ ន ពេ កែនងេធ រ និងេ ះ យ រ ស់បូរ 

សុវតិ ព រ រេផ ងេទ ត បសិនេបបុគលេ ះ នបំណង ឬ តវ នរ ំ យ រ រ េហយ ចូល

កុងទីផ រ រ រ ន ន់ែត យ សលេ មេពលេវ ខុសៗ េ កុងជីវតិ។ បុគល ំងេនះ

នសមត ពបំផុតកុង រែសងរក រ រេ េពលែដលពួក ត់ ន រអប់រ ំ និង របណុះ

ប លទូលំទូ យ នជំ ញ មូល ន និងក មិតខស់ ែដលរមួ ន រេធ រ រ កម រ

េ ះ យប  បេចកវទិ ព័ត៌ ន និង រ ស័យ ក់ទង(ICT) ពម ំងជំ ញទំ ក់ទំនង 

និង ។ ររមួប ូ ល នូវជំ ញ ំងេនះ េធឱ ពួក ត់ នលទ ពស មបខួន ម រ ស់

បូរេ កុងពិភព រ រ។» 

កមវធីិសិក េនះេ តសំ ន់េលបំណិនែផកសមត ពេធ រ រេដម បំីេពញចេ ះខះ

តែផកព័ត៌ នស ប់េកង សីចំេ ះបំណិនផ ងៗែដលេគត មវឱ ន ពម ំងេធឱ ពួកេគ ន

លទ ពព ងឹងសមត ពែសងយល់ដឹងេ យេ បវ ិ ណ និងមិនេ បវ ិ ណ។ 
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ម៉ូឌុលទី៤ ៖ សមត ពរក រ រេធ 

 

ទិដ ពទូេ  

មូ៉ឌុលទី ៤ នឹងេធឱ សិស នលទ ពេរ នពីបំណិន ក់ ក់ែដលជួយពួកេគឱ េរ ប

ចំខួនរចួ េ សចស ប់គនង ជីព េពលអ គតរបស់ខួន។ ពួកេគនឹងេរ នពីរេប ប      សរេសរ

បវតិរបូសេងប រេប បេ ត មខួនកុង រស សន៍ រេប បេរ បចំឥរ ិ បថខួនឯងេ កែនងេធ

រ និងរេប ប គប់ គងហិរ វតុរបស់ពួកេគផងែដរ។ សិស ក៏នឹងេរ នពីសហ ស និង      

សហ គិន ព ក់ទងនឹងរេប ប ប់េផម ជីវកម ល់ខួន និងេរ បចំែផន រស ប់ ជីវ

កមេ ះ។ 

មរយៈ រចូលរមួកុងវគសិក ំងេនះ សិស នឹងេរ បខួន ន ន់ែត បេសរកុង រ

េរ បចំែផន រ និងសេ មចឱ នបំណង េពលអ គតរបស់ខួន។ 

 

 រយៈេពលស បម់៉ូឌុលទី៤ ៖ ៥ េ ៉ ង ១៥ ទី 

 ចំនួនលំ បំេ ង នសរបុ ៖ ៧ 

 វតុបណំង  

១. េដម ី នលទ ពកំណត់ពី បេភទ រ រែដលពួកេគចង់ ក់ ក សំុេធ រ។ 

២. េដម ីេរ បចំ បវតិរបូសេងបឱ នរចួ ល់ និង នគនឹះមួយចំនួនកុង រស សន៍ រ រ

េ មជេ មសរបស់េគ។ 

៣. េដម ដឹីងពីរេប បេរ បចំឥរ ិ បថខួនឯងេ កែនងេធ រ។ 

៤. េដម ីសិក ពីរេប ប គប់ គងហិរ វតុ និង ចេរ បចំែផន រថវ ិ ល់ខួន និងអនុវត រ

សន ំ ក់ស ប់អ គតរបស់េគ។ 
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ជំពូកទី ១ ៖ រេ ត មខួនេដម េីធ រ រ 

 

ទិដ ពទូេ  

ជំពូកទី១ េ កុងមូ៉ឌុលទី៤ ៖  នេ លបំណងបេ ង នសិស ពីរេប បសរេសរ បវតិរបូ

សេងបនិង រេ ត មលកណៈេដម ីស ប់ រស សន៍ រ រ។ រេរ បចំ បវតិរបូសេងបឱ

នល និង នព័ត៌ ន គប់ ន់ គឺ ក សំ ន់បំផុតមួយកុងចំេ មក សំ ន់បំផុត

ស ប់ រ ក់ ក សំុេធ រ រែដលសិស ចេ ប ស់ នេ មដំ ក់ ល

ខុសៗ ៃន ជីព រ ររបស់ខួន។ ជំ នដ៏សំ ន់មួយកុង រត មង់ទិសេ រក រ

សេ មច ននូវេ លេ របស់េគ។ រ នលទ ពកុង រេរ ប ប់ឱ នច ស់ ស់ពី

ក មិតវប ធម៌ បទពិេ ធន៍ និងជំ ញរបស់េគេ កុង បវតិរបូសេងប ច ក សេ មចចិត

មួយស ប់អ គតបុគលិកកុង រស សន៍នរ ក់ស ប់ រ រមួយ។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ សូមកត់ស ល់ ក  « បវតិរបូ» មវច នុ កមសេមចសង ជួត ត 

គឺមកពី ក  «បវតិរបូ» ែដល នន័យ ដំណឹង េរ ង ៉ វ ពង វ របស់របូបុគលនីមួយៗ។ េគក៏

ចេ ប ក «ជីវប វតិ» នែដរែដល នន័យ  េសចកីតំ លអំពីជីវ ពរបស់បុគល 

ពង វ របស់មនុស ក់ៗ ំងពីេកតមកដ បដល់ក ័យជីវតិ។ 

 រយៈេពលស បជំ់ពូកេនះ ៖ ២ េ ៉ង ១៥ ទី 

 ចំនួនលំ ំ របេ ង នសរុប ៖ ៣ 

 វតុបណំង 

១. េដម ីេរ នពីអីែដល បវតិរបូសេងប និងមូលេហតុែដល ន រៈសំ ន់ស ប់ រេធ

រ រ ឬ របន រសិក ន់ែតខស់។ 
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២. េដម ី នលទ ពេរ បចំ បវតិរបូសេងបរបស់ពួកេគេ យែផកេលក មិតវប ធម៌ បទ

ពិេ ធន៍ និងជំ ញបចុប ន។ 

៣. េដម ីទទួល រែណ ំពីរេប បេធ រ រេ យេ ប ស់េវទិ អន ញ (េ យ ប់

បព័នអីុនធឺេណត) និង អហ ញ (េ យមិន ប់ បព័ន អីុនធីេណត) [េ យេ បឯក រែចក 

ជូន ជំនួយ]។ 

៤. េដម ីេរ នសូ តពីរេប បេ ត មលកណៈ និងរេប បចំឥរយិបថឱ នលកុងអំឡុងេពល

ស សន៍ រ រ។ 

 

  



 5

េមេរ នទី១ ៖ េតអីេ បវតិរបូសេងប? 
 

 វតុបំណងៃនេមេរ ន ៖ េដម ីែសងយល់ េតអីេ បវតិរបូសេងប និងេ លបំណងរបស់ ។ 

 រយៈេពលបេ ង ន ៖ ៤៥ ទី 
 

 រសំ ន់ៗ 

១. បវតិរបូសេងបគឺ ឯក រសំ ន់មួយែដលេគ តវ រេ េពល ក់ ក សំុបេ ម រ រ 

មិន ពួកេគកំពុងសិតេ កុងដំ ក់ ល ៃន ជីពរបស់េគេទ។ 

២. បវតិរបូសេងប តវេរ បចំេ យយកចិតទុក ក់ ពម ំងែកស មល ប ំ និងេធបចុប ន

ព ប់ ប ំ។ 

៣. បវតិរបូសេងបគួរែតេធ មលកណៈវនិិច័យ«STAR»េ លគឺ ៖ ខី(Short) ពិត កដ(True) 

មបទពិេ ធន៍ ក់ែសងរបស់បូន េ ប ក ែដល លកណៈ សកម ព(Action 

words) និង ន រពិនិត េមលេឡងវញិ (Reviewed) ៉ងហត់ចត់។ 

 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 គបេ ង ន ៖ ក ស A4 ចំនួន៣សនឹក រេខ ន ហឺត ឬដីស ហឺតលុបមិន ជះ ៉ សីុនថតចមង 

 ស ប់សិស  ៖ សនឹកកិច រ  កិច រកុង ក់ទំព័រទី៦៨ និងកិច រផះ ទំព័រទី៧០ ( រ បមូល

ព័ត៌ នេដម ីសរេសរ បវតិរបូសេងប) ទំព័រទី ៧២ េ  ៧៧ (បេចកវទិ  និង រ រ - រេប ប

បេងតគណនីអីុែមល ល់ខួន); ទំព័រទី៧៨ (រេប ប និងទីកែនងស ប់ែសងរក រ រ) 

អនុវត រសរេសរ។ 

 

រេរ បចំទុកមនុ ៖ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 នទិដ ពទូេ ៃនែផកទី ៤ ៖ សមត ពេធ រ រ មូ៉ឌុលទី៤ ៖ សមត ពរក រ រេធ និង 

ជំពូកទី១ ៖ រេ ត មលកណៈេដម ីេធ រ រ។ 
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 ន «ឯក រសិស សីពីចំេណះដឹងសិស ទី១ ទី២ និងទី ៣» េហយ តវយល់ពី ឱ ន

ច ស់។ សូមេមលសនឹកកិច រស ប់សិស ទំព័រទី ៦៨ ទី៧០ ដល់ទី ៧៧ និងទី ៧៨។ 

 ថតចមងឯក រសីពី« រពន ល់ពីែផកសំ ន់ៗៃន បវតិរបូសេងប» ១ច ប់ (សូមេមល ឯក

រអំ នទី១ េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 

 ថតចមងឯក រសីពី «ចំេណះដឹងសិស ទី១ ៖ គំរូ បវតិរបូសេងប» ១ច ប់ (សូមេមលឯក រ

អំ នទី២ េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 

 ថតចមងឯក រសីពី «ចំេណះដឹងសិស ទី២ ៖ បេចកវទិ  និង រ រ» ១ច ប់។ សូមេមល

សនឹកកិច រសិស  ទំព័រ ៧២ដល់ទី៧៧។ 

 ថតចមងឯក រសីពី«ចំេណះដឹងសិស ទី៣ ៖ រេប ប និងទីកែនងែដល តវែសងរក រ រ»។ 

សូមេមលសនឹកកិច រសិស  ទំព័រទី៧៨។ 

 បមូលធន ន ំ ច់េផ ងេទ ត ំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ 
  

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 រឮំកសិស ឱ ចុះវត នរបស់ខួនេ េពលែដលពួកេគចូលកុង ក់។ 

 ឱ សិស ក់ៗ បមូលសនឹកកិច ររបស់ខួន និងឧបករណ៍សរេសរមុនេពល ប់េផមេរ ន។ 

 

២. ដំេណ រ របេ ង ន  

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  េហយែណ ំពួកេគពីមូ៉ឌុលទី៤របស់កមវធីិ ែភស បនហ ៍ ស ប់េកង សី

េពញវយ័។ ប់ពួកេគ មូ៉ឌុលេនះ ន២ែផក។ សូមពន ល់េ យសេងបពីអីែដលមូ៉ឌុល

ទី៤ ន។ 

 ន និងចងុលចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស យ េតេមេរ នៃថេនះនឹងេរ ន

ពីអី។ ឱ សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់ែចករែំលកគំនិតេ បល់របស់ពួកេគ មួយ កម។ 

 ប់សិស េមេរ នៃថេនះនឹងេ តសំ ន់េ េល រជួយឱ ពួកេគឱ េរ នពីចំណុចដូច ង

េ ម ៖ 

 េត បវតិរបូសេងប អី? 

 េតេគេ ប ស់ បវតិរបូសេងបេដម អីី? 
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 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូន ប់ឮ ឬ ន ក  « បវតិរបូសេងប» ពីមុនមកែដរឬេទ? 

 េតបូនគិត បវតិរបូសេងបគឺ អី? 

 េតបូនគិត េគេ ប ស់ បវតិរបូសេងបេដម ីអី? 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 សួរសំណួរនីមួយៗមងមួយៗ។ សូមរង់ ំឱ សិស ២-៣ ក់េឆយនឹងសំណួរនីមួយៗ

សិនមុនេពលេ ក គ អក គសួរសំណួរប ប់។ 

 

 ែចករែំលកចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- បវតិរបូសេងបគឺ េសចកីសេងបែដល នចំនួនមួយ ឬពីរទំព័រសីពីជំ ញ ក មិតវប ធម៌ 

និងបទពិេ ធន៍ រ ររបស់នរ ក់។ 

- េគេ ប ស់ បវតិរបូសេងបេដម ី ក់ ក សំុ រ រេ គប់ បេភទវស័ិយ រ រ ំង

អស់។ ជួន ល េគក៏ តវ រ បវតិរបូសេងប េហយ ក៏ ន ព ំ ច់ែដរស ប់ រ 

ក់ ក សំុបន រសិក ក់ឧតមសិក  ឧ ហរណ៍ដូច កមវធីិបរ ិ ប ត ន់ខស់ ឬ

ក់បណិត។ 

- បវតិរបូសេងប ផល់ព័ត៌ នសំ ន់បំផុតពីបូន បូន នបំណងផ ពផ យេ ន់

អ គតនិេ ជក។ សូមបូនគិត បវតិរបូសេងបគឺ រផ យ ណិជកមពីខួនរបស់

បូន ល់។ សូមសេងបឱ នខី ច ស់ ស់ និង ក់ ញ រ ប់ រមណ៍។ 

- ក មួយេទ តែដលេគែតងែតេ បស ប់ បវតិរបូសេងបេនះគឺ C.V. ែដលមកពី ក

េពញ  Curriculum Vitae ( បវតិរបូ)។ បវតិរបូ ទូេ នលកណៈលមិត និងែវង ង

បវតិរបូសេងប។ ជួន ល អកខះក៏េ ប ស់ ក  «ជីវ បវតិ»សំេ ដល់ បវតិរបូសេងប  

ឬ C.V. ែដរ បុ៉ែន ក បវតិរបូសេងប និង «C.V» ន រេពញចិត និងេ ប ស់ ទូេ

េ ចន ង។ 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 
កិច រកងុ ក ់៖ 

 ឱ សិស េបកសនឹកកិច ររបស់ខួនទំព័រទី៦៨។ 
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 ឱ សិស េមលគំរូ បវតិរបូសេងបរបស់ «សំ សី » េ េពលេ ក គ អក គពន ល់នូវចំណុច

ដូច ងេ ម ៖ 

- បវតិរបូសេងប តវេរ ចំេ យេ បកំុព ូទ័រ។ 

- សនឹកកិច រេនះប ញ េត បវតិរបូសេងបែដល នេរ បចំ និង នទ មង់ែបបបទ

នលកណៈែបប ។ 

- គំរូ បវតិរបូសេងបេនះ តវ នេគេរ បចំ លកណៈបុគលេ ម បវតិ និងព័ត៌ នរបស់

បុគល ក់ ក់ (េ កុងគំរេូនះ គឺ បវតិរបូសេងបរបស់ សំ សី )។ 

- នគំរូ បវតិរបូសេងបរបស់ សំ សី ។ 

 ប់សិស ពួកេគ នរយៈេពល៥ ទីេដម ី ន បវតិរបូសេងបេនះ។ 

 ពន ល់ស ស តុគនឹះៃន បវតិរបូសេងបដល់សិស  (សូមេមល ឯក រអំ នទី១ េ កុង

សំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 ឱ សិស យកចិតទុក ក់ចំេ ះអីែដលេ ក គ អក គកំពុងពន ល់ េ ះពួកេគនឹង តវ

នេសសំុឱ សរេសរ បវតិរបូសេងប ល់ខួនេ េមេរ នប ប់។ 

 េធ រពន ល់មួយជំ នមងៗេដម ីជួយសិស ឱ ន រយល់ដឹងទូលំទូ យពី

ស ស តុគនឹះៃន រសរេសរ បវតិរបូសេងប។ 

 

 េ យេពលពន ល់ស ស តុគនឹះរបស់ បវតិរបូសេងបរចួេហយ េ ក គ អក គ តវេធ

េសចកីសនិ នេ យែចករែំលកចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- ព័ត៌ ន ំងអស់េ កុង បវតិរបូសេងប តវេរ បចំ មលំ ប់លំេ យ េ លគឺ ប់ពី

េពលបចុប នេ អតីត ល។ 

- លបរេិចទនីមួយៗេ កុង បវតិរបូសេងប ំ ច់ តវែតប ញែខ និង ំ តង់ចំណុច

ែដល ំ ច់។ 

- តវចង ំ បូន នេធែបបេនះ េ េពលសរេសរ បវតិរបូសេងប ល់ខួនរបស់បូន។ 

 បសិនេប នេពល តវអេ ញសិស ស័ គចិតែចករែំលក រយល់ដឹងរបស់ខួនពីេមេរ ន

េនះ។ 
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កិច រផះ ៖ 

 ចំ យេពល ១០ ទីមុនេពលសិស បំែបក េដម ពីន ល់ពីកិច រផះរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស េបកសនឹកកិច រេ ទំព័រទី៧០។ 

- នេសចកីែណ ំ េហយពន ល់ពីអីែដលសិស តវេធ 

- ប់សិស េ លបំណងៃនកិច រផះេនះ គឺេដម ី បមូលព័ត៌ ន ល់ខួនសំ ន់ៗ ំង

អស់មក ក់មួយកែនង េដម ីឱ ពួកេគ ចសរេសរ បវតិរបូសេងប ល់របស់ខួនេ  េពល

េរ នេមេរ នប ប់។ តវរឮំកសិស ឱ េ ង មគំរូ បវតិរបូសេងបេពញេលញរបស់       

«សំ សី »េ ទំព័រទី៦៧ បសិនេបពួកេគយល់េឃញ លំ ត់កិច រផះេនះ ន រលំ

ក។ 

- េ ប ស់អក រ ត់«STAR» េដម ជួីយសិស ឱ យល់ពីលកណៈវនិិច័យស ប់ រេរ បចំ

បវតិរបូសេងបឱ នល។ តវសរេសរអក រ ត់ STAR េ េល រេខ ន េ េពលកំពុង

ពន ល់ ក េនះដល់សិស  ៖ 

 

 
S  Short (ខី) ៖ សេងប និងចំៗចំណុច (មិន តវេលសពី ២ទំព័រេឡយ!)  

T  True (ពតិ កដ) ៖ បវតិរបូសេងបរបស់បូន តវ នលកណៈពិេសស ច់េ យែឡក 

ស ប់ខួនបូន ល់ សប មួយនឹងបទពិេ ធន៍ ល់ខួន។ 

A  Action (សកម ព) ៖ េ ប ក ែដល នលកណៈ សកម ពេ កុង បវតិរបូសេងបរបស់

បូន (ឧ ហរណ៍ ៖ ខុទំទួលបនុកបេ ង នេកងៗេ កុងសហគមន៍របស់ខំុ េធ បនឹង ខុ ំ

ប់បេ ង នេកងៗេ កុងសហគមន៍របស់ខំុ) ខំុទទួលបនុកបេ ង នេកងៗេ កុង     

សហគមន៍របស់ខំុ េធ បនឹង ខំុគឺ គបេ ង ន។ 

R  Review (ពិនិត េមលេឡងវិញ) ៖ ពិនិត េមលេឡងវញិេ េល បវតិរបូសេងបរបស់បូនេដម ី

នកំហុសអក វរិទុ ឬកំហុសេវយ ករណ៍ េហយ រេរ បចំក៏ នលកណៈ

ត តែដរ។ 

 ឱ សិស េបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រ៧២។ 
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- ប់សិស ទំព័រទី៧១ ដល់ទី ៧៧ ផល់ព័ត៌ នពីបេចកវទិ  និងរេប បេ ប ស់

បកបេ យ បសិទ ព។ េ កុងជំ នដំបូង តវឱ ពួកេគអនុវត មេសចកីែណ ំមួយ

ជំ នមងៗសីពីរេប បបេងតគណនីអីុែមល ល់ខួនរបស់ពួកេគ។ តវ ប់ពួកេគ

ចំណុចេនះគឺស ប់ែតសិស ែដលមិន ន់ នអីុែមល ល់ខួនបុ៉េ ះ។ 

 ឱ សិស េបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី៧៨។ 

- ប់ពួកេគ  «ឯក រចំេណះដឹងរបស់សិស ទី៣» ផល់ឱ ពួកេគនូវព័ត៌ ន និងេសចកី

ែណ ំេផ ងៗពីរេប ប និងកែនងែសងរក រ រ។ 

- ឱ សិស នខឹម រេ កុងទំព័រេនះ និងអនុវត មេសចកីែណ ំេនះ េ យ រេ

េពលពួកេគអនុវតពួកេគនឹង ន ព ុ ំ មួយនឹងរេប ប និងកែនងែដល តវែសងរក

រ រេធ។ 

 មុនេពលសិស បំែបក  តវរឮំកពួកេគពី រៈសំ ន់ៃន រយកសនឹកកិច រមកវញិេ កុង

េមេរ នប ប់ និងេធកិច រផះរបស់ពួកេគេ ទំព័រ៧០ េ យ រពួកេគនឹងេ ប ស់ទិនន័យ

ំងេនះេ េលសនឹកកិច រេ េមេរ នប ប់។ 
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សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 

ឯក រអំ នទី១ ៖ ឯក រអំ នស ប់ គបេ ង ន ៖  

រពន ល់ស ស តុគនះឹៃន វតិរូបសេងប 
 

េសចកសីេងប ៖ រលកុង រសេងបពីជំ ញ ក មិតវប ធម៌ វ រ ចំណុច ប់ រមណ៍          

ចម ងៗរបស់បូន ក់ព័ននឹងវស័ិយែដលបូនកំពុង ក់ ក សំុេធ រ ពម ំងក ជំរញុទឹកចិតឱ

បូន ក់ ក សំុមុនេពលសរេសរពីព័ត៌ នលមិតេផ ងេទ តេ កុង បវតិរបូសេងបរបស់បូន។ 

១. ព័ត៌ ន ល់ខួន ៖ ែផកេនះ ផល់ព័ត៌ នមូល នពីេ ះពិត (មិន តវេ ប ស់េ ះេ េ េទ) 

សយ នបចុប ន និងព័ត៌ នទំ ក់ទំនងបចុប នរបស់បូន (រមួប ូ ល ំងេលខទូរស័ព និង

សយ នអីុែមលផងែដរ)។ រល តវេរ ប ប់ពីព័ត៌ នសំ ន់ៗ ំងេនះ មុនេ េល

បវតិរបូសេងបរបស់បូនេដម ីឱ អ គតនិេ ជក ច យ ក់ទងមក ន់បូន នេ យ សល

េ េពលពួកេគចង់ ក់ទងមកបូន។ មិន ំ ច់េទកុង រេរ ប ប់ពី យុ េភទ វណៈ ឬ ន ព

ហ៍ពិ ហ៍េ កុងែផកេនះ។ ព័ត៌ នេ កុងែផកេនះ តវេធបចុប ន ព និច។ 

២. ក មតិវ ធម៌ ៖ កុង ម សិស  ែផកេនះគឺ ែផកសំ ន់បំផុតមួយកុងចំេ មែផកសំ ន់ៗ

បំផុត ៃន បវតិរបូសេងបរបស់បូន។ តវ កដ  បូន នបំេពញព័ត៌ នឱ នលិតលន់ 

និង តឹម តវ។ បសិនេបបូន នចូលេរ នេ កុង មធ មសិក េលសពីមួយ តវ ក់េ ះ

ចុងេ យបំផុត។ ប ប់មកេទ ត បសិនេបបូនេ ជសេរ សបន រសិក ក់ឧតមសិក  

បូន ចេធបចុប ន ពែផកេនះេ យ ក់ព័ត៌ នលមិតសីពី ក់ឧតមសិក របស់បូន។ វគសិក  

និងវគបណុះប លេផ ងៗែដលបូន នសិក  បូន ច ក់បែនមេ កុង បវតិរបូសេងបរបស់

បូនែដរ។ ែផក«សង់ ចុងេ យែដល នប ប់»សំេ េលសង់ ែដលបូន នប ប់ចុង

េ យបងស់។ ឧ ហរណ៍ ៖ បសិនេបបចុប ន បូនេរ ន ក់ទី១២ េហយមិន ន់ នប ប់ ំ

សិក េ េឡយ «សង់ ចុងេ យែដល នប ប់» គឺ ក់ទី១១។ បសិនេបបូនកំពុងបំេពញ

ក សំុ េហយអកមិន ន់ នប ប់ ក់ទី១២ េទ ចូរសរេសរ លបរេិចទែដលអករពឹំង នឹង

ប ប់េ តង់ចំណុច « លបរេិចទចូលេរ ន»។ 

៣. បទពិេ ធន៍ រ រ និង រស័ គចតិ ៖ ែផកេនះ ចនឹងពំុ នចំេ ះស ប់ពួកបូន េ ចន ក់កុង

េពលឥឡូវេនះ បុ៉ែន ច នេ កុងរយៈេពល២-៣ ំេទ ត។ បសិនេបបូន ប់េធ រ រពីមុន

មក ឬកំពុងបេ ម រ រកុងេពលបចុប នេនះ បួន តវ  បួន ក់ប ូ លព័ត៌ ននិេ ជក

របស់បូន សយ នរបស់ ត់ លបរេិចទបេ ម រ ររបស់បូន ពម ំងមុខតំែណង រ រ
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េ ះ។ កុង ម សិស  រ រេនះ ច នរយៈេពលខី ទទួល ន  ឬមិនទទួល ន ក់ឈួល 

ឬសិតេ ម រែណ ំរបស់ឪពុក ឬ យ ឬ ច់ តិ ឧ ហរណ៍ ៖ េធ រ រេ ងរបស់

ពូបូនេ ៃថឈប់ស ករដូវេ ។ ន រៈសំ ន់កុង រ បំេពញែផក «កិចពិពណ៌ រ រ» 

េដម ីឱ និេ ជកដឹងព័ត៌ នលមិតពី រកិច និងទំនួលខុស តវែដលបូន នេ កុងតួ ទីេនះ។ 

េ ដំ ក់ លដំបូងៃន ជីព រ ររបស់បូន បសិនេបបូនមិន នបទពិេ ធន៍ រ រេ ចន

េទ បូន ចសរេសរពីបទពិេ ធន៍ រ រស័ គចិតរបស់បូន( បសិនេប ន) ន និច។ រ រ

ស័ គចិត ច បេភទ រ រមួយចំនួនែដលមិន ន ក់ឈួលែដលបូន នបំេពញេ កុង

េរ ន ឬេ កុងសហគមន៍របស់បូន។ 

៤. ជំ ញ ៖ និេ ជក តវ រដឹងឱ នច ស់ ស់ពីជំ ញែដល ក់ទងនឹង ៉ សីុន ឬឯកេទស

មួយែដលបូន នដូច ជំ ញកំុព ូទ័រ ឧ ហរណ៍កមវធីិ Microsoft Excel, Word ឬកមវធីិ

ែផកទន់េផ ងេទ តែដលបូន ចេ ប ស់ នេ យ យ សល ជំ ញអីុនធឺេណត និងអីុែមល 

រេគ គរសហគមន៍ ជំ ញ ត់េដរ និង ជំ ញ ។ 

៥. រ ន់ និង រូបករណ៍ ៖ រទទួល ល់ ផូវ រ មួយែដលបួន នទទួល ទូេ កុងទ មង់

រ ន់ ឬ របូករណ៍ គួរែតេរ ប ប់េ កុង បវតិរបូសេងបរបស់បូនេដម ីឱ និេ ជកដឹង

េតលកណៈពិេសស ជំ ញ និងសកម ពអីខះែដលេគ ប់ នផល់ឱ បូន ។ បសិនេបបូនមិន

ន រទទួល ល់ែផកវ ិ ជីវៈ មួយេទ បូន ចេរ ប ប់រ ន់ ឬ របូករណ៍ែដលបូន

ទទួល នេ េពលកំពុងេរ ន ឧ ហរណ៍ ៖ សិស ពូែក ប ំ  រេរ ប ប់ពីកី  រចូល

រមួកុង កម មួយេ េរ ន ប ន កមកុ រ ី។ល។ 

៦. សកម ពេ េ ៉ ងសកិ  ៖ និេ ជកចង់េមល បវតិរបូសេងបរបស់បុគលែដល នចូលរមួកុង

សកម ព  ឬសហគមន៍ ដូច កឹបកី  ឬ គបេ ង នអកជិត ង េដម។ 

 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

- ថតចមងទំព័រេនះមួយច ប់។ 

- េ ប ស់សំេ ចមងេនះ ឯក រេ ងអំឡុងេពលពន ល់ពី «ស ស តុគនឹះៃន

បវតិរបូសេងប» ឬ ន់េស វេ ែណ ំរបស់េ ក គ អក គ េ យេ ងេ េលទំព័រ

េនះ។ 

គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ េ េពលកំពុងពន ល់ពីស ស តុសំ ន់ៗៃន បវតិរបូសេងប សូមឱ

សិស េមលគំរូ បវតិរបូសេងបរបស់ (សំ សី ) ែដល នេ កុងសនឹកកិច រេ ទំព័រទី៦៧។ 
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ឯក រអំ នទី២ ៖ ឯក រសពីចីំេណះដឹងសសិ ទី១ ៖ គំរ ូ បវតិរបូសេងប 

ស ំសី  

១២ថ ផូវ លំ, ស ត់ទឹក  ខណែសនសុខ ជ នីភំេពញ  

អីុែមល៖ seyha@gmail.com 

+855 69 667788 

 

េសចកសីេងប 

 ប ប់ រសិក ក់ទី១២ នចំ ប់ រមណ៍េធ រ រេ កុងែផកលក់ យ។ 

 នជំ ញេ ចនែផក ស័យ ក់ទង អង់េគស និងទំ ក់ទំនងអតិថិជន។ 

 នជំ ញែផកកំុព ូទ័រ និងគណេនយ កុងក មិតមូល ន។ 

 នបទពិេ ធន៍ែផក គប់ គង ង និង រ ត់ែចងសុក និង រ តតពិនិត រេពពន។ 

 

ក មិតវ ធម ៌

បឡង ប់ស ប័ តមធ មសិក ទុតិយ ភូមិ ំ ២០១៩  

និេទសស ប់ រ បឡងស ប័ តធម មសិក ទុតិយ ភូមិ ៖ B 

វទិ ល័យ សីុម មគី- ផូវ ២៧១ ភំេពញ កមុ  

 

បទពិេ ធន៍ រ រ និង រ រស័ គចិត 

១. ជំនួយ រែផកលក់េ េ ៉ ង 

ៃថទី២២ ែខមក  ំ ២០១៨ ដល់ៃថទី៣០ ែខក  ំ២០១៨ 

ងលក់ទំនិញ ចេ មនផល 

អ រ ផ រអីុអន២ កមងភំេពញ បេទសកមុ  

- រកិចរមួ ន ៖ លក់េ គ ងេទស និងរបស់របរេ ប ស់ទូេ កុងផះដល់អតិថិជន 

ទំនិញ ំងអស់ នេ កុងសុក កត់ មុខទំនិញែដលអស់សុក ប់ចំនួន និងកត់ ក់

ែដលរក នេ ចុងប ប់ៃនៃថេធ រនីមួយៗ។ 
 

២. គបេ ង នគណិតវិទ មផះ 

ែខមិថុ  ំ២០១៧ ដល់ែខមក  ំ២០១៨ 
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- រកិចរមួ ន ៖ បេ ង នគណិតវទិ ក់ទី ៩ ដល់កុ ររស់េ ជិត ងចំនួនបី ក់េ េ ៉ង

សិក េ ។ នបេ ង នពិជគណិត និងធរណី ត ពម ំងសិស េ ត ម បឡងចូល

ក់ទី ១០ េ យេ ប ស់វ ិ រ បឡងគណិតវទិ ពីមុនៗ។ 
 

ជំ ញ 

 នសមត ពលក់ទំនិញ យ េ ប ស់ ៉ សីុនគិត ក់ និងគណ ចំនួនៃន រលក់េ ចុង

ប ប់ៃនៃថនីមួយៗ។ 

 ចេ ប ស់កំុព ូទ័រស ប់ រេ ប ស់អីុនធឺណិត សរេសរអីុែមល និងចង កងឯក រ 

 និ យ ន និងសរេសរ អង់េគស ន ត់ជំ ញ។ ែខរ រកំេណ ត។ 

រ ន់ និង រូបករណ៍ 

 ប់េលខ១ ប ំ ក់ទី១១ កុងទិ បឡងកី ប ំ េ ំ ២០១៦ េ វទិ ល័យ

សីុម មី។ 
 

សកម ពេ កមវិធសីិក  

 អតពលិកេ កុងកឹបកី េ មធ មសិក ទុតិយភូមិ  សីុម មគី ំ២០១៦។ 

 អក រំ ំ េ ះ តេ ក េ កុង  ពី ំ២០១២ – ២០១៥។ 

 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

- ថតចមងទំព័រេនះមួយច ប់ េហយេ ប ស់សំេ ចមងេនះ

ឯក រេ ងស ប់ពន ល់ពី «ស ស តុគនឹះៃន បវតិរបូ

សេងប» ឬយកេស វេ ែណ ំរបស់េ ក គ  អក គេ យ 

េ ង មទំព័រេនះ។ 
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េមេរ នទី២ ៖ រសរេសរ បវតិរបូសេងប 

 

 វតុបំណង ៖ េដម បី ញពីរេប បសរេសរ បវតិរបូសេងបឱ នច ស់ ស់ និងេពញេលញ។ 

 រយៈេពលបេ ង ន ៖ ៤៥ ទី 
 

 រសំ ន់ៗ 

១. រ ក់ បវតិរបូសេងបឱ េគពិនិត  គឺ ន់ែត ដំេណ រ រដំបូងេ កុង រ ក់ ក សំុ

បេ ម រ របុ៉េ ះ។ ទូេ  េនះគឺ ចកចូលមួយស ប់និេ ជកអេ ញបូនមក

ស ស រ រ។ 

 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 គបេ ង ន ៖ រេខ ន ហឺត ឬដីស ៉ សីុនថតចមង និង ក ស A4 មួយចំនួន។ 

 ស ប់សិស  ៖ សិស ក់ តវ ន ៖ ក ស A4 ចំនួន១សនឹក េ ៃដ១េដម ជ័រលុប១ មុល

ស់១ សនឹកកិច រ ៖ សនឹកកិច រទំព័រទី៦៨ (ឯក រសីពីចំេណះដឹងសិស ទី១ ៖ គំរូ

បវតិរបូសេងបរបស់ សំ សី  សនឹកកិច រទំព័រទី៧០ (កិច រផះែដល នបំេពញេហយ 

ែដល ន ក់ឱ េធេ កុងេមេរ នមុន) សនឹកកិច រទំព័រទី៨០ (ឯក រសីពីចំេណះដឹងសិស

ទី៤ ៖ ចំណុចគនឹះស ប់ រសរេសរ បវតិរបូសេងប) កិច រផះ ៖ ទំព័រទី ៨៣-៨៤។ 
 

រេរ បចំទុកមនុ ៖ 

 ន និងយល់ពីលំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 ថតចមង «ឯក រចំេណះដឹងសិស ទី១» ១ច ប់ (សូមេមល ឯក រអំ នទី២ េ កុង

សំណំុឯក រស ប់ គបេ ង នេមេរ នទី១)។ 

 ថតចមង «ឯក រចំេណះដឹងសិស ទី៤» ១ច ប់។ (សូមេមលសនឹកកិច ររបស់សិស ទំព័រទី

៨០)។ 

 បមូលស រ ំ ច់េផ ងេទ ត ំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 
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េ ក គ អក គ តវ ៖  

 រឮំកសិស ឱ ចុះវត នរបស់ខួនេ េពលែដលពួកេគចូលកុង ក់។ 

 ពិនិត េមល េតពួកេគ នយកសនឹកកិច រមក មួយែដរឬេទ។ 

 ឱ ពួកេគ បមូល ក ស A4 មួយសនឹក េ ៃដមួយ ជ័រលុបមួយ និងមុល ស់មួយមុន

េពល ប់េផមេរ ន។ 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  និងពិនិត េមល « រមណ៍របស់សិស » កុង ក់េរ នេ យឱ សិស េ ប ស់

ៃដេដម ីប ញពីក មិត មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ ពួកេគេលកៃដរបស់ខួនេឡង បសិនេបពួកេគ ចបេងតគណនីអីុែមល ល់ខួន ន។ 

ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ែចករែំលកបទពិេ ធន៍របស់េគ។ 

 ឱ សិស េលកៃដេឡង បសិនេបពួកេគ ប់ នបទពិេ ធន៍ ក់ទងនឹង របេ ង នែដល

នេ កុង «ឯក រចំេណះដឹងសិស ទី៣» កុង រេធ រ រ។ ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់

ែចករែំលកបទពិេ ធន៍របស់េគ។ 

 ពិនិត េមល េតសិស នេធកិច រផះរបស់ខួនេ ទំព័រទី ៧០ សីពី « រ បមូលព័ត៌ ន

ល់ខួនេដម ីសរេសរ បវតិរបូសេងប» ែដរឬេទ។ 

 រឮំកសិស ឯក រសីពីកិច រផះរបស់េគ ន់ែត ឧ ហរណ៍មួយៃនគំរូ បវតិរបូសេងប

បុ៉េ ះ េហយឥឡូវេនះគឺ េពលេវ ែដលសិស តវសរេសរ បវតិរបូសេងប ល់របស់ខួន 

ែដលពួកេគ តវែកស មលគំរេូនះេ យ តវបំេពញែផកេផ ងៗែដល ក់ព័ននឹងបទពិេ ធន៍

ល់ខួនរបស់េគ។ 

 ននិងចងុលចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ 

 ប់សិស េ កុងេមេរ នេនះ ពួកេគនឹងអនុវត រសរេសរ បវតិរបូ ល់ខួនរបស់ពួកេគ។ 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 ស ប់សិស ែដលមិន នេធកិច រផះរបស់ខួនេ ះេ យ រមូលេហតុ ក៏

េ យ តវែណ ំពួកេគឱ េមលកិច រផះរបស់មិតរមួ ក់ គំរ។ូ 
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៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 
 

 
កិច រកងុ ក ់

 ឱ សិស េបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី៨០។ 

 ប់សិស ឱ ចំ យេពល៥ ទីេដម ី ន «ចំណុចគនឹះស ប់ រសរេសរ បវតិរបូ

សេងប»។ 

 េ យពីសិស នចប់េហយ ែណ ំពួកេគឱ សរេសរ បវតិរបូសេងបេ េល ក ស A4 

របស់ខួនេ យេ ប ស់េ ៃដ។ រឮំកពួកេគឱ សរេសរេ េល ក ស ំងសង ងេ យ

រែត បវតិរបូសេងបែដលល ទូេ គួរែត នចំនួន២ទំព័រ។ 

 ឱ សិស េមលព័ត៌ នេ េលសនឹកកិច រ ងេ ម ឯក រេ ងេ េពលសរេសរ

បវតិរបូសេងបរបស់ខួន ៖ 

o ព័ត៌ នែដលពួកេគ នសរេសររចួ (េ ង មសនឹកកិច រទំព័រទី៧០ « រ បមូល

ព័ត៌ នេដម ីសរេសរ បវតិរបូសេងប»)។ 

o ទ មង់រច សម័នគំររូបស់ បវតិរបូសេងប (េ ង មសនឹកកិច រទំព័រទី៦៨ 

«ឯក រសីពីចំេណះដឹងសិស ទី ១ ៖ គំរូ បវតិរបូសេងបរបស់ សំ សី »)។ 

o ចំណុចគនឹះស ប់ រសរេសរ បវតិរបូសេងប (េ ង មសនឹកកិច រទំព័រ ទី៨០ 

«ឯក រចំេណះដឹងសិស ទី៤»)។ 

 ពន ល់ចំណុច ងេ មមុនេពលសិស ប់េផម ៖ 

- ទូេ  េគចូលចិតេរ បចំ បវតិរបូសេងប មកំុព ូទ័រ រចួេទបេ ះពុមេចញ បុ៉ែនស ប់

េ លបំណងៃនលំ ត់េនះ េយងេរ បចំ បវតិរបូសេងបេ យសរេសរេ យៃដ។ 

- តវ ន ពៃច បឌិតកុង រេរ បចំ បវតិរបូសេងបរបស់បូន បុ៉ែនក៏ តវចង ំែដរ  បូន

តវបំេពញព័ត៌ នែដល ំ ច់ និង ក់ព័ន ំងអស់ េហយសំ ន់បំផុតេ ះគឺ បវតិរបូ

សេងបគឺេមលេ នលកណៈវ ិ ជីវៈ។ 

- េ ប ស់ និង ក់ប ូ លែតចំណុចសំ ន់ៗែដល ក់ព័ននឹង បវតិ ល់ខួនរបស់បូន ន

េហយ (ឧ ហរណ៍ ៖ បសិនេបបូនមិន នបទពិេ ធន៍ រ រ មួយេទ បូនមិន តវ

ក់ប ូ ល «បទពិេ ធន៍ រ រ» េ ះេ កុង បវតិរបូសេងបរបស់បូនេទ)។ 
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- បេងតប ីសំណួរ ឬចមល់ មួយែដលបូន នេ េពលេរ បចំ បវតិរបូសេងបរបស់

បូន។ េលកៃដរបស់បូន ស េដម ឱី គបេ ង ន ចជួយប ក់នូវសំណួរ ឬចមល់ 

តូចៗ មួយែដលបូន ន។  

- ប់សិស ឱ ទុកសំណួរធំៗែដលពួកេគ នសិន និងប ក់ ប់ពួកេគ សំណួរ ំង

េនះនឹង តវពិ ក េ កុង កមធំ េ យេពលប ប់លំ ត់េនះ។ 

- ប់សិស ពួកេគ នេពល ៣០ ទីេដម ីប ប់កិច រេនះ។ 

 ប់េផមេ យឱ សិស មួយចំនួនែចករែំលក េតពួកេគ ន រមណ៍ែបប េ េពលពួក

េគេរ បចំ បវតិរបូសេងបរបស់ខួន។ ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ែចករែំលក រមណ៍របស់ខួន។ 

 សួរសិស េតពួកេគ នប បឈមអីខះេ េពលកំពុងសរេសរ បវតិរបូសេងបរបស់ខួន 

និង េតពួកេគ នចមល់ ឬសំណួរែដលពួកេគកំពុងែសងរកចេមយែដរឬេទ។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន  

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 េ េពលសិស េឆយ តវកត់ សំណួរនីមួយៗេ េល រេខ ន។ 

 េ េពលេ ក គ អក គ នកត់ សំណួរ ំងអស់េ េល រេខ នេហយ តវេឆយ

តបេ នឹងសំណួរេ ះមងមួយៗ។ 

 

 ប ប់េមេរ នេ យសួរសំណួរ ងេ ម ៖ 

- េត រេផ បវតិរបូសេងបេ ន់អ គតនិេ ជក ក់គឺ ចំណុចចូលែដល នលកណៈ

កដនិយមមួយកុង រទទួល ន រ រែដរឬេទ? 

 ទទួលយកចេមយ២-៣ េហយែចករែំលកចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- រ ក់ បវតិរបូសេងបឱ េគពិនិត គឺ ន់ែត ជំ នដំបូងកុង រ ក់ ក សំុបេ ម 

រ រមួយបុ៉េ ះ។ ទូេ  គឺ ចកមួយស ប់និេ ជកអេ ញបូនឱ េ េធ

ស សន៍។ េដម ី នដល់ជំ នប ប់កុង រទទួល នឱ សស ប់ រស សន៍ 

ន រៈសំ ន់ ស់កុង រ ន បវតិរបូសេងបមួយែដលសរេសរ នល និងគួរឱ

ប់ រមណ៍។ 

 បសិនេប នេពលេវ  ឱ សិស ស័ គចិតមួយចំនួនែចករែំលកពី រេរ នសូ តរបស់ពួកេគ ពី

េមេរ នេនះ។ 
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កិច រផះ ៖ 

 ចំ យេពល៥ ទីមុនេពលសិស បំែបក  េដម ពីន ល់ពីកិច រផះរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស េបកសនឹកកិច រេ ទំព័រទី ៨៣ និងទី៨៤។ 

 ផល់ រែណ ំពីអីែដលសិស តវេធ។ ប់ពួកេគឱ ស់ ក ស A4 របស់ខួនេ កុងសនឹក

កិច រេដម កំុីឱ ពួកេគេភចកែនង ក់ ក សេ ះ ចឡំ។  
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េមេរ នទី៣ ៖ រេប បេរ បចំឥរ ិ បថខួនឯងកងុ រស សន៍ រ រ 
 

 វតុបំណងេមេរ ន ៖ 

េដម ីឱ សិស ន ព ុ ំចំេ ះរេប បេរ បចំ និង បតិបតិខួនកុង រស សន៍ រ រ។ 

 រយៈេពលមេរ ន ៖ ៤៥ ទី 

 រសំ ន់ៗ 

១. រេ ត មខួន និង រអនុវតស ប់េ ត មចូលស សន៍បេងនទំនុកចិត និងលទ ព 

ទទួល នេ គជ័យ។ 

២. មិន តវ ន រមណ៍ ក់ទឹកចិត ឬេ ះបង់េ លេឡយ បសិនេបបូនមិនទទួល ន រ រ

េនះេ ះបី បូន នព ម មជំ ន ំងេនះអស់េហយក៏េ យ។ តវបនេ ត រ

យកចិតទុក ក់ ន ពអត់ធត់ និងព ម និច េ ះចុងេ យកិចខិតខំ បឹងែ បង 

របស់បូននឹងទទួល នលទផល។ 

 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 គបេ ង ន ៖ ក ស A4 ចំនួន២សនឹក រេខ ន  ហឺត ឬដីស។ 

 ស ប់សិស  ៖ សំណួររបស់អកស សន៍ ៖ ក ស A4 ចំនួនកនះសនឹក (ស ប់សិស

ក់) ក ស A4 ចំនួន១សនឹកស ប់អកែដលេគស សន៍ សនឹកកិច រ ៖ កិច រេធកុង

ក់ទំព័រទី៨៥  និងទី៨៧ ឧបករណ៍សរេសរេផ ងៗេទ ត។ 

 

រេរ បចំទុកមនុ ៖ 

 នលំ ំបេ ង ន និងយល់ពីលំ ំបេ ង នេ ះឱ នច ស់។  

 សរេសរ «សំណួររបស់អកស សន៍» ចំនួន៦សំណួរេ េល ក ស A4 មួយសនឹក។ សូេមល

ែផក «សំណួររបស់អកស សន៍» ែដល នផល់ឱ េ កុងនិតិវធីិស ប់េធសកម ពេ កុង

លំ ំបេ ង នេនះ។ 
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 ថតចមង «ឯក រសីពីចំេណះដឹងសិស ទី៥៖ រប ញខួនស ប់ រស សន៍ រ រ» ១

ច ប់។1 

 បមូលស រ ំ ច់េផ ងេទ ត ំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ 

 សរេសរ ក  «ស សន៍» េ មចំណងេជងេមេរ ន អក រដិតធំៗ។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

េ ក គ អក គ តវ ៖  

 រឮំកសិស ឱ ចុះវត នរបស់ខួនេ េពលែដលពួកេគចូលកុង ក់។ 

 ពិនិត េតសិស នយកសនឹកកិច រមកែដរឬេទ។ 

 ឱ សិស បមូលឧបករណ៍សរេសរេចញមុនេពលចូលេរ ន ។ 

 សូមចង ំ តវ បមូលសនឹកកិច ររបស់សិស េ ចុងប ប់េមេរ នមុនេពល

សិស េ ផះ។ 

 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  និងពិនិត េមល « រមណ៍របស់សិស េ កុង ក់េរ ន» េ យឱ សិស េ ប 

ៃដរបស់ពួកេគេដម ីប ញពីក មិត មពលរបស់ខួន។ 

 ពិនិត េតសិស នសរេសរ បវតិរបូសេងបរបស់ពួកេគេ កុងសនឹកកិច រែដរឬេទ។ 

 ចងុល ក  «ស សន៍» េ េល រេខ ន េហយសួរសិស េតពួកេគយល់ ៉ង ចំេ ះ

ក េនះ។ 

 សរេសរ រេឆយតបរបស់សិស េ េល រេខ នេ េពលពួកេគេឆយ។ 

 ពន ល់ខឹម រៃន ក  «ស សន៍» េ យនិ យដូច ងេ ម ៖ 

- កិចស សន៍គឺ រជួប ផូវ រេ យ ល់ ែដលេគេរ បចំេឡង ពិេសសស ប់ យ

តៃមគុណវឌុ ិរបស់េបកជន។ ទូេ េគេរ បចំកិចស សន៍បឋម មរយៈទូរស័ព។ 

 
1 សូមេមលសនឹកកិច ររបស់សសិ ទំព័រ ៨៥ និង ៨៧។ 
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 ប់សិស េពលេនះពួកេគ នេរ នពីរេប បេរ បចំ បវតិរបូសេងប និងរេប ប ក់ ក សំុ

េធ រ រ េហយជំ នប ប់គឺនឹងេរ នពីរេប បេ ត មលកណៈ និង បតិបតិខួនកុង រ

ស សន៍ រ រ។ 

 ប់សិស ពួកេគនឹងេរ នពីចំណុចេនះ មរយៈ រសែមងតួ។ 
 

ដំេណ រ រសកម ព 

 ឱ សិស ស័ គចិត២ ក់ឱ សែមងតួ។ ត់ ំងសិស ក់េធ អកស សន ៍ និងសិស ក់

េទ ត អក តវេគស សន។៍ ប់សិស រស សន៍េនះគឺស ប់មុខតំែណង អកទទួល

េភ វេ រ ិ ល័យរបស់ទនបណិតមួយ។ ពន ល់សិស ជំពូកេនះ មិនេ តសំ ន់េលខឹម

រៃនតួ ទី រ រ ក់ែសង ក៏ដូច គុណវឌុ  ិ និង វ ររបស់អក តវេគស សន៍េទ 

បុ៉ែន េ តសំ ន់េ េលរេប បេឆយសំណួរ និងរេប បេរ ប បតិបតិខួនកុងេពលស សន៍។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត ំង២ ក់េដរេចញពី ក់េរ ន។ 

- ែណ ំសិស ំងអស់េ កុង ក់េរ នឱ សេងតេមលអកែដល តវេគស សន៍ និងកត់

នូវអីែដលពួកេគគិត អកែដលេគស សន៍េធ តវ េហយចំណុចអីខះែដល ត់េធមិន

ន តឹម តវកុងេពលស សន៍។ 

 េដរេចញពី ក់េរ នេ ប់សិស ស័ គចិត ំង២ តសៗពីតួ ទីែដលេគ តវេធ ៖ 

- ឱ ក មងសំណួររបស់អកស សន៍េ ឱ សិស ែដលេដរតួ  «អកស សន៍»។ សំណួរ

េ េលប ីេនះរមួ នដូច ងេ ម ៖ 

សំណួររបស់អកស សន៍ ៖ 

សំណួរ ៖ េតេ ក / េ ក សី ច ប់ខំុបនិចពីេ ក / េ ក សី នែដរ ឬេទ? 

សំណួរ ៖ េហតុអី ន េ ក / េ ក សី នចំ ប់ រមណ៍ចំេ ះ រ រេនះ? 

សំណួរ ៖ េហតុអី ន េ ក / េ ក សី ចង់េធ រ រឱ េយង? 

សំណួរ ៖ េតេ ក / េ ក សី គិតដូចេមចចំេ ះ រេធ រ រ កម? 

សំណួរ ៖ េតេ ក / េ ក សី យល់េឃញ អី ចំណុច ំង(ល)បំផុតរបស់េ ក / 

េ ក សី? 

សំណួរ ៖ េតេ ក / េ ក សី នសំណួរអីចង់សួរេយងែដរឬេទ? 

- ប់សិស  នឹង ន រសែមងតួចំនួន២េលក។ 
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- រសែមងតួេលកទី១ អកស សន៍នឹងសួរសំណួរមួយចំនួនេ ន់អកែដល តវស ស

ន៍ េហយអកែដល តវេគស សន៍ ចេឆយតប មរេប ប ក៏េ យែដលេគចូលចិត។ 

ប់សិស កំុឱ ចំ យេលសពី ២-៣ ទីស ប់ រសែមងតួេលកទី១។ 

- ប់សិស  េ យេពលសែមងតួេលកទី១េហយនឹង នសកម ពតូចមួយែដល

េ យពីប ប់សកម ពេនះ ពួកេគនឹងចូលរមួកុង រសែមងតួេលកទី២។ 

 ចូលមកកុង ក់វញិ មួយសិស ស័ គចិត ំង២ ក់។ 

 ឱ សិស ំង២ ក់ ប់េផម រសែមងតួេលកទី១។ ប ប់មកេទ ត ឱ សិស ស័ គចិត ំង២

ក់ែចករែំលកបទពិេ ធន៍របស់ខួន តសៗពីតួ ទីែដលពួកេគ នសែមង។ 
 

 

កិច រេធកុង ក ់

 ឱ សិស ំអស់ (រមួ ំងសិស ស័ គចិត ំង២ ក់) េបកសនឹកកិច រទំព័រទី៨៥ និងទី ៨៧។ 

 ឱ សិស ស័ គចិតែដលេដរតួ អក តវេគស សន៍ឱ េ កែនងេផ ង។ ឱ សិស េ ះេរ បចំ

សំណួរមួយចំនួនេដម ីសួរអកស សន៍ ស ប់ រសែមងតួេលកទី២។ ឱ សិស េ ះបេងត

សំណួរេ េពល ត់ ន «ឯក រចំេណះដឹងទី៥»។ ឱ ក ស A4 េ ត់មួយសនឹក។ 

 ែណ ំសិស គប់របូឱ ន «ឯក រចំេណះដឹងសិស ទី៥ ៖ រប ញខួនស ប់ រ

ស សន៍ រ រ»។ 

 ប់សិស  ពួកេគ នេពល១០ ទីេដម ី នឯក រេនះ។ 

 េ យរយៈេពល ១០ ទី តវ ប់សិស ំងអស់េ កុង ក់ឱ សេងត រសែមងតួេលក

ទី២។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត ំង២ ក់ដែដលេ ត មខួនស ប់ រសែមងតួេលកទី២។ ប់សិស

ស័ គចិតែដលេដរតួរ អក តវេគស សន៍ េលកេនះ ត់ តវេរ បចំខួន និងេឆយសំណួរ

េ យែផកេលអីែដល ត់ នេរ នពី «ឯក រចំេណះដឹងសិស ទី៥»។ 
 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  

 សួរសិស ស័ គចិត ៖ េតបូនេមលេឃញចំណុចខុស អីខះរ ង រសែមងតួ ំង២េនះ? 
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ប់សិស េ កុង ក់ ៖ ចូរែចករែំលកនូវអីែដលបូន នសេងតេឃញេ កុង រសែមងតួ

េលកទី១ និងេលកទី២។ េតបូនេមលេឃញ ន ព យ សល ងមុនកុង រកត់

ស ល់ចំណុច តឹម តវ និងខុសឆងេ កុង រសែមងតួេលកទី២ែដរឬេទ? េហតុអី? 

 សួរសិស ស័ គចិតែដលសែមងតួ អក តវេគស សន៍ ៖ េត «ឯក រចំេណះដឹងសិស ទី ៥» 

នជួយបូនេ កុងមេធ យ មួយែដរឬេទកុងេពលសែមងតួេលកទី២? បសិនជួយ 

សូមែចករែំលកចំណុចចំនួន២ែដលបូនចង ំ ពិេសសពី រ នរបស់បូន េហយអនុវត

ចំណុច ំង២េ ះេ កុង រសែមងតួេលកទី២។ 

 សួរសិស េ កុង ក់ ៖ េតបូនគិត ជួយែដរឬេទ បសិនេបបូនដឹងចំណុចគនឹះ ំងេនះមុន

េពលេ ស សន៍? 

 សួរសិស េ កុង ក់ ៖ េតបូនគិតដូចេមច បសិនេបបូនមិនទទួល ន រ រេ ះបី បូន

នេ ត មលកណៈស ប់ រស សន៍េ យហត់ចត់េហយកី? 

 ចូរពន ល់ដូច ងេ ម ៖ 

- បសិនេបបូន នអនុវត មជំ ន ំ ច់  េហយេ ត មលកណៈ នលស ប់ រ

ស សន៍េហយ ែតបូនែបរ មិនទទួល ន រ រ កដ ស់នឹងេធឱ បូនខកចិត។ 

េ ះ ៉ងេនះកី បូនមិន តវ ក់ទឹកចិតេឡយ។ មនុស គេ ចនឆង ត់ដំ ក់ ល

េនះេ ចនេលសពីមួយដង េ លគឺ ទូេ ឆង ត់េ ចនដង ស់មុនទទួល ន រ រមួ

យ។ តវបនេ ត រយកចិតទុក ក់ ន ពអត់ធត់ និងព ម និច េ ះចុងេ យ

កិចខិតខំ បឹងែ បងរបស់បូននឹងទទួល នលទផល។ 

 បសិនេប នេពល តវឱ សិស ស័ គចិតមួយចំនួនែចករែំលក រេរ នសូ តរបស់ពួកេគពីេម

េរ នេនះ។ 

 បមូលសនឹកកិច ររបស់ពួកេគមុនេពលពួកេគ កេចញ។ 
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ជំពូកទី២ ៖ រ គប់ គង រ រ 
 

 
 

ទិដ ពទូេ  

ជំពូកទី២កុងមូ៉ឌុលទី៤ ៖ រ គប់ គង រ រជួយសិស ឱ េរ នពីពិភព រ រ។ ជំពូក

នឹងជួយឱ ពួកេគយល់ដឹង ន់ែតសីុជេ  និងេរ នពី រ បតិបតិ និង កប កិរ ិ ែដល

សម សបេ កែនងេធ រ ក៏ដូច ពសំ ន់ៃន រ នសមត ព បតិបតិខួន បកបេ យ

វ ិ ជីវៈ។ សិស នឹងេរ នពី រ គប់ គង ក់ មរយៈ របេងតែផន រថវ ិ  េហយ រេធដូេចះ

នឹងអភិវឌ រយល់ដឹងពី រៈសំ ន់ៃន រេរ បចំែផន រថវ ិ  និង រសន ំ ក់។ 

 
 

 រយៈេពលជំពូកេនះ ៖ ៣ េ ៉ ង 

 ចំនួនលំ បំេ ង នសរបុ ៖៤ 
 

 វតុបណំង 

១. េដម ីេរ នពីរេប ប ប ពឹតខួនឱ នលេ កែនងេធ រ។ 

២. េដម ីេរ នកំណត់ពី ទិ ពរ ង រែដលចង់ ន និងែដល តវ រ។ 

៣. េដម ីយល់ដឹងពី រៈសំ ន់ៃន រេធែផន រថវ ិ  និង រសន ំ ក់។ 

៤. េដម ី នលទ ពបេងតែផន រថវ ិ  និង រសន ំស ប់ខួនឯង។ 

 

ជំពូកសពីី « រ គប់ គង រ រ» ែចក ជំពូករងចំនួន២។ 

២.១ ក កិរ ិ  នងិឥរ ិ បថេ កែនងេធ រ ២.២ រ គប់ គង ក ់
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ជំពូករងទី១ ៖ រ បតបិតិ និងឥរ ិ បថេ កែនងេធ រ 

 

 

 

ទិដ ពទូេ  

េ កុងជំពូកទី១ៃនមូ៉ឌុល៤េនះ សិស នេរ នពីរេប បេ ត មលកណៈេដម េីធ រ រ 

ែដលរមួ ន រសរេសរ បវតិរបូសេងប រេ ត មស ប់ រស សន៍ និងពីរេប បែសងរក

រ រែដល តវនឹងជំ ញ និងចំ ប់ រមណ៍របស់ខួន។ េ កុងមូ៉ឌុលទី៤ ជំពូកទី២ ៖ 

ជំពូករងទី១ សិស នឹងេរ នពីរេប បេរ ប បតិបតិខួនេ កុងកែនងេធ រ បេភទៃន កប កិរ ិ  

និងឥរ ិ បថែដលពួកេគ តវ នេ កែនងេធ រ និងមូលេហតុែដល ររក នូវចំណុច ំង២

េនះ ន រៈសំ ន់ស ប់ជីវតិ និង ជីព រ ររបស់េគ។ 
 

សិស ក៏នឹងេរ នពី រ គប់ គងហិរ វតុ ពម ំងមូលេហតុៃន« របេងតែផន រថវ ិ » និង

រ ន «ែផន រសន ំ ក់» ែផកដ៏សំ ន់ៃន រ គប់ គង រ រ។ 
 

 

 រយៈេពលស បជំ់ពូកេនះ ៖ ៤៥ ទី 

 ចំនួនលំ បំេ ង នសរបុ ៖ ១ 
 

 វតុបណំង 

១. េដម ីយល់ដឹងឱ ន់ែតទូលំទូ យពី ពសំ ន់ៃន រ បតិបតិ និងឥរ ិ បថ តឹម តវេ

កែនងេធ រ។ 

២. េដម ីេរ នពីរេប ប បតិបតិខួនេ កែនងេធ រ។ 

៣. េដម េីរ នពីរេប បបេងតែផន រថវ ិ  និងែផន រសន ំ ក់។ 
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េមេរ នទី៤ ៖ រេប ប ប ពឹតខនួរបសប់ូនេ កែនងេធ រ 
 

 វតុបំណងេមេរ ន ៖ េដម យីល់ដឹងពី ពសំ ន់ៃន រ បតិបតិ និងឥរ ិ បថែដល តឹម តវេ

កែនងេធ រ។ 

 រយៈេពលបេ ង ន ៖ ៤៥ ទី 
 

 រសំ ន់ៗ 

១. រេប បែដលបូន បតិបតិខួនេ កែនងេធ រ ន រៈសំ ន់ដូច នឹង រ រែដលបូនេធ 

ែដរ។ 

២. េដម ី បតិបតិខួនឱ នលេ កែនងេធ រ បូន តវ បូនេស ក ក់ឱ នសមរម

និង តឹម តវ េធ រ ន់េពលេវ  នទំនួលខុស តវ និង ស័យ ក់ទង បកបេ យ

បសិទ ព។ 

 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 គបេ ង ន ៖ ក ស ំងធំចំនួន២សនឹក រេខ ន ហឺត ឬដីស ហឺតលុបមិន ជះពណ៌េ

ចំនួន២េដម សុត ប ត់ អំេ ស កៃ ន។ 

 ស ប់សិស  ៖ ស ប់សិស ក់ ៖ ក ស A4 ចំនួន១សនឹក ឧបករណ៍សរេសរមួយ មុល

ស់ ក់១េដម សនឹកកិច រ ៖ កិច រផះទំព័រទី៨៩។ 

រេរ បចំទុកមនុ ៖ 

 នទិដ ពទូេ ៃនជំពូកទី២ ៖ រ គប់ គង រ រ និងជំពូកទី ២ ៖ ជំពូករងទី ១៖ រេប ប

ប ពឹតិខួន និងឥរ ិ បថេ កែនងេធ រ។ 

 នលំ ំបេ ង ន និងយល់ឱ នច ស់ពីលំ ំបេ ង នេ ះ។ 

 បេងត ងទេទរមួយេ េល រេខ ន ៖ « កប កិរ ិ  និងឥរ ិ បថេ កែនងេធ រ ៖ 

ចំណុច តវេធ និងមិន តវេធ» (សូមេមលឯក រអំ នទី៣ េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គ

បេ ង ន)។ 
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 េរ បចំ ងេពញេលញមួយ ៖ « កប កិរ ិ  និងឥរ ិ បថេ កែនងេធ រ ៖ ចំណុចែដល

តវេធ និងមិន តវេធ» (សូមេមលឯក រអំ នទី៤ េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គ

បេ ង ន)។ 

 បមូលធន ន ំ ច់េផ ងេទ ត ំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 រឮំកសិស ឱ ចុះវត នរបស់ខួនេ េពលែដលពួកេគចូលកុង ក់េរ ន។ 

 ឱ សិស ក់ៗ បមូល ក ស A4 មួយសនឹក សនឹកកិច ររបស់ខួន មុល ស់មួយ 

និងឧបករណ៍សរេសរមុនេពលបេ ង ន។ 

 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  និងពិនិត េមល « រមណ៍របស់សិស េ កុង ក់» េ យឱ ពួកេគេ បៃដ

របស់េគេដម ីពិនិត ពីក មិត មពលរបស់េគ។ 

 ឲ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់សេងបពីអីែដលពួកេគ នេរ ន លពីេ ៉ ងមុន។ 

 ែណ ំជំពូកទី ២ និង ជំពូករងទី១។ 

 ន និងចងុលចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស យ េតេមេរ នៃថេនះេរ នពី

អី។ ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់ែចករែំលកគំនិតរបស់ខួន មួយ កម ំងមូល។ 

 ប់សិស េមេរ នៃថេនះនឹងជួយពួកេគឱ េរ នពី កប កិរ ិ  និងឥរ ិ បថសម សបេ  

កែនងេធ រ និង រៈសំ ន់ៃនចំណុច ំងេនះ។ 

 េ សិស ស័ គចិតចំនួន៨ ក់ េហយែបងែចកសិស ២ កមេស  ែដលមួយ កម ន ៤ ក់

និង ក់េ ះ កមេ ះ កមទី ១ និង កមទី ២។ 

 ផល់េសចកីែណ ំដូច ងេ ម ៖ 

- កម ំងពីរ តវេធ រប ញពីឈុតសែមងខីមួយែដលប ញពីឈតុៃនៃថមួយេ កែនង

េធ រេ យ ប់ពីៃថេធ រដំបូង។ 
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- កមនីមួយៗ តវែតេ ជសេរ សសិស ក់ (ពី កមរបស់ខួន) េដម ីេដរតួ បុគលិក (េ យ

ឱ ពួកេគេ ង  សម តិ) េហយកុងចំេ មសិស  ៣ ក់េទ តែដលេ សល់ តវ

េ ជសយក ក់េធ តួអង ប ន និង២ ក់េផ ងេទ តេធ អកេធ រ មួយ ។ 

- េសចកីសេងបស ប់ កមទី១ ៖ អតចរតិរបស់ សម តិ ប ញ រ បតិបតិ និង កប -

កិរ ិ លេ កែនងេធ រ។ ងគឺ មនុស នរេប បេរ បរយ ចំេ ះ រតុបែតងខួន

របស់ ង(រេប បែដល ងេស ក ក់) មនុស នទំនុកចិត េ ះ តង់ និងហត់ចត់

ចំេ ះ រ ររបស់ ង។ ង នទឹកចិត និងចង់េរ នសូ ត ន រេ រព ន រ

ស័យ ក់ទង ច ស់ ស់ និងេមលប ញពីខួនរបស់ ង នល។ល។ 

- េសចកីសេងបស ប់ កមទី២ ៖ អតចរតិរបស់ សម តិ ប ញពី រ បតិបតិ និង កប

កិរ ិ មិនលេ កែនងេធ រ។ ង មនុស នរេប បេរ បរយ និងមិនេចះេរ បចំខួន 

េហយែតងែតមកេធ រយឺត ៉ វ ន ពហត់ចត់ចំេ ះ រ រ េហយមិន ប់ រមណ៍

ចំេ ះ រ ររបស់ ងេឡយ ពម ំង នជំ ញទំ ក់ទំនងេខ យ។ល។ 

- ប់ កម ំង២ បរ ិ ស រ រ ច េ ងច ក ឬ រ ិ ល័យ។ 

- កម ំង២ តវពិ រ ចំណុច ងេ មេ េពលេរ បចំឈតុសែមងខីរបស់ខួន។ 

o រេ រពេពលេវ  

o រ បតិបតិរបស់បុគលិក ៖ ឥរ ិ បថ កប កិរ ិ  រ ស័យ ក់ទង 

o រេរ បចំខួន ( រេស ក ក់) 

- ប់ កម ំង២ ពួកេគ នេពល៥ ទីេដម េីរ បចំឈុតសែមងខីរបស់ខួន និង ន

េពល ៥ ទីេដម ីសែមង។ 
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 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 បសិនេបសិស ន រមណ៍ ពួកេគមិនដឹងពីរេប បេរ បចំឈតុសែមងខីេ យ

រពួកេគមិនែដលេធ រពីមុនមក សូម ប់ពួកេគឱ ចង ំចំណុច ងេ ម ៖ 

- េសចកីែណ ំែដល នផល់ឱ ក់ព័ននឹង រេ រពេពលេវ  កប កិរ ិ  

ឥរ ិ បថ រេរ បចំខួន និង រ ស័យ ក់ទងរបស់និេ ជិត។ 

- គិត និងរឭំកពី កប កិរ ិ  ឥរ ិ បថ រេរ បចំខួន និង រ ស័យ ក់ទង

េ កែនងេធែដលពួកេគ ច ប់េឃញ មទូរទស ន៍ ែខ ពយន ឬ ប់ឮពី

ឪពុក យ ច់ តិ និងបងៗរបស់ពួកេគែដលេធ រ ឬ ប់េធ រ រ។ 

 

 េ េពល កមកំពុងេរ បចំឈុតសែមងខីរបស់ខួន សូមែណ ំសិស េផ ងេទ តេ កុង ក់

ឱ គិត និងកត់ ពីគុណ ព ឬ កប កិរ ិ និងឥរ ិ បថ ែដលពួកេគគិត រ បតិបតិ

ល ឬ ឥរ ិ បថ បកបេ យវ ិ ជីវៈ2 េ កែនងេធ រ។ ពួកេគគួរែតពិ ក ពីចំណុចេនះេ

កុង កមរបស់ខួនេរ ងៗខួន េហយសរេសរ ក់កុង ក ស A4 របស់េគ។ 

 រយៈេពល១០ ទីេ យមក សំុឱ កម ំង២េធ រប ញពី ច់េរ ងខីរបស់ខួនមងមួយ

កមៗ។ 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  

 េ េពល កម ំងេនះសែមងរចួ តវអរគុណចំេ ះ រចូលរមួរបស់ពួកេគ។ ឱ ពួកេគចូលរមួ

មួយនឹងសិស ំងអស់េ កុង ក់។ 

 សួរសំណួរ ងេ ម ៖ 

- េតចំណុចខុស អីខះែដលបូនសេងតេឃញចំេ ះ កប កិរ ិ  ឥរ ិ បថ និង រ    

ស័យ ក់ទងរបស់ សម តិ េ កុងឈុតសែមងខី ំង២ែដល នសែមង? 

 
2 វ ិ ជីវៈគឺ ជំ ញ រវនិិច័យល ឥរ ិ បថសុ ព ប ែដល តវ នរពឹំង នឹងទទួល នពីបុគល ក់ែដលទទួល ន របណុះ

ប លឱ េធ រ រ នល។ (http://www.merriam-webster.com/dictionary/professionalism).   
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 េ េពលសិស េឆយតប តវកត់ ចេមយ ក់កុង ងទេទរមួយ ែដល នគូសេ េល

រេខ នេ ពីេ មែផក ច់ពី ចំនួន២ ៖ « កប កិរ ិ ែដល តវអនុវត ម» និង « កប

កិរ ិ ែដល តវេច ស ង»។ 

 ចេមយែដលសិស ចេឆយ ច នដូច ងេ ម ៖ 
 

ក កិរ ិ ែដល តវអនុវត ម ក កិរ ិ ែដល តវេច ស ង 

មកេធ រ ន់េពលេវ  មកេធ រយឺត 

េរ បចំខួន នរេប បេរ បរយ និង ត ត េស ក ក់មិនសមរម  និង នរេប បេរ បរយ 

េស ក ក់េ ម រត មវរបស់ រ ិ ល័យ េស ក ក់ធម  

ន ពច ស់ ស់ និងនិ យចំៗកុង រ

ស័យ ក់ទង 

ន ព ក់េសរ ឬមិនច ស់ ស់កុង រ

ស័យ ក់ទង 

ន រេ រពចំេ ះ ប ន និងសហ ររីបស់ខួន ន រេ រព 

នទំនួលខុស តវ ប ប់ រ រ ន ន់េពលេវ  នទំនួលខុស តវ មិន ចេធ រ ន់េពលកំណត់ 

ន ពេ ះ តង់ចំេ ះ រ រ មិន ន ពគួរសម មួយសហ រ ី

ន រេប ចិត និងចង់េរ នសូ ត ចូលចិតនិ យេដមេគ (និ យខ ិបេខ វ) 

នបុេរសកម និ យេរ ង ល់ខួនរបស់អកដៃទ។ 

 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖  

 េ េពលសិស កំពុងផល់ចេមយ តវសរេសរ ក គនឹះៗេ េល រេខ នេ មចំណង

េជង ំងពីរ « កប កិរ ិ ែដល តវអនុវត ម» និង « កប កិរ ិ ែដល តវេច ស ង»។ 

 ប ប់ពីសិស នេឆយតបរចួេហយ សូមបិទ ក ស ំងធំែដលេ ក គ អក គ ន

េរ បចំរចួេហយេ ប់ រេខ ន។ 

 េ ប បេធ បចំណុចេ កុង ក ស ំងធំេ ះ មួយនឹងចេមយរបស់សិស ។ ពិ ក ពី

ចំណុចែដល នេ េល ក ស ំងធំែដល នេរ បចំ បសិនេប ខុស ពីចេមយរបស់

សិស ។ 

 ឱ សិស កត់ ចំណុចែដលមិន នេឆយ មួយេ េល ក ស A4 របស់ខួនេ េ ម

ចំណងេជងែដលសម សប។ 
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 ប ប់ពីសិស នេឆយរចួ សូមេ បចំណុច ងេ មេដម ី ប់េផម រពិ ក មួយនឹង

សិស េ កុង ក់ ំងអស់។ 

- ចំេ ះ កម ំង២ ៖ េតបូនយល់េឃញដូចេមចេ យេពលេធសកម ពេនះ? េតចំណុចអី

ខះែដលបូនចូលចិតចំេ ះសកម ពេនះ? 

- ចំេ ះសិស ំងអស់កុង ក់ ៖ មរយៈ ង « កប កិរ ិ ែដល តវអនុវត ម» ែដល

ប ញេ េល រេខ ន េត នបុ៉ នចំណុចែដលបូនអនុវត មេ ផះ ឬកុងជីវតិ ល់

ខួនរបស់បូន? ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់េឆយតប។ 

- ចំេ ះសិស ំងអស់កុង ក់ ៖ េហតុអី ន បូនគិត ន រៈសំ ន់កុង រអនុវត

ម កប កិរ ិ ំងេនះេ កែនងេធ រ? 

 ទទួលយកចេមយ េហយែចករែំលកចំណុច ងេ ម ៖ 

- រែសងរក រ រែដល តវនឹងជំ ញ និងចំ ប់ រមណ៍របស់បូន ច ប បឈម 

មួយ។ បុ៉ែនេ េពលែដលេគផល់ រ រែដលបូនចូលចិតឱ បូន បូន ំ ច់ តវ ន

លទ ពែថររក រ រេ ះ េធ រ រេ ះឱ នល េហយេធខួនឱ នលេ កែនងេធ

ររបស់បូន។ 

- ែផកដ៏ធំមួយចំេ ះចំណុចេនះ គឺ តវេធ ក់ទងនឹង រ បតិបតិេ កែនងេធ ររបស់បូន 

ឥរ ិ បថ និងលកណៈែដលបូនេ ជសេរ សកុង រ ស័យ ក់ទង។ 

 ប់សិស  េពលេនះពួកេគនឹងពិ ក លមិតបនិចេទ តពី រ បតិបតិ និងឥរ ិ បថ 

សំ ន់ៗ និងែដលេគេពញចិតមួយចំនួនេ កែនងេធ រ។ ចំណុច ំងេនះរមួ ន ៖ 
 

១. រប ញខួន 

សូមសួរសំណួរ ងេ ម ៖ 

 េតបូននឹងប ញខួនរបស់បូន ៉ងដូចេមច? ឧ ហរណ៍ ៖ គិតពីនរ ក់ែដល ន រ

េរ បចំខួន នរេប បេរ បរយ និង ត ត និងពីនរ ក់ែដលមិនេចះេរ បចំខួន និង

នស ប់ ប់។ េតបូនយល់ ៉ង ចំេ ះមនុស ក់ៗ ំង២េ ះ? 

ទទួលយកចេមយ២-៣ េហយពន ល់ចំណុច ងេ ម ៖ 

- បូន តវេស ក ក់ឱ នសម សបេ េពលេ បំេពញ រ រ។ 

- បសិនេបបួនេធ រ រេ កុងបរ ិ សមួយ ែដលត មវឱ បូនេស ក ក់ឯកស ន ដូច

េ កុងេ ងច ក ឬ កមហុ៊ន បូន តវ កដ ឯកស នរបស់បួនគឺេរ បចំរចួេ សច

េរ ង ល់ៃថ។ 
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- បសិនេបបូនមិន នឯកស នេទ បូន តវ បួនេស កសេម កបំ ក់ែដលបួន

ន រមណ៍ ន សុក ព។ េ យ ស័យ មកែនងេធ ររបស់បូន បួនក៏ ច

េស កសេម កបំ ក់ ផូវ រ ឬធម ែដល ច ន ពខុស ពីកែនងមួយេ កែនង

មួយ ន។ តវ កដ បូនដឹង េតសេម កបំ ក់ បេភទ ែដលេគេពញចិតេ កុង 

រ ិ ល័យ។ រ ក់ វយឺត និងេ ខូវប៊យ ចមិនសម សបស ប់បរ ិ ស

រ រែដលេគេពញចិតសេម កបំ ក់ផូវ រ ង។ េគក៏ ចសេងតេមលនេ ជិតេផ ងៗ

េទ ត នែដរេដម េីធ រេ ជសេរ សសេម កបំ ក់ឱ ន តឹម តវ។ 

- រេស ក ក់សម សបមិនែមនសំេ េ េល រេស កសំេល កបំ ក់ែដល នតំៃលៃថ 

ឬឡូយ យេឡយ បុ៉ែនសំេ េ េល រយកចិតទុក ក់ចំេ ះ រេរ បចំខួនរបស់បូន។ 

- េ ះ ៉ងក៏េ យ តវ កដ បូន នប ញច ស់ ស់ដល់នរ ក់េ កែនង

េធ ររបស់បូនែដល អកវនិិច័យេលរបូសម តិ ងេ របស់អកេផ ង។ េ កុងបរបិទ

េ ចន សី ន រមណ៍ យរងេ ះ និង នឧបសគ េ យ ររេប បែដលពួកេគ

េស ក ក់ យេ ស ស ល់អតចរតិរបស់ពួកេគ។ េ ចំណុច មួយ េគ តវែត

េ ះ យកងល់េនះ មៗ មួយអក គប់ គង និង បូនមិនបងំខួនឯងឱ ន

រមណ៍មិន សលេ កែនងេធ រេទ បុ៉ែន ម រឱ ននូវេសចកីៃថថូរ និង រេ រព

េ យេស ព ។ 
 

 ២. េទ ង ត់េពលេវ  ៖ 

សួរសំណួរ ងេ ម ៖ 

 េត ពេទ ង ត់េពលេវ នន័យ ៉ងដូចេមច? 

ទទួលយកចេមយ២-៣ េហយពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- ព ន់េពលេវ គឺ គនឹះដំបូងេ ះេ រក ពេ គជ័យ។ ដឹងពីរេប ប គប់ គងេពល

េវ របស់បូនចំេ ះ រកំណត់ ទិ ពកិច រែដលសំ ន់ និងប ន់។ េ ៉ ងបំេពញ

រ ររបស់បូនគឺ នរយៈេពលកំណត់ ក់ ក់មួយ ែដលេ កុងេពលេ ះេគត មវឱ

បូនបំេពញកិច រមួយចំនួនែដលេគផល់ឱ  ។ 

- តវ និច បូនមកេធ រ ន់េពលេវ  និង តវេរ បចំែផន រ មុនេដម ីដឹង

េតបូន ចប ប់ រ រែដលេគផល់ឱ េ កុងរយៈេពលកំណត់ែដរឬេទ។ បសិនេបបូន

េ យឺត ឬ នេរ ងមិន នគិតទុកមុនមួយចំនួនេ ះ តវ ក់ទង ឬទូរស័ព ប់ ប ន

របស់បូនេដម ឱី ត់ដឹង ន់េពលេវ ។ 
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៣. រ នទំនួលខុស តវ ៖ 

សួរសំណួរ ងេ ម ៖ 

 េត រ នទំនួលខុស តវ នន័យ ៉ងដូចេមច? 

ទទួលយកចេមយ២-៣ េហយពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- រ នទំនួលខុស តវចំេ ះ រ រ នន័យ រេធ រ រឱ អស់ពីសមត ព

របស់បូន រផល់ឱ អកដៃទនូវទំនុកចិត េ េពលែដលេគផល់ រ រអីមួយឱ បូន 

បូន ចប ប់ រ រេ ះ ន រែដលបូនេធ រ រេ ះ បកបេ យ ព ស់។ 

- មិន តវយឺត ង លកំណត់ ឬេធកិច រេ យ នគុណ ពអន់េឡយ។ តវយកចិតទុក

ក់េ េលចំណុចលមិត និងគុណ ព រ រ។ តវ ប ន់ ប់េ យខួនឯងនូវក មិត  

សង់ រ រ រខស់បំផុត។ ពេ ះ តង់ និងសុចរតិ ពរបស់បូននឹងេធឱ បូន ន

លទ ពទទួល ន រ ល់ បូន មនុស ក់ែដល ប ន ឬសហ ររីបស់បូន ច

ទុកចិត ន។ 
 

៤. ប ញ ពេ ះ តង ់និងសចុរតិ ព ៖ 

ពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- តវេធ មនុស ក់ែដល ប ន និងសហ ររីបស់បូន ច ទុកចិត ន។ 
 

៥. តវេ ត មលកណៈរួច ល់េដម ទីទួលយក រ រថី និង នឥរ ិ បថវិជ ន ៖ 

សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូន តវប ញចំណុចេនះេ យរេប ប ? 

ទទួលយកចេមយ២-៣ េហយពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- េយង ំងអស់ េរ នេ េពលែដលេយងេធកិច រថី។ បូន ចមិនដឹងអី ំងអស់ពីអី

ែដលបូន តវេធ។ េ ះ ៉ងេនះកី បូន តវេធ រ រ ំងអស់េ យ រេបកចិតឱ         ទូ

យកុង រេរ នសូ ត។ អកែដល ន ព ក់េសរចំេ ះ រទទួលយក រ រថី ឬ 

េរ នសូ តពីអីែដលថី នឹង ត់បង់ឱ សកុង ររកីចេ មន ល់ខួន និងវ ិ ជីវៈ។ ជំេន ចិត

ចំេ ះ រដឹង បសិនេបបូនព មអស់ពីសមត ព េ ះបូន ចេធ ន។ 

 

៦. រ នបុេរសកម ៖ 

សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 
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 េតបូន តវប ញបុេរសកមេ យរេប ប ? 

ទទួលយកចេមយ២-៣ េហយពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- េ េពលបូនប ប់កិច រែដលេគ នផល់ឱ េហយ បូន តវបនេធកិច រមួយេទ តេ

េល ង រ ររបស់បូន។ បសិនេបបូន នគំនិតផួចេផម េហយបនេធកិច រប ប់

េ យមិន ំ ច់រង់ ំ រែណ ំ( ប់) និងេសចកីែណ ំ េ ះ ប ញ បូនគឺ

មនុស នបុេរសកម។ 

- បសិនេបបូនេមលេឃញអីមួយែដល ំ ច់ តវែតេធ ចូរេធែតកិច រេ ះែតមង។ 

- ផល់ជំនួយ និង រ ំ ទដល់សហ ររីបស់បូនេ េពល ែដលពួកេគ តវ រ។ 
 

៧. រ សយ័ កទ់ង កបេ យ សិទ ព 

សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូន តវប ញ រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ពេ យរេប ប ?  

ទទួលយកចេមយ២-៣ េហយពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- េយង ននិ យពី រៈសំ ន់ៃន រយល់ពីអតស ណ ល់ខួនរបស់នរ ក់ និង

េត ន រៈសំ ន់ក មិត កុង រ នលទ ព ស័យ ក់ទងឱ នលេដម ី

ទទួលេ គជ័យកុងជីវតិ។ 

- រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព ន រៈសំ ន់បំផុតេ កុងកែនងេធ រ។ 

- ដឹងពីអីែដលបូនចង់ ស័យ ក់ទង នរ ែដលបូន ំ ច់ តវ ស័យ ក់ទង

មួយ ( ប ន ឬសហ ររីបស់បូន) និងេធ រ ស័យ ក់ទងេ យសប់ ត់ នទំនុក

ចិត ច ស់ ស់ និងចំៗចំណុច។ 
 

៨. រេ រព 

សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូន តវប ញ រេ រពេ យរេប ប ? 

ទទួលយកចេមយ២-៣ េហយពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- ប ញ រេ រពចំេ ះនិេ ជក អក គប់ គង និងសហ ររីបស់បូនេ យ ន ពគួរ

សម និង តឹម តវ និច ល់ រទំ ក់ទំនងេ វញិេ មក និងកុងេពល ស័យ ក់ទង

របស់បូន។ 

- មិន តវេធឱ ខួនឯងមិនទទួល ន រេ រពេទ។ 
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៩. សរួសណួំរ ៖ 

ពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- បសិនេបបូនមិនយល់អំពីអីមួយ តវសួរសំណួរ។ 

- បសិនេបបូន តវ រពិ ក អីមួយ មួយ ប ន ឬសហ ររីបស់បូន បូន ចពិ ក

នេ យចង ំ និចពីេពលេវ  ន ព និងបរបិទ។ 
 

១០. រេរ បចំែផន រ មុន ៖ 

សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េហតុអី ន ន រៈសំ ន់កុង រេរ បចំែផន រ មុន? 

ទទួលយកចេមយ២-៣ េហយពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- អកែដលេធ រ រ នល េ កែនងេធ រែតង នែផន រ និង នរេប បេរ បរយ។ ពួក

េគេរ បចំែផន រ ប ំស ហ៍ និង ប ំែខ មុន។ 

- េរ បចំែផន រ រ ររបស់បូនឱ នល មុន េហយ តវ បូន ប ន់ ប់នូវែផន

ររបស់បូន។ 

 

១១. រ ន ពៃវ ត 

ពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- មិន តវឱ េគ ញយកផល បេ ជន៍ពីបូន េហយ ក់បនុក រ រែដលេគ តវេធមកឱ

បូនេទ។ 

- តវដឹង គប់កែនង រ រ ឬ រ ិ ល័យ ំងអស់ ន មវន័(រច សម័ន)សិទិអំ ច។ 

- តវចង ំ បូន នសិទិទទួល ន រេ រព និងទទួល ល់ចំេ ះ រ រែដលបូន ន

េធ។ 

- ល់គណៈក ធិ រ ឬអង ពែដល នស នុពលេ កែនងេធ រេដម ីេ ះ យ

បណឹង រទុក មួយ មៗ។ េ កុង រ ិ ល័យ េ ចន ករណីេនះេគ យ រណ៍េ

ន់ ប នែផកធន នមនុស  ឬគណៈក ធិ រ ប ំង រេប តេប នផូវេភទ។ 

- ររក ពេស ម ត់នឹងមិនជួយអីេទ។ រ យ រណ៍ ចរកដំេ ះ យ ន។  

 េ េពលេគ នពិ ក ពីចំណុច ំង ១១ េនះេហយ សូមសួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 
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- េតបូនៗចំនួនបុ៉ ន ក់ែដល បែហល នគិតពី រ ប់េផម ជីវកម ល់ខួន ឬ ន

ជួយដល់ ជីវកមរបស់ គ រ? ឧ ហរណ៍ ៖ េធ រ រេ ងលក់េ គ ងេទស ងែក

សមស  ឬក៏េស  ឬផលិតផល មួយ? 

• ទទួលយកចេមយ២-៣ េហយពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- បូនៗមួយចំនួន ចមិនចង់េធ រេ កុងអង រ ឬ រ ិ ល័យ ឬេ ងច កេទ បុ៉ែន

ចង់ ប់េផមអីមួយែដល របស់បូន ល់ ដូច ជីវកម ឬសហ ស តតូច។ េយង

នឹងពិ ក ពីទស នៈ ន ំងេនះេ កុងជំពូកប ប់សីពីសហ គិន ព។ 

- េ ះ ៉ង ក៏េ យ  មិន បូនេធ រ រឱ នរ ក់េ កុង រ ិ ល័យ ឬ ន

ជីវកមបេងតេឡងេ យខួនឯង ល់េទ បូន តវ ប ន់ ប់នូវ កប កិរ ិ  និង

ឥរ ិ បថលេ កែនង រ រដូច  េ លគឺដូច នឹងចំណុចែដលេយង នពិ ក ៃថ

េនះែដរ។ 

- បសិនេបបូនដំេណ រ រ និង គប់ គង ជីវកម ល់ខួនរបស់បូន េ ះបូនទំនង នឹង ន

បុគលិក២-៣ ក់ និង តវេរ បចំខួនឯងកុងតួ ទី អកទទួលជួបអតិថិជន ែដល ែផក

មួយៃន ជីវកមរបស់បូន។ េហតុដូេចះេហយ សូម ីែតេ េពលែដលបូន នសហ ស

ជីវកម ល់របស់បូនក៏េ យ ក៏បូនទំនង នឹង តវេធ រ មួយមនុស េ ចនែដរ 

េហយេហតុដូេចះេហយ គឺ ដំបូ នមួយែដលបូន តវអនុវត ម កប កិរ ិ  និង

ឥរ ិ បថេ កែនងេធ រែដលេយង នពិ ក  និងេលកេឡង ងេល។ ក េនះមិន

តឹមែត ននូវបរ ិ ស រ រលស ប់បូន និងបុគលិក ឬសហ ររីបស់បូន

បុ៉េ ះេទ បុ៉ែន បេងត ររបួរមួ ន់ែតេ ចនកុងចំេ មមនុស គប់  េហយេធឱ

ពួកេគ នលទ ពេធ រ រ ន់ែត នផលិត ពេ ចន មួយ ។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖  

 ប់សិស ឱ បែនមចំណុចេផ ងៗេ កុង ង « កប កិរ ិ េ កែនងេធ រ» 

េ យែផកេលកិចពិ ក កម។ ឱ សិស កត់ ចំណុចបែនម ំងេនះេ េល

ក ស A4 របស់ខួន េដម ឱី ពួកេគ នលទ ពេ ងេ េលចំណុច ំងេ ះ ន

េ េពលេ យ។ 
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 បសិនេប នេពល ឱ សិស ស័ គចិតមួយចំនួនែចករែំលក រេរ នសូ តរបស់េគពីេមេរ នេនះ 
 

  

កិច រផះ ៖ 

 ចំ យេពល៥ ទីមុនេពលសិស បំែបក  េដម ពីន ល់ពីកិច រផះរបស់េគ។ 

 ឱ សិស េបកសនឹកកិច ររបស់េគេ ទំព័រទី ៨៩។ 

 ផល់ រែណ ំពីអីែដលពួកេគ តវេធ។  

- ឱ ពួកេគកត់  «ចំណុច តវេធ» និង «ចំណុចមិន តវេធ» ំងអស់ពី កប កិរ ិ  និង

ឥរ ិ បថេ កែនងេធ រេ កុង ងែដលេគផល់ឱ េ កុងសនឹកកិច របស់េគ។ រឮំក

ពួកេគឱ េមលេ េល ក ស A4 របស់េគ េដម ីបំេពញកិច រផះរបស់ខួន។ 

 ប់សិស ឱ ស់ A4 របស់ពួកេគេ ទំព័រទី៨៩ េដម ីកំុឱ ពួកេគ ក់ ចឡំ។  
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សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 

ឯក រអំ នទី៣ ៖ ងគំរ ូ៖ ក កិរ ិ  និងឥរ ិ បថេ កែនងេធ រ ៖  

ចំណុច តវេធ និងចំណុចមនិ តវេធ 

 

ក ករិ ិ ែដល តវអនុវត ម ក ករិ ិ ែដល តវេច ស ង 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

- េ ប ស់ រេខ នេដម គូីស ងែដល នប ញ ងេល។ 

- ងេនះគួរែត នពីរកូេ ន និង នជួរេដកេ ចន។ 

- សរេសរចំណងេជងេ កុងជួរទី១កុងកូេ ននីមួយៗដូចប ញេ កុង ង ងេល។ 

- ទុកជួរេដកេផ ងៗេទ តឱ េ ទំេនរ។ ជួរេដក ំងេនះនឹង តវបំេពញេ េពលេធ

សកម ពេ យែផក មចេមយរបស់សិស ។ 
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ឯក រអំ នទី៤ ៖ ងគំរ ូ៖ ក កិរ ិ  និងឥរ ិ បថេ កែនងេធ រ ៖  

ចំណុច តវេធ និងចណុំចមនិ តវេធ 
 

ក ករិ ិ ែដល តវអនុវត ម ក ករិ ិ ែដល តវេច ស ង 

មកេធ រ ន់េពលេវ  មកេធ រយឺត 

េរ បចំខួន នរេប បេរ បរយ និង ត ត េស ក ក់មិនសមរម  និងរេញ៉រៃញ៉ 

េស ក ក់ ម រត មវរបស់ រ ិ ល័យ េស ក ក់ធម  

ន ពច ស់ ស់ និងនិ យចំៗកុងេពល

ស័យ ក់ទង 

ន ព ក់េសរ ឬមិនច ស់ ស់កុង រទំ ក់ទំនង 

ន រេ រពចំេ ះ ប ន និងសហ ររីបស់ខួន ន រេ រព 

នទំនួលខុស តវ ប ប់ រ រ ន ន់េពលេវ  នទំនួលខុស តវ មិន ចេធ រ ន់េពលកំណត់ 

ន ពេ ះ តង់ចំេ ះ រ រ មិន ន ពគួរសម មួយសហ រ ី

នទឹកចិត និងចង់េរ នសូ ត ចូលចិតនិ យេដម 

នបុេរសកម និ យេរ ង ល់ខួនរបស់អកដៃទ 

  

  
 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

- េ ប ស់សុតេដម ីបិទ ប់ ក ស ំងធំ ំងពីរ។ 

- េ ប ក ស ំងធំប រ និងគូរ ងែដល នកូេ នចំនួន២  និងជួរេដកេ ចនដូចប ញ

ងេល។ តវ នបេងតជួរេដកទំេនរមួយចំនួន។ 

- សរេសរចំណងេជងេ កុងជួរេដកទី១ៃនកូេ ននីមួយៗដូចែដល នប ញេ កុង ង

ងេល។ 

- បំេពញ េ កុងជួរេដក ងេ មដូចប ញ ងេល។ 

- យក ងរបស់េ ក គ អក គមក មួយេដម ីបេ ង នេមេរ នេនះ។ តវេរ ប ងេនះ

ឱ នរចួ ល់ មុន។ សូមបិទ ងេនះេ យេពលសិស នែចករែំលក រសេងត

របស់ខួនែដលេលកេឡងពី ពខុស ៃន កប កិរ ិ ែដលសម តិ នប ញេ កុង រ

សែមងតួេលកទី ១ និងទី២រចួេហយ។ 
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ជំពូករងទី ២ ៖ រ គប់ គង ក ់
  

 

ទិដ ពទូេ  

េ កុងមូ៉ឌុលេនះ ំងមូល សិស នេរ នពី រ រែយនឌ័រេ កែនងេធ រ រេប ប ក់

ក សំុបេ ម រ រ រេប បេរ បចំខួនស ប់បរ ិ ស រ រ ពម ំងលកណៈៃន

បរ ិ ស រ រល។ 

ំងេ កុង និងេ វស័ិយ រ រ ន រៈសំ ន់ ស់ស ប់សិស យល់ពី

រេប បចំ យ ក់ចំណូល េពលអ គត ឬបចុប នរបស់ខួន បកបេ យ ពៃវ ត មវធីិ

េផ ងៗ ដូច រេរ បចំែផន រថវ ិ  និង រសន ំ ក់។ េ េពលសិស យល់ដឹងពីរេប ប

គប់ គង ក់របស់ខួន ន់ែត ប់េ ះពួកេគនឹង ន់ែតពូែកកុង រេរ បចំែផន រធន ន

ហិរ វតុរបស់ខួន បកបេ យ ព កដនិយម េ ះេ សេ មច ននូវេ លេ របស់ខួន។ 

ជំពូករងេនះផល់ឱ សិស នូវទិដ ពទូេ មួយសីពីមូលេហតុែដល ន រៈសំ ន់

កុង រេរ បចំែផន រ រេប ប គប់ គង រចំ យរបស់ខួន និងលទ ពសន ំ ក់។ 

 

 រយៈេពលស បជំ់ពូកេនះ ៖ ២ េ ៉ង ១៥ ទី 

 ចំនួនលំ បំេ ង នសរបុ ៖ ៣ 

 វតុបណំង 

១. េដម ីេរ នពីទិដ ពមូល នៃនថវ ិ  រមួ មួយនឹងរេប បបេងតែផន រថវ ិ ល់ខួន ម 

រយៈ រេរ នពីចំណូល ចំ យ និង រសន ំ ក់។ 

២. េដម ីេរ នពីរេប បេរ បចំែផន រសន ំ ក់ មូលេហតុសំ ន់ៃន រសន ំ ក់ ពម ំង

រេប ប និងកែនងែដលពួកេគ ចសន ំ ក់ ន។ 
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េមេរ នទី៥ ៖ ក នក ទិ ព 
 

 វតុបំណងេមេរ ន ៖ 

 េដម ីែញកឱ ច់ពី រ ង រចង់ ន និងត មវ រ។ 

 េដម ីេធ រសេ មចចិតពី ទិ ពកុង រចំ យ។ 

 រយៈេពលបេ ង ន ៖ ៤៥ ទី 

 រសំ ន់ៗ 

១. មនុស ចំ យ ក់េ េលរបស់របរ េ ចន េ លគឺ រចំ យខះ ន ព ំ ច់ ដូច

សុខ ព រអប់រ ំេហយ រចំ យខះេទ តគឺេ េលរបស់របរែដលេយងចង់ ន

េដម ីេធឱ េយងរកី យ។ ន រៈសំ ន់ែដល េយង នលទ ពកំណត់ និងែបង

ែចកឱ ច់ពី រ ងត មវ រ និង រចង់ ន ល់របស់េយង។ 

២. ត មវ រ និង រចង់ ន នលកណៈខុស ស ប់មនុស ក់ៗ។ 

៣. រេធេសចកីសេ មចចិតេល រចំ យ បកបេ យ ព តៃវ គឺ ក គនឹះកុង រ

សន ំ និង ន ក់ គប់ ន់ស ប់ចំ យេលវតុែដលេយង តវ រ។ 
 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 គបេ ង ន ៖ រេខ នហឺត ឬដីស ៉ សីុនថតចមង ក ស ក់មួយចំនួន(ថតចមង)។ 

ប ប់ ស់ ក ស់ចំនួន១៥។ 

 ស ប់សិស  ៖ កុងមួយ កម ៖ ក ស A4 មួយសនឹក និងឧបករណ៍សរេសរមួយ។ 

រេរ បចំទុកមនុ ៖ 

 នទិដ ពទូេ ៃនជំពូកទី ២.២ ៖ រ គប់ គង ក់ 

 ន និងយល់ឱ នច ស់ពីលំ ំបេ ង នេ ះ។ 

 ថតចមង ក ស ក់មួយចំនួនឱ នេ ចនសនឹក (សូមេមលឯក រអំ នទី៥ េ កុង

សំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 

 បមូលធន ន ំ ច់េផ ងេទ ត ំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ 
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 សរេសរ ក  «ត មវ រ» និង « រចង់ ន» ឱ នច ស់េ េ មចំណងេជងេមេរ ន។ តវ

សរសរ ក ំងេនះឱ ត យពី ប ណ  ៧០សង់ទីែម៉ ត។ 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖  

 រឮំកសិស ឱ ចុះវត នរបស់ខួនេ េពលែដលពួកេគចូលកុង ក់។ 

 សួរសិស េតពួកេគ នេធកិច រផះរបស់េគែដរឬេទ។ 

 ឱ សិស ក់ៗ បគល់សនឹកកិច ររបស់ខួនមុនេពល ប់េផមបេ ង ន។ 

 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  និងពិនិត េមល « រមណ៍សិស កុង ក់» េ យឱ សិស េ ប ស់ៃដរបស់ 

េគេដម ីប ក់ពីក មិត មពលរបស់ខួន។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់សេងបពីអីែដលពួកេគ នេរ នពីេមេរ នមុន។ 

 ែណ ំជំពូកទី ២.២ ដល់សិស ។ 

 ននិងចងុលចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ 

 ចងុល និង ន ក  «ត មវ រ ឬ រចង់ ន» ឮៗមងមួយៗ។ 

 ពន ល់ពី ពខុស រ ង ក ំងពីរេនះេ យប ញនូវចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- ត មវ រគឺ អីមួយែដល ន ព ំ ច់ មូល ន េ លគឺបូនមិន ចខះ ន។ 

- រចង់ នគឺ អីមួយែដលេគមិន តវ រពិត កដស ប់ ររស់េ ប ំៃថេទ។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូន ចគិត និង ប់ពីេ ះៃនវតុមួយចំនួនែដលបូន ត់ទុក ត មវ រ នែដរ

ឬេទ? 

 េតបូន ចគិត និង ប់ពីេ ះមួយចំនួនែដលបូន ត់ទុក រចង់ នែដរឬេទ? 

 េ េពលសិស េឆយតបនឹងសំណួរនីមួយៗ តវកត់ ចំណុចែដលពួកេគនិ យេ េល

រេខ នេ មចំណងេជងសម សប។ 

 ពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- ត មវ រ និង រចង់ ន ន ពខុស ស ប់មនុស ក់ៗ។ 
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- រសេ មចចិតេល រចំ យ បកបេ យ ព តៃវគឺ គនឹះកុង រសន ំ និង ន

ក់ គប់ ន់ស ប់អីៗ ំងអស់ែដលេយង តវ រ។ 

- អីៗ គប់ ៉ងគឺ ស័យេលជេ មសែដលេយងេ ជសេរ ស។ 

 េ ប រេខ នេដម គូីស ងែដល នផល់ឱ ដូច ងេ ម ៖ 
 

 

 

 

 

 ែបងែចកសិស កមតូចៗែដល ន ចំនួន៤ ក់។ ផល់ឱ កមនីមួយៗនូវ ក ស A4 មួយ

សនឹក និងឧបករណ៍សរេសរ។ 

 ន បេភទចំ យ ំង ំែដល នប ញេ កុងកូេ នទី១ៃន ងេនះ រមួ មួយនឹង

តៃម របិូយប័ណស ប់ បេភទចំ យនីមួយៗ។ 

 ផល់ រែណ ំដូច ងេ ម ៖ 

- សេ មចចិត េត បេភទចំ យ មួយកុងចំេ ម បេភទចំ យ ំង ំេនះ ែដល

កមរបស់បូនចង់ចំ យ ក់។ 

 ទុកេពលឱ សិស ចំនួន៥ ទីេដម ពិី ក  និងសេ មចចិត េហយសរេសរចំណុចេ ះេ េល

ក ស A4 របស់ខួន។ 

 ឱ កមនីមួយៗនូវ ក ស ក់១០០០០េរ លែដល នថតចមងចំនួន៥សនឹក ( កមនីមួយៗ

គួរែត ន ក់សរបុចំនួន ៥០០០០ េរ ល)។ 

 ផល់ រែណ ំដូច ងេ ម ៖ 

- កមនីមួយៗ តវសេ មចចិត និងសរេសរអីែដលពួកេគនឹងចំ យ ក់របស់ខួន។ 

- គូសប ក់ ពួកេគមិន ចចំ យ ក់េ ចន ងចំនួនទឹក ក់ែដលេគ នេឡយ។ 

- ប់សិស ពួកេគ នេពល ៥-៧ ទីេដម េីធកិច រេនះ។ 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  

េភទចំ យ តៃម របូិយបណ័ 

រេធដំេណ រ ២០,០០០ 

ចំ យេល េរ ន ២០,០០០ 

រស មន់ ១០,០០០ 

សេម កបំ ក់ ២៥,០០០ 

េ គ ងស ង ១៥,០០០ 

ក់សន  ំ ១០,០០០ 
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 ឱ កមនីមួយៗែចករែំលកអីែដលពួកេគ នសេ មចចិតកុង រចំ យ ក់របស់ខួន ក់

មងៗ។ 

 េ េពលពួកេគប ញរចួេហយ តវស មបស មល រពិ ក មួយេ យេ ប ស់សំណួរ 

ងេ ម។ េគេរ បចំសំណួរ ំងេនះជំុវញិសកម ពែដលសិស េទបែត នេធ។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េត កមរបស់បូនជួប បទះប មួយែដរឬេទកុង រសេ មចចិតេ េលរបស់របរ  

ែដលបូនចង់ចំ យ ក់របស់បូន? 

 ទទួលយកចេមយ េហយពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- ទូេ  េយង បឈមនឹង រែខងេ បល់ េ េពលសេ មចចិតពីអីែដល រ

ចំ យ ន រៈសំ ន់ ងេ កុងេពលេវ ក់ ក់មួយ។ 

- េដម ីេ ះ យប េនះ េយង ចេធ រ កល ងតូចមួយ និច េហយសេ មចចិត

េត  «ត មវ រ» ឬ « រចង់ ន»។ បសិនេប គឺ  «ត មវ រ» េយង ចចំ យ

ក់េ េល  ចំែណក« រចង់ ន» របស់េយង ចពន រេពលមួយអេនសិន។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េត កមរបស់បូនចំ យេលអីៗែដល  «ត មវ រ» « រចង់ ន» ឬ ំងពីរ? េហតុអី

ន បូនសេ មចចិតយកជេ មស ំងេនះ? 

 ទទួលយកចេមយ េហយពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- មនុស ចំ យ ក់េលវតុខុសៗ េ ចន។ វតុមួយចំនួនកុងចំេ មវតុ ំងេនះគឺ ន

ព ំ ច់ ដូច សុខ ព ឬ រអប់រ ំ។ល។ ចំែណកឯវតុមួយចំនួនេទ តគឺ អីែដលេគ

ចង់ ន េ លគឺវតុែដលេធឱ ពួកេគសប យចិត។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូន នៃលប មងទុក ក់សន ែំដរឬេទ? បសិនេប ន េហតុអី? បសិនេប ន េហតុ

អី? 

 ទទួលយកចេមយ េហយពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- រៃលប មងទុក ក់មួយចំនួន ក់សន គឺំ គំនិតល។ េយងនឹងពិ ក ពីចំណុច

េនះេ កុងេមេរ នប ប់េដម ីឱ ន រយល់ដឹងទូលំទូ យពីអត បេ ជន៍របស់ ក់

សន ំ និងរេប បែដល ក់សន ំ ចជួយេយង ន។ 
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សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 

ឯក រអំ នទី៥ ៖ គំរ ូ៖ ក ស ក់ ១០០០០ េរ ល (ឧបសម័ន) 

 

 
 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

- កមនីមួយៗែដល នសិស ៤ ក់នឹងទទួល ន ក ស ក់ ១០០០០ េរ លចំនួន៥

សនឹកស ប់សកម ពេនះ។ តវថតចមងទំព័រេនះែដរ។ 

- ត់ ក ស ក់១០០០០ េរ លេដម ឱី េមលេឃញដូច លុយ ក់ពិត កដ។ 

- េគ ប ក ស ក់ ១០០០០ េរ លចំនួន៥សនឹកចូល េដម ីែចកឱ សិស ស ប់

សកម ពេនះ។ 
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េមេរ នទី៦ ៖ រេធែផន រថវិ  និង ក់សន ំ3 

 

 វតុបំណងៃនេមេរ ន ៖ េដម ីទទួល ន រយល់ដឹង មូល នពីរេប ប គប់ គង ក់ មរយៈ រ

េរ បចំែផន រ និង រយល់ដឹងពីចំណូល ចំ យ និង ក់សន ។ំ 

 រយៈេពលបេ ង ន ៖ ៤៥ ទី 

 រសំ ន់ៗ 

១. ថវ ិ គឺ េសចកីសេងបៃន ក់ចំណូល និងរេប បែដលេគចំ យ េ កុងរយៈេពល

មួយ។ េគ ចកំណត់ មុន េហយ ន រៈសំ ន់កុង រ ម ន េត ក់ចំណូល

របស់បូន តវចំ យេ យរេប ប  និង េត ក់ចំណូលចំនួនបុ៉ នែដល តវ សន ំ។ 

២. ថវ ិ តវែត នតុល ព េហយេយងមិន ច ន េលសពី ក់ចំណូលេទ។ បសិនេប

េយង នគណនីមួយស ប់ ក់ចំណូលរបស់េយង េយងក៏ តវ នគណនីមួយែដល រ

ចំ យរបស់េយង ច នចំនួនខុស េដម ីសន ំ ក់ែថមេទ ត បសិនេបេយងចង់។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 គបេ ង ន ៖ ក ស A4 បីសនឹក ៉ សីុនថតចមង រេខ ន ហឺត ឬដីស។ 

 ស ប់សិស  ៖ សនឹកកិច រ ៖ កិច រផះទំព័រទី៩០។ 

រេរ បចំទុកមនុ ៖ 

 ន និងយល់ពីលំ ំបេ ង នេ ះឱ នច ស់។ 

 ថតចមង « ងថវ ិ របស់ណូ ៉» ១ច ប់ (សូមេមលឯក រអំ នទី៦ េ កុងសំណំុឯក

រស ប់ គបេ ង ន) េហយេ ប ស់ ឯក រេ ងេដម ីគូស « ងថវ ិ របស់ ណូ

៉» េ េល រេខ ន (េ យពំុ នប ក់ពីទឹក ក់)។ 

 ថតចមង «េរ ងថវ ិ របស់ណូ ៉  ៖ ែផកទី១» ១ច ប់ (សូមេមលឯក រអំ នទី៧ េ កុង

សំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 

 
3 សកម ពចមងេចញពី Naz Foundation’s Goal for Girls៖ Be Money Savvy Curriculum។  
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 ថតចមង «េរ ងថវ ិ របស់ណូ ៉  ៖ ែផកទី ២» មួយច ប់ (សូមេមលឯក រអំ នទី៧ េ កុង

សំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 

 បមូលធន ន ំ ច់េផ ងេទ ត ំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ សរេសរ ក  «ថវ ិ » ឱ នច ស់េ ពីេ ម

ចំណងេជងេមេរ ន ។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖  

 រឮំកសិស ឱ ចុះវត នរបស់ខួនេ េពលែដលពួកេគចូលកុង ក់។ 

 ឱ ពួកេគយកសនឹកកិច ររបស់ខួន និងឧបករណ៍សរេសរ មុនេពលបេ ង ន។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  និងពិនិត េមល « រមណ៍សិស » កុង ក់េ យឱ សិស េ បៃដរបស់ពួក

េគេដម ីប ញពីក មិត មពលរបស់ខួន។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់សេងបពីអីែដលពួកេគ នេរ នេ េ ៉ ងមុន។ 

 ននិងចងុលចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស យ េមេរ នៃថេនះនឹងេរ នពី

អី។ ឱ សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់ែចករែំលកគំនិតេ បល់របស់ពួកេគ មួយ កម។ 

 ប់សិស េមេរ នៃថេនះ នឹងជួយពួកេគឱ យល់ពីរេប ប គប់ គង ក់របស់ខួន មរយៈ

មេធ យេរ បចំែផន រថវ ិ  និង រសន ំ ក់។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េហតុអី ន បូនគិត ន រៈសំ ន់កុង រេរ នពី រ គប់ គង ក់? 

 រង់ ំ រេឆយតបរបស់ពួកេគ។ 

 ចេមយមួយចំនួន ច នដូច ងេ ម ៖ 

- េដម ីេរ នពីរេប បសន ំ និងចំ យថវ ិ បកបេ យ ព តៃវ 

- េដម ីគិតពីរេប បទូ ត់េល រចំ យសំ ន់ៗ។ 

- េដម ីេរ បចំែផន រ មុនស ប់ រចំ យ មួយចំេ ះត មវ រ ល់ខួនរបស់

នរ ក់ ឬេ លេ េ េពលអ គត ។ល។ 

 ទទួលយកចេមយ២-៣ េហយែចករែំលកចំណុចដូច ងេ ម ៖ 
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- រ គប់ គង ក់របស់បូន ប់ ំងពីេកងនឹងជួយបូនឱ នទំនុកចិត ន់ែតេ ចន េហយ 

េធឱ បូន នលទ ពក ងធន នហិរ វតុរបស់បូន នល ន់េពលេវ  េដម ី

បំេពញត មវ ររយៈេពលខី និងរយៈេពលែវងរបស់បូន។ 

- េ ះបី  រសន ំកុងចំនួនតិចតួចក៏េ យ ក៏ទឹក ក់ែដលបូកប ូ ល ំងអស់

ែដលបូន ន ចឱ បូនេ ប ស់ នេ េពល មួយែដលបូន តវ រ បំផុត។ 

 ចងុល ក  «ថវ ិ » ែដល នសរេសរេ េល រេខ ន េហយសួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូនគិត ក «ថវ ិ » នន័យដូចេមច? 

 ទទួលយកចេមយ២-៣ េហយែចករែំលកចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- ថវ ិ គឺ េសចកីសេងបពី ក់ចំណូល និងរេប បែដលេគចំ យ ស ប់េពល

មួយ។ 

- េគ ចកំណត់ មុន េហយ ន រៈសំ ន់កុង រ ម នពីរេប បែដលេគ តវ 

ចំ យថវ ិ របស់ខួន និង េត ក់ចំណូលចំនួនបុ៉ នែដល តវសន ។ំ 

 ន «េរ ងថវ ិ របស់ ណូ ៉  ៖ ែផកទី ១» ឱ សិស ប់ (សូមេមលឯក រអំ នទី៧ េ

កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 េ េពលេ ក គ អក គ នឮៗនូវ «េរ ងថវ ិ របស់ ណូ ៉  ៖ ែផកទី ១» េ ក គ 

អក គ តវ ចំេ ះ របំេពញែផកេផ ងៗេ េ ម « ក់ចំណូល» «ចំ យ» 

និង « ក់សន ំ» េ កុងកូេ នទី២របស់ ងែដលេ ពីេ មចំណងេជង «ែខ

ក »។ បំេពញែផក ំងេនះ េ េពលែដល នព័ត៌ នពីកុង ច់េរ ង។ 

 បសិនេប ន គបេ ង ន ក់េទ តេ អមេ មួយេ ក គ អក គស ប់េម

េរ នេនះ ត់ ចបំេពញព័ត៌ ន ក់ព័ន េ េពលេ ក គ អក គអកេ ត

េ េល រ នេរ ងឮៗ។ 

 េ ចុងប ប់ៃន ច់េរ ង តវ  «ចំនួនសរបុ» តវ នបំេពញេ កុង ង

េ េល រេខ ន។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 េ យេពល នេរ ងចប់ សូមបែនមចំ យសរបុរបស់ ណូ ៉  ស ប់ែខក ។ 
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 េលកទឹកចិតឱ សិស ប ក់ េត ណូ ៉  នទទួល ក់ចំនួនបុ៉ ន  ចំ យបុ៉ ន និង

សន ំ ក់ នចំនួនបុ៉ ន េ កុងែខក  ៖ 

- ក់ចំណូលរបស់ ណូ ៉  - ១០០,០០០ េរ ល 

- ចំ យរបស់ ណូ ៉  – ១១០,០០០ េរ ល 

- ក់សន ំរបស់ ណូ ៉  - ០ 

 សួរសំណួរ ងេ មមងមួយៗ ៖ 

 េតបូន នេរ នអីខះពីេរ ងថវ ិ របស់ ណូ ៉  ែផកទី១? 

 េត ណូ ៉  ន ព តៃវចំេ ះវធីិែដល ងសន ំ ក់របស់ខួនែដរឬេទ? 

 េត ណូ ៉  ចេធអីខុសពីេនះេ កុងែខប ប់? 

 ទទួលយកចេមយ១-២េ យេពលសួរសំណួរនីមួយៗ 

 ពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- ម រសេងតរបស់េយង ណូ ៉  មិន នេរ បចំែផន រថវ ិ តឹម តវស ប់ែខក េទ 

ែដលេធឱ ង យេលសចំនួន១០,០០០ េរ លេ យ ង នខីពីឪពុករបស់ ង។ 

- ស ប់ែខតុ  ណូ ៉  តវែតគិតគូរឱ ន បង បយ័តពីរេប បែដល ងនឹង តវេរ បចំ

ែផន រថវ ិ របស់ ង។ 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  

 ប់សិស ពួកេគឥឡូវេនះនឹង ប់េរ ងមួយែដល ប់ពួកេគពីអីែដល ណូ ៉  េធ មួយ

នឹង ក់ចំណូលរបស់ ងេ ែខតុ ។ 

 ន «េរ ងថវ ិ របស់ ណូ ៉  ៖ ែផកទី ២» (សូមេមលឯក រអំ នទី៧ កុងសំណំុឯក រ

ស ប់ គបេ ង ន)។ 

 អនុវត មនីតិវធីិដែដលកុង របំេពញ ងេនះដូចែដលេ ក គ អក គ នេធស ប់េរ ង

ថវ ិ របស់ ណូ ៉។ 

 េ យេពល នេរ ងចប់ តវបែនមចំ យសរបុរបស់ ណូ ៉  ស ប់ែខតុ ។ 

 េលកទឹកចិតឱ សិស ប ក់ េត ណូ ៉  នទទួល ក់ចំនួនបុ៉ ន ចំ យបុ៉ ន និងសន ំ

បុ៉ ន េ កុងែខតុ ។ េលកទឹកចិតសិស ឱ េមល ងេ េល រេខ ន និងេឆយតប។ 

 េ ចុងប ប់ៃនសកម ពេនះ « ងថវ ិ របស់ ណូ ៉» តវឆុះប ំង មួយ ងែដល

នបំេពញដូចែដល នប ញេ កុងឯក រអំ នទី៦។ 
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 សួរសំណួរ ងេ មមងមួយៗ ៖ 

- េតបូន នេរ នអីខះពីេរ ងថវ ិ របស់ ណូ ៉  ែផកទី២? 

- េត ណូ ៉  ន ព តៃវ ងមុនកុង រ គប់ គង រចំ យរបស់ ងែដរឬេទ? 

- េត ង នេធអីខះខុសពីមុនេដម ី គប់ គង រចំ យរបស់ ងេ កុងែខតុ ? 

 ទទួលយកចេមយ១-២េ យេពលសួរសំណួរនីមួយៗ 

 ប ប់មក ប ក់ចំណុចសំ ន់េចញពីកុង ច់េរ ងេ យពន ល់ពីចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- េ េពល ណូ ៉  េរ បចំែផន រ និងកំណត់ថវ ិ របស់ ង មុន ង ចរកី យ មួយ

នឹង ក់ចំណូលរបស់ ង ពម មួយនឹងលទ ពសន ចំំនួន២០,០០០ េរ ល ជំ ន

ដំបូងេដម ីទិញកង់ថីរបស់ ង។ 

- ណូ ៉  នកំណត់ ទិ ពពីត មវ ររបស់ ងគឺកង់មួយេ គ ងេដម ឱី ង នលទ ព

ជិះេ េរ ន និងកែនងេធ ររបស់ ង ពម ំង ត់បនយចំ យខះពីថវ ិ

ស ប់ រទិញអី ៉ន់េដម ី ប់េផមសន ំ ក់ស ប់ទិញកង់របស់ ង។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េហតុអី ន បូន គិត រេធែផន រថវ ិ ន រៈសំ ន់? 

 ទទួលយកចេមយ២-៣ េហយពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- សងត់ធន់ រេធែផន រថវ ិ ន រៈសំ ន់េ យ រ ចឱ បូនបេងតែផន រ

ចំ យមួយចំេ ះ ក់របស់បូន។ ែផន រេនះ ឱ បូន ន ក់ គប់ ន់ស ប់

វតុសំ ន់ៗែដលអកចង់ចំ យ ក់របស់បូន។ 

- រ ប ន់ ប់ មែផន រថវ ិ គឺ វធីិែដល ន រេរ បចំ និងេ ងទុក មុនមួយេដម ី

េធឱ បូនរចួផុតពី រខី ក់ និងចំ យ ក់េលសពីមេធ យរក ក់របស់បូន។ 

 បសិនេប នេពល សូមឱ សិស ស័ គចិតែចករែំលកអីែដលេគ នេរ នពីេមេរ នេនះ។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  

កិច រផះ ៖ 

 ចំ យេពល ៥-៧ ទីមុនេពលសិស បំែបក េដម ីពន ល់ពួកេគពីកិច រផះរបស់េគ។ 

 ឱ សិស េបកសនឹកកិច រេ ទំព័រទី៩០។ 

- ប់េផមេ យពន ល់ កិច រផះេនះនឹងជួយពួកេគឱ េរ បចំែផន រ និងេរ បចំែផន រ

ថវ ិ ល់ខួនស ប់រយៈេពលមួយែខ។ 

- សេងបពីអីែដលេ ែផន រថវ ិ  េ យពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 
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o ែផន រថវ ិ គឺ េសចកីសេងប ក់ចំណូលែដលេគ ន ៉ ន់ ន ( ក់ែដលនឹង

ទទួល ន) និងរេប បចំ យ ក់ ំងេនះេ កុងរយៈមួយ ( ក់ែដល តវ យ)។ 

o ែផន រថវ ិ ជួយបូនឱ េរ បចំែផន រចំ យរបស់បូនកុងរយៈេពលែវង។ 

o បឋមែផន រថវ ិ ន២ែផកគឺ ៖ 

ក) ចំណូល 

ខ) ចំ យ 

 ពន ល់ បសិនេបសិស ទទួល ន ក់ ឬរក នអីមួយេ យខួនឯង ពួកេគគួរគណ

ថវ ិ របស់ខួនេ យែផកេលអីែដលពួកេគទទួល ន។ បសិនេបពួកេគមិនទទួល ន ក់

កុងទ មង់ មួយេ ះ ពួកេគ តវសនត់េ េលតួេលខៃន ក់ចំណូលមួយ េហយេធែផន រ

ពីរេប បែដលពួកេគចង់ចំ យ ក់ ំងេ ះ។ 

 ប់សិស ពួកេគ ចបែនមចំណុចេផ ងៗេ ចនេទ តេ កុងចេ ះទំេនរែដល នេ កុង

កូេ នទី ១ ៃនសនឹកកិច ររបស់ខួន បសិនេប តវ រ។ បសិនេបពួកេគេធដូេចះ តវឱ ពួក

េគបំេពញចេ ះទំេនរែដល ក់ព័នេ កុងកូេ ននីមួយៗេ មេ ះ។ 

 សរបុេមេរ នេ យពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- មរយៈ រេធលំ ត់េ កុងសនឹកកិច រេនះ បូននឹងទទួល នគំនិតមួយពីរេប ប និង

ទីកែនងែដលបូន តវចំ យ ក់ ឬចង់ចំ យ ប់របស់បូន។ 

- តវចង ំ ែផន រថវ ិ តវែត នសមតុល  េហយបូនមិន ច ន រចំ យេ ចន

ងចំណូលរបស់បូនេទ។ 

- បសិនេបបូន នគណនីមួយស ប់ ក់ចំណូលរបស់បូន បូនក៏ តវ នគណនីមួយ

ែដល រចំ យ ច ន ពខុស  និងរេប បែដលបួន ចសន ំ ក់ឱ នេ ចន

ែថមេទ ត បសិនេបបូនចង់។ 

- េ េពលែដលបូនេធលំ ត់េនះ បូន តវចង ំពី ពខុស រ ងត មវ រ និង រចង់ ន

របស់បូន។ 
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សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 

ឯក រអំ នទី៦ ៖ ងែផន រថវិ របស់ ណូ ៉  
 

ងែផន រថវិ របស់ ណូ ៉  

 ែខក  ែខតុ  

ចំណូល ១០០,០០០ េរ ល ១០០,០០០ េរ ល 

   

ចំ យសរុប ១១០,០០០ េរ ល ៨០,០០០ េរ ល 

រេធដំេណ រ ១០,០០០ េរ ល ១០,០០០ េរ ល 

រ ៣០,០០០ េរ ល ៣០,០០០េរ ល 

ស រៈសិក  ១០,០០០ េរ ល ១០,០០០ េរ ល 

រទិញទំនិញ ៦០,០០០ េរ ល ៣០,០០០ េរ ល 

េផ ងៗ (ចំ យេផ ងៗ ឬចំ យ

មិន នេ ងទុក) 

១០,០០០ េរ ល 00 េរ ល 

   

សរុប ក់សន  ំ 00 េរ ល ២០,០០០ េរ ល 
.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 េសចកីែណ  ំ៖ 

- ថតចមងទំព័រេនះមួយច ប់។ 

- សូមេមល ងេនះេ េពលគូស ងេ េល រេខ ន។ 

- គូស ងមួយែដល ន៣កូេ នែដល នជួរេដកស ប់ចំណងេជងសំ ន់១ និងជួរ

េដកចំនួន១១ េ ងេ មេ ះ។ សូមេមល ង ងេល។ 

- សរេសរចំណងេជង « ងែផន រថវ ិ របស់ ណូ ៉» េ កុងជួរេដកស ប់ចំណងេជង

សំ ន់។ 

- សរេសរ ែដល តវ េ កុង ងចំនួន២ដំបូងេ ពីេ មជួរចំណងេជង។ 

- បំេពញ េ កុងកូេ នទី១។ 

- មិន តវបេំពញទិននយ័ែដល តវ មួយនងឹអតបទពណ៌េខ វេទ។ ចំណុចេនះ តវបំេពញេ កុង ច់

េរ ងេនះេ កុង ក់។ 

- េ េពលប ប់ ច់េរ ង ំង២េនះ ងែដល នគូរេ េល រេខ នកុង ក់េរ ន តវដូច

នឹង ងែដលប ញ ងេល។ 
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ឯក រអំ នទី៧ ៖ េរ ងថវិ របស ់ណូ ៉  ៖ ែផកទី ១ 
 

េរ ងថវិ របស ់ណូ ៉  ៖ ែផកទី ១ 

 ណូ ៉  គឺ េកង សី ក់ែដលកំពុងេរ ន ក់ទី១២ កុង រដមួយេ កងកំពង់ ម។ 

 គ ររបស់ ង នស ជិក៥ ក់ែដលរមួ ន យ ឪពុក បូន បស និងបង សីរបស់

ង ពម ំង ណូ ៉  ខួនឯង។ 

 យរបស់ ងេធ រ រេ េ ងច ក ត់េដរ េហយឪពុករបស់ ងគឺ អក គប់ គង ង

ទំនិញ និង ស់ ង ល់ខួន។ 

 ែខេនះគឺែខសី ។ ណូ ៉  េទបែត ប់េផមជួយេធ រឪពុករបស់ ងេ កុង ង។ ង

នេធ រេ ទីេ ះ បុគលិកែផកលក់ េរ ង ល់ៃថ េ េ េ ៉ងេរ ន ប់ពីេ ៉ង 

៥៖០០ ចដល់េ ៉ ង៨៖០០យប់។ 

 ឪពុករបស់ ណូ ៉  នឱ ក់ចំណូល ងចំនួន ១០០,០០០ េរ ល េរ ង ល់ែខស ប់

រជួយដល់ រ រ ត់េ កុង ង។ 

 ណូ ៉  នសិទិកុង រចំ យ ក់ែដល ងរក នេ េលអីក៏ នែដល ងចង់ ន និង

តវ រ។ 

 េ កុងែខក  ណូ ៉  នបំេពញ រ រស ប់ែខទី១របស់ ង។ ង នទទួល ក់ែខ

ចំនួន ១០០,០០០ េរ ល។ ង នចំ យ ក់ចំណូលរបស់ ងដូច ងេ ម ៖ 

- រេធដំេណ រ ៖ ណូ ៉  ជិះមូ៉តូឌុប េរ ង ល់ៃថេ ន់ ងរបស់ឪពុក ង។ រ 

ចំ យអស់ ១០,០០០ េរ លកុងមួយែខ។ 

- រ ៖ ណូ ៉  ចំ យ បែហល ៣០,០០០ េរ លកុងមួយែខេលៃថ រ ដូច រ

ទិញ រស មន់ និងរបស់ែដល ងចូលចិត ុ ពីំ ងែដលេ កុងផ រ។ 

- ស រៈសិក   ៖ ណូ ៉  ចំ យ ១០,០០០ េរ លកុងមួយែខេល រទិញស រសិក ដូច

េស វេ សរេសរ និងេ ៃដ េដម។ 

- រទិញទំនិញ ៖ សកម ពមួយកុងចំេ មសកម ព ែដល ចំណង់ចំណូលចិត

របស់ ណូ ៉  គឺ រទិញទំនិញេ ផ រជិតៗេ ះ។ េ កុងែខក  ណូ ៉  នទិញ

អំេ យខួបកំេណ តស ប់បង សីរបស់ ង និង នចំ យ ក់ចំនួន ៦០,០០០ 

េរ លេល រទិញទំនិញ។ ណូ ៉  ខះ ក់ចំនួន ១០,០០០ េរ ល។ ង នខី ក់េនះពី

ឪពុករបស់ ងេដម បំីេពញ រចំ យេល រទិញអំេ យស ប់បង សី ង។ 
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ងែផន រថវិ របស់ ណូ ៉  ៖ ែខក  

ចំណូល ១០០,០០០ េរ ល 

ចំ យសរុប ១១០,០០០ េរ ល 

រេធដំេណ រ ១០,០០០ េរ ល 

រ ៣០,០០០ េរ ល 

ស រសិក  ១០,០០០ េរ ល 

ទិញទំនិញ (ស ប់អំេ យៃថខួបកំេណ តរបស់បង សី) ៦០,០០០ េរ ល 

ចំ យេផ ងៗ ឬមិន នេ ងទុកេផ ងេទ ត 

(ខី ក់ពីឪពុក) 

១០,០០០ េរ ល 

សរុប ក់សន  ំ 00 េរ ល 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 េសចកីែណ  ំ៖ 

- ថតចមងទំព័រេនះមួយច ប់។ 

- េ េពលេ ក គ អក គ នេរ ងថវ ិ របស់ ណូ ៉  ែផកទី១ សូមេមលឯក រេ ង

េនះេដម ីបំេពញទិនន័យែដល ក់ព័នពី រចំ យរបស់ ណូ ៉  ស ប់ែខក  េ

េពលែដល នព័ត៌ នពីកុងេរ ង។ 

- បំេពញទិនន័យេ កុង ងែដល នគូសេ េល រេខ ន។ 
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ឯក រអំ នទី៧ ៖ េរ ងថវិ របស ់ណូ ៉  ៖ ែផកទី ២ (ត) 

េរ ងថវិ របស ់ណូ ៉  ៖ ែផកទី ២ 

 ណូ ៉  ន រ រម។ ងដឹង េតថវ ិ ចំនួនបុ៉ នែដល ង នចំ យេ កុងែខក  

 ងមិនចង់បនសកម ពដូេចះេទ តេទ ដូេចះ ងសេ មចចិតេធែផន រថវ ិ ល់ខួន

ស ប់ែខតុ ។ 

 ណូ ៉  េរ បចំែផន រ។ ដំបូង ងពិនិត េមលេល «ត មវ រ» របស់ ងេដម សីេ មចចិត

េតែផក មួយៃន រចំ យ ប ំែខរបស់ ងែដល ំ ច់ េហយក៏បេងតែផន រថវ ិ

េ មេ ះ ែដលរមួ នដូច ងេ ម ៖ 

- រេធដំេណ រ ៖ ណូ ៉  យល់េឃញ ងមិន ចេ េធ រេ យពំុជិះមូ៉តូឌុប នេឡយ 

ដូេចះ ង នេ ងថវ ិ ចំនួន ១០,០០០ េរ លស ប់ រេធដំេណ រ។ 

- រ ៖ ណូ ៉  ចូលចិត ុ ំ រស មន់ មួយមិតភកិ និង គ ររបស់ ង េហយ ង

មិនចង់េ ះបង់េ លចំណុចេនះេទ ដូេចះ ង នេ ងថវ ិ ចំនួន ៣០,០០០ េរ ល

ស ប់ រ។ 

- ស រៈសិក  ៖ ណូ ៉  ដឹង ងចំ យ ក់ បែហល ១០,០០០ េរ លេល រទិញ 

ស រសិក ដូច េស វេ សរេសរ និងេ ៃដែដល រ ំ ច់ ដូេចះ ង នបែនម

ចំណុចេនះេ កុងែផន រថវ ិ របស់ ង។ 

 េ េពលេរ បចំែផន រថវ ិ  ណូ ៉  នឹកេឃញចង់ទិញកង់មួយស ប់ ងជិះេ

េរ ន និងេ េធ រជំនួសឱ រចំ យៃថមូ៉តូឌុបេរ ង ល់ៃថ។ កង់េនះតៃម ២០០,០០០ 

េរ ល េហយ ងយល់ ង តវ រសន ំ ក់ េរ ង ល់ែខេដម ី ចទិញកង់េនះ ន។ 

 ងគណ  និងឆុះប ងំពីចំនួនទឹក ក់ែដលេ សល់ពី ក់ែខរបស់ ងែដល ន

ចំនួន ១០០,០០០ េរ លេ ះ និងរេប បែដល ង ចសន ំ ក់េនះេដម ទិីញកង់។ 

 ងគណ ចំនួនទឹក ក់សរបុចំនួន ៥០,០០០ េរ លកុងៃដ េហយរកវធីិែដល ង ច

គប់ គង ក់េនះេដម ីឱ ង ច ប់េផមសន ំ ក់ស ប់ទិញកង់។ 

 េយង ំងអស់ ដឹង  ណូ ៉  ចូលចិតេដរទិញទំនិញស ប់ អំេ យ និងទិញរបស់របរ

េ ប ស់ ល់ខួនដូច សេម កបំ ក់ និងេ គ ងសំ ង េដម។ េ ះ ៉ង ក៏

េ យ ម រឆុះប ងំរបស់ ង ងសេ មចចិត ត់បនយ រចំ យេល រទិញ

ទំនិញរបស់ ងេដម ីសន ំ ក់ និងទិញកង់ែដល ន រៈសំ ន់ និង ន បេ ជន៍

ចំេ ះ ង។ 
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 ណូ ៉  សេ មចចិតសន ំ ក់ចំនួន ២០,០០០ េរ លេរ ង ល់ែខ ស ប់រយៈេពល ១០ 

ែខេ មុខេទ ត េ យ ប់េផមពីែខតុ តេ ។ 

- ទិញទំនញិ ៖ ងទុក ក់ចំនួន ៣០,០០០ េរ លបុ៉េ ះស ប់ រទិញទំនិញែដល ង

ងយល់ គប់ ន់ស ប់ ង។ 
 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ងែផន រថវិ របស់ ណូ ៉  ៖ ែខ តុ  

ចំណូល ១០០,០០០ េរ ល 

ចំ យសរុប ៨០,០០០ េរ ល 

រេធដំេណ រ ១០,០០០ េរ ល 

រ ៣០,០០០ េរ ល 

ស រសិក  ១០,០០០ េរ ល 

ទិញទំនិញ ៣០,០០០ េរ ល 

ចំ យេផ ងៗ ឬមិន នេ ងទុកេផ ងេទ ត 00 េរ ល 

សរុប ក់សន  ំ ២០,០០០ េរ ល 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 េសចកីែណ  ំ៖ 

- ថតចមងទំព័រេនះមួយច ប់។ 

- េ េពលេ ក គ អក គ នេរ ងថវ ិ របស់ ណូ ៉  ែផកទី ២ សូម

េមលទំព័រេនះេដម បំីេពញទិនន័យ ក់ព័នពី រចំ យរបស់ ណូ ៉  

ស ប់ែខតុ  េ េពលែដល នព័ត៌ នពីកុងេរ ង។ 

- បំេពញទិនន័យេ កុង ងែដល នគូសេ េល រេខ ន។ 
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េមេរ នទ៧ី ៖ រកំណត់ ទិ ពេ លេ សន  ំ

 

 វតុបំណងេមេរ ន ៖ េដម ីទទួល ន រយល់ដឹងពី រៈសំ ន់របស់ ក់សន ំ និងេរ នពីវធីិមួយ

ចំនួនកុង រសន ំ ក់។ 

 រយៈេពលបេ ង ន ៖ ៤៥ ទី 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

១. ន រៈសំ ន់ែដល តវេធ រេ ជសេរ ស បកបេ យ រយល់ដឹង និង នបំណង 

ច ស់ ស់េ េលអីែដលបូនេ ជសេរ សទិញ និងមិនទិញេ យេធ រេរ បចំែផន រថវ ិ  

ឬែផន រចំ យ។ 

២. រ នែផន រថវ ិ  និង រសន ំ ក់ ល់ខួនគឺ ទ ប់េពញមួយជីវតិមួយែដលជួយ

បូន ឱ ន ររកីចេ មន និង គប់ គងហិរ វតុរបស់បូន ន ន់ែត បេសរ។ 

៣. មិនែដលយឺតេពលេពកេទកុង រ ប់េផមសន ំ ក់ស ប់ខួនឯង និងអ គតរបស់ 

បូន។ ពំុ នចំនួនទឹក ក់ មួយែដលតិចតួចេពកេទស ប់ រសន  ំេហយេ េពល

ែដលបូន នទ ប់សន ំ ន់ែត ប់ េ ះបូនទំនង នឹងេធ រសន ំ នេ ចនេ េពល  

អ គត។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គបេ ង ន ៖ រេខ នហឺត ឬដីស ក ស ំងធំមួយសនឹក ហឺតលុបមិន ជះពណ៌េ

មួយេដម សុត និងកៃ ន។ 

 ស ប់សិស  ៖ ន។ 

រេរ បចំទុកមនុ ៖ 

 នលំ ំបេ ង ន និងយល់ពីលំ ំបេ ង ន េ ះឱ នច ស់។ 

 បេងតប័ណ៣ បេភទស ប់ «េ លេ សន ំ» (សូមេមលឯក រអំ នទី៨ េ កុងសំណំុ 

ឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 

 បិទប័ណ ំង៣ បេភទេនះេ េលជ ងំេផ ងៗ កុង ក់េរ ន។ 
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 បមូលស រៈ ំ ច់េផ ងេទ ត ំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ សរេសរ ក  « ក់សន ំ» េ ពីេ ម

ចំណងេជង។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន  

េ ក គ អក គ តវ ៖  

 រឮំកសិស ឱ ចុះវត នរបស់ខួនេ េពលែដលពួកេគចូលកុង ក់។ 

 ឱ សិស ក់ៗ បគល់សនឹកកិច ររបស់ខួន មុនេពល ប់េផមបេ ង ន។ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  និងពិនិត េមល « រមណ៍សិស កុង ក់» េ យឱ សិស េ បៃដរបស់ពួកេគ

េដម ីប ញពីក មិត មពលរបស់ខួន។ 

 ឱ សិស េលកៃដេឡង បសិនេបពួកេគ នេរ បចំែផន រថវ ិ របស់ខួន។ េលកទឹកចិត សិស

ែដលមិន នេលកៃដឱ ប់េផមេរ បចំែផន រថវ ិ ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់សេងបពីអីែដលពួកេគ នេរ នេ កុងេមេរ នមុន។ 

 ប់សិស េមេរ នៃថេនះគឺ េមេរ នចុងេ យៃនមូ៉ឌុលទី៤ ៖ សមត ពរក រ រេធ។ 

 ននិងចងុលចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស យ េតេមេរ នៃថេនះេរ នពី

អី។ ឱ សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់ែចករែំលកគំនិតរបស់េគេ កុង កម។ 

 ប់ពួកេគ  េមេរ នៃថេនះេ តសំ ន់េល រសិក សីុជេ បនិចេ េល រយល់ដឹងឱ

នទូលំទូ យពី ក់សន ំ និងេ លេ ៃន រសន ំ ក់។ 

 ចងុល ក  « ក់សន ំ» ែដលសរេសរេ េល រេខ ន េហយសួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

- េតបូនយល់ដូចេមចចំេ ះ ក  « ក់សន ំ»? 

 ទទួលយកចេមយ២-៣  េហយពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- ក  « ក់សន ំ» សំេ េលចំនួន «ទឹក ក់ប មង» ក់ ក់ែដលេគៃលប មងទុក

ស ប់េ លបំណងៃន រេ ប ស់ េពលអ គត។ 

- ទូេ េគសេ មចចិតេល ក់សន ំេ មត មវ ររបស់បុគល។ មនុស គប់ មិន

ែមនសុទែត នេ លេ  និង ទិ ពសន ដូំច េទ។ 
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- េ េពលបូនេរ បចំែផន រស ប់ «េ លេ ៃន រសន ំ ក់» របស់បូន បូន តវគិតពីអី

ែដលបូន តវ រេដម ីសន ំ ក់ស ប់ទិញវតុេ ះ។ គួរែត អីមួយែដលជួយេធឱ

គនងជីវតិ េពលអ គតរបស់បូន បេសរេឡង។ 

- ជួន ល េយង ច នមូលេហតុេ ចនកុង រសន ំ ក់ បុ៉ែនេយង ច នធន នតិចតួ

ច។ េ ះ ៉ងេនះកី េយង តវសេ មចចិតេ យ បង បយ័តពីអីែដល េ លេ សន ំ

សំ ន់បំផុតរបស់េយង េហយប ប់មក តវេធ រសន ំេដម ីសេ មចកិច រេ ះ។ 

- តវចង ំ ពំុ នចំនួន ក់សន ំ ែដលតិចេទ។ េ ះ ៉ង ក៏េ យ េបបូន

សន ំ ន ន់ែតេ ចន ក៏នឹង ន បេ ជន៍ ន់ែត ំងែដរកុង រេ ប ស់ ក់សន ំ

េ េពលេ យ េ េពលែដលបូន តវ រ បំផុត។ 

 គូសប ក់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- េគេ ប ក់សន ំ ទូេ ស ប់េ លបំណង៣សំ ន់ៗ ៖ 

១. ស ប់ករណីប ន់ែដល ចេកត ន ឧ ហរណ៍ ៖ បង់វកិយប តេពទ  ។ល។ 

២. ស ប់េ លេ  និងឱ ស េពលអ គត ឧ ហរណ៍ ៖ ៃថសិក  វគសិក  ឬវគ

បណុះប ល រវនិិេ គេល ទព សម តិ ។ល។ 

៣. ស ប់េ ប ស់ ល់ខួន ឬ គ រ ឧ ហរណ៍ ៖ ទិញអំេ យ េ េមល ពយន 

េ ស កលំែហ យ ។ល។ 
 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ឱ សិស េធកិច រដូច ងេ ម ៖ 

- ឆុះប ងំ និងគិតពីេ លេ សន ំ ក់មួយែដលបូន នសពៃថ ឬចង់ ន។ 

- ចងុលេ ប័ណេ លេ ៃន រសន ំ ក់ ំង៣ បេភទេ េលជ ំង។ នប័ណ 

នីមួយៗដូច ងេ មឮៗ ៖ 

o ស ប់ករណីប ន់ែដល ចេកត ន 

o ស ប់េ លេ  និងឱ ស េពលអ គត 

o ស ប់េ ប ស់ ល់ខួន ឬ គ រ 

- ឱ សិស កំណត់ពី បេភទមួយែដល តវនឹងេ លេ សន ំ ក់របស់ខួន។ ឧ ហរណ៍ ៖ 

បសិនេបេ លេ សន គឺំ «ទិញកង់មួយេ គ ង» េ ះ តវនឹង បេភទ «េ លេ េ ប

ស់ ល់ខួន»។ 
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- េ េពលសិស នកំណត់ បេភទៃន រសន ំ ក់រចួេហយ ឱ ពួកេគេ ឈរេ ម

បេភទប័ណ។ 

- ឱ សិស ស័ គចិតេ កុង កមនីមួយៗប ក់ពីេ លេ ៃន រសន ំ ក់របស់ខួន និង

មូលេហតុែដល ន រៈសំ ន់បំផុតស ប់ពួកេគ។ 

- េ យេពលែចករែំលករចួ ឱ សិស តលប់េ ន់កែនងអងុយរបស់ខួនវញិ។ 

 ពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- មនុស គប់ នមូលេហតុេផ ងៗ កុង រេរ បចំេ លេ សន ំ ក់ សប ម

ជេ មស និងលកខណត មវ ល់ខួនរបស់ពួកេគ។ ន បេភទ មួយែដល «ល ង» ឬ 

« ន រៈសំ ន់ ង» បេភទ េទ។ ន់ែតខុស បុ៉េ ះ។ ករណីេនះ គឺេ យ

រែតមនុស គប់ ន ទិ ពេផ ងៗ កុង រកំណត់េ លេ ។ សកម ពេនះគឺ

េដម ីប ញអក េត នេ លេ សន េំផ ង ចំនួនបុ៉ នែដល នេ កុង កមមនុស

មួយ កម។ 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ ច ៖  

 ពិ រ ផ រ ប់ រពិ ក េនះេ នឹងជំពូកសីពី« រកំណត់េ លេ »េ កុងមូ៉ឌុល

ទី២ មរយៈ រផួចេផម រពិ ក ជំុវញិ រកំណត់ ទិ ពស ប់ែផន រសន ំ ក់

េ យែផកេលអីែដលប ន់ និងសំ ន់ ក៏ដូច ស ប់រយៈេពលែវង និងរយៈេពលខី

ផងែដរ។ 

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េហតុអី ន ន រៈសំ ន់កុង រដឹងពីមូលេហតុែដលបូន តវសន ំ ក់? 

 ទទួលយកចេមយ២-៣ េហយពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- ន់ែត ន ពែត យ សលកុង រសន ំ ក់េ េពលែដលបូន នកំណត់ ទិ ព

េផ ងៗរបស់បូនរចួេហយ ពម ំងដឹងពីអីែដលបូនចង់សន ំ ក់ និងមូលេហតុៃន រ

សន ំ ក់េនះ។ មរយៈមេធ យេ ះ បូន នមូលេហតុ និងេ លបំណង

ច ស់ ស់កុង រសន ំ ក់ និងទឹកចិតមួយកុង រសេ មចេ លេ សន ំ ក់របស់

បូន េទ ង ត់។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 
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 េតបូន ចរក ក់សន រំបស់បូនេ កែនង ន? 

 ទទួលយកចេមយ២-៣ េហយពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- ធ រគឺ កែនង នសុវតិ ពមួយែដលបូន ចរក ទុក ក់សន ំរបស់បូន ន។ 

- ន បេភទគណនីេផ ងៗ េ ចនែដលបូន ចេបក។ បូន ច ក់ ឬដក ក់សន រំបស់

បូនពីកែនងេ ះ។ 

- គណនីមួយចំនួន នគេ ងេផ ងៗ  និង នអត បេ ជន៍បែនមេ េលទឹក ក់

ែដលបូន ន ក់។ ផល បេ ជណ៍េនះេគេ  « រ ក់»។ រ ក់េនះគឺ ចំនួន

ទឹក ក់បែនមមួយេ េពលែដលធ រផល់ឱ បូនស ប់រយៈេពល ក់ ក់មួយ 

េ មចំនួនទឹក ក់ែដលបូន ន ក់។ បេភទគេ ង ំងេនះ ទូេ េគេ ប ស់

ស ប់េ លបំណងេផ ងៗៃន ក់សន ំ។ 

- កែនងមួយេទ តែដលបូន ចរក ទុកចំនួនទឹក ក់តិចតួច នគឺេ ផះ។ តវ  

បូន នរក ទុក ក់សន ំរបស់បូនេ កុងកែនង នសុវតិ ព េ លគឺកែនងែដលបូន

មិន ចព មចំ យ ក់េនះ ដូច សន កុំងកូន ជក េដម។ 

- រក ទុកប ីរចំនួនទឹក ក់ែដលបូន នសន ំ េរ ង ល់ែខ។ បសិនេបបូនគិត បូន

នឹងសន ំេ ចនបនិច េ ះ រល បេសរស ប់បូនែដល តវេបកគណនី ក់សន េំ  

ធ រ។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េត « រេរ បចំែផន រថវ ិ » នទំ ក់ទំនង មួយនឹង « រសន ំ ក់» ៉ ងដូចេមច? 

 ទទួលយកចេមយ២-៣ េហយពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- រេរ បចំែផន រថវ ិ  និង រសន ំ ក់ នទំ ក់ទនង េ វញិេ មក។ េ េពល

បូនេរ បចំែផន រសន ំរបស់បូន បូន ំ ច់ តវេធែផន រថវ ិ  េ យ រចំនួនទឹក ក់

ែដលបូន ចសន ំ នគឺ ស័យេលែផន រថវ ិ របស់បូន (ឧ ហរណ៍ ៖ ចំនួនទឹក ក់

បុ៉ នែដលបូនរក ន េហយចំនួនទឹក ក់បុ៉ នែដលបូននឹងចំ យ)។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូន ចបេងតែផន រថវ ិ ល់ខួនដូច ែផន រថវ ិ របស់ ណូ ៉  េដម ីឱ សេ មច

នេ លេ សន ំ ក់មួយែដរឬេទ? 

 ទទួលយកចេមយ២-៣ េហយពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- បូន ចេរ បចំែផន រថវ ិ ល់ខួនដូច ែផន រថវ ិ របស់ ណូ ៉ នេ េល ក ស 

ឬេ កុងេស វេ សរេសររបស់បូន។ 
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- បូន ចេរ បចំែផន រថវ ិ េនះ ន មរយៈ រេ ជសេរ សចេ ះេពលមួយ ឧ ហរណ៍ ៖ 

ប ំស ហ៍ ឬ ប ំែខ េហយសរេសរពី ក់ចំណូល ចំ យលមិត និងេ លេ

សន ំ ក់របស់បូន។ 

- ប់សិស បសិនេបពួកេគ ន ក់ចំណូលពី រ រេទ េគ ច ន ក់ចំណូលពី

បភពេផ ងេទ ត។ ឧ ហរណ៍ ៖ េគ ច ន ក់ចំណូលមកពី របេ ង នេកង េៗ កុងភូមិ

របស់ពួកេគ ឬ នពី ស់ៗែដលេពលខះឱ ក់េ ពួកេគេ កុង ពឹតិ រណ៍ ពិធីបុណ  

ឬៃថឈប់ស កេផ ងៗ ឬ ក់ ប ំែខែដលឪពុក យរបស់ពួកេគផល់ឱ  ។ល។ 

 សរបុេមេរ នេនះេ យពិនិត េមលេឡងវញិេល រសំ ន់ៗែដល នដូច ងេ ម ៖ 

- ន រៈសំ ន់កុង រេ ជសេរ ស បកបេ យ រយល់ដឹង និង នបំណងច ស់ ស់

ពីអីែដលបូនេ ជសេរ សទិញ និងមិនទិញេ យេធ« រេរ បចំែផន រថវ ិ »ឬ «ែផន រ

ចំ យ»។ 

- រ នែផន រថវ ិ  និង រសន ំ ក់ ល់ខួនគឺ ទ ប់េពញមួយជីវតិមួយែដលជួយ

បូនឱ ន ររកីចេ មន និង គប់ គងហិរ វតុរបស់បូន ន ន់ែត បេសរ។ 

- មិនែមនេល នេពកេទកុង រ ប់េផមសន ំ ក់ស ប់ខួនឯង និងអ គតរបស់បូន។ 

នចំនួនទឹក ក់ មួយែដលតិចេពកស ប់សន ំេទ េហយេ េពលែដលបូន ន

ទ ប់សន ំ ក់ ន់ែត ប់ េ ះបូនទំនង សន ំ ក់ ន ន់ែតេ ចនេ េពល             

អ គត។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
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សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 

ឯក រអំ នទី៨ ៖ គំរ ូ៖ បណ័េ េ សន ំ ក៣់ េភទ 

 

ស ប់ករណីប ន់ 
ស ប់េ លេ  និង 

ឱ ស េពលអ គត 

ស ប់េ ប ស់ ល់ខួន 

ឬ គ រ 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 េសចកីែណ  ំ៖ 

- បត់ ក ស ំងធំ ៤ចំែណក។ 

- ត ក ស ំងធំវញិ។ 

- ត់ ក សេនះ មេថរែដលបត់េដម ីបេងត ប័ណចេមយ។ 

- េ ប ស់ប័ណែត៣បុ៉េ ះ។ 

- សរេសរអក រេ េលប័ណនីមួយៗដូចប ញ ងេល។ 

- តវ អក រ នទំហំធំ សរេសរ នច ស់ៗ និងដិត។ 

- បិទប័ណ ំងេនះេ េលជ ំង៣ េផ ង េ កែនងែដលទូ យ េហយសិស យចូល

ដល់េពលអនុវតសកម ព ( បសិនេប ន) ឬប ប់មកេ ច យ បែហលមួយែម៉ តពី

េ េលជ ងំែតមួយ។ 
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ឧបសម័នទី១
 

 

 

 

សនឹកកចិ រសសិ  
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សនឹកកិច រកមវិធសីកិ  ៖ េត តវែសងរកេ កែនង ? 

ទិដ ពៃនសមត ពរក រ រ៖ ម៉ូឌុល ៤ សមត ពរក រ រ 

ជំពូក កូដេមេរ ន និងសនឹកកិច រ ចំណងេជ ងេមេរ ន ចំណងេជ ងសនឹកកិច រ ទំព័រ 

1. រេ ត មលកណៈេដម េីធ រ រ 67 

  ជំពូក១៖ េមេរ នទី១ េតអីេ បវតិរបូសេងប? ឯក រចំេណះដឹងសិស ទី១៖ គំរូ

បវតិរបូសេងបគំរ ូ

68-69 

 ជំពូក១៖ េមេរ នទី១ េតអីេ បវតិរបូសេងប? បមូលព័ត៌ ន ល់ខួនេដម ី

បេងត បវតិរបូសេងប 

70-71 

 ជំពូក១៖ េមេរ នទី១ េតអីេ បវតិរបូសេងប? ក សចំេណះដឹងសិស ទី២៖ ប

េចកវទិ  និង រ រ 

  72-77 

 ជំពូក១៖ េមេរ នទី១ េតអីេ បវតិរបូសេងប? ឯក រចំេណះដឹងសិស ទី៣៖ 

រេប ប និងទីកែនងែសងរក

រ រ? 

78-79 

 ជំពូក១៖ េមេរ នទី២ រេរ បចំ បវតិរបូសេងប ឯក រចំេណះដឹងសិស ទី៤៖ 

គនឹះស ប់ រសរេសរ បវតិរបូ

សេងប 

     80-82 

 ជំពូក១៖ េមេរ នទី២ រសរេសរ បវតិរបូសេងប បវតិរបូសេងបរបស់ខំុ    83-84 

 ជំពូក១៖ េមេរ នទី៣ រេប ប ប ពឹតខួនេ កុង រ

ស សន៍ រ រមួយ 

 

ឯក រចំេណះដឹងសិស ទី៥៖ 

រប ញខួនកុងេពលស សន៍

រ រ 

  85-87 

2.   រ គប់ គង រ រ 88 

 ជំពូក១៖  

 ជំពូករង១៖េមេរ នទ៤ី 

រេប ប បតិបតិខួនេ

កែនងេធ រ 

 

កប កិរ ិ  និងឥរ ិ បថេ

កែនងេធ រ៖ អីែដលគួរេធ និង

អីមិនគួរេធ 

     89 

ជំពូក១៖  

 ជំពូករង១៖េមេរ នទ៦ី 

ែផន រថវ ិ  និង ក់សន ំ ប ីែផន រថវ ិ ប ំែខរបស់

ខំុ 

90 
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ទិដ ពៃនសមត ពរក រ រ៖ មូ៉ឌុលទី៤ ៖ ជំពូកទី១ ៖ រេ ត មលកណៈេដម ីែសងរក រ រ 

ជំពូកទី ១ ៖ រេ ត មលកណៈេដម េីធ រ រ 
 

 
 

ទិដ ពទូេ  

« រេ ត មលកណៈេដម ីេធ់ រ រ»គឺ ជំពូកទី១េ កុងមូ៉ឌុលទី៤សីពី«សមត ពែសងរក រ រេធ» 
 

ជំពូកេនះេ តេល រជួយសិស ឱ េរ បចំ បវតិរបូសេងបរបស់េគ េ ត មលកណៈស ប់ រស សន៍

រ រ េពលអ គត និងេរ នពីជំ ញ ក់ ក់ែដលេគ ចេ ប ស់ ន េពលអ គត។  
 

រេរ បចំ បវតិរបូសេងបល និង នព័ត៌ ន គប់ ជងេ យគឺ ែផកមួយកុងចំេ មែផកសំ ន់បំផុត

កុង រ ក់ ក សំុបេ ម រ រ និង ន បេ ជន៍េ គប់ដំ ក់ លៃន ររកីចេ មនែផក ជីព

រ រខុសៗ េ ចន។ គឺ ជំ នដ៏សំ ន់មួយកុង រ ំេ រក រសេ មច នេ លេ េផ ងៗ។ 
 

រ នលទ ពប ក់ឱ នច ស់ ស់ពីក មិតវប ធម៌ បទពិេ ធន៍ និងជំ ញកុង បវតិរបូសេងប 

ច ក សេ មចចិតមួយស ប់ គតនេ ជិតកុង រស សន៍េបកជនស ប់ រ រ េហតុ

ដូេចះេហយ រេរ បចំ បវតិរូបសេងប គឺ ជំ នសំ ន់បំផុតដំបូងេដម ី នេ រក រអបំ ឬ ជីព

រ រ ន់ែតខស់។ 

 

ជពំូកទ ី១ ៖ វតុបណំង       

ជំពូកេនះនឹងជួយសិស ឱ  ៖ 

1. េរ នសូ តពីអីែដល បវតិរូបសេងប និងមូលេហតុែដល ន រៈសំ ន់ស ប់ រែសងរក រ រេធ 

ឬ រសិក ន់ែតខស់។ 

2. នលទ ពេរ បចំ បវតិរបូសេងបរបស់ខួនេ យែផកេលក មិតវប ធម៌ បទពិេ ធន៍ និងជំ ញ

បចុប នរបស់ខួន។ 

3. េដម ីទទួល រែណ ំពីរេប បែសងរក រ រេធេ យេ ប ស់េវទិ អន ញ (េ យ ប់ បព័នអីុនធឺ

ណិត) និង អហ ញ (េ យមិន ប់ បព័ន អីុនធឺណិត) [េ យេ បឯក រែចក ជូន ជំនួយ]។ 

4. ដឹងពីរេប បេ ត មលកណៈ និង ររេប បចំខួនកុងេពលស សន៍ រ រ។ 
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ជំពូក១៖ េមេរ នទី១          

ឯក រសពីចីំេណះដឹងសសិ ទី១ ៖ បវតិរបូសេងបគំរ ូ

េតអីេ វតិរូបសេងប? 

េសចកីែណ  ំ៖ 

◻ សូមេមល បវតិរបូសេងបគំរែូដល នផល់ជូន ងេ ម េដម ីយល់ឱ នទូលំទូ យពី

ស ស តុសំ ន់ៗែដល បវតិរបូសេងបលមួយ តវ ន។ 

 

សំ សី  

១១២ថ ផូវ លំ ស ត់ទឹក  ខណែសនសុខ 

ជ នីភំេពញ  

អីុែមល៖ seyha@gmail.com 

ទូរស័ព៖ +855 69 667788  

េសចកីសេងប 

 នប ប់ រសិក ក់ទី ១២ ែដល នចំ ប់ រមណ៍េធ រ រកុងវស័ិយលក់ យ។ 

 នជំ ញេ ចនែផក ស័យ ក់ទង អង់េគស និងទំ ក់ទំនងអតិថិជន។ 

 នជំ ញែផកកំុព ូទ័រ និងគណេនយ កុងក មិតមូល ន។ 

 នបទពិេ ធន៍ែផក គប់ គង ង និង រ តតពិនិត រេពពន។ 

ក មិតវ ធម៌ 

បឡង ប់ស ប័ តមធ មសិក ទុតិយ ភូមិ ំ ២០១៩  

និេទសស ប់ រ បឡងស ប័ តធម មសិក ទុតិយ ភូមិ ៖ B 

វទិ ល័យ សីុម មគី- ផូវ ២៧១ ភំេពញ កមុ  
 

បទពិេ ធន៍ រ រ និង រ រស័ គចិត 

១. ជំនួយ រែផកលក់េ េ ៉ ង  

ៃថទី២២ ែខមក  ំ ២០១៨ ដល់ៃថទី៣០ ែខក  ំ២០១៨ 

ងលក់ទំនិញ ចេ មនផល 
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អ រ ផ រអីុអន២ កមងភំេពញ បេទសកមុ  

-  រកិចរមួ ន៖ លក់េ គ ងេទស និងរបស់របរេ ប ស់ទូេ កុងផះដល់អតិថិជន ទំនិញ

ំងអស់ នេ កុងសុក កត់ មុខទំនិញែដលអស់សុក ប់ចំនួន និងកត់ ប ីទឹក ក់ែដល

រក នេ ចុងប ប់ៃនៃថេធ រនីមួយៗ។ 
 

២. គបេ ង នគណិតវិទ មផះ  

ែខមិថុ  ំ២០១៧ ដល់ែខមក  ំ២០១៨ 

- រកិចរមួ ន ៖ បេ ង នគណិតវទិ ក់ទី ៩ ដល់កុ ររស់េ ជិត ងចំនួន៣ ក់េ

េ ៉ ងសិក េ ។ នបេ ង នពិជគណិត និងធរណី ត ពម ំងសិស េ ត ម បឡង

ចូល ក់ទី ១០ េ យេ ប ស់វ ិ រ បឡងគណិតវទិ ពីមុនៗ។ 
 

ជំ ញ 

 នសមត ពលក់ទំនិញ យ េ ប ស់ ៉ សីុនគិត ក់ និងគណ ចំនួនៃន រលក់េ ចុង

ប ប់ៃនៃថនី មួយៗ។ 

 ចេ ប ស់កំុព ូទ័រស ប់ រេ ប ស់អីុនធឺណិត សរេសរអីុែមល និងចង កងឯក រ។ 

ចនិ យ ន និងសរេសរ អង់េគស ន ត់ជំ ញ។ 

ែខរ រកំេណ ត។ 

រ ន់ និង រូបករណ៍ 

 ប់េលខ១ ប ំ ក់ទី១១ កុងទិ បឡងកី ប ំ េ ំ ២០១៦ េ វទិ ល័យ

សីុម មី។  

សកម ពេ កមវិធីសិក   

 អតពលិកេ កុងកឹបកី េ មធ មសិក ទុតិយភូមិ  សីុម មគី ំ២០១៦។ 

អក រំ ំ េ ះ តេ ក េ កុង  ពី ំ២០១២ – ២០១៥។ 
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ជំពូក១៖ េមេរ នទី១           
           
 

រ បមូលព័ត៌ ន លខ់ួនេដម បីេងត បវតិរបូសេងប 

េតអីេ វតិរូបសេងប? 
 

េសចកីែណ  ំ៖ 

 េ ប ស់សនឹកកិច រេនះេដម ីបំេពញព័ត៌ នលមិត ល់ខួនសីពីសមត ពលបំផុត

របស់បូន។ 

 បំេពញែតកុងែផក ែដល តវនឹងបូនបុ៉េ ះ។ សូមេឆយេ យសេងប និងច ស់ ស់។ 

 េដម ីេមល រែណ ំ សូមបូនេមល «ឯក រសីពីចំេណះដឹងសិស ទី១ ៖ បវតិរបូសេងបគំរ»ូ 

(សនឹកកិច រទំព័រទី៦៨)។ 
 

ព័ត៌ ន ល់ខនួ 

េ ះេពញ ៖…………………………………………………………………………………………………………………… 

សយ នបចុប ន ៖……………………………………………………………………………………………………..… 

សយ នអីុែមល ៖………………………………………………………………………………………………………....

េលខទូរស័ព ៖………………………………………………………………………………………………………….....…… 

េសចកសីេងប (អពីំចំ ប់ រមណ៍) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………….. 
ក មិតវ ធម ៌

េ ះវទិ ល័យ ៖…………………………………………………………………………………………………………… 

សយ នវទិ ល័យ ៖…………………………………………………………………………………………………… 

ប ប់ ក់សិក ចុងេ យ (ឧ. ក់ទី១២) ៖………………………………………………………………………… 

និេទស បឡង ក់ទី១២ ៖………………………………………………………………………………………………… 
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បទពិេ ធន៍ រ រ និង រ រស័ គចិត 

និេ ជក ៖……………………………………………………………………………………………...……………………… 

លបរេិចទចូលេធ រ រ ៖…………………………………………………………………………..…………………… 

មុខតំែណង ៖………………………………………………………………………………………………...………………… 

កិចពិពណ៌ រ រ៖………………………………………………………………………………………...……………… 

ជំ ញ 

ជំ ញេ ប ស់ ៉ សីុន (ឧ ហរណ៍ ៉ សីុនេដរ) ៖………………………………………………….……………… 

ជំ ញឯកេទស (ឧ ហរណ៍ រេ ប ស់កំព ូ ទ័រ) ៖…………………………………………………..…………… 

រ ន់ និង រូបករណ៍ 

គុណសម តិ រ ន់ ឬ របូករណ៍ មួយ (ែដលទទួល នកុងអំឡុងេពល ៥ ំកនងមកេនះ) ៖ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………… សកម ពកមវិធីសិក បែនម 

សកម ព និង កមែដលចូលរមួ (ឧ ហរណ៍ កមកី  កឹប សហគមន៍) ៖…………………………………...… 

និ យ ៖……………………………………………………………………………………………………………..… 
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ជំពូក១៖ េមេរ នទី១ 

ឯក រចំេណះដឹងសសិ ទី២ ៖ បេចកវិទ  នងិ រ រ 

េត វតិរបូសេងបគឺ អី? 

ទិដ ពទេូ  

សពៃថេនះ េគហទំព័រ េដរតួ ទីសំ ន់មួយកុង រេធឱ ជីវតិ ន ព យ សល និង

ន់ែត ន បសិទ ព ងមុន។ បចុប ន បេចកវទិ គឺ អកផល់ចំេណះដឹង និងជួយឱ

មនុស េធេសចកីសេ មចចិតេ យ នព័ត៌ ន គប់ ជងេ យ។ បេចកវទិ ព័ត៌ ន នឥទិ

ពល ៉ង ំងដល់ របណុះប ល និង រ រស ប់ សី។ រេ ប ស់ទ មង់ព័ត៌ ន

បកបេ យ បសិទ ពែដល នេ េលអន ញ ចដឹក ំសិស ស ប់រយៈេពលែវង

យ មរយៈ រផល់ព័ត៌ នែដល ក់ព័ន ៉ងេ ចន។ ក៏ ឧបករណ៍ែដលផល់នូវ ព

នែដរ េ យ រ ផល់ឱ សិស នូវជេ មស េ ចនេដម ីសេ មច ននូវេ លេ  និង

េសចកី របស់ពួកេគ។ 

 

«ឯក រចំេណះដឹងសិស ទី ២ នងិទី ៣” មំកនវូព័ត៌ ន េ ចនែដល នូ ចចងែ់សងរកេ េពលេ  ស់បេចក

វិទ  េហយ កផ៏លឱ់ ូននូវព័ត៌ នមួយចំនួនដូច ងេ មែដរ ៖ 
 

1. េត ន ក សំ ន់ៗអីខះែដល តវដឹង េ េពលេ ប ស់បេចកវទិ ? 

2. េត តវេបកគណេនយ អីុែមលេ យរេប ប ? 

3. េត តវែសងរកជេ មស រ រ េពលអ គតេ យរេប ប ? 

4. េត តវរក សុវតិ ពដូចេមចេ េពលេ ប ស់បេចកវទិ ? 

ចូរដឹងពី ក របស់េយង 

 អីុនធឺណិត (Internet) ៖ ប ញកុង បព័នកំុព ូទ័រែដលកំុព ូទ័រេ េលពិភពេ ក ច

ស័យ ក់ទងពីមួយេ មួយ ន។ 

 េគហទំព័តពិភពេ ក / WWW ៖ មូល នទិនន័យែដលដូចនឹងប ល័យមួយ ែដល បមូល

ផំុអតបទ េ ចន នទំព័រ របូ ព វេីដអូ និងរបូ ពជីវចលេផ ងៗខុសៗ េ ចន។ 

 កមវធីិេបកអីុនធឺណិត (Browser) ៖ កមវធីិែដល ចឱ បូនែសងរកទំព័រេផ ងៗេ េល

េគហទំព័រ (ឧ ហរណ៍ កមវធីិ Internet Explorer, Google Chrome, Apple Safari)។ 

 សយ នេគហទំព័រ Web Address / URL ៖ សយ នរបស់េគហទំព័រេ េលអីុនធឺណិត 
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ែដលប ក់ ៉ងច ស់ពីទី ំង ក់ ក់េគហទំព័រែដលបូនចង់ចូលេ េមល។ 

 ឯក រេអឡិច តនិក ៖ ក ស យលកណ៍អក រកុងកំុព ូទ័រ (virtual) ែដលផល់ព័ត៌ ន ឬ

ភ័សុ ងកុងទ មង់ រកត់ ។ 

 អីុែមល ៖ រេប បៃន រ ស័យ ក់ទង រ មៗ ែដល ចេ ប

ស់ស ប់េហតុផល ល់ខួន ឬវ ិ ជីវៈ( សេដ ង នឹង រេផរ រែដរ)។ 

េគហទំព័រ រ រ (Job Portal) ៖ មូល នទិនន័យអន ញែដលនិេ ជកបេ ះ រផ ពផ យ

រ រ (ដូចកុង ែសត) និង កែនងែដលអក ក់ ក សំុបេ ម រ រ ចែសងរក រ រ ម

រ ប់ រមណ៍ និងគុណវឌុ ិរបស់ខួន។ 

ចូរបេងតគណនអីុីែមលរបស់េយងឥឡូវេនះ 

ូន តវ រ ៖ កំុព ូទ័រែដល ន ប់អីុនធឺណិត។ 

អនុវត ម រែណ មួំយជំ នមងៗ ងំេនះេដម បីេងតគណនី Gmailមួយ 

4ជំ នទ១ី ៖ េបកកមវិធីេបកអុីនធឺណិត(browser) េហយចូលេ ន់េគហទំព័រ http

៖//www.google.co.in។ 

 ជំ នទ២ី ៖ ចុចេល ក  Gmail ែដលសិតេ ងេល ជង ង ំៃនទំព័រដូច នប ញកុង

របូ ព ងេ មេនះ។ 

 

 

 

 

 

 

 

របូ ព ៖ ជំ នទី ១ និងទី២) 

ជំ នទី ៣ ៖ ឥឡូវបូននឹងចូលមកដល់កែនង«ចុះេ ះបេងត (Sign in)»។ េ យ រែតបូនមិន

 
4 https៖//digitalunite.com/guides/email/how-create-gmail-account 
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ន់ នគណនី Google ដូេចះបូន តវបេងតគណនីេនះមួយ។ សូមចុចេល របេងតគណនីមួយ 

(Create an account)។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(របូ ព៖ ជំ នទី 3) 

ជំ នទ ី៤ ៖ េដម ីបេងតគណនីថី Google តវ រព័ត៌ នរបស់បូនមួយចំនួន ៖ ទី១គឺ ម តកូល និង

មខួនរបស់បូន។ េ ជសេរ ស«េ ះអកេ ប ស់របស់អក(your username)» គឺ សយ នអីុ

ែមល ច់េ យែឡកែតមួយគត់របស់បូនែដលបូនចង់េ បែដលនឹង តវ ក់េ ពីមុខ«@gmail.com»។ 

េ យ រ តវ រ ព ច់េ យែឡក Google បែហល តវេធ រពិនិត េមលកុង បព័នរបស់

ខួន េតេ ះែដលបូនចង់ នេ ះេ ទំេនរឬេទ េដម ី កដ មិន ន់ ននរ នេ ប

េ ះេនះេឡយ។ សូម យប ូ លេ ះចូលេ កុង បអប់ «េ ជសេរ សេ ះេ ប ស់របស់អក

(choose your username)» ប ប់មក តវបំេពញនូវព័ត៌ នែដលេ  សល់របស់បូន។ បូន តវ កដ

បូន នធិកេល «I agree to the Google terms of service and Privacy Policy»។ ប ប់មកចុច ក

 «ជំ នប េប (next step)»។ 
 

ជំ នទី ៥ ៖ បសិនេបេ ះអីុែមលែដលបូន នេសសំុេ ះ នេគេ បរចួេហយ បូននឹងទទួល

ន រមួយ ប់  ននរ ក់ នេ បេ ះេ ះរចួេហយ និងផល់ជេ មមួយចំនួន

ដល់បូន។ បូន ចេធ រេ ជសេរ សេ ះ មួយកុងជេ មសែដលេគផល់ឱ  ឬែសងរកេ ះ

ថី េហយពិនិត េមលមងេទ ត។ បូន តវបំេពញ បអប់មួយចំនួនមងេទ ត។ បូន បែហល តវេធ

ែបបេនះ២-៣ដង។ េ េពលែដលបូន នសេ មចចុងេ យេល សយ នអីុែមលរបស់បូន 

គំនិតលែដលបូន តវកត់ ទុកេដម បូីន ចេមល នរហូត ក់ែតបូនចង ំ។ 
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(របូ ព ៖ ជំ នទី ៤ និងទី ៥) 
 

ជំ នទ៦ី ៖ បូន តវបេងតេលខកូដស ត់េដម ី ចចូលេ កុងគណនីរបស់បូនេ យសុវតិ ព។ 

Google ចពន ល់  បូន តវ កល ងេ ប ស់េលខកូដស ត់ែដល ន៨ខង់ េដម ី

សុវតិ ព។ តវ ក់ប ូ ល រ ង េលខ និងអក រ េដម ីេធឱ េលខកូដស ត់របស់បូន ន់ែត

នសុវតិ ព និងពិ កកុង រ យដឹង។ បូន តវប ូ លេលខកូដស ត់របស់បូនមងេទ ត

េដម ី េលខកូដស ត់េ ះគឺ េលខកូដែដលបូនេ ជសេរ ស និងមិនែមន អកលួចចូល

េទ។ េ យ រែតមូលេហតុេនះេហយ េទបGoogleឱ បូន ប ូ ល ក ចំនួន២េ ែផក ងចុងៃន

ទំព័រេនះ ែដលកុងេនះគឺកូដ CAPTCHA។ បូន ចរលំងជំ នេនះ ន បសិនេបបូនមិនចង់ យ

ប ូ លកូដ CAPTCHA បុ៉ែនបូន តវេផ ង ត់ មរយៈទូរស័ពៃដជំនួសវញិ។ 
 

 

           

 

 

 

 

 

(របូ ព ៖ ជំ នទី៦) 
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ជំ នទ ី៧ ៖ េ េពលែដលបូន នបំេពញទំព័រេនះចប់សព គប់េហយ សូមចុចេល ក  Next 

Step េដម េី ដល់ទំព័រៃន របេងត ប ល (Create Profile)។ បសិនេបបូនមិនចង់ ក់របូេ

េលអីុនធឺណិតេទ សូមចុច Next Step េដម បី ប់ របេងតអីុែមលរបស់បូន។ បសិនេបបូនចង់

ក់របូ សូមចុច ក  Add Profile Photo រចួែសងរករបូ ពេដម ី ក់ប ូ ល។ ប ប់មកចុច

េល ក  Next Step។ 
 

ជំ នទ ី ៨ ៖ ឥឡូវេនះ បូន នគណនីរបស់បូនេហយ។ បូន ចចូលេ ន់ បអប់ទទួល រ

របស់បូន និង ប់េផមែតមង ឬក៏បូន ច ក់របូ ពេដម បី ញពីរបូ ព ប ល់របស់បូន។ 

ចុចេល ក  Add a photo េដម ី ក់របូ ព រចួេ ជសេរ សរបូ ព។ ចំណុចេនះ ក់ក៏ នមិន

ក់ក៏ ន។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(របូ ព ៖ ជំ នទី ៧ និងទី ៨) 
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ព័ត៌ នបែនម 

 េតេគ ចេផ រូប ព ឬឯក រ មរយៈគណនីអុីែមល នែដរឬេទ? 

o េគ ចេផ ន។ េ េពលែដលបូនសរេសរអីុែមល បូននឹងេឃញស មួយែដល ន

ទ មង់ដូច    ដេង បេ ះ  «attachment»។ បូន ច ប់របូ ព វេីឌអូ និងឯក រែដល

នរក ទុកកុងកំុព ូទ័រ ន មរយៈ បូ៊តុងមួយេនះ។ បូនក៏ ចទទួល នឯក រ ំង

េនះពីអកែដលេផអីុែមលមកបូនែដរ។ 

 េតខុំ ចចូលេ ន់គណនអីុីែមល នេ កែនង ? 

o បូន ចេ ប ស់គណនីអីុែមលរបស់បូន គប់ទីកែនង ំងអស់ឱ ែត ច ប់អីុនធឺណិត

ន។ បូន ចចូលេ េ ប ស់ មរយៈកំុព ូទ័រ កំុព ូទ័រយួរៃដ េថបេបត និងទូរស័ពៃដ

ែដល ន ប់ បព័នអីុនធឺណិត ន។ ង េហែដល នអីុនធឺណិត នេ គប់ទី

កែនង ំងអស់កុងតំបន់េ យគិតេស េ ៉ងែដលបូន ចេ ប ស់ ន។ 

 េត រេ  ស់គណនីអុីែមល នសុវតិ ពឬេទ? 

o នសុវតិ ពកុង រេបកគណនី បសិនេបបូនេបកេគហទំព័រល ីៗ ដូច  Gmail, 

Yahoo Mail, Outlook។ បសិនេបបូនេ ប ស់គណនីេ កុង បព័ន រណៈ តវ

កដ  បូន ន កេចញពីគណនីរបស់បូន ន តឹម តវ េដម កំុីឱ អកដៃទចូលេ េ ប

ស់ ន។ អីុែមលរបស់បូន តវ រ រេ យេលខកូដស ត់របស់បូន។ 

o រចង ំពី រេ ប ស់អីុែមល និងអីុធឺណិត បកបេ យសុវតិ ពគឺពិត សំ ន់ ំង

ស់។សូម បង បយ័តចំេ ះអកែដលបូន ក់ទង មអន ញ េគហទំព័រមួយ

ែដលបូនកំពុងេ ប ស់និងទី ំងែដលបួនរក ទុកព័ត៌ ន។ រចូលេ េគហ-ទំព័រ

ែដលមិន នសុវតិ ព ចប លឱ បូន ឬ ឧបករណ៍េអឡិច តនិករបស់បូន ន

ប ន។ ដូេចះបូន តវ បង បយ័តេ េពលែដលបូនេបកេគហទំព័រ ។ 

 េត នផល េ ជន៍អីខះចំេ ះ រ នគណនីអុីែមលមយួ? 

o រេផ និងទទួល រេអឡិច តនិក ែដល សំបុ តរបស់បូន នេ ដល់អកទទួល

េ យមិន ំ ច់េ ប ស់េស ៃ បសណីយ៍។ 

o រេផ បវតិរបូសេងបរបស់បូន ទ មង់េអឡិច តនិកេ ន់អ គតនិេ ជករបស់បូន

ដូចែដល នពិ ក កុងជំពូកមុន។ 

o រទទួល ន ពឹតិប តព័ត៌ ន ក់ព័ននឹងវស័ិយែដលបូន ប់អរមណ៍ ពម ំងរក

ទំ ក់ទំនង មួយមិតភកិ ឬ កម គ រែដលេ ប ស់អីុែមល។ 
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ឯក រចំេណះដឹងសសិ ទី ៣ ៖ រេប ប នងិទីកែនងែសងរក រ រ? 

េតអីេ បវតិរបូសេងប? 

 

នែវប យត៍ រ រអន ញ េ ចន បុ៉ែនែវប យត៍ែដល ន ប បិយ ព ំងកុង

បេទសកមុ គឺ ៖ 

o www.bongthom .com 

o https://www.hringcjobs.com/home 

o https://camhr.com 

o  https៖//www.nea.gov.kh 

 េ េពលេ ប ស់ែវប យត៍ ំងេនះ បូន ចសន ំេពលេវ មរយៈ រែសងរក រ រ

ក់ ក់ មួយេ ម រមណ៍របស់បូន។ ឧ ហរណ៍ បសិនេបបូន នបំណង់ចង់េធ

រកុង «ឧស ហកមលក់ យ» សូមែសងរក រ រែដលសិតេ េ មចំណងេជង «វស័ិយ

ឧស ហកមលក់ យ» ។ 

 បេ ះ បវតិរបូសេងបរបស់បូន ម បព័នអន ញ េ យ រែត នអ គតនិេ ជក

េ ចនពិនិត េមល បវតិរបូសេងបែដល នបេ ះេ េពលេគែសងរកេបកជន ។ តវ

កដ បូន នពិនិត េមលេ ល រណ៍ឯកជន ពៃនែវប យត៍នីមួយៗ និង កដ

ព័ត៌ នរបស់បូន តវ នរក ទុកេ យសុវតិ ព។ មិន តវេរ ប ប់ពីព័ត៌ នមួយចំនួនដូច

 «េលខ PAN» «េលខប័ណ Aadhar» និងេលខអតស ណអកេ ះេ តេ េល បវតិរបូ

សេងបេឡយ។ 

 បេងត ប លែដលេរ ប ប់ពីព័ត៌ ន ល់ខួន មូល ន និងសួររក រ រែដលបូន 

ប់ រមណ៍ និង ក់េប វត រែ៍ដលចង់ ន។ បសិនេបេគហទំព័រែសងរក រ ររកេឃញ

តួ ទី១ែដល តវ នឹង បវតិរបស់បូន បូននឹងទទួល រជួនដំណឹង មរយៈអីុែមល ឬ ច

ទទួល រទំ ក់ទំនងពីអ គតនិេ ជក ល់។ េគហទំព័រមួយចំនួនកុងចំេ មេនះក៏

ត មវឱ នជេ មសកុង រ «បង់ ក់» េដម ីេធបចុប ន ពេ ក ប់ទំេនបផងែដរ។ 

ឧ ហរណ៍ «LinkedIn»ែដលេធឱ បវតិរបស់បូន ន់ែត យ សលដល់អកែសងរកបុគលិក

ចូលេ េមល។ 

 ប ងម រែសងរករបស់បូន មរយៈ រចុចេល ក  «filters» េ េលែវប យត៍ែសងរក
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រ រេដម ចី ញ់យកលទផលែសងរករបស់បូន។ Filtersគឺ អីែដលបូនចង់ ន ក់ព័ន

នឹងជេ មសមួយចំនួន ដូច វស័ិយែដល តវ រ  ទី ំង រយៈេពលបំេពញ រ រ ក់េប

វត រ ៍ក មិតវប ធម៌ ។ល។ 

 បេងតអីុែមលេដម ទីទួល នព័ត៌ ន រ រ ម បព័នអន ញ េដម ីទទួល នអីុែមល

ែដល ចឱ បូនដឹងពី របេ ះថីៗេ យែផកេលចំ ប់ រមណ៍របស់បូនដូច ទី ំង

រ រ វស័ិយ ឬ ក់ែខ។ បូន ចសេ មចចិត ន េតបូនចង់ឱ រជូនដំណឹងេនះេ ត

េឡង េរ ង ល់ៃថ ប ំស ហ៍ ឬ ប ំែខ។ 

 បសិនេបបូនដឹងពី ជីវកមកុង សក េរ ន ង ែដលបូន ំ ទ និង នបំណងចង់

េធ រ មួយ បូន ចេ រក រ រេ ទីេ ះេ យ ល់ ន។ បូន ចឱ បវតិរបូសេងប

របស់បូនមួយច ប់ ប ញពីចំ ប់ រមណ៍កុង រេធ រ រ មួយេគ និងសំុជួបពួក 

េគមងេដម ពិី ក ពីឱ ស រ រែដលេគ ច ន។ 

 បូនក៏ ចពិ ក ពី បេភទ រ រ ែដលបូនកំពុងែសងរកែដរ មួយ គបេ ង ន ឬ

រ ម វទិ ល័យរបស់បូន និងសំុឱ ពួក ត់គិតដល់បូនេ េពល ែដលពួក ត់រកេឃញ

ន រ រ មួយែដល តវនឹង រ ប់ រមណ៍របស់បូន។ 

 េ ះបី ទ មង់អន ញ(Online) នេ ះ យប សំ ន់ៗកុងរយៈេពលថីៗេនះកី ក៏

េ ែត នជេ មសែសងរក រ រ អហ ញ(Offline)ែដរ ដូច  រពិនិត េមល «ែផក

រ រ» កុង ែសត ប ំ។ ជេ មសេផ ងេទ ត នទស វដី ប ំែខ ឬ ប ំឆ ស

មួយចំនួនេ កុងតូប ែសតេ កុងតំបន់របស់បូនក៏ នប ី រ រែដល នេ ម

ប អង ររបស់រដ ឬកុងមូល នរបស់បូន។ បូន ចទិញ ែសតឱ នេ ចន េ េពល

ែសងរក រ រេធ។ រណ៍េនះ ចផល់ឱ បូននូវ រ រ េ ចនស ប់េ ជសេរ ស។ បូនក៏

ចេមលកុង ែសតកុងមូល ន ឬតំបន់របស់បូនែដរ េ ះ ែសត ំងេ ះក៏ផល់នូវ

ព័ត៌ នសីពី រ រែដល នេ កុងតំបន់របស់បូន ឬេ តំបន់ជិតៗេ ះ។ បូន ចសួរអក

ែចក យ ែសតពីព័ត៌ នេនះ នែដរ។ តវ កដ  បូនក៏ នរកេមល ព័ត៌ ន

រ រែដល នបិទផ យេ ម េរ ន សកលវទិ ល័យ វទិ ន ឬមជ មណល

អប់រ ំនិងបណុះប លបេចកេទស វ ិ ជីវៈែដរ អង រ  កមហុ៊ន ប័ន ។ល។  ែដរ។ 

 

សូមជួបែតសំ ងល 
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ឯក រចំេណះដឹងសសិ ទី៤ ៖ គនះឹស ប់ រសរេសរ បវតិរបូសេងប 

រេរ បចំ វតរូិបសេងប 

ទិដ ពទូេ  

បវតិរបូសេងប គឺ េសចកីសេងបែដល នចំនួន១ ឬ២ទំព័រសីពីក មិតវប ធម៌ បទ

ពិេ ធន៍ ជំ ញ និងចំ ប់ រមណ៍ រ ររបស់នរ ក់។ េគេ ប ស់ បវតិរបូសេងប

េដម ី ក់ ក បេ ម រ រេ គប់វស័ិយ រ រេផ ងៗ ំងអស់ េហយេពលខះក៏េគេ ប េដម ី

សំុបន រសិក ឱ ន់ែតខស់ែដរ។ បវតិរបូសេងបផល់ព័ត៌ នសំ ន់បំផុតែដលនរ ក់ចង់

ផ ពផ យពីខួនរបស់េគេ ន់អ គតនិេ ជក។ ក ែដលេគេ បជំនួស បវតិរបូសេងបគឺC.V។ 

េ ះ ៉ងេនះកី C.V នលកណៈែវង ង និងព័ត៌ នលមិតេ ចន ង បវតិរបូសេងប។ រ

បេងត បវតិរបូសេងបឱ នល និង នព័ត៌ ន គប់ ន់គឺ ចំណុចសំ ន់បំផុតកុង រ ក់

ក សំុបេ ម រ រ ដូេចះេហយេគ ំ ច់ តវេធ បចុប ន ព ពីមួយេពលេ មួយេពល និង

េ បេ គប់ដំ ក់ លខុស េ ចនចំេ ះ ជីពរបស់េគ។ 

ចំណុចសំ ន់ៗ ៃន វតិរូបសេងប 

ែផក ងេ មេនះ ទូេ នេ កុង បវតិរបូសេងប និង ព័ត៌ នលមិតដ៏សំ ន់បំផុត

ែដលនិេ ជក តវដឹងពីបូន។ ែផក ំងេ ះ នដូច ងេ ម ៖ 

 េសចកសីេងប ៖ រលកុង រសេងបពីជំ ញ ក មិតវប ធម៌ វ រ ចំណុច ប់

រមណ៍ចម ងៗរបស់បូន ក់ព័ននឹងវស័ិយែដលបូនកំពុង ក់ ក សំុេធ រ ពម ំង

ក ជំរញុទឹកចិតឱ បូន ក់ ក សំុមុនេពលសរេសរពីព័ត៌ នលមិតេផ ងេទ តេ កុង

បវតិរបូសេងបរបស់បូន។ 

 ព័ត៌ ន ល់ខនួ ៖ ែផកេនះផល់ជូននូវព័ត៌ នលមិតពី មខូន ( នេ ះេ េ ) 

សយ ន និងព័ត៌ នទំ ក់ទំនងបចុប ន (េលខទូរស័ព និងអីុែមល)។ ព័ត៌ ន ំងអស់

តវេធបចុប ន ព និច។ 

 ក មិតវ ធម ៌ ៖ តវ កដ នបំេពញគុណវឌ ិៃនក មិតវប ធម៌ ន តឹម តវ រមួ ំងពិនុ

ែដលទទួល នប ប់ពី រប ប់វគសិក ។ េគ ចបែនមវគសិក  និង របណុះ
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ប លេផ ងេទ តែដលេគ នសិក េ ងេ បព័នអប់រផូំវ រ បុ៉ែន ប់ ក់ទងេ

នឹងលកណៈៃន រ រែដល ន ក់ ក សំុ។ 

 បទពិេ ធន៍ រ រ និង រស័ គចិត ៖ ន ក់ប ូ លព័ត៌ នសីពី រ រែដល ទទួល 

នកៃ មចុងេ យែដល នេធេ យ ក់ប ូ ល ំងលកណៈ និងេ ះរបស់អង រ ឬ

ប័ន សយ នកែនងេធ រ  រយៈេពលបេ ម រ រ និងកិចពិពណ៌ រ រ។ េ

ដំ ក់ លដំបូងៃន ជីពរបស់នរ ក់ បទពិេ ធន៍ អកស័ គចិតក៏ ចប ក់

ផងែដរ បសិនេប ន។ រ រស័ គចិតរមួ ន រ រែដលេគ នេធេ េរ ន ឬ

េ កុងសហគមន៍របស់េគ ឧ ហរណ៍ ៖ របេ ង នរ ំ ជួយ បមូលៃថសិក  រជួយ

សហគមន៍ ។ល។ 

 ជំ ញ ៖ និេ ជកក៏ តវដឹងែដរពី រ មួយែដល នជំ ញឯកេទសច ស់ ស់។ 

 រ ន់ នងិ រូបករណ៍ ៖ ល់ រទទួល ល់ ផូវ រ មួយ ទូេ កុងទ មង់ រផល់

រ ន់ ឬ របូករណ៍ តវែតចុះេ កុង បវតិរបូសេងប េដម ឱី និេ ជកដឹងពីអីែដលេគ

ទទួល ល់េយង។ 

 សកម ពកមវិធីសិក បែនម ៖ និេ ជកចង់ដឹងពីព័ត៌ នលមិតពី រចូលរមួសកម ពកុង

េរ ន ឬសហគមន៍។ សូមបែនមចំណុច ំងេនះេ កុង បវតិរបូសេងបរបស់េយង   

ែដរ។ 

រែណ បំែនមស ប់ រសរេសរ វតរូិបសេងប        

 ព័ត៌ ន ំងអស់ែដល នផល់េ កុង បវតិរបូសេងបរបស់េយង តវេរ បចំ មលំ ប់

លំេ យ េ យ មធម តវេរ ប ប់ពី រ រ ឬ រសិក ែដលថីបំផុតេ រ រ ឬ រ

សិក ែដលកនងមកយូរបំផុត។ 

 េ បអក រ ត់ «STAR» េដម ីយល់ពីលកណៈវនិិច័យស ប់ រេរ បចំ បវតិរបូសេងប ន

ល ៖ 

 

S (Short) ខី ៖ សេងប និងចំណុច (ចំនួន២ទំព័រ)។ 

T (True) ពិត កដ ៖ បវតិរបូសេងបគួរែត នលកណៈពិេសស ច់ពីេគ និងពិត កដ

ចំេ ះរូបេយង ល់ ពិេសស ក់ទងនឹងព័ត៌ ន ល់ខួនែដលេយង នផល់ឱ  

និងែចករែំលក។ 
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A (Action) សកម ព ៖ េ ប ស់ ក សកម ពកុង បវតិរបូសេងប (ឧ ហរណ៍ ៖ ខុ ំេបក ក់បេ ង ន

កុ រ  នឹង ខុ ំ នបេ ង នកុ រ។  ខុ ំេបក ក់បេ ង នកុ រកុងសហគម៍របស់ខំុ នឹង ខុ ំ គ

បេ ង ន ក់។) 

R (Review) ពិនិត េឡងវិញ ៖ ពិនិត បវតិរបូសេងបរបស់េយងេឡងវញិេដម ី នកំហុសអក វរិទុ 

ឬេវយ ករណ៍េទ។ បវតិរបូសេងប តវ នេរ បចំ ត ត ( នស ប់ ប់ល)។ 

 

 រ បេសរបំផុតែដល តវេរ បចំ បវតិរបូសេងប ម បព័នកំុព ូទ័រ េ យេ បកមវធីិ

«Microsoft Word» ែដល អនុ តឱ េយងសរេសរ រក ទុក ឬេ ះពុមឯក រេអឡិច តនិក។ 

េគ ចេ ះពុម បវតិរបូសេងបេអឡិច តនិក និង ក់ជូនអ គតនិេ ជកកុងទ មង់ ក ស

ន ឬ ចេផេ មរយៈអីុែមល ឬែវប យត៍ រ រ។ ចូរ ំ  រ ក់ បវតិរបូសេងបគឺ

ជំ នដំបូងកុងដំេណ រ រ ក់ ក សំុេធ របុ៉េ ះ។ មធម គឺ ចកចូលមួយស ប់

ឱ និេ ជកេ េយងមកស សន៍។ េដម ី នេ ដល់ជំ នប ប់ ែដល រស សន៍ 

ន រៈសំ ន់កុង រ ន បវតិរបូសេងបែដលល និងគួរឱ ប់ រមណ៍មួយ។ បែនមពីេល

បវតិរបូសេងបេនះ ប័នមួយចំនួន ច នទ មង់ ក សំុបេ ម រ ររបស់េគ ល់ែដល

េយង ចបំេពញ ន។ តវ ន រ បង បយ័តចំេ ះ របំេពញទ មង់ ក សំុេ ះ។ តវពិនិ

ត មងេហយមងេទ ត េដម ី នកំហុសអក វរុិទ ឬេវយ ករណ៍េទ េហយ េយង ន

បំេពញ គប់ែផក ំងអស់។ 
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ជំពូក១៖ េមេរ នទ២ី                                                                                                          

 
បវតិរបូសេងបរបសខ់ុំ 

រសរេសរ វតិរូបសេងប 

េសចកីែណ  ំ៖ 

◻ បេងត បវតិរបូសេងបរបស់េយង ផូវ រ មរយៈ រកត់ ទ មង់ទិនន័យពី ក សទំហំ 

A-4 របស់េយងេល សនឹកកិច រទំព័រទី ៦៩និង ៧០។ ចូរ ំ  តវ នព័ត៌ ន ំ ច់ ំង

អស់េដម ី ក់ប ូ លកុង បវតិរបូសេងបរបស់េយង។ 
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បវតិរបូសេងបរបសខ់ុ ំត….. 

េរ បចំ វតិរូបសេងប? 

 

កំណត់ស ល ់ ៖ េ េពលែដលបូន នបំេពញកិច រេនះរចួ បូន ចថតចមងឯក រេនះទុកឱ

នរចួ ល់ស ប់េ ប ស់េពល ំ ច់។ 
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ជំពូក១៖ េមេរ នទ៣ី          

           
 

ឯ រចំេណះដងឹសសិ ទី៥ ៖ រប ញខនូកងុេពលស សន៍ រ រ 

រេប ប ពឹតខួនេ កុង រស សន៍ រ រមយួ 

រេ ត មលកណៈ និង រអនុវតស ប់ រស សន៍ បេងននូវ ពេជ ក់ និង ព

េ គជ័យខស់។ មុនេពលស សន៍ ន រៈសំ ន់កុង រែសងរកព័ត៌ នឱ នេ ចន ម

ែដល ចេធេ នពី ប័ន េដម ីយល់ឱ ន់ែតច ស់ពី រ ររបស់េគ។ 

េ េពលប ញខួនេ កុង រស សន៍ រ រមួយ េគ តវ នច ប់ចមង បវតិរបូសេងប

មួយច ប់ វ ិ បនប តប ក់ រសិក  និងស ប័ ត ឬវ ិ បនប តបណុះប ល ឬជំ ញ

ែដល នប ក់កុង បវតិរបូសេងប េស វេ កត់  ឬេស វេ កំណត់េហតុ និងបិ៊ក កុងករណី

ែដល តវ រកត់ ទុកនូវចំណុចសំ ន់ៗកុងដំេណ រស សន៍។ តវ ំ  គឺ រស សន៍

េលកដំបូងែដលេធឱ ន រ ប់ រមណ៍ពីដំបូង ៉ង ំងមួយ ដូេចះ ន រៈសំ ន់ និង ំ ច់  

បំផុត។ 
 

គនឹះស ប់េធឱ ន រ ប់ រមណ៍ ងំ ងំពីដំបូង 

 េទ ង ត់េពលេវ  ៖ តវដឹងពីវធីិ សេធដំេណ រេ ទី ំងស សន៍ និងរយៈេពល

ែដល តវេ ដល់ទីេ ះ។ ន់ែត បេសកុង រេ ឱ នមុនេ ៉ ងស សន៍ ងេ

យឺត។ តវ កដ នេ ជសេរ សមេធ យេធដំេណ ររចួ េ សចេដម េីច ស ង រ

ពន រេពល មួយ។ ច គំនិតលមួយ កុង រ នែផន រទុក មុន កុងករណី ន

សន មួយេកតេឡង។ េពលខះ និេ ជក កំណត់េពលស សន៍េលសពី ក់ ដូេចះ

េយងគួរែតេរ បចំឱ នលស ប់ រស សន៍េ ះ។ 

 ន ពគួរសម និង រេ រព ៖ ន ពគួរសម និងេ រពចំេ ះអក គប់ េ កែនងេធ រ។ 

កប កិរ ិ របស់បុគល ក់គឺ ក ចងុលប ញពីរេប បែដលេគនឹង ប ពឹតេ កែនង

េធ រ។  

 រេរ បចំខួន ៖ េស ក ក់ឱ នសមរម ស ប់ ប័នែដលេយង ន ក់ ក សំុេធ រ។ 

តវេស កសេម កបំ ក់ែដលេយងគិត កសមបំផុតចំេ ះ រ រែដលេយង ន ក់

ក សំុ។ តវចង ំកុងចិត  មិន តវទំ រសរេ សូ៊ យក រស មន់ ឬេភសជេ
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មួយ ឬ បេឡយ។ តវ  យវ ិ ររបស់េយងមិន តវ នលកណៈ ន រភ័យ

ពយេពក ឬតឹងែតងេពកេទ។ តវព មរក ទំនុកចិត េបកចំហ និងរស់ យ ក់ ក់     

និច។  

 ចល   និង ក កិរ ិ  ៖ តវេ ប ស់ យវ ិ រែបបធម តិ។ មិន តវេ មិនេស ម ឬ ប

េលងរបស់ មួយដូច បិ៊ក ែវន  ឬេ គ ងអល រេឡយ។ តវ ន យវ ិ រ ម    

លកណៈធម តិ និងេច ស ង រេមលេ ដូច  បឹងមិនកេ មក ឬ រមណ៍ សេអ ន។ 

 លកណៈកងុ រនិ យ ៖ តវ រនិ យរបស់េយងគឺេគ ច ប់ឮ ន។ តវដឹងពី

បតិកមរបស់អកស សន៍ចំេ ះសំេឡងរបស់េយង។ មិន តវនិ យតិចៗ ឬទ ក់

សំេឡងដល់ ក់ខ ឹបេ ចុង េ ះេទ។ មិន តវេ បសូរសពដែដលៗ ែដល ប់េមល

េ ក់ដូច េយង ន រមណ៍ លិតៃល។ មិន តវេ បេ ក ម   ក រ

និ យេ ផូវ រ ឬ រនិ យមិនផូវ រ មួយ (ឧ ហរណ៍ «អកដឹងេទ» «ដូច »     

«អឺម»)។ 

 ក ករិ ិ  ឬ ចរ ិ  ៖ ប ញនូវក មិតៃន រ ទរ  ពកក់េ  និង ពេ ះ តង់ែដល

សម សប។ រ គមន៍ និងេ រពេ យ រសំពះគឺ េរ ង ំ ច់បំផុត។ រ ប់ៃដ

រ ក់ឱ នែណនគឺ បទ នមួយែដលេកតេឡង េរ យៗ។ េដម ី ប់ៃដ តវ ត

សនឹងៃដ េំចញមក ងេ  (មិនែមនែត មៃដេ ះេទ) េ ប់ៃដរបស់ៃដគូឱ ន

េពញេលញ េហយរ ក់ឱ ែណន និងថមៗ។ រ ប់ៃដែដលសម សបគឺ នែតមួយ

វ ិ ទីបុ៉េ ះ។ ចូរចង ំ  តវបិទសំេឡងទូរស័ព មុនេពលចូលស សន៍។ 

ជំ ញ សយ័ កទ់ង ៖ មុនេពលែដលេយងេ ស សន៍ សូមគិតពីរេប បែដលេយង តវេឆយនឹង

សំណួរមួយចំនួន កុងចំេ មសំណួរ ែដលេគែតងសួរកុងេពលស សន៍។ សំណួរទូេ

ែដលេគសួរ េរ យៗ គឺេរ បចំេឡងេដម ី ល់ពីេយងខះៗ។ ឧ ហរណ៍ ៖ «ចូរ ប់ពួក

េយងពីខួនរបស់េ ក េ ក សីបនិច?» «េតអី ចំណុច ំងរបស់េ ក  េ ក សី?» «េតអី

ចំណុចេខ យរបស់េ ក េ ក សី?» «េហតុអី ន  េ ក េ ក សីចង់េធ រេ ទី

េនះ?» ។ល។ 
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ជំពូក១៖ េមេរ នទ៣ី 

ឯក រចំេណះដឹងសសិ ទី៥ (ត) 

រេប ប តិបតខិួនេពលស សន៍ រ រ 
ចំណុចសំ ន់ៗ ែដល តវចង  ំ៖ 
 

 ន បេ ជន៍កុង រ ត់សមេឆយសំណួរឱ នឮ មួយអក ក់ែដល ចផល់មតិ

តលប់លៗមកឱ េយង ន។ បសិនេបមិន នេទ សូម ត់សមេ មុខក ក់។ 

 េយងក៏ ចេ ត មសំណួរមួយចំនួនែដលេយង នបំណងសួរេ ន់អកស សន៍ែដរ 

ឧទហរណ៍ ចំនួនៃថេធ រកុងមួយស ហ៍ រយៈេពលបំេពញ រ រ ប ំៃថ ព័ត៌ នលមិតពីតួ

ទី រ រ ។ល។ តវ កដ េយងសួរែតសំណួរ ែដលមិន នេរ ប ប់ ឬេឆយកុងេពល

សន  េបមិនដូេ ះេទ ក់ដូច េយងមិន នយកចិតទុក ក់ និង ប់ឱ នល

េទ។ 

 តវចង ំ កុងបិទសំេឡងទូរស័ពមុនេពលស សន៍។ 

 េឆយនឹងសំណួរឱ នចំ និងកុងលកណៈេ ះ តង់។ តវ ប់សំណួរនីមួយៗឱ ចប់េ យ

បង បយ័ត េ លគឺ មិន តវេឆយ ត់េទ េហយ តវគិតឱ នច ស់ ស់មុននឹងេឆយ។ តវ

ក មិតខួនឯងកុង រេឆយសំណួរ។ បសិនេបេយងមិនដឹងចំណុច មួយ សូមេឆយ

េ យេ ះ តង់ េច ស ង រនិ យពីអីែដលេយងមិនដឹងច ស់។ ទូេ អកស សន៍

ចេមលដឹងពីចំណុច ំងអស់េនះ ដូេចះ គឺ េរ ងលបំផុតែដល តវសែមង ពេ ះ តង់។ 

តវសួរប ក់ពីសំណួរ មួយែដលេយងមិនយល់ច ស់មុនេពលេឆយ។ កុង ន ពែបប

េនះ េយង តវសំុឱ អកស សន៍សួរសំណួរេ ះេឡងវញិ ឬព មប ក់សំណួរេ ះេឡង

វញិេ យខួនឯងេដម ីប ក់ េតេយង នយល់ពីសំណួរេ ះែដរឬេទ។ េគ ច

ទទួលយក នកុង ររក ពេស ម ត់២-៣វ ិ ទីេដម េីរ បចំចេមយរបស់េយង។ 

 េ ចុងប ប់ៃនកិចស សន៍ តវសមឹងែភករបស់អកស សន៍ ញញឹម សំពះអរគុណ ឬ ប់

ៃដមងេទ ត បសិនេបអកស សន៍ហុចៃដរបស់ ត់មករកេយង។ អរគុណអកស សន៍

ស ប់ រចំ យេពលេវ េដម ីជួបេយង។  

 េ េពល តលប់មកដល់ផះវញិ តវចង ំពី រៈសំ ន់ៃន រេផេសចកីែថងអំណរគុណ

តលប់េ វញិ មៗ។ បសិនេបេយង ន ស័យ ក់ទង មួយអកស សន៍ មរយៈអីុ

ែមល េយងអក ចេផ រែថងអំណរគុណ មរយៈអីុែមល េបមិនដូេចះេទ េយង ចសរេសរ

េ យៃដ រចួេផ មៃ បសណីយ៍ ឬក៏យកេ ឱ េ យ ល់ែតមង។ 
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ទិដ ពៃនសមត ពរក រ រ៖ មូ៉ឌុល ៤៖ ជំពូកទី ២ ៖ រ គប់ គង រ រ  

 

ជំពូកទី២ ៖ រ គប់ គង រ រ 

 

 
 

ទិដ ពទូេ  

កុងជំពូកទី២កុងមូ៉ឌុលទី៤« រ គប់ គង រ រ» សិស នឹងសិក ពីពិភព រ រ។ ជំពូក

ែដលេគ នេរ បចំេឡង នឹងជួយសិស ឱ យល់ និងសិក ពី រ ប ពឹត និង កប កិរ ិ សម

រម េ កែនងេធ រ ពម ំង រៈសំ ន់ៃន រ បតិបតិខួន បកបេ យលកណៈវ ិ ជីវៈ។ 

សិស ក៏នឹងសិក ពី រ គប់ គង ក់ មរយៈ រេរ បចំែផន រថវ ិ  និងអភិវឌ ន៍ រយល់

ដឹងពី រៈសំ ន់ៃន រេធែផន រថវ ិ  និង រសន ំ ក់។ 

 

ជំពូកទ២ី ៖ វតុបណំង 

ជំពូកេនះនឹងជួយសិស ឱ  ៖ 

 

1. េដម ីេរ នសូ តពីរេប ប បតិបតិខួនេ កែនងេធ រ។ 

2. េដម ីេរ នពីរេប ប ត់ ទិ ពរ ង រចង់ ន និងត មវ ររបស់េគ។ 

3. េដម ីយល់ដឹងពី រៈសំ ន់ៃន រេរ បចំែផន រថវ ិ  និង រសន ំ ក់។ 

4. េដម ី នលទ ពេរ បចំែផន រថវ ិ  និងែផន រសន ំ ក់ស ប់ខួនឯង។ 
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ជំពូក១៖  

ជំពូករង១៖េមេរ នទ៤ី          

          

 
កប កិរ ិ  និងឥរ ិ បថេ កែនងេធ រ ៖ អីែដលគួរេធ និងអីមិនគួរេធ 

រេប ប តិបតខិួនេ កែនងេធ រ 

 
េសចកីែណ  ំ៖ 

 សូមេមលកិច រកុង ក់របស់បូនេ េល ក ស A4។ 

 បំេពញ កប កិរ ិ ែដលេគ តវេធ និងមិន តវេធេ កែនងេធ រ។ 

 បែនមេលប ីែដល ន ប់របស់បូន បសិនេបបូន ចគិតេឃញបែនមេទ ត។ 

ក ករិ ិ តវអនុវត  ក ករិ ិ តវេច ស ង 
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ជំពូក១៖  

ជំពូករង១៖ េមេរ នទ៦ី 

ប ែីផន រថវិ ប ែំខរបសខ់ុ ំ

ែផន រថវិ  និង ក់សន  ំ

េសចកីែណ  ំ៖ 

 េរ បចំែផន រ និងេ ត មថវ ិ ស ប់ខួនឯង ស ប់រយៈេពលមួយែខ។ 

គនឹះស ប់សិស  ៖ បសិនេបេយង ន ក់ ប ំែខ ឬ ន ក់ចំណូល េយង តវគណ េ យែផកេ

េលចំនួនទឹក ក់ែដលេយងទទួល ន។ បសិនេបេយងមិនទទួល ន ក់កុងទ មង់ មួយេទ េយង

តវសនតពីទឹក ក់ែដល ចំណូលមួយ និងេរ បចំែផន រពីរេប បែដលេយងចំ យ ក់ ំងេ ះ។ 

េយង ចបែនមចំណុចមួយចំនួនេទ ត េ កុងកូេ នទេទែដល នេ កុង ងេនះ។ 

ថវិ ស យៗ ! 

ខងថ់វិ  ែខ សរុប ែំខ 

ស ហ៍ទី ១ ស ហ៍ទី ២ ស ហ៍ទី ៣ ស ហ៍ទី ៤ 

ចំណូល      

ចំ យ      

ត មវ រ      

រ      

រេធដំេណ រ      

ត មវ រេវជ ស និងសុ ភិ ល ៖ ំ

េពទ សំឡីអ ម័យ ។ល។ 

     

គ រ      

      

      

រចង ់ ន      

េមលកុន      

ទិញស រៈតុបែតងខួន      

      

      

ចំ យសរុប      

ក់សន ំ ឬខះ តសរុប      
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ឧបសម័នទី២
 

 

 

 

ទ មង់ យតៃមសសិ  
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ក មងសំណួរ រេធេតសចំេណះដឹងសិស  

ស ប់េកង សី េពញវយ័ (មូ៉ឌុល ៤) 

 

 

វទិ ល័យ/អនុវទិ ល័យ…………………………..េខត/ កង...................... សក/ខណ.....................ឃុំ/ស ត់.......…........... 

េ ះ គបេ ង ន..................................េភទ…….…….េ ះសិស ....................................េភទ............ ក់ទី................

លបរេិចទ រេធេតសៈ ៃថទី................ែខ.......................... .ំ.................. 

 

ខឹម រ ពិពណ៍ សកម ព 
ភសុ ង

េផ ងៗ 

ម៉ូឌុលទី៤: សមត ពរ រ រេធ 

ជំពូកទី១៖ រេ ត មលកណៈេដម ីែសងរក រ រ 

១.១.  េតអីេ បវតិរបូ 

សេងប? 

               លទផល 

 

 

ក. គឺ ឯក រែដលប ញពី បវតិ រ ររបស់មនុស ក់ៗ។  

ខ. គឺ ឯក រែដលមិនសូវសំ ន់ស ប់មនុស ក់ៗ។  

គ. គឺ ឯក រសំ ន់មួយែដលត មវ ំ ច់េ េពល ក់ ក

សំុ រ រ មិន អកកំពុង ក់ ក សំុ រ រកុង ជីព រ រក មិត

ក៏េ យ។ 

 

ឃ. គឺ ឯក រែដលប ញពីព័ត៍ នឬ បវតិរបស់មនុស ក់ៗ  

ង. មិនច ស់។ 

 

 

១.២. អីេ បវតិរបូ 

សេងបែដលល? 

              លទផល 

 

ក. គឺ រសរេសរែដលប ញ បវតិ គ រ។  

ខ. គឺ រសរេសរែដលប ញ បវតិសិក  និង រ រ។  

គ. គឺ រសរេសរែដល នប ញពី បវតិ រ រ បវតិសិក  និង

បទពិេ ធន៍ ។ 

 

ឃ. គឺ រសរេសរែដល នលកណៈវនិិច័យច ស់ ស់ ខី ពិត

កដ មបទពិេ ធន៍ ល់ េ ប ស់ ក សែមងពីសកម ព 

និង ន រពិនិត េមលេឡងវញិ ៉ងហត់ចត់។ 

 

ង. មិនច ស់។ 

 

 

ជំពូកទី២៖ រ គប់ គង រ រ និង រ គប់ គង ក់ 

២.១. ឥរ ិ បថែដលល

េ កុងកែនងេធ រគឺ 

ក. រេរ បចំឯក រឱ នរេប ប តឹម តវេ មលំ ប់។  

ខ. គឺេចះេ រព និង ែអបអបេមេកយ។  

ពិនុសរុប 

........../២៥ 
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លទផល 

 

គ. ន រេស ក ក់ នសមរម  តៃវកុង រ រ េធ រ ន់

េពលេវ  នទំនូលខុស តវ និង ន រទំ ក់ទំនង បកបេ យ

បសិទ ព។ 

 

ឃ. គឺ រ នសិលធម៍ល រ រ បសិទ ពខស់ ទំ ក់ទំនងល។  

ង. មិនច ស់។  

២.២. េតេធដូចេមចេដម  ី

ឱ រ គប់ គង ក់ បកប 

េ យ បសិទិ ព?  

               លទផល 

 

ក. គឺ តវ ន រេរ បចំែផន រថវ ិ និង រសន ំ រកំណត់មុខ

ចំ យច ស់ ស់ និងអនុវតែផន រឱ ន ប ំនិង ន

បសិទ ព។ 

 

ខ. គឺ តវ ន រេរ បចំែផន រថវ ិ និង រសន ំ រកំណត់មុខ

ចំ យ នច ស់ ស់។ 

 

គ. គឺ តវចំ យថវ ិ េ មខង់ និងចំ យេលមុខទំនិញ ទិ

ព។ 

 

ឃ. តវចំ យថវ ិ េលមុខទំនិញែដលេយងចង់ ន។  

ង. មិនច ស់។  

២.៣. រកំណត់ ទិ ព 

េ លេ សន ំ ន រៈ 

សំ ន់ដូចេមច? 

               លទផល 

ក. សំ ន់តិចតួច។  

ខ. ន រៈសំ ន់កុង រេ ជសេរ សេ យ ន រគិតគូរច ស់ 

ស់អំពីអីែដល តវទិញ និងមិនទិញ។ 

 

គ. សំ ន់កុង រចំ យេលស រៈែដលេយងចង់ ន។  

ឃ. ន រៈសំ ន់កុង រេ ជសេរ ស បកបេ យ រយល់ដឹង 

និង នគិតគូរច ស់ ស់អំពីអីែដល តវទិញ និងមិនទិញេ យេធ

ែផន រថវ ិ ឬែផន រចំ យ។ 

 

ង.មិនច ស់។  

 

 

 


