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េសចកƎីែណǆសំƎពីីƳរេƙបƙǇសេ់សȢវេǻ 
១. េសចកƎីេផƎម 

េសȢវេǻមូ៉ឌុលទី២សƙǋប់េកƗងȯសីវយ័ជំទង់(Ǖយុពី១១-១៣ƹƒ ំ) ǋនេƵលបំណងឱƘសិសƞ

សិកǜែសƛងយល់ពីខƚួនឯង និងǍងƳយរបស់ខƚួន។ មូ៉ឌុលេនះǋន៣ជំពូកគឺ ៖ ១) ƳយវǊិគǒȝសƎ 

Ǌពេពញជំទង់(ƙគប់Ƴរ) និងƳរǋនរដូវ ២) ƳរឱƘតៃមƚេលខƚួនឯង និងរបូសǁƊ នរបស់ǍងƳយ និង 

៣) Ƴរយល់ƙពម េƽយជំពូកនីមួយៗǋនេមេរȢនƽច់ៗេƽយែឡកពីƵƒ ចំនួន១៥េមេរȢន។ ជំពូក

នីមួយៗǋនកំណត់ពីលទƑផលសិកǜែដលរពឹំងទុកសƙǋប់សិសƞេរȢងៗខƚួន។ 

 

 ជំពូកសƎីពីƳយវǊិគǒȝសƎ Ǌពេពញជំទង់(ƙគប់Ƴរ) និងƳរមករដូវេធƛឱƘសិសƞយល់ដឹង

ពីƳរែƙបƙបȫលែផƒកǍងƳយ ƺពិេសសែផƒកƙបព័នƑបនƎពូជ និងƳរែƙបƙបȫលែផƒកǕរមƗណ៍េǷេពលចូល

ដល់វយ័ជំទង់។ ជំពូកសƎីពីƳរឱƘតៃមƚេលខƚួនឯង និងរបូសǁƊ នរបស់ǍងƳយេធƛឱƘសិសƞយល់ពី

េរȟងǍវមួយចំនួនែដលេកតǋនចំេǉះខƚួនេគេǷកƒុងវយ័ជំទង់ែដលេរȟងǍវǄំងេǆះǕចប៉ះǉល់ដល់

ជំេនȟចិតƎ និងǊពៃនខƚួនឯងរបស់េគ។ ជំពូកេនះក៏ជួយសិសƞឱƘǋនលទƑǊពនិǌយពីរបូǍងƳយ

របស់េគេƽយេបកចំហែដរ និងយល់ǌ៉ងចǙស់ǃƳរែƙបƙបȫលǄំងǔយែដលេកតǋនចំេǉះពួក

េគគឺƺƳរលូតǎស់ǂមធមƗƺតិ និងǂមវយ័របស់មនុសƞែតបុ៉េǁƍ ះ។ ចំែណកឯជំពូកសƎីពីƳរ

យល់ƙពម ជួយសិសƞឱƘយល់ពីសិទƑិ និងែដនកំណត់របស់ខƚួន និងរបស់អƒកដៃទ ƙពមǄំងអនុវតƎសិទƑិ

ǄំងេǆះឱƘǇនƙតឹមƙតȪវេដមƓីបេងžតសងƀមមួយែដលǋនƳរេƵរពƵƒ េǵវញិេǵមក ƵƗ នអំេពហិងǜ 

និងƳររេំǎភបំǉន។   
 

២. វតƏុបណំងរបសម់៉ូឌលុ 

 េǷចុងបȥƃ ប់ៃនមូ៉ឌុលេនះសិសƞនឹង ៖  

 ទទួលព័ត៌ǋនƙតឹមƙតȪវសƎីពីƳយវǊិគǒȝសƎ Ǌពេពញជំទង់(ƙគប់Ƴរ) និងƙបព័នƑបនƎពូជ

របស់មនុសƞ។ 

 ទទួលព័ត៌ǋនƺមូលƽƊ នសƎីពីេភទ និងទំǆក់ទំនងផƚូវេភទ។ 

 យល់ដឹងǃƳរǋនរដូវគឺƺដំេណ រƳរជីវǒȝសƎ និងេដមƓបីȦƅ ក់ពីជំេនȟមិនសមȯសប

មួយចំនួនǉក់ព័នƑនឹងƳរǋនរដូវ។ 

 យល់ពីទសƞនៈǄនែផƒកសុវតƏិǊព Ƴរយល់ƙពម និងសិទƑិ។ 
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៣. េសចកƎពីនƘលព់ƳីរេƙបƙǇសម់៉ឌូលុ 

េសȢវេǻេនះ គឺƺេសȢវេǻសƙǋប់ƙគȪែដលǇនេរȢបចំរចួƺេȯសចនូវែផនƳរ ឬលំǆំៃនƳរ

បេƙងȣនសƙǋប់ជំនួយដល់ƙគȪកƒុងƳរបេƙងȣនសិសƞ។ Ǐែចកេចញƺ៥ែផƒកធំៗǂមលំƽប់លំេƽយ 

េǉលគឺ ១) មូ៉ឌុល ២) ជំពូក ៣) េមេរȢន ៤) ឧបសមƕ័នƑទី១ សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞ និង ៥) ឧបសមƕ័នƑទី២ 

ទƙមង់Ǐយតៃមƚសិសƞមុន និងេƙƳយេពលបេƙងȣន។ េǷកƒុងមូ៉ឌុលǋនែបងែចកƺជំពូកធំៗចំនួន៣ 

េហយេǷកƒុងជំពូកនីមួយៗǋនចំនួនេមេរȢនƺក់ǎក់េǵǂមǊពƸំǇច់របស់ជំពូក។ 
 

  ែផƒកៃនមូ៉ឌុល ផƎល់នូវƳរែណǆំទូេǵǄក់ទងនឹងខƚឹមǒរǄំងមូលៃនƙបǅនបទ ជំពូក និង

េមេរȢន។ ដូេចƒះេǷកƒុងែផƒកេនះ Ǉនƽក់បȥƃូ លនូវ៖ ទិដƊǊពទូេǵៃនមូ៉ឌុល រយៈេពលឬចំនួនេǋ៉ង

បេƙងȣនសរបុ ចំនួនលំǆំបេƙងȣន និងវតƏុបំណងរបស់មូ៉ឌុលេដមƓីឱƘƙគȪបេƙងȣនយល់ដឹងǇនទូលំទូ

ǎយពីខƚឹមǒរទូេǵរបស់ƙបǅនបទǄំងមូល។ 
  

  ែផƒកៃនជំពូក ផƎល់នូវƳរែណǆំƺក់ǎក់សƙǋប់ƙបǅនបទរមួរបស់េមេរȢនǄំងមូលេǷកƒុង 

ជំពូកនីមួយៗ។ ដូចƵƒ នឹងែផƒកមូ៉ឌុលែដរ Ǉនƽក់បȥƃូ លនូវ៖ ទិដƊǊពទូេǵ រយៈេពលឬចំនួនេǋ៉ង

បេƙងȣនសរបុ ចំនួនលំǆំបេƙងȣន និងវតƏុបំណងƽច់េƽយែឡកសƙǋប់ជំពូកនីមួយៗេដមƓឱីƘƙគȪ

បេƙងȣនយល់ដឹងពីខƚឹមǒរទូេǵរបស់ជំពូកនីមួយៗ។ 
  

 ែផƒកៃនេមេរȢន ផƎល់នូវព័ត៌ǋនលមơិតសƙǋប់ƳរƷរេរȢបចំƺមុនរបស់ƙគȪបេƙងȣន។ េǷកƒុង

េមេរȢននីមួយៗǋនកំណត់ និងេរȢបចំǂមលំƽប់លំេƽយនូវ ៖ រយៈេពល វតƏុបំណង សǋƖ រៈែដលƙតȪវ

Ƴរ េសចកƎីែណǆំ និងចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ។ េǷƴងចុងៃនេមេរȢន ក៏Ǉនបȥƃូ ល«គនƚឹះ

សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន និងǒរសំƴន់ៗ»េដមƓីƺជំនួយដល់ƙគȪបេƙងȣនផងែដរ។ 
 

  ែផƒកឧបសមƕ័នƑទី១ សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞǋនបȦƅ ក់ចǙស់ǎស់ពីកិចƃƳរសƙǋប់សិសƞែដល

ƙតȪវបំេពញេǷកƒុងǃƒ ក់ និងកិចƃƳរផƐះផងែដរ។ 
  

  ែផƒកឧបសមƕ័នƑទី២ ទƙមង់Ǐយតៃមƚសិសƞមុន និងេƙƳយេពលបេƙងȣន គឺƺទƙមង់សƎង់ƽរ 

ែដលសិសƞƙតȪវបំេពញមុនេពលេរȢន និងេƙƳយេពលបȥƃ ប់េដមƓឱីƘƙគȪƷយȯសȫលកƒុងƳរពិនិតƘេមល

លទƑផលសិកǜរបស់សិសƞេƙƳយេពលបȥƃ ប់មូ៉ឌុលេនះ។ 
 

 Ƴរេƙតȣមលកſណៈមុនេពលបេƙងȣនសិសƞ 

ǋនព័ត៌ǋនǄក់ទងនឹងរេបȢបƸប់េផƎមពីƳរបេƙងȣនសិសƞឬែផƒកែដលǄក់ទងនឹង

សកមƗǊពៃនƳរបេƙងȣន និងេរȢន។ Ǐក៏ផƎល់នូវƳរែណǆំពីƳរេរȢបចំសǋƖ រៈ និងឯកǒរែដលƙគȪ



 iii 

បេƙងȣនƙតȪវƳរសƙǋប់Ƴរបេƙងȣន និងេរȢន។ 
 

 សǋƖ រឧបេទƐស 

ែផƒកេនះផƎល់នូវេសចកƎីសេងſបពីសǋƖ រឧបេទƐស ែដលǊគេƙចនƺសǋƖ រៈមូលƽƊ នដូចƺ៖ 

ƳƎ រេខȢន ដីស ឬហƛឺត សžុត កៃȜនƎ បិ៊ក េសȢវេǻ ƙកƽសទំហំេផƞងៗƵƒ  ƙកƽសព័ត៌ǋន ឬឯកǒរ

េផƞងៗƺេដម។ សǋƖ រ ឯកǒរេផƞងៗេទȢតេǷកƒុងេសȢវេǻេនះក៏ƙតȪវផƎល់ឱƘសិសƞសƙǋប់អនុវតƎ

ែដរǂមរយៈសនƚឹកកិចƃƳរសƙǋប់សិសƞែដលǋនǊƅ ប់េǷកƒុងេសȢវេǻេនះ។ 
 

 វតƏុបំណង 

ផƎល់នូវƶƚ  ឬƙបេǌគƺក់ǎក់មួយចំនួនពីអƛីែដលƙតȪវសេƙមចឱƘǇន។ សƙǋប់ចំណុចេនះ 

វតƏុបំណងែចកេចញƺ៣ែផƒកធំៗដូចេរȢបǍប់ƴងេល េǉលគឺ ៖ ១) វតƏុបំណងទូេǵែដលǋនកំណត់

េǷកƒុងែផƒកៃនមូ៉ឌុល ២)វតƏុបំណងែដលǋនលកſណៈƺក់ǎក់ែដលǋនកំណត់េǷកƒុងែផƒកៃនជំពូក 

និង ៣) វតƏុបំណងƺក់ǎក់សƙǋប់េមេរȢននីមួយៗ។ 
 

 ជំǓន និងលǆំៃំនƳរបេƙងȣន នងិេរȢន 

េនះƺែផƒកេមេរȢនពិតƙǇកដ។ េǷកƒុងែផƒកេនះǋនផƎល់ព័ត៌ǋនǄក់ទងនឹងរយៈេពល

បេƙងȣន និងេរȢន វតƏុបំណង សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ និងេសចកƎីែណǆំែដលƺែផƒកដ៏សំƴន់សƙǋប់

ƙគȪបេƙងȣនកƒុងƳរេធƛសកមƗǊពកƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន។ េǷកƒុងែផƒកៃន «េសចកƎីែណǆំ» ǋន

បȦƅ ក់នូវសកមƗǊពែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេធƛ សំណួរបំផុសគំនិត ឧǄហរណ៍ និងព័ត៌ǋនេផƞងៗ

េទȢត។ ដូចែដលǇនបȦƅ ក់ពីƴងេល «គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន និងǒរសំƴន់ៗ»ែដលេǷចុង

បȥƃ ប់ៃនេមេរȢននីមួយៗ ក៏ផƎល់នូវƳរែណǆំបែនƏមសƙǋប់ដំេណ រƳរបេƙងȣន និងេរȢន និងខƚឹមǒរ

េផƞងៗែដលƙគȪបេƙងȣនǕចែណǆំ និងពនƘល់សិសƞបែនƏមេទȢតេǵេលខƚឹមǒរេមេរȢន។ 
 

 Ƴរេƙ˪ƙ˨ស់នមិិតƎសȦƈ  

និមិតƎសȦƈ មួយចំនួនƙតȪវǇនេគƽក់បȥƃូ លេǷកƒុងេសȢវេǻេនះេដមƓីឱƘƙគȪបេƙងȣនǋន 

ƳរƸប់ǕរមƗណ៍ និងƷយȯសȫលយល់ និងេƙបƙǇស់។ និមិតƎសȦƈ Ǆំងេǆះរមួǋន ៖ 
 

 វតƏុបណំងម៉ូឌលុ ឬជំពកូ ៖ ចំេណះដឹងេƙƳយរបស់សិសƞែដលទទួលǇនេǷកƒុងមូ៉ឌុល  

   Ǆំងមូល និងជំពូកនីមួយៗ។  

    ចំេណះដឹងលមơិតនីមួយៗែដលសិសƞទទួលǇន។ 

 រយៈេពល   ៖  ចំនួនេǋ៉ងសƙǋប់េមេរȢននីមួយ។ 
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 វតƏុបំណងេមេរȢន   ៖ លទƑផលសិកǜែដលសិសƞសេƙមចǇនេƙƳយពីបȥƃ ប់េមេរȢន 

    នីមួយៗ។ 

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ  ៖ ǋនសរេសរេǷកƒុងេមេរȢននីមួយៗែដលតƙមȪវឱƘƙគȪបេƙងȣន 

   េរȢបចំទុកƺមុន។ 

  េសចកƎីែណǆ ំ  ៖ ចំណុចǆǆែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវអនុវតƎƺទូេǵកƒុងេពលបេƙងȣន

  និងេរȢន។  

    ចំណុចនីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេធƛ។ 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ ៖ បȦƅ ក់ពីចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜƙកȩមតូច ឬƙកȩមធំ។ 

    សំណួរបំផុសគំនិត ឬពិǊកǜកƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន។ 

    ចេមƚយសƙǋប់សំណួរនីមួយៗ ឬƳរពនƘល់ទូេǵ។ 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ចំណុចបែនƏមែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេរȢបចំ អនុវតƎ ឬពនƘល់បែនƏម  
   កƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន។ 

    ចំណុចនីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេរȢបចំ អនុវតƎ ឬពនƘល់ 

      បែនƏម។  
 ǒរសƴំន់ៗ  ៖ ខƚឹមǒរសេងſបរបស់េមេរȢននីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវបȦƅ ក់ 

   ƙǇប់សិសƞ។ 

    ខƚឹមǒរសេងſបនីមួយៗ។ 

៤.     សនƚឹកកិចƃƳរសសិƞ 

 េǷƴងេƙƳយៃនេសȢវេǻេនះǋនƽក់បȥƃូ លនូវសនƚឹកកិចƃƳរសិសƞ(ឧបសមƕ័នƑទី១)។  

េមេរȢនមួយចំនួនកƒុងចំេǁមេមេរȢនǄំងេនះǋនឯកǒរ និងលំǓត់សƙǋប់សិសƞ។ ǂមƳរƺក់

ែសƎងƙគȪǕចថតចមƚងលំǓត់ ឬǕចេរȢបចំសនƚឹកកិចƃƳរសិសƞនីមួយៗសƙǋប់ែចកជូនដល់សិសƞ។ 

ǂមƳរអនុវតƎƺក់ែសƎង និងលកſណៈពិេសសរបស់មូ៉ឌុល សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞគបƓីƽក់បȥƃូ លƵƒ Ǆំង

៤មូ៉ឌុលេដមƓីឱƘសិសƞǕចេមលេឡងវញិǇនេǷេពលែដលƙតȪវƳរ េƙǉះǃមូ៉ឌុលǄំង៤ǉក់ព័នƑ

នឹងƳរƙបតិបតƎិលơេƙចនកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂ។ 
 

៥.    ខƚឹមǒរសេងſបរបសម់៉ឌូុល 

ƴងេƙƳមេនះគឺƺេសចកƎីសេងſបរបស់េមេរȢនǄំង១៥ែដលǋនេǷកƒុងមូ៉ឌុលេនះ ៖ 

ចំណងេជ ងេមេរȢន រយៈេពល េសចកƎីសេងſប 

ជំពូកទី១ ៖ ƳយវិǊគǒȜសƎ Ǌពេពញជំទង(់ƙគបƳ់រ) និងƳរǋនរដូវ 
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១. គំនូសǂងរបូǍង

Ƴយ 

៦០ǆទី -  សិសƞទទួលǇនƳរយល់ដឹងសីុជេƙǼពីរេបȢបែដលǍងƳយ

ឆƚងƳត់Ƴរǈƚ ស់បƎូរ និងƳរយល់េƽយខƚួនឯង និងសងƀម។ 

២. ǍងƳយរបស់

េយង 

៤៥ǆទី -  សិសƞយល់ដឹងពីǆǆǊព(ǊពខុសែបƚកƵƒ )ចំេǉះបរបិទ

របស់មនុសƞ និងǍងƳយរបស់េគ។ 

៣. ƙបƽប់បនƎពូជ ៦០ǆទី -  សិសƞទទួលǇនƳរយល់ដឹង និងចំេណះដឹងពីƳយវǊិគ

ǒȝសƎខƚួនƙǇណ និងǋនលទƑǊពជƙមȩះេƸលនូវǊពេអȢន

ƴƗ សកƒុងƳរនិǌយពីǍងƳយ និងƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយរបស់

មនុសƞ។ 

៤. េតǊពេពញជំទង់

(វយ័ƙគប់Ƴរ)គឺƺអƛី? 

៦០ǆទី -  សិសƞយល់ដឹងអំពីអតƏន័យៃនǊពេពញជំទង់ និងƳរែƙបƙបȫល

របូǍងƳយ និងǕរមƗណ៍ែដលǋនេǷេពលេពញជំទង់។ 

៥. Ǌពេពញវយ័

ជំទង់ និងេយនឌ័រ 

៤៥ǆទី -  សិសƞយល់ដឹងពីទំǆក់ទំនងǏងឥរǌិបថសƎីពីǊពេពញវយ័ 

និងផលជះៃនផƒត់គំនិតែផƒកេយនឌ័រ។ 

៦. វដƉរដូវ ៤៥ǆទី -  សិសƞយល់ដឹងពីƳរǋនរដូវេǷកƒុងបរបិទៃនǊពេពញ          

វយ័ជំទង់ និងƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ។ 

៧. េតខƇុំកខƛក់ែមនេទ? ៤៥ǆទី -  សិសƞដឹងពីƳរយល់ខុសមួយចំនួនេលជំេនȟេផƞងៗជំុវញិƳរ

ǋនរដូវ។ 

៨. េតƳរǋនៃផƐេǉះ

េកតេឡងǌ៉ងដូច

េមƉច? 

៤៥ǆទី -  សិសƞយល់ដឹងពីរេបȢបែដលƙបព័នƑបនƎពូជមនុសƞដំេណ រƳរ។ 

ជំពូកទី២ ៖ ƳរឱƘតៃមƚេលខƚនួឯង និងរូបសǁƊ នរបសǍ់ងƳយ 

៩. េតǋនǍងƳយ

ែដលលơឥតេƴƃ ះែដរ

ឬេទ? 

៤៥ǆទី -  សិសƞេចះកំណត់ និងេƽះȯǒយបȦƟ ǆǆជំុវញិជំេនȟរបស់      

«ǍងƳយលơឥតេƴƃ ះ»។ 

១០. គិតេឡងវញិពី  

«ǍងƳយលơឥត

េƴƃ ះ» 

៦០ǆទី -  សិសƞសិកǜែសƛងយល់ǇនសីុជេƙǼពីរេបȢបែដលសងƀម

កំណត់ពីសមƔសƞ និងǍងƳយែដលលơƙតឹមƙតȪវ Ǌƅ ប់ទំǆក់

ទំនងƺមួយេយនឌ័រ និងƳរǆំេǵរកƳរƽក់សǋƕ ធឱƘអនុវតƎ

ǂម«ចំណុចែដលេគគិតǃលơƙតឹមƙតȪវ» ដូចេនះ។ 

១១. ƳរេƳតសរេសរ

(ឱƘតៃមƚខƕស់)ចំេǉះ

៣០ǆទី -  សិសƞសិកǜែសƛងយល់ǇនសីុជេƙǼពីទំǆក់ទំនងƺវជិƅǋន

ƺមួយរបូǍងƳយǈƐ ល់របស់ខƚួន។ 
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ខƚួនឯង 

១២. ƳរេលកទឹកចិតƎ ៣០ǆទី -  សិសƞផƎួចេផƎមដំេណ រƳរៃនƳរបេងžតជំេនȟចិតƎេលǍងƳយ

ខƚួនឯង។ 

ជំពូកទ៣ី ៖ Ƴរយល់ƙពម 

១៣. េតេនះƺចំណុច

ឯកǊពរមួƵƒ ែមន

ឬេទ? 

៦០ǆទី -  េដមƓីសិកǜពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរនិǌយឱƘǇនចǙស់ǎស់ 

ƳរដឹងនិងƳរǒƉ ប់េƽយយកចិតƎទុកƽក់(ƳរǒƎ ប់ǌ៉ងសកមƗ)

េƽយǒរចំណុចǋនǊពƸំǇច់ចំេǉះƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺ

ǉកƘសមƉីƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ 

១៤. Ƴរនិǌយǃ 

«យល់ƙពម» និង       

«មិនយល់ƙពម» 

៦០ǆទី - សិសƞសិកǜេរȢនសូƙតពីƳេធƛចិតƎឱƘសƂប់(សបǙយ) និងេƵរព

ចំេǉះǍងƳយǈƐ ល់របស់នរǁǋƒ ក់។ 

- សិសƞǋនលទƑǊពនិǌយǃ«យល់ƙពម» និង«មិនយល់ƙពម»

ចំេǉះƳរប៉ះ ឬǒƐ ប េƽយទំនុកចិតƎចំេǉះសិទƑិរបស់នរǁ

ǋƒ ក់កƒុងƳរនិǌយែបបេនះ។ 

១៥. Ƴរយល់ដឹងពី

Ƴរប៉ះ / ǒƐ ប 

៦០ǆទី -  សិសƞេរȢនេធƛឱƘចិតƎសបǙយរកីǍយ(សƂប់) និងេƵរពចំេǉះ

ǍងƳយខƚួនឯង និងអƒកដៃទ។ 
 

៦.     ƳរǏយតៃមƚសសិƞ 

 េǷƴងចុងៃនេសȢវេǻេនះǋនƽក់បȥƃូ លនូវទƙមង់ៃនƳរǏយតៃមƚសិសƞ (ឧបសមƕ័នƑទី២)។

ទƙមង់េនះƙតȪវǇនេរȢបចំេឡងសƙǋប់Ǐស់ែវងចំេណះដឹងរបស់សិសƞ។ ƳរǏយតៃមƚេនះƙតȪវេធƛƺពីរ

ដំǁក់Ƴល េǉលគឺ ƳរǏយតៃមƚមុនេពលបេƙងȣន (Pre-test) និងេƙƳយេពល បេƙងȣន (Post-test) 

េដមƓីពិនិតƘេមលេលƳររកីចេƙមនែផƒកចំេណះដឹងរបស់សិសƞ។ 
 

៧.    ឯកǒរេǌង  

 េǷកƒុងេមេរȢននីមួយៗǋនបȥƃូ លនូវឯកǒរេǌង ឬបែនƏមសƙǋប់ƳរǕនរបស់ 

សិសƞ និងƳរពនƘល់បែនƏមរបស់ƙគȪ។ ឯកǒរǄំងេនះǋនចំនួន២ƙបេភទគឺ «ឧបសមƕ័នƑ 

និងƙកបខ័ណƋ ចំេណះដឹង»។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវǕនចំណុចǄំង

េនះƺមុន េƙǉះǏផƉល់នូវƳរពនƘល់ទូេǵនូវចំេណះដឹងមួយចំនួន។ 
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ម៉ូឌុល២ ៖ ខƇុំ និងǍងƳយរបសខ់Ƈុំ 

 

ទិដƊǊពទូេǵ  

េǷេពលកុǋរធំលូតǎស់ ពួកេគឆƚងƳត់Ƴរែƙបƙបȫលƺេƙចន ែផƒកចិតƎគំនិត ǍងƳយ 

និងǕរមƗណ៍េƹƕ ះេǵរកដំǁក់Ƴលេពញវយ័។ ƳរែƙបƙបȫលǄំងេនះេកតេឡងǄំងចំេǉះ

េកƗងƙបȩស និងេកƗងȯសី េǄះបីǏǋនលកſណៈខុសƵƒ ក៏េƽយ។ អំឡុងេពលៃនƳរែƙបƙបȫលគួរ

ឱƘកត់សǋƀ ល់ែផƒកǍងƳយេនះគឺƺដំǁក់ƳលៃនƳរអភិវឌƌន៍ដ៏សំƴន់ែដលេគេȄǃវយ័

ជំទង់។ េគសǋƀ ល់  រយៈេពលេនះǂមរយៈƳរƸប់េផƉមៃនǊពេពញជំទង់(វយ័ƙគប់Ƴរ)។ Ǌព

េពញជំទង់េនះគឺƺដំǁក់Ƴលលូតǎស់ េǉលគឺេǷេពលែដលលកſណៈែផƒកǍងƳយ និង

ផƚូវេភទរបស់កុǋរវវិឌƌេពញេលញេƽយǒរែតƳរែƙបƙបȫលអ័រមូ៉ន។ Ǖយុƺក់ǎក់េǷេពល

ែដលកុǋរចូលដល់វយ័ជំទង់គឺǕȯស័យេលកǂƎ េផƞងៗƵƒ មួយចំនួន ដូចƺ ែហƞន ǕǓរបូតƏមƖ 

ǒƏ នǊពសុខǊព និង  េយនឌ័រ។ 

េគកំណត់លកſណៈវយ័ជំទង់េǵǂមƳរែƙបƙបȫលែផƒកសររីǒȝសƎ(សរǍីងƀ) េហយȯសប

ƺមួយនឹងƳរែƙបƙបȫលែផƒកសរǍីងƀǄំងេនះ ǕរមƗណ៍ ចិតƎǒȝសƎ និងǕកបƓកិរǌិក៏ែƙបƙបȫល

ែដរ។ េនះគឺƺដំǁក់Ƴលអភិវឌƌន៍ដ៏សំƴន់មួយែដលេគƸំǇច់ƙតȪវយល់ និងរកីǍយǒទរ។ 

Ƴរែƙបƙបȫលǌ៉ងƹប់រហ័សǄំងេនះǕចƺƳរǊន់ƙចឡំƙបសិនេបេកƗងជំទង់មិនǋនព័ត៌ǋន

ƺមុនពីǊពេពញជំទង់(ƙគប់Ƴរ) និងƙបសិនេបពួកេគមិនǋនអƒកែដលខƚួនǋនǕរមƗណ៍សƒិទƑ

ǒƒ លƺមួយ និងǋនទំនុកចិតƎƙគប់ƙƵន់កƒុងƳរនិǌយƙǇប់ពីƳរែƙបƙបȫលǄំងេនះ។ 

េកƗងវយ័ជំទង់ពឹងែផơកេលƙគȫǒរ មិតƎភកƎិ សហគមន៍ ǒǎេរȢន និងេសǏសុខǊព

របស់ខƚួនេដមƓីសិកǜពីរេបȢបេƽះȯǒយƳរǇរមƖែដលពួកេគǋន េǷេពលពួកេគǈƚ ស់បƉូរពី

ដំǁក់ƳលកុǋរǊពេǵǊពេពញវយ័។ ឪពុកǋƉ យ និងƙគȪបេƙងȣនមិនែមនសុទƑែតǋនǊព

ƷយȯសȫលកƒុងƳរពិǊកǜពីេរȟងǄំងអស់េនះេទ។ ពួកេគƙបែហលƺគិតǃកុǋរ និងេកƗង

េពញវយ័ជំទង់េǷេកƗងេពកកƒុងƳរែសƛងយល់ពីបȦƟ ǆǆែដលេǷជំុវញិខƚួនេគ។ ឬពួកេគǕច

គិតǃǏេលȟនេពកកƒុងƳរែចករែំលកព័ត៌ǋនរេបȢបេនះ។ 

េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ េកƗងវយ័ជំទង់Ƹប់ǕរមƗណ៍(យល់ដឹង)ពីǍងƳយរបស់ខƚួន

ǈƐ ល់ និងǍងƳយរបស់អƒកែដលេǷជំុវញិខƚួន។ ពួកេគǋនសំណួរេផƞងៗ។ ពួកេគក៏ដឹងែដរǃ
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មនុសƞេពញវយ័ែដលេǷជំុវញិខƚួនេគក៏មិននិǌយពីបȦƟ េនះែដរ េហតុដូេចƒះេហយពួកេគដឹង

េƽយខƚួនឯងǃបȦƟ ǄំងេនះគឺƺេរȟងសǋƂ ត់ ƺǊពឯកជន និងƺƳរƴƗ សេអȢន។  

ទសƞǆវដƉី េសȢវេǻ ǊពយនƎ តȜនƎី ǒរព័ត៌ǋននិងមិតƎភកƎិ ផƉល់ǒរ និងព័ត៌ǋនជំុវញិ

េរȟងǍងƳយ និងផƚូវេភទƙគប់េពលេវǎ ែដលǕចǋនលកſណៈមិនƙតឹមƙតȪវ ឬǊន់ƙចឡំ។ Ƴរ

សនƐǆេƽយេបកចំហƺមួយនឹងមនុសƞវយ័េកƗងគឺƺដំេណ រដ៏ែវងƹƂ យេƹƕ ះេǵរកƳរǅǆǃ

ពួកេគធំេឡងកƒុងបរǌិƳសមួយែដលǋនសុវតƏិǊព និងƳរƳរǉរ េហយែដលពួកេគǋន

េសរǊីពកƒុងƳរជែជកពីបȦƟ  និងមនƐិលǁមួយ ដូចƺƳរសិកǜ មិតƎភកƎិ េបមិនដូេƸƒ ះេទពួក

េគនឹងǋនƳរឈឺƸប់េǷេពលធំេឡង។ ƳរសនƐǆេƽយេបកចំហេនះជួយពួកេគឱƘេធƛេសចកƉី

សេƙមចចិតƎពីǍងƳយរបស់ខƚួន េƽយែផơកេលព័ត៌ǋនែដលƙតឹមƙតȪវ និងǕចេជȟទុកចិតƎǇន។ Ǐ

ជួយពួកេគឱƘǏយតៃមƚពីអƛីែដលǋនសុវតƏិǊព និងអƛីែដលមិនǋនសុវតƏិǊព។  Ƴរណ៍េនះǕចេធƛ

ឱƘពួកេគǋនលទƑǊពƳរǉរខƚួនǇនƳន់ែតƙបេសរេឡងពីƳរឈឺƸប់ េហយក៏ǋនទំនុកចិតƎ

ែដរចំេǉះǍងƳយ និងទំǆក់ទំនងផƚូវេភទរបស់េគេƽយƵƗ នកំហុសƳរេអȢនƴƗ ស ឬǕរមƗណ៍

អវជិƅǋនេផƞងៗ។ 

មូ៉ឌុលេនះេǈƉ តេលƳរែƙបƙបȫលǍងƳយេǷកƒុងវយ័ជំទង់និងផលជះៃនƳរǈƚ ស់បƎូរ

Ǆំងេនះ។ េមេរȢនេផƞងៗេǷកƒុងមូ៉ឌុលេនះក៏និǌយពីបȦƟ សុវតƏិǊព និងƳរយល់ƙពមែដរ។ 

 

 រយៈេពលរមួ ៖ ១២ េǋ៉ង ៣០ ǆទី 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ១៥ េមេរȢន 
 

 វតƏុបំណង ៖  

 េដមƓីផƉល់ព័ត៌ǋនƙតឹមƙតȪវសƎីពីƳយវǊិគǒȝសƎ Ǌពេពញជំទង់(ƙគប់Ƴរ) និងƙបព័នƑ

បនƎពូជរបស់មនុសƞដល់សិសƞ ។ 

 េដមƓីផƉល់ព័ត៌ǋនƺមូលƽƊ នសƎីពីេភទ និងទំǆក់ទំនងផƚូវេភទ។  

 េដមƓីបƷƟ ញǃƳរǋនរដូវគឺƺដំេណ រƳរជីវǒȝសƎ និងេដមƓបីȦƅ ក់ពីជំេនȟមិនសម

ȯសបមួយចំនួនǉក់ព័នƑនឹងƳរǋនរដូវ។  

 េដមƓីពនƘល់ពីទសƞនៈǄនែផƒកសុវតƏិǊព Ƴរយល់ƙពម និងសិទƑិ។ 
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ជំពូកទី១ ៖ ƳយវិǊគǒȜសƎ Ǌពេពញជំទង់(ƙគប់Ƴរ) 

និងƳរǋនរដូវ 
 

ទិដƊǊពទូេǵ 

ជំពូកេនះǋនេƵលបំណងផƉល់Ƴរយល់ដឹងដល់សិសƞពីƳយវǊិគǒȝសƎ ƺពិេសស 

ƙបព័នƑបនƎពូជរបស់មនុសƞ Ǌពេពញជំទង់ និងƳរǋនរដូវ។ ជំពូកេនះក៏ែណǆំសិសƞឱƘយល់ពី

ƳរែƙបƙបȫលែផƒកǕរមƗណ៍ែដលǋនេǷេពលƸប់េផƉមៃនǊពេពញជំទង់ែដរ។ ចំេǉះេកƗងȯសី 

ƺទូេǵ សȦƈ ទី១ៃនǊពេពញជំទង់រមួǋន Ƴរអភិវឌƌរបស់សុដន់ និងƳរƸប់េផƉមដុះេǍម

ǃƂ ស បǆƐ ប់មកគឺƳរមករដូវែដលƺវដƉដំបូងៃនƳរǋនរដូវ។ 
 

ƺេរȟយៗ ƳរជែជកពីƳរមករដូវ ឬែដលេគǒƀ ល់ǃ «ƳរមកៃថƂែខ» ឬ  «បងបơូនមក

េលង» គឺមិនƙតȪវǇនេគេលកទឹកចិតƎេឡយ។ េǷកƒុងបរǌិƳសសងƀមƺេƙចន េគƸត់ទុកǃ

Ƴរǋនរដូវ គឺƺǊពកខƛក់(មិនǒơ ត) េហយƳƚ យƺេពលេវǎៃនƳរបƷſ ំងទុក និងរតឹតƓិត។ 

ǋនជំេនȟតៗƵƒ ƺេƙចនƙពមǄំងអƛីែដលគួរេធƛនិងមិនគួរេធƛែដលǋនលកſណៈមិនសមេហតុ

ផល និងមិនយុតƎិធម៌Ǆក់ទងនឹងƳរǋនរដូវេǉលគឺƳរេសƚȣកǉក់ ចំណីǕǓរែដលƙតȪវ និង

មិនƙតȪវបរេិǊគ អƛីែដលƙតȪវេធƛ កែនƚងែដលƙតȪវេǵ អƛីែដលƙតȪវប៉ះǉល់។ េកƗងȯសីជំទង់Ǌគេƙចន

មិនǄន់េƙតȣមលកſណៈរចួǍល់េǷេពលពួកេគមករដូវƺេលកដំបូងេឡយ។ ពួកេគǋនសិទƑិដឹង

ពីអƛីែដលនឹងេកតេឡងចំេǉះពួកេគ េហយក៏ƙតȪវេƙតȣមលកſណៈសមƓតƎិ(ខƚួន)ǄំងផƚូវចិតƎ និងផƚូវ

ǕរមƗណ៍សƙǋប់ƳរែƙបƙបȫលរូបǍងƳយƴងេƙǤ និងទǋƚ ប់ƙបƸំៃថƂរបស់ពួកេគ។ ព័ត៌ǋន

ែដលƙតឹមƙតȪវនិងǄន់េពលេវǎǕចជួយឱƘេកƗងជំទង់ǋនǊពវជិƅǋនចំេǉះƳរែƙបƙបȫលែដល

ពួកេគនឹងឆƚងƳត់ ƙពមǄំងមិនǋនǕរមƗណ៍េអȢនƴƗ ស និងǇរមƖជំុវញិƳរែƙបƙបȫលេនះេទ។ 
 

ជំពូកេនះេលកទឹកចិតƎសិសƞឱƘទទួលǒƀ ល់ƳរែƙបƙបȫលǄំងេនះǃƺែផƒកៃនដំេណ រ

ƳរៃនƳរធំលូតǎស់របស់ខƚួន។ ជំពូកេនះក៏េធƛឱƘសិសƞǋនលទƑǊពសួរសំណួរǄក់ទងនឹង

ជំេនȟតៗƵƒ  និងǊពǕǋ៉ស់ែដលǉក់ព័នƑនឹងƳរជែជក និងƳរែសƛងរកƳរបកȯǒយបȦƅ ក់

នូវបȦƟ ែដលǄក់ទងƺេƙចនេǄះបីេǷកƒុងƙកȩមធំ និងតូចកƎី។ 
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 រយៈេពលរមួ ៖ ៦ េǋ៉ង ៤៥ ǆទី 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ៨ េមេរȢន 
 

 វតƏុបំណង ៖ 

 សិសƞយល់ដឹងពីមុខƷរៃនƙបព័នƑបនƎពូជរបស់មនុសƞ េƽយƸប់េផƉមពីចំណុចមូលƽƊ ន

េǵǇនន័យǃសិសƞƸប់េផƉមǂមរយៈƳរសិកǜពីេƻƗ ះសរǍីងƀបនƎពូជែដលƙតឹមƙតȪវ។  

 សិសƞទទួលǇនƳរែណǆំពីƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយែដលេកតេឡងេǷេពលǋនវយ័     

ជំទង់។ 

 សិសƞយល់ដឹងពីƳរǋនរដូវ និងអǆម័យេពលǋនរដូវ ƙពមǄំងបȦƅ ក់ពីជំេនȟតៗƵƒ ជំុ

វញិƳរǋនរដូវ។ 
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េមេរȢនទី១ ៖ គំនសូǂងរបូǍងƳយ 

 

 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង 

 វតƏុបណំង ៖ េដមƓីទទួលǇនƳរយល់ដឹងសីុជេƙǼពីរេបȢបែដលǍងƳយឆƚងƳត់Ƴរǈƚ ស់បƎូរ និង

Ƴរយល់េƽយខƚួនឯង និងសងƀម។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƳƉ រេខȢន ហƛឺតសរសរƳƉ រេខȢន ƙកƽសរបូǊពៃនǍងƳយរបស់មនុសƞចំនួន ៥

សនƚឹក  ហƛឺតពណ៌ និងេƻƗ ះǕរមƗណ៍េលƙកƽសព័ត៌ǋន។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵៃនមូ៉ឌុលទី២៖ ខƇុំ និងǍងƳយខƇុំ និងជំពូកទី១៖ ƳយវǊិគǒȝសƎ Ǌពេពញ

ជំទង់ និងƳរǋនរដូវ។  

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 េរȢបចំឬគូររបូǊពǍងƳយមនុសƞសƙǋប់េƙបកƒុងេពលបេƙងȣន។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ទឹកចិតƎ» របស់េគេƽយឱƘពួកេគេƙបƙǇស់ៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតៃនǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេមេរȢនែដលពួកេគǇនេរȢនកƒុងជំពូកមុន។ 

 ǕនចំណងេជងេមេរȢន េƽយចងơុលេǵរកចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞ 

ǄយពីេមេរȢនែដលƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ។ េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ ǆក់ ឱƘែចករែំលកគំនិត

េǌបល់របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 
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 បǆƐ ប់មកែបងែចកសិសƞƺ៥ƙកȩម។ 

 ផƉល់ឯកǒរែចកជូន(របូǊព)ពីǍងƳយមនុសƞ និងហƛឺតពណ៌ដល់ƙកȩមនីមួយៗ។  

 Ƹត់ǂំងឱƘƙកȩមនីមួយៗពិǊកǜពីǕរមƗណ៍មួយ(េƽយសរេសរេǷេលƙកƽសព័ត៌ǋន        

តូចៗ)។ ƙកȩមនីមួយៗƙតȪវពិǊកǜកƒុងƙកȩមរបស់ខƚួនពីǕរមƗណ៍េǆះ និងគូសចំǁំេលែផƒក

ǆǆេǷេលរបូǊពǍងƳយមនុសƞែដលǄក់ទងនឹងǕរមƗណ៍េǆះ។ សិសƞǋនរយៈេពល

ចំនួន៧ǆទីសƙǋប់េធƛលំǓត់េនះ។ ǉកƘមួយកƒុងចំេǁមǉកƘƴងេƙƳមេនះƙតȪវសរេសរ

េǷេលƙកƽសព័ត៌ǋន(មួយសនƚឹកមួយǉកƘ) ៖ ǊពេអȢនƴƗ ស េǋទនǊព ǊពរកីǍយ 

កិតƎិយស និងǊពឈឺƸប់។  

 បǆƐ ប់ពីƙកȩមǄំងអស់Ǉនបȥƃ ប់សកមƗǊពេនះ សǋជិកǋƒ ក់កƒុងƙកȩមនីមួយៗនឹងែចករែំលក

ƳរƷររបស់ƙកȩមឱƘសិសƞǄំងអស់ǒƎ ប់ និងបƷƟ ញនូវចំណុចសំƴន់ៗែដលǇនពិǊកǜƵƒ

កƒុងចំេǁមពួកេគេǷេពលកំពុងគូររបូǍងƳយរបស់មនុសƞ។  

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ ៖  

 េហតុអƛីǇនƺែផƒកមួយចំនួនៃនǍងƳយǋនបិទƙកƽសសƎីពីǕរមƗណ៍េƙចនƺងមួយ? េត

ǋនចំណុចȯសេដȢងƵƒ  ឬខុសƵƒ អƛីខƚះែដរឬេទចំេǉះរេបȢបែដលមនុសƞខុសƵƒ Ǌƅ ប់ែផƒកមួយ

ចំនួនៃនǍងƳយƺមួយនឹងǕរមƗណ៍ƺក់ǎក់? េហតុអƛី? 

 បទពិេǒធន៍របស់េយងចំេǉះǍងƳយទទួលរងឥទƑិពលពីƳររមួបȥƃូ លƵƒ នូវកǂƎ េផƞងៗ

ែដលƺបឋមរមួǋន ៖  

 បទƽƊ នវបƓធម៌ និងសងƀម  

 តួǆទី ឬផƒត់គំនិតេយនឌ័រ  

 ǒរពីǊពយនƎ និងបǁƉ ញផƞពƛផǜយេផƞងៗេទȢត  

 គំនិតេǌបល់របស់ƙគȫǒរ និងមិតƎភកƎិ  

 េតǋនកǂƎ អƛីខƚះេទȢតែដលǋនឥទƑិពលេលរេបȢបែដលេយងǋនបទពិេǒធន៍(ឆƚងƳត់)

ចំេǉះǍងƳយរបស់េយង? 

 រេបȢបែដលេយងǋនបទពិេǒធន៍ចំេǉះǍងƳយរបស់េយងក៏ែƙបƙបȫលេǵǂមǕយុ   

ែដរ។ េǷេពលេយងǋនវយ័ជំទង់ និងចូលដល់ដំǁក់Ƴលេពញវយ័ ǕយុǕចǆំឱƘ

ǋនǕរមƗណ៍ចំេǉះƳរǄក់Ǆញផƚូវេភទែដរ។  
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 ែផƒកមួយចំនួនៃនǍងƳយƺប់Ǆក់ទងនឹងខƚឹមǒរ និងǕរមƗណ៍ខុសៗƵƒ េǵǂមវបƓធម៌    

េផƞងៗƵƒ ។ ឧǄហរណ៍ េǷǂមតំបន់ǊគេƙចនកƒុងƙបេទសឥǁƋ  សេមƚȣកបំǉក់

ƙបៃពណីគឺ «ǒរ ី (saree)»។ សេមƚȣកបំǉក់េនះបេȥƃ ញǒច់កǙលេǉះរបស់អƒកេសƚȣក 

េហយេគƸត់ទុកǃǕចទទួលយកǇន  ខណៈែដលƳរេសƚȣកសេមƚȣកសំǉក់ ដូចƺ 

សំពត់ខƚី ឬេƴខƚីែដលបេȥƃ ញǒច់េǻƚ េធƛឱƘមនុសƞƺេƙចនǋនƳរǄក់Ǆញ។ ចំេǉះ

វបƓធម៌មួយចំនួន េǷកƒុងពិភពេǎកេនះ ចំណុចេនះគឺផƐុយƵƒ វញិ។ Ƴរយល់ដឹងǃេត    

សេមƚȣកបំǉក់អƛីខƚះែដលេគƸត់ទុកǃ «សមរមƘ ឬមិនសមរមƘ» ǋនលកſណៈខុសƵƒ ពី

វបƓធម៌មួយេǵវបƓធម៌មួយ។ សូមƓែីតេǷកƒុងƙបេទសែដលធំ និងǋនវបƓធម៌ខុសៗƵƒ  ដូច

ƺƙបេទសឥǁƋ  Ƴរយល់ដឹងǉក់ព័នƑនឹងចំណុចេនះǕចǋនលកſណៈខុសƵƒ េǵǂម

ǊពខុសƵƒ ៃនវបƓធម៌ តំបន់ និងǒសǆ។ ចូរគិតគូរពីចំណុចេនះមួយជំǓនេទȢត ៖  មូ៉ដ

សេមƚȣកបំǉក់ƺេរȟយៗ ពំុǋនទំǆក់ទំនងƵƒ នឹងǓនិភ័យែដលេកនេឡងមួយចំេǉះƳរ

េបȢតេបȢន និងអំេពហិងǜផƚូវេភទេទ។  

 ែផƒកǍងƳយƺក់ǎក់ដូចƺ សុដន់ េǌនី េǉះ ƺេដម ƙបែហលƺេគបិទƙកƽស

ព័ត៌ǋនសƎីពីǕរមƗណ៍ៃនǊពរកីǍយ ƳរឈឺƸប់ ƳរេអȢនƴƗ ស និងសូមƓីែត កិតƎិយស)។ 

ដូេចƒះ េǷេពលែដលមនុសƞǋƒ ក់Ǖចយល់េឃញǃែផƒកƺក់ǎក់មួយៃនǍងƳយǋន

ទំǆក់ទំនងƺមួយនឹងផƚូវǕរមƗណ៍ƺក់ǎក់ អƒកេផƞងេទȢតǕចយល់េឃញǃǏǋនǊព

ȯសេដȢងƵƒ  ឬខុសƵƒ Ǆំងȯសȩង? េហតុអƛីǇនƺដូេចƒះ? 

 ǕរមƗណ៍ និងទំǆក់ទំនងǄំងេនះǋនǄំងទិដƊǊពែផƒកǍងƳយ និងទដិƊǊពវ˪Ɠធមស៌ងƀម។ 

 ចំេǉះទិដƊǊពែផƒកǍងƳយែដលǋនមូលƽƊ នេលជីវǒȝសƎ ឧǄហរណ៍ដូចƺ សុដន់ 

ǕចǋនƳរឈឺƸប់ខƚះេǷេពលកំពុងលូតǎស់ េហយេǌនីក៏ǕចǋនƳរឈឺƸប់

ដូចƵƒ ែដរេƽយǒរែតƳរǋនរដូវ។ ទំǆក់ទំនងǁមួយៃនǊពេអȢនƴƗ ស េǋទន 

Ǌព ឬកិតƎិយសƺមួយនឹងែផƒកǍងƳយǄំងេនះ ǕចឆƚងƳត់បទពិេǒធន៍ǌ៉ងទូលំ

ទូǎយេលជំេនȟសងƀម និងវបƓធម៌ ែដលេគបេƙងȣនេយងឱƘƙបតិបតƎិǂម។ ƳរǕǋ៉ស់

ែដលǄក់ទងនឹងេភទǕចǋនឥទƑិពលេលទំǆក់ទំនងៃនែផƒកǄំងេនះƺមួយនឹងǊព

ƴƗ សេអȢន និងកិតƎិយស។ វបƓធម៌ខុសƵƒ ក៏Ǖចǋនទំǆក់ទំនងខុសƵƒ ែដរ។ 

 ែផƒកខុសៗƵƒ ៃនǍងƳយǕចǋនអតƏន័យេផƞងƵƒ ចំេǉះមនុសƞេផƞងƵƒ  េហយក៏Ǖច

ǋនន័យេលសពីមួយែដរចំេǉះមនុសƞែតមួយ េƽយǒរែតបទពិេǒធន៍របស់មនុសƞ

ǋƒ ក់ៗចំេǉះǍងƳយរបស់ខƚួនǈƐ ល់គឺƺេរȟងǈƐ ល់ខƚួន និងƺលកſណៈពិេសសƽច់

េƽយែឡក។ មនុសƞǋƒ ក់ǕចǋនǕរមƗណ៍ǃƺ «េǋទនǊព» ចំេǉះសុដន់របស់ខƚួន 

ចំែណកអƒកេផƞងេទȢតយល់េឃញǃសុដន់របស់ខƚួនគួរឱƘ«េអȢនƴƗ ស»ពីេƙǉះពួកេគ
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Ǖចǅƚ ប់ទទួលរងƳរេបȢតេបȢន។ 

 េបគិតពីចំណុចǄំងអស់ƴងេល េតរបូគំនូសǂងរបូǍងƳយǕចែƙបƙបȫលែដរឬេទ?  
 

 េហតុអƛីǇនƺǏǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរពិǊកǜពីេរȟងǄំងេនះ?  

 គំនិតៃនǊពេអȢនƴƗ ស ឬេǋទនǊពǄក់ទងនឹងែផƒកǍងƳយƺក់ǎក់មួយចំនួនƙតȪវ

ǇនេគេរȢបចំ និងរងឥទƑិពលពីកǂƎ េផƞងៗ ដូចƺ កǂƎ សងƀម វបƓធម៌ សហគមន៍ និង   

ចǙប់។ ចំណុចǎក់Ǉំងអវជិƅǋនមួយចំនួនកƒុងចំេǁមចំណុចǎក់ǇំងǄំងេនះǕច

ǋនផលជះǌ៉ងធƂន់ធƂរេលǕរមƗណ៍ៃនƳរឱƘតៃមƚខƚួនឯង និងរេបȢបែដលេយងƙតȪវឆƚង

Ƴត់របូǍងƳយរបស់េយងេǷេពលេƙƳយកƒុងជីវតិ។ ឧǄហរណ៍ ǕរមƗណ៍ៃនƳរេអȢន

ƴƗ សចំេǉះសុដន់ ǕចេធƛឱƘមនុសƞǋƒ ក់ǋនǕរមƗណ៍ǃǕǋ៉ស់ ែដលេធƛឱƘេកƗងȯសីƺ        

េរȟយៗ េរȢបចំខƚូនǍងឱនៗេដមƓកំុីឱƘេឃញសុដន់ƴƚ ំងេពក។ Ƴរយល់ដឹងពីបទƽƊ ន និង

ទសƞនៈǄនមិនសមȯសបរបស់សងƀមែដលǋនឥទƑិពលេǵេលƳរយល់េឃញǄំងេនះ

ǕចជួយឱƘមនុសƞƺេƙចនទទួលǒƀ ល់ខƚួនឯង និងǍងƳយរបស់ខƚួនេƽយǕរមƗណ៍

សុខȯសȫលƳន់ែតƴƚ ំង ƙពមǄំងǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹងនិងǇរមƖƳន់ែតតិច។  

 េតƺទូេǵេគពិǊកǜពីǍងƳយដូចេនះឬ? េហតុអƛីǇនƺេគពិǊកǜ ឬមិនពិǊកǜដូចេនះ?  

 ƳរសនƐǆǊគេƙចនជំុវញិបȦƟ ǍងƳយេǈƎ តែតេលជំងឺ សុខǊព ǕǓរ ឬ ƳរǓត់

ƙǇណ។ ǕរមƗណ៍ និងƳរយល់េឃញ(សȦƈ ខនƑ)ែដលេǈƉ តេលǍងƳយគឺƺទិដƊǊព

ែដលេគេចȢសǏងƺេរȟយៗេǷកƒុងƳរសនƐǆ។ ƳរសនƐǆជំុវញិេរȟងƙបƽប់េភទគឺេសƐរ

ែតមិនǋនǄល់ែតេǒះ។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយមនុសƞǋƒ ក់ៗǋនទំǆក់ទំនងមួយ

ƺមួយនឹងǍងƳយǈƐ ល់របស់ខƚួន េហយបុគƀលǋƒ ក់ៗក៏ǋនសិទƑិ និងជេƙមសេផƞងៗ

Ǆក់ទងនឹងǍងƳយǈƐ ល់របស់េគែដរ។ Ƴរយល់ដឹងេលចំណុចǄំងេនះគឺសំƴន់ƴƚ ំង

ǁស់។ Ǐǋនន័យǃបុគƀលǋƒ ក់ៗǋនសិទƑិទទួលǇនព័ត៌ǋន និងេធƛេសចកƉីសេƙមច

ចិតƎេƽយខƚួនឯងចំេǉះរបូǍងƳយរបស់ខƚួន។ សិទƑិេនះរមួǋន ព័ត៌ǋនសƎីពីរេបȢបែថ

រកǜខƚួនឱƘǒơ ត ǋនសុខǊពលơ សុខុǋលǊព និងសុវតƏិǊពពីអំេពហិងǜ និងƳរ

រេំǎភបំǉន។ ƳរនិǌយពីបȦƟ Ǆំងេនះ និងƳរែសƛងរកជំនួយ ƙបសិនេបƸំǇច់ 

ǋនǒរៈសំƴន់ƴƚ ំងǁស់។  
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 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ដឹកǆំƳរេលងែលƓងǒƛ ងǕរមƗណ៍េƽយǒរǏǕចǋនƙបេǌជន៍មុនេពលេធƛ

សកមƗǊពេនះេƙǉះǏគឺƺƙបǅនបទដ៏រេសបមួយ។  

 េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវǅǆអះǕងចំេǉះសិសƞសƎីពីƳររកǜƳរសǋƂ ត់ និងǋនទីកែនƚង

ែដលǋនសុវតƏិǊពមួយសƙǋប់េធƛលំǓត់Ǆំងមុន និងេƙƳយេពលបȥƃ ប់េមេរȢនេនះ។  

 ƙបសិនេបសិសƞមិនេǈƉ តេលសុដន់ និងƙបƽប់េភទ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវផƉួចេផƉមគំនិត

ឱƘǋនƳរពិǊកǜƵƒ មួយពីេរȟងǄំងពីរេនះ។  

 ែផƒកǍងƳយែដលសិសƞƽក់សȦƈ សǋƀ ល់Ǆក់ទងនឹង «ǊពរកីǍយ» ក៏ƙតȪវǊƅ ប់ƺ

មួយនឹង«កិតƎិយស» និង «េǋទនǊព» ែដរǂមរយៈƳរពិǊកǜ។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ

ពនƘល់េƽយេǌងេǵេលរេបȢបែដលតួǆទីៃនបទƽƊ នបិǂធិបេតយƘដ៏អយុតƎិធម៌ និង

ខុសឆƀងកំណត់ពីƳរយល់ដឹងេលǍងƳយរបស់មនុសƞȯសី និងផលប៉ះǉល់េǵេលតួ

ǆទី និងǕកបƓកិរǌិែផƒកេយនឌ័ររបស់េគ។ (េǌងǂមƙកបខ័ណƋ ចំេណះដឹងសƙǋប់

ែផƒកេនះ) ។ 

 
 

 ǒរសំƴន់ៗ ៖ 

 ƺេរȟយៗ មនុសƞǋនǕរមƗណ៍េផƞងៗƵƒ ជំុវញិបȦƟ ǍងƳយរបស់ខƚួន។  

 ǋនƳរេអȢនƴƗ ស និងǊពǕǋ៉ស់ែដលǋនទំǆក់ទំនងƺមួយនឹងែផƒកមួយចំនួនៃនǍង

Ƴយដូចƺ ƙបƽប់េភទ និងសុដន់។ េនះគឺƺលទƑផលែដលេកតេចញពីសងƀម និងƙបព័នƑៃន

ƳរឱƘតៃមƚេលបិǂធិបេតយƘ។ បȦƟ Ǆំងអស់េនះƸំǇច់ƙតȪវែតជមƒះឱƘǇន។  

 មនុសƞƙគប់របូǋនសិទƑិយល់ដឹងពីǍងƳយរបស់ខƚួនǂមរេបȢបែដលពួកេគចង់ដឹង ƳររកǜƳរ

សǋƂ ត់េƽយមិនǋនǊពភ័យƴƚ ច ƳរេអȢនƴƗ ស ឬǋនកំហុស។ 

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរដឹង និងែសƛងរកព័ត៌ǋនសƎីពីǍងƳយ ែដលƺែផƒកមួយៃនƳរែថ

រកǜ និងេមលែថǄំខƚួនឯង។ 
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េមេរȢនទ ី២ ៖ ǍងƳយរបសេ់យង 

 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ǆទី 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីយល់ដឹងពីǆǆǊព(ǊពខុសែបƚកƵƒ )ចំេǉះបរបិទរបស់មនុសƞ និងǍងƳយ

របស់េគ។  
 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƳƉ រេខȢន និងដីស ឬ ហƛឺត ែខƞ ដេងžȣបេកȢបសេមƚȣកបំǉក់ ƙកƽស េǥƗ ៃដ។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 Ǖននូវƙកបខ័ណƋ ចំេណះដឹងៃនេមេរȢនទំព័រទី១៣ េដមƓីƺជំនួយកƒុងƳរបេƙងȣនសិសƞ។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងៗេទȢត។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ទឹកចិតƎ» របស់េគេƽយឱƘពួកេគេƙបƙǇស់ៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតៃនǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេមេរȢនែដលពួកេគǇនេរȢនកƒុងជំពូកមុន។ 

 ǕនចំណងេជងេមេរȢន េƽយចងơុលេǵរកចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞ 

ǄយពីេមេរȢនែដលƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ។ េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ ǆក់ ឱƘែចករែំលកគំនិត

េǌបល់របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 សរេសរǉកƘ«របូǍងƳយ» េǷេលƳƉ រេខȢន។ ƙតȪវេȄសិសƞពីរបីǆក់ឱƘែចករែំលក ǃេតេគ

យល់ǌ៉ងដូចេមƉចចំេǉះអតƏន័យរបស់ǉកƘេនះ។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវសរេសរចេមƚយǄំង

េនះេលƳƉ រេខȢន។  

 ឱƘសិសƞគិតពីរេបȢបេផƞងៗƵƒ ែដលេគǕចពិពណ៌ǆពីរបូǍងƳយរបស់មនុសƞនិងែចករែំលក

Ƴររកេឃញេǆះƺមួយƙកȩមធំ។ (ចេមƚយǕចǋន ៖ ǅត់ សƀម ƙបȩស ȯសី ខƕស់ Ǆប សមƓុរ
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ȯសែអម ស ។ល។)។ ឱƘƙកƽស និងេǥƗ ៃដដល់សិសƞ េហយឱƘពួកេគគូររបូǊពǍងƳយ

មនុសƞឱƘǇនƙǇំƙបេភទខុសៗƵƒ ។ ទុកេពល១០ǆទីឱƘសិសƞសƙǋប់េធƛលំǓត់េនះ។សិសƞ

មិនƸំǇច់សរេសរេƻƗ ះរបស់ខƚួនេǷេលƙកƽសនីមួយៗរបស់េគេទ។  
 

 កƒុងេពលƺមួយƵƒ េនះែដរេǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវចងែខƞƳត់បនƐប់។ េǷេពលែដលសិសƞǇនគូរ

របូរបស់េគរចួេហយ េȄអƒកសƗ័ƙគចិតƎចំនួនƙǇំរបូឱƘេឡងមកបƷƟ ញរបូគំនូររបស់េគដល់ƙកȩម

ធំ និងពនƘល់ពីǍងƳយǄំងƙǇំែដលេគǇនគូរ។ សិសƞƙតȪវពិពណ៌ǆពីរបូǍងƳយនីមួយៗ

មិនឱƘេលសពីមួយ ឬពីរǉកƘេទ ឧǄហរណ៍ Ǎងǅត់ Ǎងខƕស់ Ǎងមូល ។ល។ អƒកសƗ័ƙគចិតƎ

Ǆំងេនះ ǕចពƘួរសនƚឹកគំនូររបស់ពួកេគេǷេលែខƞ បǆƐ ប់ពីពួកេគǇនបƷƟ ញរចួេហយ។  
 

 ƙបសិនេបǋនសិសƞេផƞងេទȢតǋនរបូគំនូរែដលǋនលកſណៈខុសែបƚកពីរបូគំនូរែដលǇន

ចងពƘួរេǷេលែខƞេǆះ ពួកេគក៏ǕចបƷƟ ញរបូគំនូរǄំងេនះេǵƳន់អƒកǄំងអស់Ƶƒ  េហយពƘួរ

របូគំនូរេǆះេǷេលែខƞែដរ។ 
 

 ចុងេƙƳយ សិសƞǄំងអស់ែដលេǷសល់ǕចពƘួររបូគំនូរនីមួយៗរបស់េគេǷេលែខƞ និង

ពិǊកǜពីលំǓត់េនះ ƙពមǄំងចេមƚយរបស់ខƚួន។  
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពǊិកǜ១ ៖ 
 េតǏǋនន័យǌ៉ងដូចេមƎចចំេǉះǍងƳយខុសៗƵƒ ? 

 េយងកត់សǋƀ ល់ǃǍងƳយǋនលកſណៈខុសƵƒ េǵǂមទƙមង់ និងƙបេភទៃនǍងƳយ។ 

េយងយល់េឃញǃǍងƳយǋនលកſណៈǅត់ សƀម ខƕស់ Ǆប សមƓុរȯសែអម ស ǋនឬ

មិនǋនពិƳរǊពែផƒកǍងƳយែដលǕចកត់សǋƀ ល់Ǉន ដូចƺ ǋនបȦƟ េជង ឬៃដ 

ែដលប៉ះǉល់ដល់Ƴរេធƛចលǆ ឬរតឹតƓតិដល់Ƴរេធƛដំេណ រ ឬសមតƏǊព ឬƙបែហលƺ

េខǜយគំេហញ និងបȦƟ េផƞងៗេទȢត។ 
 

 េតǋនសិសƞǁǋក់គូររបូមនុសƞែដលជិះរេទះរញុ ឬេƙបេឈƙចត់ែដរឬេទ? េហតុអƛីǇនƺ

គូរ ឬមិនគូរ? 

 ǋនទំេǆរមួយកƒុងƳរេមលរបូǍងƳយរបស់មនុសƞƙតឹមែតមួយែផƒកបុ៉េǁƍ ះ។ េយង

េចȢសǏងƳរគិតពីជនពិƳរ (េƽយǒរǊពភ័យƴƚ ច)  េលកែលងែតǋនអƛីមួយƺក់ǎក់

ែដលេធƛឱƘេយងគិតេƽយǋនជនពិƳរេǆះេǷកƒុងចិតƎ និងƳរសនƐǆរបស់េយង។ 
 

 
១ TARSHI,. (ƹƒ ំ២០១៥)។ េសȢវេǻƙកហម. ទីƙកȩងញូេដលី៖ TARSHI. 
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 េតអƛីƺពិƳរǊព? 

 ǋនមនុសƞƺេƙចនែដលǉក់ែវន៉ǂ ជិះរេទះរញុ េដរេƽយƳន់េឈƙចត់ ឬេƙបឧបករណ៍

ជំនួយសƙǋប់ƳរǒƉ ប់។ េគƸត់ទុកអƒកǄំងអស់េនះǃǋនពិƳរǊព។ 

 េǌងǂមអងƀƳរសុខǊពពិភពេǎក (WHO) ពិƳរǊពគឺƺ «ǏកƘសពƐេម» ែដលƙគប

ដណƉ ប់េលǊពទន់េខǜយ ǊពǋនកƙមិតកƒុងƳរេធƛសកមƗǊព និងƳររតឹតƓិតƳរចូល     

រមួ។ Ǌពទន់េខǜយគឺƺបȦƟ ែដលǄក់ទងនឹងមុខƷររបស់ǍងƳយឬេƙƵងឆơឹង។ Ǌព

ǋនកƙមិតកƒុងƳរេធƛសកមƗǊពគឺƺƳរលំǇកែដលបុគƀលǋƒ ក់ជួបƙបទះេǷេពលអនុវតƎ

ǊរកិចƃឬសកមƗǊព។ ចំែណកឯƳររតឹតƓិតƳរចូលរមួគឺƺបȦƟ ែដលបុគƀលǋƒ ក់ៗជួប

ƙបទះកƒុងƳរចូលរមួសកមƗǊពេផƞងៗេǷកƒុងǒƏ នǊពជីវតិរបស់េគ។ 

 ដូេចƒះ ពិƳរǊពមិនែមនƙƵន់ែតƺបȦƟ សុខǊពបុ៉េǁƍ ះេទ។ ǏគឺƺǇតុភូតដ៏សƗុគ

ǒƗ ញែដលឆƚុះបȦƃ ងំនូវទំǆក់ទំនងេǵវញិេǵមករǏងលកſណៈរបស់របូǍងƳយ

មនុសƞǋƒ ក់ និងលកſណៈៃនសងƀមែដលេគរស់េǷ។ ƳរជមƒះƳរលំǇកǆǆែដលជន

ពិƳរជួបƙបទះǄមǄរឱƘǋនកិចƃអនƎǍគមន៍េដមƓលុីបបំǇត់នូវឧបសគƀែផƒកបរǒិƏ ន 

និងសងƀម២។ 
  

 េតពិƳរǊពǋនផលជះអƛីខƚះេǷកƒុងជីវតិរបស់មនុសƞǋƒ ក់? 

 មនុសƞមួយចំនួនǋនǊពទន់េខǜយពីកំេណ តចំែណកអƒកេផƞងេទȢតǋនǊពទន់េខǜយ

ចំេǉះែផƒកខƚះេƽយǒរជំងឺ េƙƵះǃƒ ក់ ឬេƽយǒរែតវយ័Ƴន់ែតƸស់។ ƺេរȟយៗ េគ

េមលេឃញǃមនុសƞƸស់េដរេƽយƳន់េឈƙចត់ ឬេឈែƙជង។ ǂមរយៈមេធǚǇយេនះ 

ƳរជួយƵំƙទǕចេធƛឱƘអƒកែដលǋនǊពទន់េខǜយǋនលទƑǊពេធƛកិចƃƳរេផƞងៗែដល

េគចង់េធƛ។ ឧǄហរណ៍ បងƀន់សƙǋប់ជនពិƳរែដលជិះេលរេទះរញុ និងជƙǋលេǷǂម

ǕƳសǌនƽƊ ន ផǜរ និងទីកែនƚងǒǅរណៈេផƞងៗេទȢត ƳƎ រេខȢនព័ត៌ǋនែដលǋន

សរេសរអកƞរេƙបល(អកƞរសƙǋប់ជនពិƳរែភƒក[ǒƐ ប]) បȥƅ ីមុខមƟូបេǷǂមេǊជនីយ

ƽƊ ន ។ល។ ផƉល់ǊពƷយȯសȫលដល់ជនពិƳរកƒុងƳរេចញចូល ឬេƙបƙǇស់ េហយចំណុច

េនះនឹងជួយƳត់បនƏយƳរលំǇកែដលជនពិƳរជួបƙបទះ។ េគǕចបេងžតសងƀមមួយែដល

ǋនលកſណៈបរǌិបនƒǇនǂមរយៈƳរǅǆǃមនុសƞƙគប់របូǋនសិទƑិទទួលǇនេសǏ

កមƗ និងេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑ ƙពមǄំងǕចសƏិតេǷǂមទីកែនƚងǆǆែដលពួកƵត់ǋនសិទƑិេǵ។ 

ចំេǉះƳលៈេទសៈខƚះ សមតƏǊពƙƵន់ែតƺបȦƟ បេǁƉ ះǕសនƒបុ៉េǁƍ ះ។ ឧǄហរណ៍៖ 

េǷេពលែដលមនុសƞȯសីǋនៃផƐេǉះ ពួកƵត់មិនǕចរត់េǵឱƘǄន់រថេភƚងេទ។ ដូេចƒះƵត់

ǋនƳរលំǇកƺបេǁƉ ះǕសនƒបុ៉េǁƍ ះ េហយƸស់ជǍក៏ដូចƵƒ ែដរ េǉលគឺពួកƵត់

 
២ (ƹƒ ំ២០១៦). ដកȯសង់េចញពីែវបǒយត៍ http://www.who.int/topics/disabilities/en/ 



   
 

13

Ƹប់េផƉមƙតȪវƳរជំនួយƸំǇច់មួយចំនួនែដលពួកƵត់ǅƚ ប់ǋនលទƑǊពេធƛǇនេƽយ

ȯសȫលƳលពីƵត់េǷេកƗង។  

 ជនពិƳរƙបឈមនឹងǊពǕǋ៉ស់ និងƳរេរ សេអងǌ៉ងេƙចន ƙពមǄំងជួបƙបទះឧបសគƀ    

េផƞងៗកƒុងƳរទទួលǇនេសǏសុខǊព និងǒƉ រនីតិសមƓǄែដលពួកƵត់ǕចƙតȪវƳរ។ 

ƺេរȟយៗ េគយល់ǃពួកƵត់ពំុǋនǊពǄក់ǄញឬែថមǄំងǋនគុណវបិតƎិ ឬខƛះអƛីមួយ។ 

េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ ចំណុចេនះមិនƙតឹមƙតȪវេឡយ។ សមƔសƞគឺƺគំនិតȯសេមȯសៃម និង

ǋនលកſណៈពិេសសƽច់េƽយែឡកសƙǋប់មនុសƞǋƒ ក់  ៗ េហយǏមិនែមនƙƵន់ែតƺអƛី

ែដលេគេមលពីមនុសƞǋƒ ក់ǃǋនរបូǍងដូចេមƎចបុ៉េǁƍ ះេǆះេទ។ សមƔសƞែដលǕច

េមលេǵǒơ តចំេǉះមនុសƞǋƒ ក់ ƙបែហលƺេមលេǵមិនǒơ តេទចំេǉះមនុសƞេផƞង    

េទȢត។ មនុសƞƙតȪវែតជមƒះឥរǌិបថេរ សេអងេƽយែផơកេលរបូǍងƴងេƙǤ និងជំេនȟែដល

ƺផƒត់គំនិតអវជិƅǋនចំេǉះជនពិƳរ។  
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ƙǇប់និងផƉល់ចេមƚយគំរូƙបសិនេបសិសƞមិនǕចេឆƚយនឹងសំណួរǇនេƽយȯសȫលេដមƓី

ជំរញុសកមƗǊពេនះឱƘដំេណ រƳរេǵមុខេទȢត។  
 

 េនះគឺƺេលកទី១េហយែដលេគែណǆំពីពិƳរǊពƺទសƞនៈǄនមួយេǷកƒុងមូ៉ឌុល

េនះ េហយǏǕចǋនǊពសƗុគǒƗ ញសƙǋប់សិសƞƺេƙចនកƒុងƳរយល់។ ដូេចƒះ Ǐǋន 

ǒរៈសំƴន់ǁស់ែដលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវសួរបȦƅ ក់េឡងវញិមƉងេហយមƉងេទȢតǃ

េតសិសƞយល់ចǙស់េហយឬេǷ េហយƙតȪវǅǆǃសំណួរ និងƳរេងȟងឆƂល់របស់េគ

ƙតȪវǇនបកȯǒយបȦƅ ក់។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវចំǁយេពលសមលƗមសƙǋប់Ƴរ

ពិǊកǜេនះ។ 
  

ដូចែដលǋនពនƘល់េǷកƒុងឯកǒរេǇះពុមƕផǜយ TARSHI «េសȢវេǻƙកហម» េគǕចយល់ដឹង និងពនƘលដ់ល់

សិសƞពពីិƳរǊពǃ ៖ អ + សមតƏǊព = អសមតƏǊព (ពƳិរǊព) 

សមតƏǊពǋនន័យǃបơូនǋនលទƑǊពេធƛកិចƃƳរអƛីមួយ។ ពិƳរǊពគឺេǷេពលែដលǋន

អƛីេកតេឡង ឬǋនǒƏ នǊពǁមួយែដលេធƛឱƘនរǁǋƒ ក់«Ǉត់បង់សមតƏǊព»។៣ 
 

 
៣ TARSHI. (ƹƒ ំ២០១៥។ េសȢវេǻƙកហម. ទីƙកȩងញូេដលី៖ TARSHI.  
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 ƙǇប់សិសƞǃ េមេរȢនេនះេǈƉ តេលពិƳរǊពែផƒកǍងƳយ ពីេƙǉះមូ៉ឌុលេនះេǈƉ តេលរបូ

ǍងƳយ។  េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី ពិƳរǊពǋនេƙចនƙបេភទ និងǕចǋនេលែផƒកǍង

Ƴយ សតិបȦƈ  និងចិតƎǒȝសƎសងƀមែដរ។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 
 

 ទទួលយក និងេƵរពរបូសមƓតƎិរបស់ខƚួនឯង និងរបស់អƒកដៃទ ƙពមǄំងេធƛឱƘខƚួនឯង និង

អƒកជំុវញិខƚួនǋនǕរមƗណ៍សុខȯសȫលចំេǉះǍងƳយរបស់េយង េƽយǒរមនុសƞសុទƑែត

ǋនលកſណៈពិេសសេរȢងៗខƚួន និងǋនសិទƑិទទួលǇនƳរេƵរពេǄះបីខƚួនេគƺនរǁ

ក៏េƽយ (រមួǄំងសិទƑិƸកផុតពីƳរេរ សេអងចំេǉះរបូសមƓតƎិƴងេƙǤែដលេគǋន)។  
 

 ǍងƳយǋនលកſណៈខុសៗƵƒ  េហយǕចǋនេƙចនƙបេភទ និងេƙចនទƙមង់។ 
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េមេរȢនទ៣ី ៖ ƙបƽប់បនƎពូជ៤ 

 

 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង  

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីទទួលǇនƳរយល់ដឹង និងចំេណះដឹងពីƳយវǊិគǒȝសƎខƚួនƙǇណ និងǋន 

លទƑǊពជƙមȩះេƸលនូវǊពេអȢនƴƗ សកƒុងƳរនិǌយពីǍងƳយ និងƳរែƙបƙបȫលរបូǍង

Ƴយរបស់មនុសƞ។  

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ 

 ƙកƽស A4 ែដលមិនǄន់សរេសរ (៤សនƚឹក)  

 ឯកǒរែចកជូនទី១ ៖ ƙបƽប់បនƎពូជ - មិនǄន់ƽក់ǒƚ កសǋƀ ល់ (ǋƒ ក់១ចǙប់)  

 ឯកǒរែចកជូនទី២ ៖ ƙបƽប់បនƎពូជ - ǋនƽក់ǒƚ កសǋƀ ល់ (ǋƒ ក់២ចǙប់)  

 ឯកǒរែចកជូនទី៣ ៖ េតƳរǋនៃផƐេǉះេកតេឡងេƽយរេបȢបǁ? (ǋƒ ក់១ចǙប់)  

 ហƛឺតពណ៌ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈែដលƸំǇច់េផƞងេទȢត។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖  

ែផƒកទី ១ - េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 
៤ ǒǎសុƴភិǇលǒǅរណៈ Johns Hopkins Bloomberg / មជƆមណƋ លេដមƓីកមƗវធីិទំǆក់ទំនង (ƹƒ ំ២០១១). 

េǵៗេកƗងȯសី (Go Girls!) បំនិនជីវតិេǷǂមសហគមន៍សƙǋប់េកƗងȯសី ៖ េសȢវេǻែណǆំសƙǋប់ƳរបណƉុ ះបǁƉ ល។ 

Baltimore, Maryland (បេងžតេឡងេǷេƙƳមលកſខណƋ របស់ USAID, គេƙǋង SEARCH)  

TARSHI,. (ƹƒ ំ២០១៣). េសȢវេǻេខȢវ។ Young Zubaan, ទីƙកȩងញូេដលី 
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 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ទឹកចិតƎ» របស់េគេƽយឱƘពួកេគេƙបƙǇស់ៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតៃនǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេមេរȢនែដលពួកេគǇនេរȢនកƒុងជំពូកមុន។ 

 ǕនចំណងេជងេមេរȢន េƽយចងơុលេǵរកចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞ 

ǄយពីេមេរȢនែដលƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ។ េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ ǆក់ ឱƘែចករែំលកគំនិត

េǌបល់របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 បǆƐ ប់មកែបងែចកសិសƞពី ២េǵ៤ƙកȩម។ ƙកȩមនីមួយៗទទួលǇនƙកƽស A4 ទេទ១សនƚឹក 

និងបិ៊កពណ៌មួយចំនួន។ ឱƘសិសƞគូរទƙមង់ៃនរបូǍងƳយមនុសƞǋƒ ក់េǷេលƙកƽសេǆះ។  

 បǆƐ ប់មក សួរសិសƞǃ េតសិសƞគិតដូចេមƎចចំេǉះេƵលបំណងៃនសកមƗǊពេនះ។ បǆƐ ប់ពី

ទទួលǇនចេមƚយ២-៣រចួមក េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវពនƘល់ƙǇប់ǃសកមƗǊពេនះនឹងជួយពួកេគ

ឱƘសិកǜែសƛងយល់បែនƏមេទȢតពីǍងƳយ និងមុខƷរៃនែផƒកេផƞងៗរបស់ǍងƳយ។ 

 េǵǂមƙកȩមនីមួយៗ  ឱƘសិសƞបិទǒƚ កសǋƀ ល់េǷǂមែផƒកǆǆរបស់ǍងƳយេǷេលឯក

ǒរែចកជូន។ 

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ ៖ 

 េតǋនសរǍីងƀǁមួយែដលǋនƳរលំǇកកƒុងƳរបិទសȦƈ សǋƀ ល់ƺងសរǍីងƀេផƞងេទȢត

ែដរឬេទ? េតសរǍីងƀអƛីខƚះ? េហតុអƛី? 

 ដូចែដលǇនពិǊកǜេǷកƒុងសកមƗǊពពីមុនមក ƳរេអȢនƴƗ សƺេƙចនេកតǋនេǷជំុវញិ

Ƴរនិǌយពីƙបƽប់េភទ(លិងƀ េǌនី សុដន់) ែដលេគដឹងƺទូេǵǃƺ «េរȟងសǋƂ ត់ǈƐ ល់

ខƚួន»។ េǄះបីƺǕរមƗណ៍ដូចេនះពំុǄក់ទងនឹងែផƒកេផƞងៗេទȢតៃនǍងƳយ ដូចƺ ៃដ និង

េជងក៏េƽយ ក៏េគǋនǕរមƗណ៍េអȢនƴƗ ស និងǕǋ៉ស់ជំុវញិƳរនិǌយពីសុដន់ និង

ƙបƽប់េភទែដរ។ Ƴរǒƀ ល់េƻƗ ះƙតឹមƙតȪវរបស់សរǍីងƀǄំងេǆះគឺƺជំǓនទី១សƙǋប់

Ƴរយល់ដឹងពីរេបȢបែដលពួកǏដំេណ រƳរ។ «ƙបƽប់េភទ» គឺƺǉកƘែដលេគេƙបƙǇស់

សƙǋប់សរǍីងƀេភទƴងេƙǤ។ ǏពំុǋនអƛីែដលƙតȪវេអȢនƴƗ សពីƳរនិǌយពីសរǍីងƀេនះ

េឡយ។ ƳរេអȢនƴƗ ស និងƳរǒƂ ត់េសƂȣម ƺេរȟយៗǆំេǵរកǊពមិនេអេព ែដលƺេƙƵះ

ǃƒ ក់មួយƙបសិនេបនរǁǋƒ ក់ǋនជំងឺឆƚង ឬបȦƟ មួយចំនួនេផƞងេទȢតǉក់ព័នƑនឹងƙបƽប់

េភទ។ 

ែផƒកទី ២ - េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  
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 ែបងែចកសិសƞƺ២ƙកȩម និងផƉល់ឯកǒរែចកជូនទី១ (មិនǄន់ƽក់ǒƚ កសǋƀ ល់)ដល់ពួកេគ។ 

ឯកǒរែចកជូនសƉីពីƙបព័នƑបនƎពូជƴងកƒុងរបស់ȝសƎីƙតȪវផƉល់ដល់ƙកȩមទី១ និងឯកǒរែចកជូន

សƎីពីƙបព័នƑសុខǊពបនƎពូជƴងកƒុងរបស់បុរសƙតȪវផƉល់ជូនƙកȩមទី២។ 

 ƙកȩមǄំង២ǋនេពល១០ǆទី កƒុងƳរបិទǒƚ កដǚƙƳមេរȢងៗខƚួន។ េǷេពលែដលសិសƞបិទ

ǒƚ ករចួេហយ សូមេǎកƙគȪ អƒកƙគȪផƎល់ឯកǒរែចកជូនទី២ (ǋនƽក់ǒƚ កសǋƀ ល់)ឱƘពួកេគ

េដមƓីǕន ពិǊកǜ និងផƀូផƀងƺមួយនឹងកិចƃƳររបស់ពួកេគǈƐ ល់ែដលǇនេធƛ។ ƙកȩមǄំងពីរគួរ

ƙតȪវទទួលǇនឯកǒរែចកជូនែដលǋនƽក់ǒƚ កសǋƀ ល់Ǆំងសƙǋប់ƙបព័នƑបនƎពូជរបស់

មនុសƞƙបȩស និងមនុសƞȯសី។ 

 បǆƐ ប់ពីƳរពិǊកǜƵƒ Ǉនបȥƃ ប់ សូមែចកឯកǒរែចកជូនទី៣ សƎីពីរេបȢបៃនƳរǋនៃផƐេǉះ

ឱƘសិសƞយកេǵǕនេǷផƐះ ។ 

 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពǊិកǜ ៖ 

 េតលកſណៈខុសƵƒ ែផƒកជីវǒȝសƎរបស់ǍងƳយǋនែតសƙǋប់មនុសƞƙបȩស ឬȯសីែមនេទ?៥ 

 ǋនǍងƳយេផƞងៗេទȢតែដលេគេȄǃƺǍងƳយអេភទ។ េǌងǂមƳរពណ៌ǆរបស់

សងƀមអេភទេǷǕេមរកិƴងេជង (ISNA) អេភទគឺƺ «ǏកƘសពƐទូេǵែដលេƙបសƙǋប់

លកſខណƋ េផƞងៗƵƒ ែដលǂមរយៈេǆះេកƗងេកតមកǋនƳយវǊិគǒȝសƎបនƎពូជ ឬផƚូវ

េភទ ែដលǓក់ដូចƺមិនƙតȪវនឹងនិយមន័យទូេǵសƙǋប់មនុសƞ «ȯសី» ឬ «ƙបȩស»។ 

ឧǄហរណ៍ េកƗងǕចេកតមកេƽយǋនលកſណៈƴងេƙǤេមលេǵƺមនុសƞȯសី បុ៉ែនƎ

ǋនƳយវǊិគǒȝសƎទូេǵǊគេƙចនេǷƴងកƒុងƺបុរស។ ឬេកƗងǕចេកតមកǋន

ƙបƽប់េភទែដលǓក់ដូចƺǋនǄំងƙបƽប់េភទរបស់មនុសƞƙបȩស និងមនុសƞȯសី។ 

ឧǄហរណ៍៖ េកƗងȯសីេកតមកǋនសិរធំគួរឱƘកត់សǋƀ ល់ ឬអត់ǋនរនƑេǌនី ឬេកƗងƙបȩស

ǕចេកតមកǋនលិងƀតូចគួរឱƘគត់សǋƀ ល់ ឬេƽយǋនពងǒƛ សែដលែញកពីƵƒ  េហយ

ǋនǍងƺបបូរេǌនី»។ 

 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 
៥ េតអƛីគឺƺអនƎរេភទ? | សងƀមអនƎរេភទៃនǕេមរកិƴងេជង (ƹƒ ំ2016). Isna.org. ដកȯសង់េǷៃថƂទី15 ែខធƒូ ƹƒ ំ២០១៦ 

េចញពី http://www.isna.org/faq/what_is_intersex   
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 េƽយǒរƙបេភទៃនƳយវǊិគǒȝសƎផƚូវេភទែដលេគǒƀ ល់ǃƺអេភទកƙមƙតȪវǇន

េគពិǊកǜ េទបេធƛឱƘǋនƳរយល់ƙចឡំ និងƳរǕǋ៉ស់កƒុងចំេǁមƙកȩមេនះ។ បȦƅ ក់

ƙǇប់សិសƞǃƺលទƑផលៃនǊពសǋƂ ត់ និងǊពǕǋ៉ស់ជំុវញិបȦƟ អេភទេƽយǒរ

ែតេគមិនជែជកពិǊកǜពីបȦƟ េនះឱƘǇនញឹកƼប់ េទបអƒកអេភទƙបឈមនឹងǊព

Ǖǋ៉ស់ƺេƙចន។ ƙǇប់សិសƞǃ េƽយǒរǏǋនǒរៈសំƴន់ដូចƳរយល់ដឹងពីǍង

Ƴយមនុសƞƙបȩស និងមនុសƞȯសីែដរ ƳរេរȢនសូƙតពីǍងƳយអេភទក៏ǋនǒរៈសំƴន់

ែដរ។ េនះគឺƺជំǓនទី១េƹƕ ះេǵរកǊពƙតឹមƙតȪវ និងយុតƎិធម៌ ែដលƙតȪវទទួលយកនូវ

ǊពខុសƵƒ  និងបȥƆប់នូវǊពǕǋ៉ស់។ 

  

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 ƳរដឹងេƻƗ ះƙតឹមƙតȪវៃនែផƒកǆǆរបស់ǍងƳយគឺƺជំǓនទី១េƹƕ ះេǵរកƳរǒƀ ល់ខƚួន

ឯង និងƳរយល់ដឹងពីǍងƳយរបស់េយងេƙចនែថមេទȢត។ 

 ǊពេអȢនƴƗ សជំុវញិƳរនិǌយពីƙបƽប់េភទរបស់េយង ƺេរȟយៗǆំេǵរកƳរមិនƙǇប់

ឱƘនរǁǋƒ ក់ដឹងពីជំងឺឆƚង ឬបȦƟ ែដលពំុǋនǊពសុខȯសȫលƺេƙចនែដលេយងǕចនឹង

ឆƚងƳត់។ Ƴរណ៏េនះǕចេធƛឱƘបȦƟ េផƞងៗƳន់ែតǋនǒƏ នǊពធƂន់ធƂរេឡង។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

19

ឯកǒរែចកជូនទី១ ៖ ƙ˪ƽប់បនƎពូជ – មិនǄន់ƽក់ǒƚ កសǋƀ ល ់

 

 

ƙបព័នƑបនƎពូជរបស់មនុសƞȯសី 
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ƙបព័នƑបនƎពូជរបស់មនុសƞƙបȩស 
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ឯកǒរែចកជនូទី២ ៖ ƙ˪ƽប់បនƎពូជ - ǋនƽក់ǒƚ កសǋƀ ល ់

ƙ˪ព័នƑបនƎពូជរបស់មនុសƞƙស ី

  សរǍីងƀƙបƽប់េភទƴងេƙǤរបស់មនុសƞȯសីែដលƺែផƒកមួយៃនǍងƳយេគេȄǃេǌនី។ 

សរǍីងƀǄំងេនះរមួǋន េƳសិƳƴƚ ញ់ែដលƙគបដណƉ ប់េលឆơឹងǃƂ សេគេȄǃ ǃƂ សǄƛ រǋស 

ែសƓកបត់េǷƴងេƙǤ និងƴងកƒុងេȄǃ បបូរǋត់េƙǤៃនǄƛ រǋស ឬបបូរǋត់កƒុងៃនǄƛ រǋស សិរ

និងរនƑេǌនី។ បបូរេǌនីǋនȯសǄប់ែសƓកពីរƺន់េȄǃ បបូរǋត់េƙǤ និងបបូរǋត់កƒុង។ េǷ

ជិតែផƒកƴងេលបបូរǋត់ƴងកƒុងែសƓកបត់ គឺƺែផƒកǍងមូលតូចេȄǃ សិរ។ សិរǕចេធƛឱƘ

មនុសƞȯសីǋនǕរមƗណ៍េȯសបȯǒល(ȯសȫល)ែផƒកផƚូវេភទ។ 

 ƙបព័នƑបនƎពូជƴងកƒុងរបស់មនុសƞȯសីǋនសរǍីងƀ អូែវ បំពង់ៃដសƓូន សƓូន កសƓូន និងរនƑ  

េǌនី។ អូែវ ែដលទំហំនីមួយៗបុ៉នែផƚទំǉំងǇយជូរ គឺƺកែនƚងរកǜទុកេមជីវតិញីមិនǄន់ទំុ។ 

បំពង់ៃដសƓូនគឺƺផƚូវឆƚងƳត់ ែដលេមជីវតិញីេធƛដំេណ រពីអូែវេǵƳន់តួសƓូន។ ƺទូេǵ ƳរជួបƵƒ រǏង

អូវ ៉លុ និងែសƕǋ៉តូសូអីុតេកតេឡងេǷកƒុងបំពង់ៃដសƓូនេǷេពលែដលេមជីវតិេƻƗ លជួបƵƒ ƺមួយ

នឹងេមជីវតិញី។ សƓូនគឺƺƙបេǓងែដលេមជីវតិញីǊƅ ប់ខƚួនេǵនឹងជȦƅ ងំសƓូន និងƺកែនƚងែដល

េមជីវតិញីនឹងវវិឌƌេǵƺǄរកកƒុងសƓូន(Ƹប់ពីƳរកƺសុ៊តរហូតដល់៣ែខ) េហយេƙƳយមកƳƚ យ

ƺគភ៌ និងទីបំផុតƳƚ យƺǄរក។ ƙទǆប់សƓូនេȄǃ Ǌƒ សកƒុងសƓូន ែដលǋនǒរǅតុƴប់ៗ

ǎយឡំƺមួយƻម និងƺលិƳេǷកƒុងរយៈេពលវដƉៃនរដូវ។ Ǆƛ រǋស(រនƑេǌនី)គឺƺផƚូវឆƚងƳត់ 

ឬបំពង់ែដលǊƅ ប់ខƚួនេǵនឹងកសƓូន ែដលƺែផƒកមួយៃនសƓូន។ េǷកƒុងរយៈេពលǋនរដូវ ƙទǆប់

សƓូនែដលƙជȩះនឹងហូរេចញមកេƙǤǍងƳយǂមǄƛ រǋស។ Ǆƛ រǋសគឺƺǒច់ដំុយឺតƴƚ ំងែដល

Ǖចនឹងរកីǌ៉ងធំេǷកƒុងដំេណ រៃនƳរសƙǋលកូន ែដលǕចឱƘǄរកឆƚងƳត់ និងេចញមកេƙǤ

Ǉន។ រនƑេǌនីក៏ƺផƚូវែដលេមជីវតិេƻƗ លេធƛដំេណ រេǵកƒុងខƚួនƙǇណរបស់មនុសƞȯសីែដរ េដមƓី

ែសƛងរក ឬជួបƺមួយនឹងេមជីវតិញី។ េនះគឺƺដំេណ រƳរមួយែដលេគǒƀ ល់ǃ (េមជីវតិេƻƗ ល

ជួបƺមួយនឹងេមជីវតិញី) ែដលេƙƳយមកេធƛឱƘǋនៃផƐេǉះ (េមជីវតិញីេធƛដំេណ រេǵƳន់សƓូន 

និងǊƅ ប់ខƚួនǏេǵនឹងជȦƅ ងំសƓូន)។ 

ƙបƽប់បនƎពូជែផƒកƴងេƙǤៃនƙបព័នƑបនƎពូជរបស់មនុសƞȯសីǋនដូចƴងេƙƳម ៖  

 ǃƂ សǄƛ រǋស  

 បបូរǋត់កƒុង(ែកƚបតូច) និងបបូរǋត់េƙǤ(ែកƚបធំ)ៃនǄƛ រǋស  

 រនƑេǌនី(រនƑƙពហƗƸរយ៍ី)  

 សិរ  
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ƙបƽប់បនƎពូជៃនƙបព័នƑបនƎពូជរបស់មនុសƞȯសីǋនដូចƴងេƙƳម ៖  

 អូែវ  

 បំពង់ៃដសƓូនǊƅ ប់ƺមួយនឹងអូែវ និងសƓូន  

 សƓូន 

 កសƓូន  

 បំពង់រនƑេǌនី  

 

 

  

បំពង់ៃដសƓូន 

សƓូន 

អូែវ 

កសƓូន 

េǌនី 

ƙតƵក

េǌនី ƺមួយនឹង

បបូរǋត់Ǆƛ រǋស 

និងសិរ 
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ƙ˪ព័នƑបនƎពូជរបស់មនុសƞƙ˪ុស  

លិងƀǕចទន់ ឬរងឹ។ លិងƀពិតƺƷយនឹងរេំƼចƴƚ ំងǁស់។ លិងƀគឺƺផƚូវឆƚងƳត់សƙǋប់

Ǆំងទឹកេǆម និងទឹកƳម។ លិងƀបȥƃូ លេមជីវតិេƻƗ លេǵកƒុងរនƑេǌនីរបស់មនុសƞȯសីេǷេពល

រមួេភទ (Ƴរស៊កបȥƃូ លលិងƀេǵកƒុងរនƑេǌនី)។  

ពងǒƛ ស គឺƺសរǍីងƀǋនǍងដូចសុ៊តពីរƙƵប់ែដលេǷពីƴងមុខ និងចេǆƚ ះេǻƚ ។ េǷេពល

ធំេពញវយ័ពងǒƛ សក៏ធំែដរ េហយពួកǏƸប់េផƉមផលិត និងរកǜទុកេមជីវតិេƻƗ ល ែដលǕចជួប

Ƶƒ ƺមួយនឹងេមជីវតិញីមួយរបស់មនុសƞȯសី។ 

  

លិងƀ 

េǇƚ កេǆម 

បំពុងេមជីវតិ 

រនƑបងƟូរេǆម 

ពងǒƛ ស 

ថង់ពងǒƛ ស 
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ឯកǒរែចកជូនទី៣ ៖ រេបȢបៃនƳរǋនៃផƐេǉះ  

សរǍីងƀបនƎពូជរបស់មនុសƞȯសីបេȥƃ ញេមជីវតិញី និងសរǍីងƀបនƎពូជរបស់មនុសƞƙបȩស      

ផលិតេមជីវតិេƻƗ ល។ ƳរជួបƵƒ រǏងអូវ ៉ុល និងែសƕǋ៉តសូូអុីត េកតេឡងេǷេពលែដលេƳសិƳេមជីវតិ

េƻƗ លជួបƺមួយនឹងេមជីវតិញី។ េǷេពលែដលេគស៊កបȥƃូ លលិងƀេǵកƒុងរនƑេǌនី និងសេƙមច

Ƴម(េចញទឹកƳម) េមជីវតិេƻƗ លែដលេចញមកែហលេឡងǂមកសƓូនេǵƳន់សƓូនេƽយ

សំេǮេƹƕ ះេǵរកបំពង់ៃដសƓូន។ ដំេណ រƳរស៊កបȥƃូ លេនះ ƺទូេǵេគេȄǃ «Ƴររួមេភទ»។ Ƴរ

បេȥƃ ញទឹកƳមសំេǮដល់Ƴរបេȥƃ ញទឹកƳមពីលិងƀ។ េមជីវតិេƻƗ លក៏ǕចចូលេǵកƒុងរនƑ

េǌនី ƙបសិនេបƳរបេȥƃ ញទឹកƳមេកតេឡងេǷƴងេƙǤƙបƽប់េភទមនុសƞȯសី។ ƙបសិនេបេម

ជីវតិញីេពញវយ័ǋនេǷេពលរមួេភទ ƳរជួបƵƒ រǏងអូវ ៉លុ និងែសƕǋ៉តូសូអីុតǕចនឹងេកតេឡង។   

រយៈេពលែដលេមជីវតិេƻƗ លǕចជួបƵƒ ƺមួយនឹងេមជីវតិញីគឺǋនរហូតដល់េǵ៥ ឬ៦ៃថƂបǆƐ ប់

ពីរមួេភទរចួ។ ƙបសិនេបេមជីវតិញីជួបƵƒ ƺមួយនឹងេមជីវតិេƻƗ ល Ǐនឹងេធƛដំេណ រេǵកƒុងសƓូន 

ែដលǏនឹងធំǅត់ េហយែដលេគេȄពីដំបូងǃ សីុកូត (Zygote) ែដលេƙƳយមកវវិឌƌន៍េǵƺ រក

កƒុងសƓូន(Ƹប់ពីƳរកƺសុ៊តរហូតដល់៣ែខ)  បǆƐ ប់មកេទȢតេǵƺគត៌ េហយចុងេƙƳយេǵƺ

Ǆរក។ េនះគឺƺដំេណ រƳរៃនƳរវវិឌƌន៍ƳរǋនៃផƐេǉះ។ ƙបសិនេបេមជីវតិញីមិនជួបƺមួយនឹង

េមជីវតិេƻƗ លេទ ȝសƎីនឹងǋនរដូវធមƗǂ។ 

 

 

េមជីវតិេƻƗ លជួបƺមួយនឹងេមជីវតិញ ី

េមជីវតិេƻƗ ល 

េមជីវតិញ ី

េមជីវតិញីបងžកំេណ តេǷកƒុងសƓូន 

េមជីវតិញ ី
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ƳរƸបក់ំេណ ត  

េតǋនអƛីេកតេឡងបǆƐ ប់ពីេមជីវតិេƻƗ លជួបƵƒ ƺមួយនឹងេមជីវតិញី ៖  

ƙបសិនេប «ǋនƳរជួបƵƒ រǏងេមជីវតិេƻƗ លƺមួយនឹងេមជីវតិញី» ȝសƎីនឹងមិនមករដូវេទ េហយ

េមជីវតិេƻƗ ល និងេមជីវតិញីែដលជួបƵƒ េនះនឹងេធƛដំេណ រេǵកƒុងសƓូនƺកែនƚងែដលǏរកីលូត

ǎស់ េហយែដលេគេȄǃសីុកូត(Zygote) ែដលេƙƳយមកអភិវឌƌេǵƺសុ៊តកƒុងសƓូន បǆƐ ប់

មកេទȢតេǵƺគភ៌ និងចុងេƙƳយƺǄរក។ េនះគឺƺដំេណ រƳរៃនƳរǋនៃផƐេǉះ។ 

 

 

 

 

 

 

  

ដំេណ រƳរǋនរដូវ ដំេណ រƳរǋនៃផƐេǉះ 

េមជីវតិញី  

អូែវ 

កសƓូន 

សƓូន 

បំពង់ៃដសƓូន 

រនƑេǌនី 

េមជីវតិញី  

េមជីវតិញីកƒុងសƓូន  

េមជីវតិញីេចញពីសƓូនេǷេពលǋនរដូវ 

ƻមរដូវហូរƳត់ǂមរនƑេǌនី 

េមជីវតិេƻƗ លជួបេមជីវតិញីកƒុងបំពង់ៃដសƓូន 

េមជីវតិេƻƗ ល 

េមជីវតិញី 

េមជីវតិញី  

េមជីវតិញីេចញពីសƓូនេǷេពលǋនរដូវ 
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េមេរȢនទី៤ ៖ េតǊពេពញជទំង់(វយ័ƙគបƳ់រ)គƺឺអƛី?៦ 

 

 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង  

 វតƏុបំណង ៖ យល់ដឹងអំពីអតƏន័យៃនǊពេពញជំទង់ និងƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ និងǕរមƗណ៍

ែដលǋនេǷេពលេពញជំទង់។  

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƳƉ រេខȢន និងដីស ឬƳƉ រេខȢន និងហƛឺត ƙកƽសទេទសƙǋប់គូររបូ និងេǥƗ ៃដ ឬ  

ហƛឺតពណ៌។ េគǕចƙតȪវƳរឯកǒរែចកជូនទី៤និងទី៥ែដរ (ǋƒ ក់១ចǙប់) សƙǋប់េមេរȢនេនះ។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ សនƚឹកកិចƃƳរផƐះសិសƞទំព័រទី ១១០-១១១។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន៖ 

 Ǖន និងយល់ពីលំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងេទȢត។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

ែផƒកទី ១ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ៖ 

 ដឹកǆំសិសƞេធƛលំǓត់Ǆក់ទងនឹងǉកƘមួយ៖ សិសƞƙតȪវេឆƚយតបƺមួយនឹងǉកƘេផƞងៗ

ែដលពួកេគគិតដល់េǷេពលពួកេគǒƉ ប់ឮƙបេǌគ «Ƴរលូតǎស់េǷកƒុងវយ័ជំទង់»។ ǉកƘ

គនƚឹះែដលសិសƞេឆƚយƙតȪវកត់ƙǂទុកេǷេលƳƉ រេខȢន។  

 ǂមƽនƳរពិǊកǜពី«Ǌពេពញវយ័» ƙពមǄំងេǈƉ តេលƳរែƙបƙបȫល បȦƟ ƙបឈម និងƳរ

 
៦ កមƗវធីិេដមƓីបេចƃកវទិǚសមរមƘកƒុងវសិ័យសុƴភិǇល (PATH) (ƹƒ ំ២០០៦), Tuko Pamoja- កមƗវធីិសិកǜសƉីពី 

សុខǊពបនƎពូជ និងបំនិនជីវតិរបស់េកƗងវយ័ជំទង់ របស់ USAID ƙកȩមƙបឹកǜចំនួនƙបƺជន។   
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រេំភបែដលǉក់ព័នƑនឹងƳរែƙបƙបȫលǄំងេនះ។  

 Ƹប់េផƉមសិកǜែផƒកៃនេមេរȢនេនះេƽយបȥƃូ លព័ត៌ǋនƺមូលƽƊ នសƎីពីǊពេពញវយ័។ ƙតȪវ

ƙǇប់សិសƞǃ ǒរǉក់ព័នƑនឹងǊពេពញវយ័ƴងេƙƳមេនះគឺƺែផƒកៃនƳរសិកǜ ៖  

 Ǌពេពញវយ័ គឺƺេពលេវǎែដល ǍងƳយរបស់េកƗងƙសី និងេកƗងƙ˪សុែƙ˪ƙ˪ួល  ǍងƳយលូត

ǎស់េǵǂមទƙមង់េផƞងៗƵƒ  េកƗងខƚះធំƺង និងខƕស់ƺង េកƗងខƚះǅត់េឡងមូល ƙបƽប់

េភទលូតǎស់េពញេលញ េហយេǍមƸប់េផƉមដុះេƙចនេǷកែនƚងថƗីមួយចំនួនេǷេលខƚួន       

ƙǇណ។ កƙមិត និងរេបȢបៃនƳរលូតǎស់ និងƳរអភិវឌƌគឺǋនលកſណៈពិេសសƽច់

េƽយែឡកចំេǉះមនុសƞǋƒ ក់ៗ បុ៉ែនƎក៏ǋនលកſណៈដូចƵƒ មួយចំនួនចំេǉះǊពេពញវយ័

ែដរ។ េǷេពលេពញវយ័ សរǍីងƀបនƎពូជរបស់េកƗងȯសីលូតǎស់េពញេលញ េǉលគឺពួកេគ

Ǖចផលិតេមជីវតិញី សƓូនរបស់េគក៏វវិឌƌន៍ េហយពួកេគក៏ǕចǋនៃផƐេǉះែដរ។ ȯសេដȢង

Ƶƒ េនះែដរ ǍងƳយរបស់េកƗងƙបȩសក៏ǕចផលិតេមជីវតិេƻƗ លែដលǕចជួបƺមួយនឹង

េមជីវតិញីែដលរកǜទុកេǷកƒុងខƚួនរបស់េកƗងȯសី ែដលេធƛឱƘǋនៃផƐេǉះǇន។  

 Ǌពេពញវយ័(វយ័ǋនរដវូ)Ƹប់េផƉ ម និងបȥƃ ប់េǵវិញេǵǂមǕយុខុសៗƵƒ សƙǋប់មនុសƞǋƒ ក់ៗ។ មនុសƞឆƚង

Ƴត់ƳរែƙបƙបȫលǄក់ទងនឹងǊពេពញវយ័(ǄំងែផƒកǍងƳយ និងǕរមƗណ៍) េǵǂម

ដំǁក់ƳលេរȢងៗខƚួន។ ដំǁក់ƳលេនះគឺមិនǕចƙគប់ƙគងǇនេទ េហយǏƺលកſណៈ

ជីវǒȝសƎ។ ចំណុចែដលខុសƵƒ ពីមនុសƞǋƒ ក់េǵមនុសƞǋƒ ក់គឺƺេរȟងធមƗǂ។  

 ƺេរȟយៗ េកƗងȯសីƻនដល់ដំǁក់Ƴលេពញវយ័េលȟនƺងេកƗងƙបȩស។ េគសេងžត

េឃញǃǊពខុសƵƒ េនះគឺƺេរȟងធមƗǂបំផុតេហយគឺƺលកſណៈជីវǒȝសƎ។  

 កƒុងេពលេពញវយ័ ǍងƳយផលិតកƙមិតៃនǒរǅតុគីមីƳន់ែតេƙចនេឡងែដលេគេȄǃ 

«អរម៉ូន» ែដលេធƛឱƘǋនƳរែƙបƙបȫលរូបǍងƳយេǷេលខƚួនƙǇណក៏ដូចƺ Ƴរែƙបƙបȫល

ចំេǉះǕរមƗណ៍ និងǕកបƓកិរǌិ។ ǏǕចǋនǕរមƗណ៍ǃǋនកǋƚ ំងƴƚ ំង និងវលិមុខ     

Ǌƚ មៗƙពមǄំងអស់កǋƚ ំង និងតប់ƙបម៉ល់េǷេពលេƙƳយ។ ǕរមƗណ៍ែƙបƙបȫលេឡងចុះ

េនះគឺƺេរȟងធមƗǂបុ៉េǁƍ ះ។ 

 េកƗងជំទង់គួរǋនƳរយល់ដឹងǃ េƽយǒរែតƳរែƙបƙបȫលǍងƳយ ពួកេគǕចǋនƳរ

Ǆក់ǄញនូវƳរƸប់ǕរមƗណ៍ែដលេគចង់Ǉន និងមិនចង់Ǉន។ ចំណុចសំƴន់គឺƙតȪវរកǜ

ទំនុកចិតƎេហយƙបសិនេបចំǁប់ǕរមƗណ៍របស់នរǁǋƒ ក់ចំេǉះអƒកេធƛឱƘអƒកǋន

ǕរមƗណ៍មិនសុខȯសȫល សូមƙǇប់ពួកេគឱƘដឹងពីបȦƟ េនះឱƘǇនចǙស់ǎស់។ 
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ែផƒកទី ២  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ែបងែចកសិសƞƺ២ƙកȩម។ ែចកƙកƽសស២សនƚឹកឱƘƙកȩមនីមួយៗ េហយឱƘេគគូររបូពីǍង

Ƴយរបស់មនុសƞǋƒ ក់ែដលេពលេពញវយ័ េǉលគឺរបូǍងមនុសƞƙបȩសវយ័េកƗង១សនƚឹក និង

មនុសƞȯសី  វយ័េកƗង១សនƚឹក។ សិសƞƙតȪវកត់សǋƀ ល់នូវƳរែƙបƙបȫលែដលǍងƳយǇនឆƚង       

Ƴត់។ សិសƞƙតȪវគូរ ឬេƙបǉកƘ ឬសȦƈ េដមƓីបƷƟ ញពីƳរែƙបƙបȫលǄំងេǆះ។ ƙកȩមនីមួយៗ

ǕចƸត់ǂំងឱƘសǋជិកǋƒ ក់ ឬេƙចនǆក់ឱƘទទួលបនƐុកកƒុងƳរគូររបូ បុ៉ែនƎសǋជិកƙកȩមǄំង

អស់ƙតȪវផƉល់ǅតុចូលរបស់ខƚួន។  

 ផƉល់ឯកǒរែចកជូនទី៤៖ ƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយេǷេពលេពញវយ័ដល់សិសƞǋƒ ក់ៗ។ 

សិសƞƙតȪវេƙបȣបេធȢបរបូគំនូរែដលƙកȩមǇនគូរƺមួយនឹងរបូគំនូរេǷេលឯកǒរែចកជូន។ ពួក

េគƙតȪវកត់ƙǂទុកនូវǊពខុសƵƒ ។  

 Ǖនឯកǒរែចកជូនទី៤សƎីពីƳរែƙបƙបȫលǍងƳយឮៗឱƘសិសƞǒƎ ប់ និងពិǊកǜƵƒ ។  

 បǆƐ ប់ពីពិǊកǜƵƒ ចប់ ផƉល់ឯកǒរែចកជូនទី៥ ឱƘសិសƞយកេǵǕនេǷផƐះ។ ឯកǒរែចក

ជូនេនះពិពណ៌ǆពីƳរែƙបƙបȫលេផƞងៗេǷកƒុងខƚួនƙǇណេǷេពលេពញវយ័ និងពនƘល់ពី

រេបȢបែថǄំǍងƳយǌ៉ងលơិតលơន់។ 

កិចƃƳរផƐះ៖ 

 បǆƐ ប់ពីបȥƃ ប់សកមƗǊពេនះ សូមƙǇប់សិសƞពីកិចƃƳរែដលេគƙតȪវេធƛេǷផƐះ។ 

 ឱƘពួកេគេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី១១០ និង ១១១។ 

 ǕនេសចកƉីែណǆំេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរ បǆƐ ប់មកពនƘល់ពីអƛីែដលពួកេគƸំǇច់ƙតȪវេធƛ។ 
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ ៖ 

 េតǋនអƛីខƚះេកតេឡងេǷេពលេយងធំេឡង? 

 ខƚួនƙǇណរបស់េយងែƙបរបូǍងƳយ។ េយងƸប់េផƉមǋនǕរមƗណ៍ខុសពីមុន។ 

ឧǄហរណ៍ េǷេពលេយងǋនǕយុ ៥ ឬ ៦ ƹƒ ំ េយងƸប់េផƉមǇក់េធƗញៃƙព និងƸប់េផƉម

ដុះេធƗញȯសȩកជំនួសវញិ។ េǷេពលែដលេយងƳន់ែតធំ េហយខƚួនƙǇណǋនƳរែƙបƙបȫល 

ពួកេយងមួយចំនួនលូតកមƕស់ រឯីខƚះេទȢតǅត់ƺងមុន និងសƀមƺងមុន។ សំេឡងក៏Ǖច

ែƙបƙបȫលែដរ។ មនុសƞƳន់ែតƸស់ ដូចƺអƒកែដលǋនǕយុȯសǇលនឹងជីដូនជីǂរបស់
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េយងǋនƳរǇរមƖǉក់ព័នƑនឹងǍងƳយខុសពីេនះ េបេធȢបេǵនឹងមនុសƞវយ័េកƗង។ Ƴរ

លូតǎស់ និងƳរែƙបƙបȫលេǷកƒុងដំេណ រƳរៃនƳរលូតǎស់ និងƳរǋនវយ័Ƴន់ែត

Ƹស់គឺƺកǂƎ ជីវǒȝសƎ។ ដូេចƒះមិនƙតȪវǋនƳរេអȢនƴƗ ស ឬǕǋ៉ស់ពីចំណុចǄំងេនះ

េឡយ។ 

 េតវយ័ជំទង់ǋនចំណុចពិេសសអƛីខƚះ? 

 េǷកƒុងដំǁក់Ƴលេនះ មនុសƞǋƒ ក់ែលងƺេកƗងេទȢតេហយ ែតក៏មិនǄន់Ƴƚ យƺមនុសƞ

េពញវយ័ែដរ។ េគǕចេȄមនុសƞǋƒ ក់កƒុងដំǁក់Ƴលេនះǃǋនវយ័ជំទង។់ េǄះƺǌ៉ង

ǁក៏េƽយ េƽយǒរǏƺដំǁក់ƳលខុសƙបƙកតីកƒុងជីវតិែដលមនុសƞǊគេƙចនែតង

ែតឆƚងƳត់Ƴរែƙបƙបȫលǌ៉ងេƙចនែផƒករបូǍងƳយ និងǕរមƗណ៍ មនុសƞមួយចំនួនǕច

ǋនǕរមƗណ៍Ǌន់ƙចឡំ េហយេពលខƚះǋនƳរǇរមƖ។ ǕរមƗណ៍ǕចƳន់ែតǋនលកſណៈ

ពុះកេȜȦƅ ល ƙពមǄំងពិǇកយល់ចិតƎ និងƙǇȯស័យǄក់ទងƺមួយ។ ដូេចƒះវយ័ជំទង់គឺƺ

េពលេវǎដ៏រេំភបមួយែដលǋនេរȟងថƗីៗƺេƙចនេកតេឡង បុ៉ែនƎក៏Ǖចƺេពលេវǎដ៏

លំǇកƺងេពលǁៗǄំងអស់ែដរ។ ចំេǉះេហតុផលǄំងអស់េនះ វយ័ជំទង់ƺដំǁក់

ƳលពិេសសមួយៃនជីវតិែដលǋនេរȟងƺេƙចនƙតȪវេរȢនសូƙត និងែសƛងយល់។ 

 េតេយងǕចេƙតȣមលកſណៈសƙǋប់វយ័ជំទង់ǌ៉ងដូចេមƉច? 

 ជំǓនទី១ គឺƙតȪវេរȢនសូƙតពីƳរពិតǆǆែដលǋនេǷជំុវញិƳរែƙបƙបȫលរបស់ǍងƳយ

ǄំងេនះƙពមǄំងƳរែƙបƙបȫលផƚូវចិតƎ និងǕរមƗណ៍ែដលេកតេឡងកƒុងេពលដំǁលƵƒ

េនះ។ ជំǓនទី២ គឺƙតȪវǒកសួរមនុសƞƸស់ មនុសƞេពញវយ័ ែដលេយងេជȟទុកចិតƎ និង

ǋនǕរមƗណ៍សƒិទǒƒ លƺមួយ ƙពមǄំងអƒកែដលǕចពិǊកǜពីƳរពិតǄំងេនះេƽយ

េបកចំហƵƗ នƳរេអȢនƴƗ ស Ǖǋ៉ស់ ឬƳរសǋƂ ត់។ 

 េហតុអƛីǇនƺƳរែƙបƙបȫលǄំងេនះេកតេឡង? 

 េǷកƒុងដំǁក់ƳលៃនƳរលូតǎស់ែផƒកជីវǒȝសƎែដលេគេȄǃǊពេពញវយ័(វយ័ƙគប់

Ƴរ) ែផƒកេផƞងៗៃនǍងƳយែដលបេងžតǇនƺƙបព័នƑƙកេពញបេȥƃ ញកƒុងែដលផលិតǒរ

ǅតុគីមីេȄǃ អរមូ៉ន។ អរមូ៉នǄំងេនះេធƛឱƘǋនƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ។ ឧǄហរណ៍៖

សƙǋប់េកƗងȯសី អូែវƸប់េផƉមបេងžនƳរផលិតអរមូ៉នអឺȝសƎȭែសន (estrogen) និងអរមូ៉ន

មនុសƞȯសីេផƞងេទȢត។ សƙǋប់េកƗងƙបȩស ពងǒƛ សបេងžនƳរផលិតអរមូ៉នេតសƎូេសƎរ ៉នូ 

(testosterone) និងអរមូ៉នេផƞងេទȢត។ 

 េតǊពេពញវយ័ជំទង់Ƹប់េផƉមេǷេពលǁ និងǋនរយៈេពលបុ៉ǆƗ ន?  
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 សƙǋប់េកƗងȯសី Ǌពេពញវយ័ជំទង់ƺទូេǵ Ƹប់េផƉមេǷចេǆƚ ះǕយុពី ៨ ដល់ ១៣ƹƒ ំ រឯី

េកƗងƙបȩសវញិ Ƹប់េផƉមពីចេǆƚ ះǕយុពី ១០ ដល់ ១៥ ƹƒ ំ េបេǄះបីƺេកƗងជំទង់មួយចំនួន

Ƹប់េផƉមǊពេពញវយ័ជំទង់របស់ខƚួនមុនេពល ឬេƙƳយេពលេនះបនƎិចកƎី។ មនុសƞǋƒ ក់ៗ

ǋនលកſណៈខុសƵƒ បនƎិចបនƎួច ដូេចƒះអƒកƙគប់Ƶƒ Ƹប់េផƉម និងឆƚងƳត់ដំǁក់Ƴលេពញ 

វយ័ជំទង់កƒុងេលƓȠនេផƞងៗƵƒ ។ 

 េតƺេរȟងធមƗǂឬែដលេកƗងȯសី និងេកƗងƙបȩសមួយចំនួនƻនដល់វយ័ជំទង់េលȟនƺងេកƗង

ƙបȩស ឬȯសីេផƞងេទȢត?  

 ƙតȪវ! ǏគឺƺេរȟងធមƗǂ។ សƙǋប់េកƗងƙបȩសមួយចំនួន Ǌពេពញវយ័ជំទង់ǕចƸប់េផƉមǂំង

ពីចូលǕយុ១០ƹƒ ំ ខណៈែដលេកƗងƙបȩសេផƞងេទȢតមិនǄន់Ƹប់េផƉមǊពេពញវយ័ជំទង់េǷ

េឡយរហូតǄល់ែតពួកេគǋនǕយុ១៤ ឬ១៥ƹƒ ំ។ សƙǋប់េកƗងȯសីមួយចំនួនƳរƸប់េផƉម

Ǌពេពញវយ័ជំទង់ǕចƸប់េផƎមǂំងពីǕយុ៨ƹƒ ំ ខណៈែដលេកƗងȯសីេផƞងេទȢត មិនǄន់

Ƹប់េផƉមǊពេពញវយ័ជំទង់េឡយ រហូតǄល់ែតពួកេគǋនǕយុ ១៤ ឬ ១៥ ƹƒ ំ។ ƙបសិន

េបដល់Ǖយុ ១៦ ƹƒ ំេហយេកƗងȯសីេǷមិនǄន់មករដូវេទȢត េគគួរែតេǵពិេƙƵះេǌបល់

ƺមួយេវជƅបណƋិ ត។  

 េហតុអƛីǇនƺែផƒកមួយចំនួនៃនǍងƳយរកីលូតǎស់េលȟនƺងែផƒកេផƞងេទȢត?  

 ǋនដំǁក់Ƴលǂមលំƽប់លំេƽយមួយែដលƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយƺក់ǎក់មួយ

ចំនួនែតងែតេកតេឡងកƒុងេពលេពញវយ័ ដូចƺសƙǋប់េកƗងȯសី សុដន់Ƹប់េផƉមរកីធំƺង

មុន ចំែណកេកƗងƙបȩសវញិƺទូេǵ ពងǒƛ សគឺƺសȦƈ ដំបូងេគបងơស់។ េǄះƺǌ៉ងេនះ

កƎី េពលខƚះƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយǕចេកតេឡងេǵǂមលំƽប់លំេƽយេផƞងៗƵƒ  

េហយេនះគឺមិនែមនƺេរȟងចែមƚក(បȦƟ )េទ។ េǷកƒុងករណីǋនƳរឈឺƸប់ ǕរមƗណ៍

ǂនតឹង ឬƳរមិនȯសȫលចិតƎ ǏƺគំនិតលơមួយកƒុងƳរេǵƙបឹកǜƺមួយេវជƅបណƋិ ត។  

 េហតុអƛីǇនƺេកƗងជំទង់ƺេƙចនǋនបȦƟ ែសƓក?  

 កƒុងេពលេពញវយ័ សកមƗǊពអរមូ៉នែដលេកនេឡងǆំឱƘសកមƗǊពេǷកƒុងƙកេពញែសƓក

ǋនƳរេកនេឡងែដរ។ ƴƚ ញ់ែដលផលិតេƽយƙកេពញǕចេធƛឱƘសƐះរនƑេញសេលែសƓក 

និងរមួបȥƃូ លƵƒ ƺមួយǇក់េតរបីǁƎ លឱƘេកតមុន ឬǒƒ មអុចេǥƗ ៗ។ េដមƓីជួយែថរកǜ

ែសƓកឱƘǇនǒơ ត េកƗងវយ័ជំទង់ƙតȪវǎងសǋơ តមុខ និងៃដរបស់ខƚួនឱƘǇនƺƙបƸំ។  

 េតƙតȪវចំǁយេពលបុ៉ǆƗ នេទបសុដន់Ǖចលូតǎស់Ǉនេពញេលញ?  

 សុដន់លូតǎស់ខុសៗƵƒ សƙǋប់មនុសƞǋƒ ក់ៗ។ ƙបសិនេបសុដន់របស់មនុសƞǋƒ ក់Ƹប់

េផƉមលូតǎស់យឺតƺងអƒកេផƞងេទȢត Ǐមិនǋនន័យǃ សុដន់របស់អƒកេǆះǋនƳរលូត

ǎស់មិនƙតឹមƙតȪវេឡយ។ សុដន់ǋនទំហំខុសៗƵƒ សƙǋប់មនុសƞǋƒ ក់ៗ េហយេǄះបីƺ
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ǋនƳរយល់េឃញ និងគំនិត ƺេƙចនជំុវញិសុដន់របស់មនុសƞȯសីក៏េƽយ ក៏ពំុǋនƳរ

កំណត់និយមន័យǁមួយពីទំហំសុដន់េទ េហយេគក៏មិនƸំǇច់ǇរមƖចំេǉះទំហំសុដន់

របស់ខƚួនែដរ។  

 េហតុអƛីǇនƺȝសƎីǄំងអស់ƙតȪវែតǉក់Ǖវƙទǆប់? 

 មិនƸំǇច់ƙតȪវែតǉក់េǆះេទ បុ៉ែនƎȝសƎីមួយចំនួនយល់េឃញǃƳរǉក់Ǖវƙទǆប់េធƛឱƘ

ǋនǕរមƗណ៍Ʒយȯសȫលƺង។ Ǖវƙទǆប់គឺេដមƓីƙទសុដន់។ ȝសƎី យល់េឃញǃƳរǉក់

Ǖវƙទǆប់េធƛឱƘǋនǕរមƗណ៍Ʒយȯសȫលƺង ƺពិេសសƙបសិនេបពួកេគǋនǊពសកមƗ

ƴƚ ំងែផƒកǍងƳយ។ Ǖវƙទǆប់ែដលƙតឹមƙតȪវƙតȪវែតƙទសុដន់ǇនលơƙបេសរេƽយមិនឱƘ

តឹងេពក ឬចេងơȣតេពកែដលេធƛឱƘពិǇកកƒុងƳរេធƛចលǆ ឬដកដេងƟម។ យកលơƙតȪវេƙបǕវ

ƙទǆប់ែដលǋនǒច់ƙកǁត់ផលិតពីកបǙស។ Ǖវƙទǆប់គួរែតេƽះេចញេǷេពលយប់

េដមƓីឱƘចរនƎƻមដំេណ រƳរǇនលơƙបេសរ ƷយȯសȫលដកដេងƟម និងេគងលក់ȯសȫល។៧  

េត˪ơូនǇនដឹងេទ? 

 ទំហំរបស់សុដន់មិនǕចពƙងីកឱƘធំǇនេទ េលកែលងែតេធƛƳរវះƳត់។  

 ƺទូេǵសុដន់ មិនែមនសុទƑែតǋនទំហំបុ៉នƵƒ េǆះេទ។ សុដន់ǋſ ងៗƺទូេǵǋនទំហំខុស

Ƶƒ បនƎិចបនƎួច។  

 Ǎង និងទំហំរបស់សុដន់ែƙបƙបȫលេǵǂមǕយុ។  

 ƙបសិនេបសុដន់េហȢរទឹកខុសពីធមƗǂ ឬǋនដំុពកេǷកƒុងសុដន់ ƸំǇច់ƙតȪវេǵពិេƙƵះ

ƺមួយេវជƅបណƋិ ត។  

 េតƙតȪវƸប់េផƎមǉក់Ǖវƙទǆប់េǷǕយុបុ៉ǆƗ ន?៨  

 សƙǋប់សុដន់ែដលǋនទំហំតូច ƙបែហលƺេǷេពលែដលសុដន់េទបƸប់េផƉមƳរអភិវឌƌ 

ឬេȄǃ ƙកពំុសុដន់ ǕចមិនǄន់ƸំǇច់ƙតȪវǉក់Ǖវƙទǆប់េឡយ។ េǷកƒុងដំǁក់Ƴល

េនះ Ƴរǉក់Ǖវƙទǆប់ែថមǄំងǕចេធƛឱƘេកƗងȯសីមួយចំនួនǋនǕរមƗណ៍មិនសុខȯសȫល។ 

Ƴរǉក់Ǖវƙទǆប់ǋនǒរៈសំƴន់សƙǋប់េកƗងȯសីែដលǋនសុដន់ធំ និងអƒកែដលǋន

ចលǆ ឬសកមƗǊពរបូǍងƳយƴƚ ំងបំផុត។ េកƗងȯសីមួយចំនួនេពញចិតƎǉក់Ǖវƙទǆប់

កីǔ ពីេƙǉះǏǕចƙទសុដន់ǇនកƒុងកƙមិតលƗម េហយេធƛឱƘǆងǋនǕរមƗណ៍ǃទទួល

ǇនƳរƳរǉរតិចតួចេǷេពលពួកេគបនƎេធƛសកមƗǊពកីǔរបស់ខƚួន។  

 

 
៧ TARSHI,. (ƹƒ ំ២០១៣). េសȢវេǻេខȢវ ទីƙកȩងញូេដលី៖ Young Zubaan   

៨ "Ƴរែណǆំរបស់ឪពុកǋƉ យ សកមƗǊពសƙǋប់កូន & ែហƀមសƙǋប់ƙគȫǒរ - Ƴរអប់រƙំគȫǒរ (Familyeducation)"។ 

Familyeducation.com. N.p., ƹƒ ២ំ០១៦. Web. ៃថƂទី15 ែខធƒូ ƹƒ 2ំ016។ 
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គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǅǆǃសកមƗǊពេនះ េធƛេឡងេǷកែនƚងឯកជន និងǋនសុវតƏិǊព ែដលេកƗងេពញវយ័

ជំទង់ǕចជែជកƵƒ េƽយƵƗ នƳរǒƐ ក់េសƐរ។  

 េǷេពលែដលƙកȩមអនុវតƎលំǓត់គូររបូ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវƙǇប់សិសƞǃ Ǐមិនǋន

បȦƟ អƛីេǆះេទƙបសិនេបសិសƞមិនចǙស់ ឬមិនដឹងពីƳរែƙបƙបȫលេǷកƒុងេពលេពញ      

វយ័ជំទង់ េƽយǒរែតេនះƙƵន់ែតƺលំǓត់សƙǋប់ƳរេរȢនសូƙតបុ៉េǁƍ ះ។ ƙបសិន

េបសិសƞǋនǕរមƗណ៍មិនȯសȫលកƒុងចិតƎកƒុងƳរគូររបូǊពែផƒកǁមួយៃនរបូǍងƳយ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចឱƘពួកេគសរេសរƺǉកƘ ឬƙបេǌគែដលពួកេគǕចǒƉ ប់ឮǉក់

ព័នƑនឹង «ƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ និងǕរមƗណ៍កƒុងេពលវយ័ជំទង់ ឬេពញវយ័»។  

 េកƗងȯសីជំទង់ǕចមិនǇនដឹងេƙចនǉក់ព័នƑនឹងǍងƳយរបស់ខƚួន េហយƺេរȟយៗ ǋន

ƳរǒƐ ក់េសƐរេǷកƒុងƳរǒកសួរេគឯង។ ចូរចងƸំǃ ǏǕចចំǁយេពលយូរេដមƓីេធƛ

ឱƘសិសƞǋនǕរមƗណ៍កក់េǤƎ កƒុងƳរនិǌយពីƙបǅនបទǄំងេនះេǷេពលេធƛលំǓត់។  

 សូមǕនេសចកƉីពណ៌ǆរបស់េមេរȢនេនះ និងឯកǒរែចកជូនƺមុន េដមƓឱីƘǋនǊព

ǒុ(ំយល់)េǵនឹងƙបព័នƑផƚូវេភទ និងបនƎពូជ។ 

 

   ǒរសƴំន់ៗ 

 Ǌពេពញវយ័ជំទង់គឺƺេពលេវǎែដលរបូǍងƳយមនុសƞǋនƳរែƙបƙបȫលេƽយǒរែត

Ƴរផលិតអរមូ៉នǋនƳរេកនេឡង។ Ǌពេពញវយ័ជំទង់Ƹប់េផƉម និងបȥƃ ប់េǵវញិǂម

ǕយុខុសៗƵƒ ពីមនុសƞǋƒ ក់េǵមនុសƞǋƒ ក់។ 

 ƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយǕចǓក់ដូចƺǋនƳរលំǇក ឬǊន់ƙចឡំសƙǋប់េកƗងវយ័ជំទង់

ែដលពំុទទួលǇនព័ត៌ǋនƙតឹមƙតȪវពីបȦƟ េនះ។  

 Ƴរលូតǎស់ និងƳរអភិវឌƌែដលេកតេឡងេǷេពលេពញវយ័មិនែមនƺេរȟងេអȢនƴƗ ស 

ឬǕǋ៉ស់េឡយ។ ƙបសិនេបǋនƳរលំǇក ឬមនƐិលសងƞ័យពីអƛីមួយជំុវញិƙបǅនបទǄំង

េនះ េគƙតȪវែសƛងរកមនុសƞេពញវយ័ǁǋƒ ក់ែដលខƚួនេជȟទុកចិតƎេដមƓី ពិǊកǜេƽយេបក

ចំហ និងេƽយƵƗ នǊពǕǋ៉ស់ ƳរǇរមƖ ឬƳរសǋƂ ត់ពីចំណុចǄំងេនះ។ 
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ឯកǒរែចកជូនទី៤ ៖ ƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយេǷេពលេពញវយ័ជំទង់៩ 

Ƴរែƙ˪ƙ˪ួលរូបǍងƳយសƙǋប់េកƗងƙសី ៖ 

 

 ƳរដុះេǍមេកƚȣក និងបរេិវណǃƂ ស  

 េកƗងȯសីǋƒ ក់ៗǕចលូតកមƕស់ខƕស់ƺងមុន  

 ƳរេឡងទមƂន់  

 ǍងƳយǍងមូលƺងមុន  

 ƙតƵករកីធំƺងមុន  

 សុដន់េឡងធំƺងមុន  

 Ƴរមករដូវƺេលកដំបូង (Ƹប់េផƉមǋនវដƉៃនƳរǋនរដូវេលកដំបូង)  

 ែសƓកǋនƴƚ ញ់េƙចនƺងមុន និងǕចǋនេឡងមុន  

 ែបកេញសេƙចនƺងមុន ឬǋនកƚិនខƚួន  

 

 
៩ ǒǎសƴុភិǇលǒǅរណៈ Johns Hopkins Bloomberg / មជƆមណƋ លេដមƓីកមƗវធីិទំǆក់ទំនង (ƹƒ ំ២០១១). 

េǓƀ ហƀឺល (Go Girls!) បំនិនជីវតិេǷǂមសហគមន៍សƙǋប់េកƗងȯសី៖ េសȢវេǻែណǆំសƙǋប់ƳរបណƉុ ះបǁƉ ល។ 

Baltimore, Maryland (បេងžតេឡងេǷេƙƳមលកſខណƋ របស់ USAID, គេƙǋង SEARCH) 
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Ƴរែƙ˪ƙ˪ួលរូបǍងƳយសƙǋប់េកƗងƙ˪ុស ៖ 

 

 

 ƳរដុះេǍមេកƚȣក និងបរេិវណǃƂ ស និងេǷេលមុខ និងខƚួនƙǇណ  

 Ƴរលូតកមƕស់ខƕស់ƺងមុន  

 េឡងទមƂន់  

 ǍងƳយǋនǒច់ដំុេƙចនƺងមុន  

 សំេឡងធំƺងមុន  

 ែសƓកǋនƴƚ ញ់េƙចនƺងមុន និងǕចǋនេឡងមុន  

 ែបកេញសេƙចនƺងមុន ឬǋនកƚិនខƚួន 

 Ƹប់េផƉមƳរផលិតេមជីវតិេƻƗ ល  

 ǕចǋនសុបិនេចញទឹកƳម ែដលេគេȄǃ ƳរេហȢរទឹកƳមែដរ  
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ឯកǒរែចកជូនទី៥ - េតǍងƳយរបស់េយងែƙបƙបȫលǌ៉ងដូចេមƉច? 

េកƗងƙសី – Ƴរលតូǎស់ែផƒកǍងƳយ និងសរǍីងƀេភទ  

ǍងƳយរបស់េកƗងȯសីǕចǋនǍងមូលƺងមុន។ ពួកេគេឡងទមƂន់ƙតង់ƙតƵក េហយ

សុដន់របស់ពួកេគƸប់េផƉមេឡងធំ េƽយពីដំបូងƙƵន់ែតេឡងធំបនƎិចេǷƴងេƙƳមកǙលសុដន់។ 

Ƹប់េផƉមដុះេǍមេកƚȣក និងេǷជំុវញិƙបƽប់េភទ។ េពលខƚះ សុដន់ǋſ ងǕចǋនទំហំធំƺងǋſ ង

េទȢត បុ៉ែនƎទំហំខុសƵƒ េនះនឹងែលងǋនវញិេǷកƒុងមួយរយៈេពលេƙƳយមក។ េកƗងȯសីមួយចំនួន 

ǋនសុដន់ធំƺងេកƗងȯសីេផƞងេទȢតែដលǋនǕយុƙបǓក់ƙបែហលƵƒ  េហយេកƗងȯសីមួយចំនួន

េទȢតǕចǋនសុដន់តូចƺង។ ǍងƳយរបស់េកƗងȯសីនីមួយៗគឺខុសៗƵƒ ។ េលƓȠនៃនƳរែƙបƙបȫល

េនះគឺខុសƵƒ ពីេកƗងȯសីǋƒ ក់េǵេកƗងȯសីǋƒ ក់េទȢត។ 

េកƗងȯសីƸប់ǕរមƗណ៍ចំេǉះƳរេឡងទមƂន់(ǅត់)របស់ǍងƳយ និងƳរឈឺƸប់មƎងǋž ល

េǷƴងេƙƳមកǙលសុដន់េǷេពលែដលសុដន់Ƹប់េផƎមរកីធំ។ បុ៉ែនƎេនះគឺƺេរȟងធមƗǂបុ៉េǁƍ ះ។ 

ƳរេឡងទមƂន់ខƚះៗគឺƺែផƒកមួយៃនƳរអភិវឌƌេǵƺមនុសƞȯសីេពញវយ័ េហយǏគឺƺេរȟងែដល

មិនលơសƙǋប់សុខǊពេទចំេǉះេកƗងȯសីកƒុងƳរតមǕǓរេដមƓីបȥƆប់ƳរេឡងទមƂន់ƺធមƗǂ

េនះ។ បǆƐ ប់ពីរយៈេពលƙបែហលƺ១-២ƹƒ ំេƙƳយេពលសុដន់របស់េកƗងȯសីƸប់េផƉមលូតǎស់ 

ពួកេគƺទូេǵƸប់េផƉមមករដូវែដលƺƳរមករដូវេលកដំបូងសƙǋប់ពួកេគ។ ចំណុចេនះǋនន័យ

ǃអរមូ៉នកƒុងǊពេពញវយ័Ǉន និងកំពុងបំេពញមុខƷររបស់Ǐ។ េកƗងȯសីǕចេមលេឃញ និងƸប់

ǕរមƗណ៍ǃǋនទឹករអិំលពណ៌ស ឬǃƚ ǅƚ ក់េចញǂមេǌនីរបស់ពួកេគ។ ទឹករអិំលេនះមិនែមន

ǋនន័យǃƺបȦƟ មិនƙបƙកតីេឡយ។ ƺទូេǵ ǏƙƵន់ែតƺសȦƈ មួយេផƞងេទȢតែដលបƷƟ ញពី

ƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ និងអរមូ៉នរបស់េគបុ៉េǁƍ ះ។ ƙបសិនេបƳរǅƚ ក់ទឹករអិំលេនះេធƛឱƘឈឺ

Ƹប់ ឬរǋស់ ǋនǕរមƗណ៍មិនȯសȫល ឬǋនធំកƚិន សូមេǵពិេƙƵះƺមួយនឹងេវជƅបណƋិ ត។ 

េកƗងƙ˪សុ - Ƴរលតូǎស់ែផƒកǍងƳយ និងសរǍីងƀេភទ  

េកƗងƙបȩសǊគេƙចននឹងកត់សǋƀ ល់េឃញǃǒƗ របស់ពួកេគរកីធំƺងមុន េហយǍងƳយ

របស់ពួកេគǋនǒច់ដំុេƙចនƺងមុន។ ែផƒកǍងƳយមួយចំនួន (ƺពិេសស គឺ ៃដ និង េជង) Ǖច

នឹងលូតǎស់េលȟនƺងែផƒកេផƞងេទȢត។ េកƗងƙបȩសƺេƙចនǋនƳរឈឺƸប់េǷƙតង់ៃដ និងេជង

របស់េគេƽយǒរែតឆơឹងលូតǎស់េលȟនƺងƳរǎតសនƑឹងរបស់ǒច់ដំុ។ េកƗងƙបȩសមួយចំនួន

ǋនេហមេǷេƙƳមកǙលសុដន់របស់េគ ែដលេមលេǵដូចƺƸប់េផƎមេឡងសុដន់។ ចំណុចេនះ 

បǁƎ លមកពីដំេណ រƳររបស់អរមូ៉ន េƽយǒរែតǍងƳយរបស់េកƗងƙបȩសក៏ǋនេឡងសុដន់កƒុង

កƙមិតƺក់ǎក់េǷេពលេពញវយ័ែដរ។ ƺទូេǵ Ƴរអភិវឌƌេនះនឹងឈប់េǵវញិេƽយខƚួនឯង។ 

លិងƀរបស់េកƗងƙបȩសនឹងƸប់េផƉមេឡងរងឹ េហយǕចសុបិនេហȢទឹកƳមេទȢតផង។ ពួកេគនឹងកត់
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សǋƀ ល់េឃញƳរែƙបƙបȫលេផƞងេទȢងផងែដរ ដូចƺ លិងƀលូតែវងƺងមុន និងធំƺងមុន េហយ

ពងǒƛ សរកីធំƺងមុន។ ƳរែƙបƙបȫលǄំងអស់េនះ គឺƺែផƒកៃនǕកបƓកិរǌិទូេǵៃនǍងƳយ

របស់មនុសƞ។  

Ƴរេឡងរងឹរបស់លិងƀគឺេកតេឡងេǷេពលƻមហូរចូលេពញកƒុងលិងƀ េហយលិងƀƸប់េផƉមរងឹ  

និងƙតង់។ លិងƀǕចនឹងǇស់ƙតង់េឡងេល ឬេǵចំេហȢង។ លិងƀǕចេឡងរងឹេǷេពលែដលេកƗង

ƙបȩសȯសៃមនឹកេឃញ និងគិតពីេរȟងរមួេភទ ឬេពលខƚះȯǒប់ែតេឡងរងឹេƽយƵƗ នេហតុផល

Ǆល់ែតេǒះ។ េកƗងƙបȩសមិនǕចƙគប់ƙគងǇនេឡយេǷេពលែដលលិងƀរបស់ពួកេគេឡងរងឹ។ Ǐ

គឺƺេរȟងធមƗǂរបស់េកƗងƙបȩសែដលលិងƀេឡងរងឹេǷេពលេងបពីេគងេពលƙពឹក។ ចំណុចេនះគឺƺ

េរȟងធមƗǂ និងƺƳរǋនសុខǊពលơសƙǋប់េកƗងƙបȩស។ ƳរែដលលិងƀេឡងរងឹមិនែមនƺសȦƈ

បƷƟ ញǃេកƗងƙបȩសƙតȪវƳរ ឬចង់រមួេភទេǆះេទ។ 

សុបិនេហȢរទឹកƳមេកតេឡងេǷេពលែដលលិងƀរបស់េកƗងƙបȩងេឡងរងឹ េហយេហȢរទឹកƳម

េǷេពលែដលកំពុងេគងលក់។ ƳរេហȢរទឹកƳមេនះេធƛឱƘេƴƙទǆប់ ឬែƙគរបស់េកƗងƙបȩសេសម

បនƎិចេǷេពលេគដឹងខƚួនេឡង។ ƙបសិនេបេកƗងƙបȩសមិនǋនចំេណះដឹងអំពីសុបិនេហȢរទឹកƳមេទ 

េគǕចǋនƳរǇរមƖ ឬǊន់ƙចឡំ។ សុបិនេហȢរទឹកƳមគឺƺេរȟងធមƗƺតិǄំងȯសȩង និងƺេរȟង  

ធមƗǂ។ េកƗងƙបȩសមិនǕចǓមƶត់ខƚួនឯងមិនឱƘǋនសុបិនេហȢរទឹកƳមǇនេទ។ 

Ƴរែƙ˪ƙ˪ួលទូេǵេផƞងៗេទȢតសƙǋប់េកƗងជំទងេ់Ƿេពលេពញវយ័រមួǋនដូចƴងេƙƳម ៖ 

េǍម ៖ សȦƈ ដំបូងមួយកƒុងចំេǁមសȦƈ ដំបូងǆǆៃនǊពេពញវយ័គឺƺƳរដុះេǍមេǷកែនƚង

ែដលមិនǅƚ ប់ដុះពីមុនមក។ េǍមនឹងដុះƙតង់េកƚȣក និងេǷជំុវញិបរេិវណǃƂ ស (េǷេល និងជំុវញិ

បរេិវណƙបƽប់េភទ)។ ដំបូងេឡយ Ǐǋនពណ៌ȯǒល និងដុះរ ៉យុៗ(ខƚីៗ)បុ៉េǁƍ ះ។ េƙƳយមក 

េទបǏដុះែវង ƙƳស់ េƙចន និងǋនពណ៌េǥƗ ƺងមុន។ េកƗងƙបȩសƸប់េផƉមដុះេǍមេǷេលមុខ និង

េដមƙទȪង។ មនុសƞȯសីេមលេឃញƳរដុះេǍមេǷេលǍងƳយ និងៃផƐមុខរបស់េគែដរ។ េǄះƺ

ǌ៉ងេនះកƎីƙបេភទៃនƳរដុះេǍមេǷេលែផƒកេផƞងៗៃនǍងƳយគឺǋនលកſណៈខុសៗƵƒ សƙǋប់

មនុសƞǋƒ ក់ៗ មិនែមនេǵǂមេយនឌ័ររបស់េគǋƒ ក់ៗេទ។  

ែសƓក ៖ ǒƒ មកនƐួលេǷេលមុខ និងក (មុន ឬǒƒ មអុច) ƺេរȟយៗ Ƹប់េផƉមǋនេǷដំǁក់Ƴល

ដំបូងៃនǊពេពញវយ័ជំទង់ និងǕចបនƎǋនេពញមួយវយ័ជំទង់ែតមƎង (ƹƒ ំៃនយុវវយ័)។ ǏǕចǋន

Ǌពលơƙបេសរ ឬǇត់េǵវញិេǷេពលចប់ដំǁក់Ƴលៃនវយ័ជំទង់។ េកƗងវយ័ជំទង់ƙតȪវǎង

សǋơ តមុខរបស់ខƚួនƺេរȢងǍល់ៃថƂƺមួយនឹងǒបូ៊ និងទឹកេដមƓឱីƘែសƓកǒơ តƺនិចƃ។  

េញស ៖ កƚិនថƗីមួយេǷƙតង់េកƚȣក និងកែនƚងេផƞងេទȢតៃនǍងƳយǕចេកតǋន។ កƚិនេនះគឺƺកƚិន

ខƚួន និងមនុសƞƙគប់Ƶƒ សុទƑǋនកƚិនខƚួន។ អរមូ៉នសƙǋប់មនុសƞេពញវយ័ជំទង់ǋនផលប៉ះǉល់
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េǵេលƙកេពញេǷកƒុងែសƓក េហយƙកេពញផលិតǒរǅតុគីមីែដលǋនកƚិនƴƚ ំង។ Ƴរងូតទឹក ឬ

Ƴរǎងសǋơ តខƚួនƺេរȢងǍល់ៃថƂជួយƳត់បនƏយកƚិនេនះ។ ƳរេƙបƙǇស់ផលិតផលបំǇត់កƚិនក៏

ជួយបំǇត់កƚិនេនះែដរ។ 

សំេឡង ៖ េកƗងƙបȩស នឹងកត់សǋƀ ល់េឃញǃសំេឡងរបស់េគǕចេឡង«ƙគលរ» េហយចុងេƙƳយ

េឡងធំ ឬធƂន់ƺងមុន។ សំេឡងរបស់េកƗងȯសីក៏Ǖចធំ ឬធƂន់ƺងមុនបនƎិចែដរ។ សំេឡងែបកេឡង

ƙគលររបស់េកƗងƙបȩសនឹងǇត់វញិេǷេពលពួកេគធំេពញវយ័។  

ƳរសេƙមចƳមេƽយខƚួនឯង ៖ េគេȄƳរǒƐ បអែងơលƙបƽប់េភទខƚួនឯង និងƳរេធƛឱƘǋនǕរមƗណ៍

សបǙយផƚូវេភទគឺƺƳរសេƙមចƳមេƽយខƚួនឯង។ ǏមិនǋនបȦƟ អƛីេទកƒុងƳរេលង និងǒƐ ប

អែងơលƙបƽប់េភទខƚួនឯងេǷេពលេǷǋƒ ក់ឯង។ ƳរសេƙមចƳមេƽយខƚួនឯងគឺƺវធីិǒȝសƎលơ

មួយកƒុងƳរសិកǜពីǍងƳយ និងពីǕរមƗណ៍ផƚូវេភទេƽយពំុǋនǊពសƗុគǒƗ ញែដលǕចេកត

ǋនេឡងេƽយǒរƳររមួេភទƺមួយនឹងនរǁǋƒ ក់េផƞងេទȢតេទ។ 

េដមƓរីកǜអǆម័យƙ˪ƽប់េភទឱƘǇនលơƺនិចƃ េយងƙតȪវ ៖ 

 ǎងសǋơ តƙបƽប់េភទƺេរȢងǍល់ៃថƂ។ ƙƵន់ែតƳរǎងសǋơ តƺមួយនឹងទឹកគឺƙគប់

ƙƵន់េហយ មិនƸំǇច់ƙតȪវƳរផលិតផលេផƞងេទȢតេឡយ។ ចូរǎងសǋơ តឱƘǇនƙតឹម

ƙតȪវបǆƐ ប់ពីេƙបបងƀន់រចួេដមƓកំុីឱƘǊពកខƛក់េǷƺប់នឹងƙបƽប់េភទ េƽយǒរǊពកខƛក់

េនះ ǕចបងžឱƘǋនជំងឺឆƚង។  

 េគក៏ƙតȪវេǇកគក់ និងǓលេƴǕវƙទǆប់ឱƘសƂួតលơែដរ និងƙតȪវǈƚ ស់បƉូរƺេរȢងǍល់ៃថƂ។ 

ƙកǁត់េធƛពីកបǙសគឺƺវតƏុǅតុដ៏លơបំផុត។  

 មិនƙតȪវƽក់វតƏុមុត ឬȯសȫច ឬកខƛក់េǷកƒុងបរេិវណƙបƽប់េភទ ឬស៊កបȥƃូ លǏេǵកƒុងេǌនី 

ឬរនƑគូថេឡយ។ 

 បរេិវណƙបƽប់េភទƹប់ǋនƙបតិកមƗ(រេំƼច)ƴƚ ំងǁស់។ មិនƙតȪវេƙបƙǇស់ǒរǅតុគីមី 

ǒបូ៊ ឬផលិតផលជƙមȩះេǍមេǷកែនƚងេǆះេឡយ។ េǍមǃƂ សǕចƳត់តƙមឹមេƽយេƙប

កៃȜនƎǒơ ត។  
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េមេរȢនទី៥ ៖ Ǌពេពញវយ័ជទំង់ នងិេយនឌ័រ១០ 

 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ ǆទី  

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីែណǆំពីទំǆក់ទំនងរǏងឥរǌិបថសƎីពីǊពេពញវយ័ និងផលជះៃនផƒត់គំនិត 

 ែផƒកេយនឌ័រ។ 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙកƽសǈƐ ំងធំ ឯកǒរថតចមƚងឧបសមƕ័នƑទី១ និងហƛឺត។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន៖ 

 Ǖន និងយល់ពីលំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 

 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 ពិនិតƘេមលេឡងវញិƙតȫសៗនូវǒរសំƴន់ៗពីេមេរȢនមុនសƎីពីǊពេពញវយ័ជំទង់។ បǆƐ ប់មក

ƙតȪវបនƎបƷƟ ញេƽយឆƚុះបȦƃ ំងǃ ƺេរȟយៗǋនƳរែƙបƙបȫលចំេǉះរេបȢបែដលេគƙបƙពឹតƎ

ចំេǉះអƒកែដលǋនវយ័េកƗងេǷេពលែដលពួកេគƻនចូលដំǁក់េពញវយ័ជំទង់។  

 េƙបƙកƽសǈƐ ំងធំសƙǋប់េធƛលំǓត់េនះ។ េǷេលƙកƽសǈƐ ំងធំ សូមសរេសរចំណងេជង      

«Ƴររពឹំងទុក និងឥរǌិបថរបស់សងƀមចំេǉះេកƗងƙបȩសȯសីែដលƻនដល់ដំǁក់Ƴល

េពញវយ័ជំទង់»។ េǷែផƒកƴងេƙƳមចំណងេជងេនះ ចូរគូសǂǍងមួយែដលǋន២កូេǔន ៖ 

កូេǔនទី១ ƽក់ǒƚ កសǋƀ ល់សƙǋប់េកƗងȯសី និងកូេǔនទី២ƽក់ǒƚ កសǋƀ ល់សƙǋប់េកƗង

ƙបȩស។  

 ǕនេសចកƎីែថƚងេǷកƒុងឧបសមƕ័នƑទី១ឮៗមƉងមួយៗ។ ƙកȩមƙតȪវេឆƚយតបេǵនឹងេសចកƎីែថƚងនី

មួយៗនិងចងơុលបƷƟ ញǃេតƳរែƙបƙបȫលǄំងេǆះេកតេឡងចំេǉះេកƗងȯសី េកƗងƙបȩស ឬǄំង

 
១០ ƙកȩមƳរƷរកមƗវធីិសិកǜអំពីផƚូវេភទ និងេមេǍគេអដស៍អនƎរƺតិ (ƹƒ ំ២០០៩)។ Ǆំងអស់េǷកƒុងកȥƃ ប់ែតមួយ។ ƙកȩម

ƙបឹកǜចំនួនƙបƺជន។   
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២ǆក់។ កត់ƙǂចំណុចǄំងេនះេǷកƒុងកូេǔននីមួយៗ (ឬǄំង២) េǷេលƙកƽសǈƐ ំងធំ 

េƽយសរេសរែតǉកƘគនƚឹះែដលǋនេǷកƒុងេសចកƎីែថƚងǄំងេǆះ។ 

 កƒុងករណីែដលƙកȩមមិនឯកǊពƵƒ េលចំណុចǄំងេǆះ ƙកȩមǕចពិǊកǜƵƒ ពីចំណុចេǆះនិង

សេƙមចយកេសចកƎីសនƒិƽƊ នមួយែដលអƒកǄំងអស់Ƶƒ ǕចទទួលយកǇន។ ឧǄហរណ៍ ៖ 

សិសƞមួយចំនួនǕចនិǌយǃ «ទំនួលខុសƙតȪវេƙចនƺងមុនកƒុងƳរƸប់េផƉមរកƙǇក់

ចំណូល» គឺសƙǋប់ែតេកƗងƙបȩសបុ៉េǁƍ ះ ចំែណកឯអƒកចូលរមួេផƞងេទȢត ǕចនិǌយǃǏƺ

ƳរទទួលខុសƙតȪវǄំងេកƗងƙបȩស និងេកƗងȯសី។ 

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ ៖  
 េតេǷេពលេពញវយ័ជំទង់ǋនអƛីេកតេឡង េƙǤពីƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ? 

 ǄំងទិដƊǊពរបូǍងƳយ និងសងƀមៃនǊពេពញវយ័ជំទង់ǆំមកនូវƳរែƙបƙបȫលចំេǉះ

រេបȢបែដលេកƗងជំទង់ǋនǕរមƗណ៍ចំេǉះខƚួនឯង និងចំេǉះអƒកេផƞងេទȢត។ ƺេរȟយៗ តួ

ǆទីេយនឌ័រេលចរបូǍងƳន់ែតចǙស់ǎស់េឡងេǷេពលƻនដល់វយ័ជំទង់។ េគƽក់

សǋƕ ធឱƘេកƗងƙបȩសបƷƟ ញǊពƳƚ Ǔន និងǊពរងឹǋំ។ េកƗងƙបȩសǕចឆƚងƳត់នូវƳរ

ជំǄស់ ƙបសិនេបពួកេគបƷƟ ញនូវǕរមƗណ៍ƺក់ǎក់មួយចំនួន ដូចƺ ǊពƷយរងេƙƵះ 

ឬƳរលួងេǎម។ ផƐុយេǵវញិ េǷកƒុងǒƏ នǊពǊគេƙចនេកƗងȯសីែដលƻនដល់វយ័

េពញជំទង់បƷƟ ញសȦƈ ǃពួកេគដល់ǕយុƙតȪវេរȢបƳរ េǄះបីƺពួកេគមិនǄន់ƙគប់Ǖយុ

េរȢបƳរȯសបចǙប់ក៏េƽយ។ េកƗងȯសីមួយចំនួនƙតȪវេគបងſំឱƘេǇះបង់ƳរសិកǜបǆƐ ប់ពី

ពួកេគƻនដល់វយ័េពញជំទង់។ ƳរបងſំេនះរេំǎភេǵេលសិទƑិកƒុងƳរបនƎƳរសិកǜ

របស់ពួកេគ។ បȦƟ េនះ ƺេរȟយៗǋនផលជះធƂន់ធƂរេǵេលជំេនȟǈƐ ល់ខƚួន េសចកƉីƙǇǃƒ  

និងសមិទƑផលǆេពលអǆគតរបស់េគ។ 

 េតǄំងេកƗងƙបȩស និងេកƗងȯសីឆƚងƳត់ƳរែƙបƙបȫលចំេǉះរេបȢបែដលេគƙបƙពឹតƎចំេǉះពួកេគ

ែមនឬេទ?  

 ǄំងេកƗងȯសី និងេកƗងƙបȩសǕចǋនǕរមƗណ៍ǃǋនសǋƕ ធ ឬទទួលƳរǋក់Ʒយǉក់ព័នƑ

នឹងតួǆទី និងអតƎសȦƈ ណេយនឌ័រ បុ៉ែនƎǋនǊពខុសƵƒ ។ ឧǄហរណ៍ ៖ េកƗងƙបȩសǕច

Ƹប់េផƎមទទួលដំបូǆƗ នឱƘេǈƉ តេលƳរសិកǜរបស់ខƚួនឱƘǇនេƙចនេដមƓីǅǆǃពួកេគ

ǋនƳរƷរេធƛ។ ȯសេដȢងƵƒ េនះែដរ េគǕចƙǇប់េកƗងȯសីឱƘេធƛƳរƷរផƐះឱƘǇនលơ

ƙបេសរេដមƓេីƙតȣមលកſណៈសƙǋប់ជីវតិǕǉហ៍ពិǉហ៍ និងអƛីេផƞងៗេទȢត។ េសចកƎីែថƚង
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េផƞងៗដូចេនះគឺƙƵន់ែតពƙងឹងផƒត់គំនិតេយនឌ័រែដលមិនǋនយុតƎិធម៌ និងេសƗǊពƵƒ េǷ

កƒុងសងƀមែតបុ៉េǁƍ ះ(េǌងǂមƳរេរȢនសូƙតកនƚងមកេǷកƒុងមូ៉ឌុលទី១)។  

 េតបơូនǋនǒƀ ល់នរǁǋƒ ក់ែដលមិនស័កƉិសមេǵនឹងលកſណៈវបƓធម៌ ឬƙបៃពណីកƒុងǆមƺ

េកƗងȯសី ឬេកƗងƙបȩសែដរឬេទ? េតƺទូេǵេគƙបƙពឹតƎចំេǉះពួកេគǌ៉ងដូចេមƉច?  

 េកƗងជំទង់ែដលǋនǕរមƗណ៍មិនȯសȫលចំេǉះេយនឌ័រែដលេគកំណត់ឱƘខƚួន ឬមិនចង់

េƵរពǂមƳររពឹំងទុកែដលែផơកេលេយនឌ័រ ƙបឈមនឹងសǋƕ ធ និងƳរេរ សេអងƺេƙចន

ពីមនុសƞǆǆ រមួǄំងសǋជិកƙគȫǒរ មិតƎភកƎិ ƙគȪបេƙងȣនរបស់ខƚួន និងអƒកេផƞងេទȢត។  

 អƒកបƉូរេយនឌ័រ និងអេភទƙបឈមនឹងបȦƟ ƺេƙចន (េǌងǂមƳរសិកǜពីមុនៗមកេǷ

កƒុងមូ៉ឌុលទី១)។ េǷកƒុងករណីǄរកអេភទ មិនǃេǷេពល ឬេƙƳយេពលសƙǋលកƉី េវជƅ

បណƋិ ត ឬឪពុកǋƉ យ េហយេពលខƚះគឺពួកេគǄំងពីរែតមƎងសេƙមចចិតƎេលេភទǂម        

លកſណៈជីវǒȝសƎែដលǄរកេǆះ«គួរ»ǋនេហយ«ែកតƙមȪវ»ƙបƽប់េភទរបស់Ǆរកេǆះ

ǂមរយៈƳរវះƳត់េដមƓឱីƘេគǕចចិȥƃ ឹមǄរកេǆះƺ «ƙបȩស» ឬ «ȯសី»ែតមƎង។ មូលេហតុ

េនះǊគេƙចនគឺេƽយǒរែតƳរេអȢនƴƗ សƳរសǋƂ ត់ និងƳរǋក់Ʒយǉក់ព័នƑនឹងបȦƟ

អេភទ និងƳរភ័យƴƚ ចចំេǉះƳរេរ សេអងេǷកƒុងសងƀម។ មនុសƞƺេƙចនេǷជំុវញិពិភព

េǎកƸត់ទុកƳរអនុវតƎរេបȢបេនះǃƺបȦƟ ចមƓងមួយ េហយអƒកអេភទខƚួនឯងƺេƙចន

ជំǄស់េǵនឹងទេងƛេនះេƽយǒរពួកេគƺេƙចនǋនǕរមƗណ៍មិនȯសȫលចំេǉះេភទែដល

េគវះƳត់ឱƘខƚួនេǷេពលធំេឡង។ ƳរវះƳត់ែដលេគេធƛេឡងេដមƓឱីƘƙបƽប់េភទរបស់

Ǆរកេមលេǵ «ǋនលកſណៈធមƗǂ» មិនគួរេធƛេឡងេទរហូតǄល់ែតǄរកធំេពញវយ័ƙគប់

ƙƵន់េដមƓីេធƛƳរសេƙមចចិតƎេƽយខƚួនឯងចំេǉះេភទែដលខƚួនចង់Ǉន។ ដូេចƒះេហយ Ƴរ

េƙជសេរ សǁមួយគួរែតƺƳរសេƙមចចិតƎរបស់អƒកអេភទខƚួនឯងǈƐ ល់។ ដូចƵƒ េនះែដរ 

ពួកេគក៏Ǖចេƙជសេរ សមិនយកអតƎសȦƈ ណខƚួនឯងǃƺƙបȩស ឬȯសីក៏Ǉន។  

 ȯសេដȢងƵƒ េនះែដរ អƒកបƉូរេយនឌ័រក៏ƙបឈមនឹងƳរǋក់Ʒយƺេƙចនែដរេƽយǒរែត

ƙបព័នƑបិǂធិបេតយƘមិនទទួលយកនូវេយនឌ័រǁមួយេផƞងេទȢតែដលǕចǋនេƙǤពី

េភទƙបȩស និងេភទȯសី។ ƺលទƑផល អƒកបƉូរេយនឌ័រƙបឈមនឹងƳរេរ សេអងǌ៉ងេƙចនេǷ

កƒុងƙគȫǒរខƚួនឯងǈƐ ល់ និងសិទƑិទទួលǇនេសǏǒǅរណៈ ដូចƺ Ƴរអប់រ ំƳរែថǄំសុខ

Ǌព ឱƳសƳរƷរ េហយក៏ƙបឈមនឹងអំេពហិងǜេលរបូǍងƳយ និងƳរេបȢតេបȢនផƚូវ

េភទផងែដរ។ 

 េហតុអƛីǇនƺេយងនិǌយពីបȦƟ េនះ?  

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរយល់ដឹងពីវយ័ជំទង់ និងƳរែƙបƙបȫលែដលេកតǋនេǷ

កƒុងវយ័េនះចំេǉះជីវតិរបស់េយងǄំងែផƒកជីវǒȝសƎ និងសងƀម។ ƙតȪវចងƸំǃƳររតឹតƓិត

មួយចំនួនកƒុងចំេǁមƳររតិតƓិតǆǆរបស់សងƀមែដលេគƽក់ƺេរȟយៗេǵេលេកƗងជំទង់ 
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ƺពិេសសេកƗងȯសីǕចេធƛឱƘពួកេគǋនƳរលំǇក និងរញួǍចំេǉះកិចƃƳរមួយចំនួន។ 

ឧǄហរណ៍ ៖ ƳររតឹតƓិតចំេǉះƳរេសƚȣកǉក់ មិតƎǊព Ƴរេដរេហរ ƳររតឹតƓិតេពលេវǎ 

។ល។ គឺƺឧបសគƀែដលពួកេគជួបƙបទះƺញឹកƼប់។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ែដល

េកƗងȯសីƙតȪវយល់ដឹងǃ ƳររតឹតƓតិǄំងេនះគឺƺែផƒកមួយៃនƳររពឹំងទុកែផƒកេយនឌ័របស់

សងƀមបិǂធិបេតយƘ។ េƽយǒរែតេយនឌ័រគឺសងƀមƺអƒកកំណត់ េកƗងȯសីƙតȪវែតǋន

ទំនុកចិតƎ និងǊពអង់ǕចេដមƓីǋនលទƑǊពƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព 

និងចរƸពីតួǆទី បំណងƙǇǃƒ  Ƴរចង់Ǉន និងអតƎសȦƈ ណរបស់ខƚួន។ 

 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ៖   

 េǷេពលǋនƳរែខƛងគំនិតƵƒ  និងƳរពិǊកǜែវកែញក ចូរសƙមបសƙមȫលƳរពិǊកǜ

េǷកƒុងƙកȩមǁមួយេលƙបǅនបទែដលƺទឡƟីករណ៍។ ចូរǄញƳរសនƒិƽƊ នមួយƺ

មួយƙកȩមមុននឹងបនƎេǵចំណុចេផƞងេទȢត។  

 េយនឌ័រ និងផƚូវេភទគឺƺƙបǅនបទដ៏សំƴន់េǷកƒុងសកមƗǊពេនះ។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ 

ƙតȪវរមƚឹកេឡងវញិនូវេមេរȢនេផƞងៗេǷកƒុងមូ៉ឌុលទី១ េដមƓជួីយឱƘសិសƞចងƸំែដរ។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ  
 េǷេពលƻនដល់វយ័េពញជំទង់ េƙǤពីƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ និងǕរមƗណ៍ េកƗងជំទង់

ក៏Ƹប់េផƉមឆƚងƳត់Ƴរǈƚ ស់បƎូរចំេǉះឥរǌិបថរបស់អƒកេផƞងមកេលខƚួនែដរ។  

 តួǆទីេយនឌ័រ ផƒត់គំនិត និងƳររពឹំងទុកែផƒកេយនឌ័រេǷកƒុងƙគȫǒរ និងអƒកេផƞងេទȢតǇន 

Ƹប់េផƎមបេងžនសǋƕ ធមកេលេកƗងជំទង់េǷកƒុងទƙមង់អវជិƅǋនƺេƙចន។ កǂƎ Ǆំងេនះប៉ះ

ǉល់ដល់ទំនុកចិតƎេលខƚួនឯង បំណងƙǇǃƒ  និងƳរអភិវឌƌន៍ǈƐ ល់ខƚួនរបស់េគƺពិេសស

សƙǋប់េកƗងជំទង់ǄំងǔយǁែដលមិនǋនǕរមƗណ៍េពញចិតƎចំេǉះតួǆទីេយនឌ័រ

របស់ខƚួន ឬេកƗងជំទង់ែដលេគេមលេឃញǃមិនដូចƺȯសី ឬƙបȩសធមƗǂ។  

 Ƴរលូតǎស់ និងƳរអភិវឌƌន៍របូǍងƳយមនុសƞ ƙពមǄំងƳររតឹតƓិត និងផƒត់គំនិតែផƒក         

េយនឌ័រគឺǋនទំǆក់ទំនងǌ៉ងចǙស់ǎស់ǂមរយៈចǙប់និងបទƽƊ នវបƓធម៌សងƀម។ 

Ƴរណ៍េនះបǁƎ លឱƘǋនǊពអយុតƎិធម៌ និងមិនេសƗǊពƵƒ ដូចƺǊពǕǋ៉ស់ Ƴររតឹ

តƓតិ Ƴរេរ សេអងƺេដម។ 
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ឧបសមƕ័នƑទី១ ៖ Ǌពេពញវយ័ជំទង ់និងƳរែƙ˪ƙ˪ួលឥរǌិបថរបសម់នុសƞ 

      Ƴររពឹំងទុក និងឥរǌិបថរបស់សងƀមចំេǉះេកƗងǋƒ ក់ែដលƻនដល់វយ័េពញជំទង់។ 

 ǋនេសរǊីពេƙចនƺងមុនេǷកƒុងƳរេដរេហរេǷǂមទីǒǅរណៈ (េលដងផƚូវ សួនចǙរ Ǔង

លក់ទំនិញ ។ល។)។  

 ǋនេសរǊីពតិចƺងមុនេǷកƒុងƳរេដរេហរេǷǂមទីǒǅរណៈ។  

 ǋនទំនួលខុសƙតȪវេǷកƒុងƙគȫǒរេƙចនƺងមុន (ƳរចមơិនមƟូបǕǓរ Ƴរសǋơ ត Ƴរេមលែថ    

បơូនៗƺេដម)។  

• ǋនទំនួលខុសƙតȪវេǷកƒុងƙគȫǒរតិចƺងមុន។  

• ǋនទំនួលខុសƙតȪវេƙចនƺងមុនេǷកƒុងƳរƸប់េផƎមរកƙǇក់ចំណូល។  

• ǋនសǋƕ ធេƙចនƺងមុនេǷកƒុងƳរេសƚȣកǉក់ែបបអភិរកƞនិយម និងបិទǇំងǍងƳយឱƘជិត។  

• ǋនសǋƕ ធសងƀមƳន់ែតេកនេឡងកƒុងƳរេƙតȣមលកſណៈសƙǋប់Ǖǉហ៍ពិǉហ៍។  

• ǋនឱƳសេƙចនƺងមុនសƙǋប់ǊពƺអƒកដឹកǆំេǷកƒុងǒǎេរȢន និងសហគមន៍។  

• សǋƕ ធសងƀមេដមƓទីទួលេƺគជ័យែផƒកកីǔ។  

• ទំនងƺǋនសǋƕ ធេƙចនƺងមុនពីសǋជិកƙគȫǒរឱƘេǇះបង់Ƴសិកǜ។ 

• ƙបឈមនឹងǓនិភ័យƴƚ ំងƺងមុនេǵនឹងអំេពហិងǜ និងƳរេបȢតេបȢន។ 

 

 

  



   
 

43

េមេរȢនទី៦ ៖ វដƉរដូវ 

 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ ǆទី  

 វតƏុបំណង ៖ ពនƘល់ពីƳរǋនរដូវេǷកƒុងបរបិទៃនǊពេពញវយ័ជំទង់ និងƳរែƙបƙបȫលរបូ            

ǍងƳយ។  

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ឯកǒរែចកជូនទី៦ ទី៧ និងទី៨ ក៏ដូចƺឯកǒរែចកជូនទី១ (មិនǄន់ƽក់ǒƚ ក

សǋƀ ល់េǷកƒុងេមេរȢនទី៣) ƙកƽសǈƐ ំងធំ និងហƛឺត។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ សនƚឹកកិចƃƳរ កិចƃƳរផƐះសិសƞទំព័រទី១១២។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់ពីលំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 Ǖន និងថតចមƚងនូវឯកǒរែចកជូនទី៦ដល់ទី៨។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់េផƞងៗǄំងអស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 

 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖   

 ឱƘសិសƞǄំងអស់អងƀុយƺរងƛង់េƽយែបរមុខេǵរកƙកƽសǈƐ ំងធំ។ សកមƗǊពេនះƸប់េផƉម

ƺមួយនឹងƳរពិǊកǜពីǉកƘ «Ƴរǋនរដូវ» េហយƙតȪវរមួបȥƃូ លនូវǉកƘ និងរេបȢបេផƞងៗ

េទȢតែដលពួកេគមួយចំនួនǕចǒƉ ប់ឮ(ដឹង)ែដលេគសំេǮេលƳរǋនរដូវ។ (ពួកេគǕចដឹង ឬឮ

ពីǉកƘមួយចំនួនដូចƺ ƳរមកៃថƂែខ / ៃថƂែខ / MCs ឬǉកƘេផƞងេទȢតែដលេƙបកƒុងបរបិទ

Ǌǒǂមតំបន់។ េǷកƒុងƙបេទសកមƕុƺ Ǌǒǂមតំបន់មួយចំនួនែដលេគេƙបƺទូេǵគឺ«គក់ 

ឬេǇកសំពត់» ឬ «មកែរក៉»ឬ «មិនȯសȫលខƚួន») ។ល។  

 បនƎសកមƗǊពƺមួយនឹងេរȟងរបស់សីុǁ។  
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 េƙជសេរ សសិសƞសƗ័ƙគចិតƎចំនួន៤ǆក់ បǆƐ ប់មកនិǌយសេងſបពីេរȟងរបស់សីុǁឱƘេគ     

ǒƎ ប់។ ពួកេគǋនរយៈេពល៥ǆទីសƙǋប់េរȢបចំ បǆƐ ប់មកពួកេគƙតȪវសែមƎងេរȟងេនះឱƘ

ƙកȩមធំេមល។  

 បǆƐ ប់ពីƳរសែមƎង សូមឱƘសិសƞេឆƚយេǵនឹងសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតេកƗងȯសីេǷកƒុងសហគមន៍របស់េយងយល់ដឹងពីបȦƟ Ǆំងេនះេƙចនកƙមិតǁ េហយ

េតពួកេគទទួលព័ត៌ǋនេនះពីកែនƚងǁ? េតព័ត៌ǋនǄំងអស់េនះƙតឹមƙតȪវែដរឬេទ? េត

ពួកេគទទួលǇនព័ត៌ǋនេនះមុនេពលពួកេគƸប់េផƎមǋនវដƎរដូវ ឬេƙƳយេពលǋនរដូវ?  

 េតេកƗងȯសីǋនសិទƑិដឹងពីǍងƳយរបស់ខƚួន និងដំេណ រែƙបƙបȫលៃនǍងƳយដូចƺ Ƴរ

ǋនរដូវែដរ ឬេទ?  េហតុអƛី?  

 ƙតȪវកត់ƙǂចេមƚយរបស់សិសƞេǷេលƙកƽសǈƐ ំងធំ។  

 ពិនិតƘេមលសកមƗǊពទី៣េឡងវញិ ៖ ǍងƳយបនƎពូជ និងែចកឯកǒរែចកជូនទី១ឱƘសិសƞ 

បǆƐ ប់មកƙǇប់សិសƞឱƘបិទǒƚ កេǷេលែផƒកǆǆៃនƙបព័នƑេនះ។  

 ែចកឯកǒរែចកជូនទី៦និងពនƘល់ពីដំេណ រƳរៃនƳរǋនរដូវដល់ƙកȩម។  

 បȥƃ ប់េƽយƳរពិǊកǜពីƙបǅនបទ អǆម័យេពលǋនរដូវ និងែចកឯកǒរែចកជូនទី៧ និង

ឯកǒរែចកជូនទី៨ឱƘសិសƞ។ សិសƞគួរែតǋនលទƑǊពេឆƚយនឹងសំណួរǃ «េតេហតុអƛីǇន

ƺƳរǋនអǆម័យេពលǋនរដូវǋនǒរៈសំƴន់?»េƽយǋនទំនុកចិតƎេǷេពលបȥƃ ប់

សកមƗǊពេនះ។ (េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចេƙបឯកǒរែចកជូនទី៧ េដមƓពិីǊកǜពីអǆម័យ និង

ព័ត៌ǋនលមơិតេផƞងៗេទȢតសƎីពីƳរǋនរដូវ)។  

 

ǒច់េរȟងរបសស់ុǁី ៖ 

 េǷៃថƂខួបកំេណ តǕយុ១២ ƹƒ ំរបស់សីុǁ មិតƎភកƎិរបស់ǆង គឺ ǅវ ី និងកȦƈ  ǇនមកផƐះ

របស់សីុǁេដមƓចូីលរមួƙǇរពƑពិធីខួបកំណត់របស់ǆង។  

 បងȯសីរបស់សីុǁ ែដលǋនេƻƗ ះǃវចិƄិƳ េហយƵត់ƺេវជƅបណƋិ តក៏ǇនចូលរមួេǷ

កƒុងពិធីខួបកំេណ តេនះែដរ។  

 ពួកេគǆំƵƒ ឈរជំុវញិនំខួបកំេណ ត(នំេខក) េហយេǷេពលែដលសីុǁបƙមȩងនឹងƳត់នំ 

ǆងǋនǕរមƗណ៍ចង់ចូលបនƐប់ទឹក េហយǆងក៏សំុេǵបនƐប់ទឹកសិន។  

 សីុǁេឃញǋនƻមƙបǔក់េƴƙទǆប់របស់ǆង េហយǋនǕរមƗណ៍ភ័យƴƚ ចƴƚ ំង

ǁស់េƽយǒរែតǆងមិនដឹងǃេហតុអƛីǇនƺេកតǋនេរȟងដូចេនះ។ ǆងក៏យំ និង

ឈរេǷកƒុងបនƐប់ទឹកមិនƙពមេចញមកេƙǤេǒះេƽយឆƂល់ǃǆងǋនជំងឺអƛីមួយេហយ

េមលេǵ។ 
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 មិតƎភកƎិ និងបងȯសីរបស់ǆងគឺវចិƄិƳរង់Ƹំមួយȯសបក់ េហយបǆƐ ប់មកក៏ǋនǊពេងȟង

ឆƂល់ǃេហតុអƛីǇនƺǆងេǵបនƐប់ទឹកយូរេមƚ៉ះ។ វចិƄិƳǇនេǵǂម និងេƵះǄƛ របនƐប់       

ទឹក។ សីុǁេបកǄƛ រ និងƙǇប់បងȯសីរបស់ǆងǄំងទឹកែភƒកǃǋនƻមƙបǎក់ƺប់

នឹងេƴƙទǆប់របស់ǆង។ 

កិចƃƳរផƐះ៖ 

 េƙƳយចប់សកមƗǊពƴងេល ƙតȪវពនƘល់សិសƞអំពីកិចƃƳរផƐះដល់ពួកេគ។ 

 ឱƘពួកេគេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី១១២។ 

 ǕនេសចកƉីែណǆំេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរ បǆƐ ប់មកពនƘល់ពីអƛីែដលពួកេគƸំǇច់ƙតȪវេធƛ។ 

 ƙǇប់សិសƞពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរយកសនƚឹកកិចƃƳរផƐះមកសƙǋប់ƳរសិកǜេǷេមេរȢនបǆƐ ប់ 

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 សំណួរពិǊកǜ ៖ 
 េតេរȟងែបបេនះǅƚ ប់េកតេឡងចំេǉះបơូន ឬចំេǉះមិតƎភកƎិ ឬបងបơូនȯសីរបស់បơូនែដរ ឬេទ? េត

ពួកេគǋនǕរមƗណ៍ǌ៉ងដូចេមƉចេǷេពលេរȟងេǆះេកតេឡង?  

 េតƳរបនƎពូជគឺƺអƛី? េហតុអƛីǇនƺេយងǋនƻមរដូវ ឬǋនៃថƂែខ? 

 េǷេពលែដលរបូǍងƳយរបស់េកƗងȯសីែƙបƙបȫលេពលេពញវយ័ជំទង់ េǷៃថƂមួយែដលǆង

មករដូវដំបូងេគេȄǃ Ƴរǋនរដូវ។ េនះគឺƺƳរǅƚ ក់ƻម និងƺលិƳពីសƓូនែដល

បƷƟ ញពីសុខǊពលơǂមធមƗƺតិ។ ƳរមករដូវƺទូេǵǋនរយៈេពលƸប់ពី៣េǵ៧ៃថƂ 

េហយǋនមƉងកƒុង១ែខ។ េƽយǒរែតƳរមករដូវេកតេឡងƺƙបƸំ េទបេគេȄǃ វដƉរដូវ។ 

ƳរǋនវដƉរដូវǋនន័យǃȝសƎី ឬ េកƗងȯសីǕចǋនៃផƐេǉះǇន ƙបសិនេបǆងរមួេភទេǷ

ៃថƂǁមួយែដលសƏិតេǷកƒុងវដƉរដូវរបស់ǆង េǉលគឺៃថƂែដលǕចǋនកូន។  

 ȝសƎី ឬេកƗងȯសីǕចǋនកូន និងǕចǋនៃផƐេǉះកƒុងរយៈេពលបួនƙǇំៃថƂƺប់ៗƵƒ ែដលƙប

ែហលƺេǷǉក់កǁƉ លែខៃនចេǆƚ ះេពលǋនរដូវពីមួយេលកេǵមួយេលក។ េនះគឺƺ

េពលែដលេមជីវតិញីទំុេǷកƒុងៃដសƓូនរបស់ǆង។ ƙបសិនេបǆងǇនរមួេភទ េហយǋន

េមជីវតិេƻƗ លចូលេǷកƒុងសƓូនរបស់ǆងេǷកƒុងេពលបុ៉ǆƗ នៃថƂែដលǕចǋនកូនេនះ 

េពលេǆះេមជីវតិេƻƗ ល និងេមជីវតិញីǕចរមួƵƒ  េហយេមជីវតិញីនឹងǊƅ ប់ខƚួនǏេǵនឹង

សƓូន េហយក៏វវិឌƌេǵƺគភ៌។ Ƴរណ៍េនះេȄǃ ƳរបនƎពូជ។ ƙបសិនេបអត់ǋនៃផƐេǉះ

េទ ƻមនិងƺលិƳនឹងហូរេចញពីកƒុងខƚួនរបស់ǆងƺƻមរដូវដូចធមƗǂ។ 
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 ȝសƎីនឹងឈប់មករដូវេទȢតេǷកƒុងរយៈេពលǋនៃផƐេǉះ។ បុ៉ែនƎǆងនឹងƸប់េផƉមǋនរដូវ

េឡងវញិបǆƐ ប់ពីសƙǋលកូនរចួ។ ȝសƎីវយ័ចំǁស់ែដលែលងǋនរដូវǄំងȯសȩង េǆះƵត់

ែលងǋនៃផƐេǉះេទȢតេហយ។  

 េតេកƗងȯសីេǷកƒុងសហគមន៍របស់េយងយល់ដឹងពីបȦƟ Ǆំងេនះកƙមិតǁ េហយេតអƒកគិត

ǃពួកេគទទួលǇនព័ត៌ǋនេនះពីកែនƚងǁ? 

 ƺេរȟយៗ េកƗងȯសីជំទង់ǕចនឹងមិនទទួលǇនព័ត៌ǋនេនះេឡយ រហូតǄល់ែតេពលពួក

េគƸប់េផƉមǋនរដូវេលដំបូង។ េពលខƚះ សូមƓីែតǋនរដូវេហយក៏េƽយ ក៏ពួកេគទទួល

Ǉនព័ត៌ǋនមិនេពញេលញ ឬមិនƙតឹមƙតȪវែដរេƽយǒរែតព័ត៌ǋនǊគេƙចនគឺទទួលǇន

ពីអƒកែដលǋនǕយុȯសǇលƵƒ  មិតƎភកƎិ និងǊពយនƎ ឬេរȟងǊគ ែដលƺទូេǵេលកេឡង

ែតព័ត៌ǋនែដលមិនƙតឹមƙតȪវ។ 

 េតេហតុអƛីǇនƺǏǋនǒរៈសំƴន់ែដលƙតȪវដឹងអំពីចំណុចេនះ? 

 ǏƺƳរសំƴន់បំផុតែដលƙតȪវǋនព័ត៌ǋនƙតឹមƙតȪវេដមƓីឱƘេកƗងȯសីេƙតȣមលកſណៈេƽះ

ȯǒយេǷេពលǋនរដូវ។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ែដលេកƗងȯសីƙតȪវេរȢនេƙបសំឡី         

អǆម័យ ឬƙកǁត់ǒơ តេដមƓȯីសȪបយកƻមែដលǅƚ ក់មក ƙពមǄំងែថរកǜអǆម័យ 

និងសុខǊព ដូចƺƳរបƉូរសំឡីអǆម័យ ឬƙកǁត់ពី ៣-៤ ដងកƒុងមួយៃថƂ។ េពលខƚះȝសƎី 

និងេកƗងȯសីមួយចំនួនǕចǋនƳរឈឺƸប់ Ƴររǋស់ខƚួន ឬមិនȯសȫលខƚួនេǷកƒុងរយៈេពល

ǋនរដូវ។ ƳរដឹងǃចំណុចេនះǄក់ទងនឹងƳរǋនរដូវជួយឱƘេកƗងȯសីេចះែថǄំខƚួនឯង

ǇនƳន់ែតƙបេសរ ក៏ដូចƺជួយអƒកដៃទេទȢតកƒុងករណីƸំǇច់។ 

 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 រកǜទុកឯកǒរែចកជូនទី២ (ǋនƽក់ǒƚ កសǋƀ ល់សរǍីងƀបនƎពូជƴងកƒុង និងƴង

េƙǤរបស់មនុសƞȯសី និងƙបȩសេǷកƒុងសកមƗǊព «ǍងƳយបនƎពូជ») និងរមƚឹកេមេរȢន

េផƞងៗេǷកƒុងេǆះ។  

 សូមចងƸំǃ ចំណុចេនះǕចƺƙបǅនបទែដលេធƛឱƘសិសƞមួយចំនួនǋនǕរមƗណ៍

មិនសុខȯសȫល ឬǕǋ៉ស់ ដូេចƒះេǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវបȥƃ ប់ǏេƽយǋនƳរនិǌយ

េលងេសចខƚះ។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចេលកឧǄហរណ៍ǈƐ ល់ខƚួន (េƽយǋនƳរƙបȩង

ƙបយ័តƒ) ƙបសិនេបេǎកƙគȪ អƒកƙគȪគិតǃǋនƙបេǌជន៍េដមƓេីធƛឱƘǏǋនទំǆក់ទំនង

Ƴន់ែតេƙចនេǵនឹងចំណុចែដលƙតȪវពិǊកǜ។  
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 ចូរកត់ƙǂចេមƚយេǷេលƙកƽសǈƐ ំងធំƸប់ពីេពលƸប់េផƎមរហូតដល់បȥƃ ប់េមេរȢន

េនះេដមƓីសƙមបសƙមȫលដល់ƳរពិǊកǜ និងែកសƙមȫលេលឯកǒរែចកជូនទី១។  

 មិនែមនេǎកƙគȪ អƒកƙគȪǄំងអស់សុទƑែតǋនចេមƚយែដលƙតឹមƙតȪវ ឬǋនǕរមƗណ៍េជȟ

ƺក់ǃខƚួនដឹងពីចេមƚយែដលƙតឹមƙតȪវសƙǋប់សំណួរមួយចំនួនែដលសិសƞសួរេឡយ។ 

េǷកƒុងករណីេនះ ǏƺƳរƙបេសរកƒុងƳរេឆƚយេǵនឹងសំណួរǄំងេនះេƽយនិǌយǃ 

ចេមƚយនឹងផƎល់ឱƘេǷេមេរȢនេƙƳយƺƺងƳរេឆƚយǄំងƙបថុយƙបǃននូវចេមƚយមួយ

ែដលខុស។ ចូរកត់ƙǂទុកនូវសំណួរេផƞងៗែដលពំុǄន់ǇនេឆƚយេដមƓីេឆƚយេǷេពល

ែដលរកចេមƚយǇនƙតឹមƙតȪវ។ 

  

 ǒរសƴំន់ៗ 

 Ƴរǋនរដូវគឺƺដំេណ រƳរែផƒកជីវǒȝសƎែដលƺែផƒកមួយៃនតួǆទីបនƎពូជរបស់Ǎង          

Ƴយ។ 

 េកƗងȯសី និងȝសƎីǊគេƙចនែដលǋនវដូវƙបឈមនឹងបȦƟ មួយចំនួនដូចƺ លទƑǊពកƒុងƳរ

ទទួលǇនសំឡីអǆម័យ ឬƙកǁត់ǒơ ត និងƳរទទួលǇនƳរǎក់ƳរសǋƂ ត់ផងែដរ។ 

ȝសƎី និងេកƗងȯសីេពលខƚះǕចǋនǕរមƗណ៍មិនសុខȯសȫល ƳរឈឺƸប់ Ƴរែƙបƙបȫលផƚូវ

ǕរមƗណ៍ƺេដម។  

 ព័ត៌ǋនសƎីពីអǆម័យេពលǋនរដូវគឺសំƴន់ƴƚ ំងǁស់សƙǋប់េកƗងȯសី និងȝសƎីេដមƓជួីយ

ƳរǉរជំងឺឆƚងƙពមǄំងរកǜអǆម័យ និងǋនសុខǊពលơƺនិចƃ។  
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ឯកǒរែចកជូនទី៦
១១៖ វដƉៃនƳរមករដូវ 

 

ƙបភពរូបǊព ៖ េសȢវេǻេខȢវ (TARSHI ƹƒ ំ១៩៩៩) 

េគេȄƳរǋនរដូវǂមរេបȢបខុសៗƵƒ ƺេƙចន។ អƒកខƚះេȄǏǃ ƳរមកៃថƂែខ បងបơូនមក

េលងឬǉកƘេផƞងៗពីេនះ។ Ƴរមករដូវƺេលកដំបូងរបស់េកƗងȯសីគឺƺសȦƈ ដ៏សំƴន់មួយៃនǊព

េពញវយ័ƙគប់Ƴរ និងƺសȦƈ ែដលបƷƟ ញǃǆងǕចបនƎពូជ ឬǋនៃផƐេǉះǇន។ េǷេពលែដល

ǍងƳយរបស់េកƗងȯសីលូតǎស់េƳសិƳេមជីវតិញីេǷកƒុងអូែវវវិឌƌេពញេលញេǵƺេមជីវតិញី។ 

ƺទូេǵ េមជីវតិញីមួយƙជȩះƺេរȢងǍល់ែខេដមƓីǕចបងžឱƳសឱƘǋនƳរជួបƵƒ រǏងអូវ ៉លុ និងែសƕ

ǋ៉តូសូអីុត។ េǷេពលេមជីវតិញីជួបƵƒ ƺមួយនឹងេមជីវតិេƻƗ ល េគេȄǃ «Ƴរបងžកំេណ ត» 

េហយែដលេគƸត់ទុកƺទូេǵǃƺƳរƸប់េផƉមǋនៃផƐេǉះ។ សƓូនេƙតȣមខƚួនេដមƓទីទួលជីវតិ

មួយ(េǉលគឺេƙƳយេពលែដលេមជីវតិញី [អូវ ៉លុ] ǇនជួបƺមួយេមជីវតិេƻƗ ល [ែសƕǋ៉តូសូអីុត] 

រចួេហយ)ǂមរយៈƳរេធƛឱƘȯសǄប់សƓូនេឡងƙƳសេដមƓីផƐុក និងចិȥƃ ឹមǄរកកƒុងៃផƐ។ ƙបសិនេប

ពំុǋនƳរបងžកំេណ តេទ (េǉលគឺពំុǋនƳរជួបƵƒ រǏងអូវ ៉លុ និងែសƕǋ៉តូសូអីុត) េǆះȯសǄប់

សƓូននឹងមិនេឡងƙƳស់េឡយេƙǉះȯសǄប់ƙƳស់េǆះនឹងេចញមកេƙǤេƽយǒរែតǏមិនƙតȪវ

Ƴរ។ ȯសǄប់ែដលǅƚ ក់េចញមកេƙǤេនះƙǇកដǁស់គឺƺƺលិƳែដលǏǋនទƙមង់ƺកំណក

ƻម និងរអិំលែដលǅƚ ក់េចញមកេƙǤǂមេǌនី។ េនះគឺƺƻមរដូវ។ ដំេណ រƺធមƗƺតិៃនƳរ

បេȥƃ ញȯសǄប់េនះƺទូេǵ េកតេឡងេរȢងǍល់ែខែដលǋនរយៈេពលពី៣េǵ៦ៃថƂ េហយែដលេគ

េȄǏǃƺ«Ƴរǋន ឬវដƎរដូវ»។ 

Ƴរǋន(វដƎ)រដូវេនះគឺǕȯស័យេលកƙមិតអរមូ៉ន។ Ƴរែƙបƙបȫលេនះក៏េធƛឱƘǋនƳរែƙប

ƙបȫលមួយចំនួនែដរចំេǉះកƙមិតកǋƚ ំងǃមពល និងǕរមƗណ៍។  មុនេពលមករដូវ២-៣ ៃថƂេកƗងȯសី

មួយចំនួនǕចǋនǕƳរៈមិនȯសȫលខƚួនមួយ ឬេƙចនដូចƺ ឈឺសុដន់ អស់កǋƚ ំង ទល់ǎមក និង

េឡងមុន។ ពួកេគក៏ǕចǋនǕរមƗណ៍មិនលơែដរ។ 

 
១១ TARSHI,. (ƹƒ ំ២០១៣). េសȢវេǻេខȢវ ទីƙកȩងញូេដលី៖ Young Zubaan 

អូែវ 
អូែវ 

អូែវ 

េǌនី
េǌនី

េǌនី

សƓូន

បំពង់ៃដសƓូន បំពង់ៃដសƓូន
េមជីវតិញីរង់Ƹំេមជីវតិ

េƻƗ ល

េមជីវតិញី

បេȥƃ ញមក

ƻម និងƙទǆប់

ƴងកƒុងសƓូនហូរ

េចញមកេƙǤ

ƙទǆប់ƴង

កƒុងសƓូន
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ឯកǒរែចកជនូទី៧ ៖ អǆមយ័េពលǋនរដូវ១២ 

          េកƗងȯសី និងȝសƎីេƙបƙǇស់វធីិ(សǋƖ រៈ)ƺេƙចនេដមƓȯីសȪបយកƻមរដូវ។ ȝសƎីƺេƙចនេƙប 

សំឡីអǆម័យ ែដលǕចេǇះេƸលបǆƐ ប់ពីេƙបƙǇស់មƎងរចួេហយ។ សំឡីអǆម័យƙតȪវែតǈƚ ស់បƉូរƺ

ƙបƸំេដមƓីរកǜអǆម័យ។ សំឡីអǆម័យេធƛពីកបǙសក៏ǋនលក់េǷេលទីផǜរ និងǕចេធƛឱƘអƒក

េƙបƙǇស់ǋនǈសុកǊពេƙចនែដរ។ សំឡីអǆម័យǊគេƙចនǋនបនƐះសơិតមួយែដលេធƛឱƘǏសơិត

ƺប់នឹងេƴƙទǆប់របស់អƒកេដមƓកំុីឱƘǏរអិលចុះេឡង។  

េǷកƒុងបរបិទƺេƙចន ȝសƎីនិងេកƗងȯសីបត់ƙកǁត់ƺȯសǄប់ៗេƽយខƚួនឯងេដមƓƙីǄប់

ƻមរដូវ។ បនƐះƙកǁត់េនះǕចេƙបƙǇស់េឡងវញិǇន បុ៉ែនƎǏǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ែដល

ƙតȪវេǇកគក់ƙកǁត់េǆះƺមួយǒបូ៊ និងទឹកƺƙបƸំ េហយƙតȪវǓលǏឱƘសƂួតលơេƙƳមពនƚឺៃថƂ

មុនេពលយកមកទុកសƙǋប់េƙបƙǇស់េលកេƙƳយ។ េកƗងȯសី និងȝសƎីƺេƙចន ក៏េƙបƙǇស់ដុំសឡំី

បិទរបួស ែដលƺដំុមូលǍងតូច ែដលេធƛពីសំឡីកបǙស ƙបែវងƙបǋណ ៥ សង់ទីែម៉ƙត។ េគស៊កដំុ

សំឡីបិទរបួសេǆះេǷកƒុងេǌនីេដមƓីȯសȪបយកƻមរដូវកំុឱƘǏេលចេចញមកƴងេƙǤរនƑេǌ

នី។ េគƙតȪវǈƚ ស់បƎូរដំុសំឡីƙបេភទេនះǌ៉ងេǓចǁស់ឱƘǇនពីរបីដងកƒុងមួយៃថƂ ឬញឹកƼប់

ƺងេនះƙបសិនេបƻមរដូវǅƚ ក់មកេƙចន។ ƳរទុកដំុសំឡីបិទរបួសេǷកƒុងេǌនីយូរេពកǕចបងž

ឱƘǋនƳរឆƚងេមេǍគធƂន់ធƂរ។ 

         េǷេពលេកƗងȯសីƸប់េផƉមǋនរដូវƺេលកដំបូង វដƉរដូវេǷកƒុងរយៈេពល២-៣ែខដំបូងǕច 

មកមិនេទȢងǄត់េទ េហយǕចមិនមកƺេរȢងǍល់ែខេទȢតផង។ ចំនួនៃថƂរǏងវដƎរដួវមួយេǵមួយ

Ǖចែƙបƙបȫលរហូត។ ƳរែƙបƙបȫលេនះǕចចំǁយេពលមួយរយៈេទបǏមកេទȢងǄត់វញិ។ Ǐƺ

គំនិតលơែដលƙតȪវកត់ƙǂទុកពីƳលបរេិចƄទៃនƳរƸប់េផƉម និងអស់រដូវមƉងៗេǷកƒុងកូនេសȢវេǻ

កំណត់េហតុរបស់ខƚួនរហូតǄល់ែតǏមកេទȢងǄត់វញិ។ សំឡីអǆម័យƙតȪវែតរកǜទុកƙគប់េពល

េវǎǄំងអស់េǷកƒុងកȥƃ ប់ǒơ តែដលǋនសុវតƏិǊព េƽយƽក់េǷកƒុងេǓǇ៉វƳǂប ឬƳបូប

បិទជិត ដូចƺេǷកƒុងថតេǓǇ៉វែដលǋនរ ៉តូƴងកƒុងƳǂបǒƕ យ(េǵǒǎ)។ សំឡីអǆម័យ

ƙតȪវែតេƙតȣមទុកឱƘǇនរចួǍល់សƙǋប់ƳរេƙបƙǇស់កƒុងករណីែដលរដូវមកǊƚ មៗ។ ƙបសិនេបមិន

Ǉនេƙតȣមសំឡីអǆម័យǂមខƚួនេទ េកƗងȯសីមិនƙតȪវǋនƳរǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរសំុǏពីមនុសƞȯសី

េពញវយ័េǷǒǎេរȢនេǷផƐះ ឬេǷកែនƚងេផƞងេទȢតេឡយ ƙបសិនេបេគƙតȪវƳរេƙបǏ។ ȝសƎីេពញ

វយ័េនះǕចƺ អƒកƙគȪ ǋƉ យ បងȯសីជីដូនមួយ បងȯសីបេងžត ឬǋƉ យ ឬបងȯសីរបស់មិតƎភកƎិរបស់

េគ។ ចូរសំុនូវអƛីែដលបơូនƙតȪវƳរេƽយǊពទន់ភƚន់ និងេជȟƺក់។ បơូនមិនƸំǇច់ǋនǕរមƗណ៍េអȢន

ƴƗ ស ឬƙពȫយǇរមƖេឡយ។ ȝសƎីេពញវយ័Ǆំងអស់សុទƑែតដឹងេរȟងƳរមករដូវ និងសំឡីអǆម័យ។ 

 
១២ TARSHI,. (ƹƒ ំ២០១៣). េសȢវេǻេខȢវ ទីƙកȩងញូេដលី៖ TARSHI 



   
 

50

         េពលខƚះ ƳរǋនរដូវេធƛឱƘរǋស់ និងǕចǋនƳរឈឺƸប់េទȢតផង។ ƳរមករដូវǕចេធƛឱƘ

េកƗងȯសីមួយចំនួនǋនǕរមƗណ៍មិនȯសȫលខƚួន និងǋនƳរឈឺƸប់ខƚះៗ។ ƙបសិនេបេកƗងȯសីǋន

ǕរមƗណ៍ឈឺƸប់េƙចនេǷកƒុងេពលǋនរដូវ ពួកេគǕចសំុǃƒ ំេពទƘពីមនុសƞȯសីេពញវយ័Ǉន  

េƽយƙǇប់ពួកេគǃ ǃƒ ំសƙǋប់បំǇត់ƳរឈឺƸប់េពលǋនរដូវ។ េពលខƚះ Ƴរេដរចុះេឡងថƒមៗ 

ក៏ǕចជួលសƙǋលƳរឈឺƸប់Ǉនខƚះែដរ។  
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ឯកǒរែចកជនូទី៨ ៖ ƳរǍប់ៃថƂែខ 

 ចូរេƙបƙបតិទិន និងគូសរងƛង់េលៃថƂទី១ែដលបơូនមករដូវ។  

 Ƴរǅƚ ក់ƻមរដូវƺទូេǵ ǋនរយៈេពលƙបែហលពី ៥េǵ ៧ៃថƂ។ (េតបơូនមករដូវរយៈេពល

បុ៉ǆƗ នៃថƂ?) 

 េǷែខបǆƐ ប់េពលែដលបơូនមករដូវមƉងេទȢត  ចូរគូសរងƛង់េលៃថƂទី១ៃនƳរមករដូវ។ 

 ចូរǍប់ចំនួនៃថƂƸប់ពីៃថƂទី១ែដលបơូនǇនគូសរងƛង់រហូតដល់ៃថƂែដលបơូនគូសរងƛង់េលក

ទី២។ េǷេពលǍប់ បơូនƙតȪវƙǇកដǃបơូនǇនǍប់ៃថƂǄំង២ែដលǇនគូសរងƛង់េǆះែដរ។ 

ឧǄហរណ៍ ៖ ƙបសិនេបបơូនƸប់េផƉមǅƚ ក់ƻមរដូវេǷៃថƂទី០២ ែខកȦƈ  េហយƳរមករដូវ

េǷែខបǆƐ ប់របស់បơូនƸប់េផƉមេǷៃថƂទី៣០ ែខកȦƈ  េǆះរយៈេពលៃនវដƉរដូវរបស់បơូនគឺ ២៩ 

ៃថƂ។  

 វដƉរដូវǕចǋនរយៈេពលខƚីបំផុតគឺ២១ៃថƂ ឬយូរបំផុតƙតឹម៣៦ៃថƂ។ (េតវដƉរដូវរបស់បơូនេទȢត

Ǆត់ƺនិចƃែដរឬេទ?)។ 

 វដƉរដូវរបស់បơូនǕចេទȢងǄត់ƺេរȢងǍល់ែខ ឬǕចែƙបƙបȫល។  

 េពលខƚះ ចំនួនៃថƂែដលបơូនǋនរដូវǕចǋនចំនួនេƙចន ឬតិចែដរ។ 

 ǕរមƗណ៍ǂនតឹង ជំងឺ និងǃƒ ំេពទƘǄំងអស់េនះǕចǈƚ ស់បƎូរƳលវǊិគៃនƳរមករដូវរបស់

បơូនែដរ។  

 ƙបសិនេបបơូនរមួេភទ េហយឈប់មករដូវ េǆះǋនន័យǃបơូនǕចǋនៃផƐេǉះ។ 

 ƙបសិនេបបơូនមិនǇនរមួេភទេទ បុ៉ែនƎែបរƺែលងមករដូវ សូមេǵពិេƙƵះេǌបល់ƺមួយ

នឹងេវជƅបណƋិ ត។  

 ƙបសិនេបបơូនǋនកƉីǇរមƖពីរដូវរបស់បơូន សូមេǵពិេƙƵះេǌបល់ƺមួយេវជƅបណƋិ ត។  
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េមេរȢនទ៧ី ៖ េតខƇុកំខƛក់ែមនេទ? 

 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ ǆទី  

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓបីƷƟ ញនូវƳរយល់ខុសមួយចំនួនេលជំេនȟេផƞងៗជំុវញិƳរǋនរដូវ។  
 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙកƽសសơិត ឬƙកƽស សžុត និងឯកǒរឧបសមƕ័នƑទី២ ៖ ជំេនȟ និងƳរពិត               

 សƎីពីƳរមករដូវ។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ សនƚឹកកិចƃƳរផƐះរបស់សិសƞទំព័រទី១១៣។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន 

 Ǖន និងយល់ពីលំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 Ǖន និងថតចមƚងនូវឯកǒរឧបសមƕ័នƑទី២។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់េផƞងៗǄំងអស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២.ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǒƛ គមន៍សិសƞបǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ទឹកចិតƎ» របស់េគេƽយឱƘពួកេគេƙបƙǇស់ៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតៃនǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេមេរȢនែដលពួកេគǇនេរȢនកƒុងជំពូកមុន។ 

 ǕនចំណងេជងេមេរȢន េƽយចងơុលេǵរកចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞ 

ǄយពីេមេរȢនែដលƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ។ េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់ ឱƘែចករែំលកគំនិត

េǌបល់របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 បǆƐ ប់មកƽក់សȦƈ ចំǁំេǷេលជȦƅ ំងចំនួន ៣ េǷកƒុងបនƐប់េƽយេƙបƙកƽសសơិត(សƐីគ័រ) 

ឬƙកƽស និងសžុតេƽយេƙបǉកƘ ៖ «ឯកǊព» េǷេលជȦƅ ងំទី១ «មិនឯកǊព» េǷេល

ជȦƅ ំងទី២ និង«មិនចǙស់»េǷេលជȦƅ ងំទី៣។ 

 ឱƘសិសƞេឆƚយតបេǵនឹងƙបេǌគែដលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕន ែដលƙបេǌគǄំងេǆះបƷƟ ញពី

គំនិតេǌបល់ទូេǵមួយចំនួនǉក់ព័នƑនឹងƳរមករដូវ។ (េǌងǂមƙបេǌគƴងេƙƳម
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សƙǋប់លំǓត់េនះ)។ េƽយែផơកេលǃេតសិសƞ ឯកǊព មិនឯកǊព ឬមិនចǙស់ពីអƛីែដល

ពួកេគគិតចំេǉះƙបេǌគǄំងេǆះ សិសƞƙតȪវេƙជសេរ ស និង ឈរេǷជȦƅ ងំǁមួយǂមƳរ

យល់េឃញរបស់េគ។  

 ƙបេǌគនីមួយៗƙតȪវǋនសិសƞមកឈរេǷជȦƅ ងំ១កƒុងចំេǁមជȦƅ ំងǄំង៣។ ƳរពិǊកǜ

ƙតȪវǋនƳរសƙមបសƙមȫលេǵេលƙបេǌគនីមួយៗេǷកƒុងចំេǁមƙកȩមǄំងអស់។  

 ចូរបȥƃ ប់សកមƗǊពេƽយឱƘƙកȩមǄំងអស់ពិǊកǜពី «ជំេនȟ និងƳរពិតពីƳរមករដូវ» ដូចǋន

េរȢបǍប់ƴងេƙƳមេនះ។  

កិចƃƳរផƐះ៖ 

 មុនេពលបនƎសកមƗǊព សូមចំǁយេពល៥ǆទីេដមƓីពនƘល់អំពីកិចƃƳរផƐះដល់ពួកេគ។ 

 ឱƘពួកេគេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី១១៣។ 

 ǕនេសចកƉីែណǆំេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរ បǆƐ ប់មកពនƘល់ពីអƛីែដលពួកេគƸំǇច់ƙតȪវេធƛ។ 

 ƙǇប់សិសƞពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរយកសនƚឹកកិចƃƳរផƐះមកសƙǋប់ƳរសិកǜេǷេមេរȢនបǆƐ ប់ 
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 សំណួរពិǊកǜ ៖  
 េតƳរǋនរដូវេធƛឱƘេកƗងȯសី ឬȝសƎីកខƛក់ែមនេទ? 

 ǒរǅតុែដលេចញមកេƙǤពីǍងƳយមនុសƞȯសីេǷកƒុងេពលǋនរដូវ គឺដូចƵƒ នឹងǒរ

ǅតុែដលចិȥƃ ឹមគភ៌កƒុងៃផƐ ƙបសិនេបǆងǋនៃផƐេǉះ។ Ǐមិនǋនអƛីែដលកខƛក់េទ េហយǏ

ក៏មិនេធƛឱƘេកƗងȯសី ឬȝសƎីកខƛក់ ឬមិនǒơ តែដរ។ ǏមិនែមនƺអƛីែដលƙតȪវǋនǕរមƗណ៍េអȢន

ƴƗ សេទ ƙបសិនេបេកƗងȯសី ឬȝសƎីǁǋƒ ក់មករដូវ។ Ǐគឺƺដំេណ រƳរជីវǒȝសƎធមƗǂ ដូច

ƺសកមƗǊពៃនƳរបត់េជងតូច បត់េជងធំƙបƸំៃថƂ ែដលƳកសំណល់ៃនǍងƳយƙតȪវ

បេȥƃ ញមកេƙǤែដរ។ 

 េតេកƗងȯសីǕចឈឺែដរឬេទេǷកƒុងេពលǋនរដូវ?  

 ƳរǋនរដូវគឺƺសȦƈ ែដលបƷƟ ញǃǍងƳយរបស់េកƗងȯសីǋនសុខǊព និងដំេណ រƳរ

លơ។ ƳរមករដូវមិនតƙមȪវឱƘេកƗងȯសីតមƳរƼំុចំណីƙជក់ ឬƙǂំ ឬƳេរម៉េទ។ ពំុǋនេហតុ

ផលǁមួយែដលបƷƟ ញǃេកƗងȯសីƙតȪវƼុ ំ ឬមិនƙតȪវƼុចំំណីǕǓរǁមួយេǷកƒុង

េពលǋនរដូវេឡយ េលកែលងែតេគǋនǕរមƗណ៍មិនចូលចិតƎƼំុ ឬមិនƼុអំƛីមួយែតមƎង។ 

េǷកƒុងេពលǋនរដូវ ȝសƎី ឬេកƗងȯសីមិនែមនǋនជំងឺ ឬមិនȯសȫលខƚួនេទ េហយƵƗ នមូល
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េហតុអƛីែដលǆងƙតȪវេǷឱƘƹƂ យពីអƒកដៃទ ឬកែនƚងǁមួយេǷកƒុងផƐះេឡយ រមួǄំងផƐះ

Ǉយផងែដរ។  

 េតǕចេធƛសកមƗǊពƙបƸំៃថƂǇនែដរឬេទកƒុងេពលǋនរដូវ?  

 េកƗងȯសីǕចេធƛសកមƗǊពƙបƸំៃថƂǇនលơដូចធមƗǂ។ ǂមƳរពិត ƳរǓត់ƙǇណកƒុង

កƙមិតសមលƗមǕចជួយេធƛឱƘƻមរដូវហូរǇនលơ។ េកƗងȯសីមិនƸំǇច់ƙតȪវបȥƆប់

សកមƗǊពរបស់ខƚួនដូចƺ ƳរេលងƴងេƙǤផƐះ ƳរេដរេǵǒǎេរȢន ឬƳរេធƛƳរƷរផƐះ 

េƽយǒរែតខƚួនកំពុងមករដូវេឡយ។ ƳរែណǆំែផƒកេវជƅǒȝសƎជួយƵំƙទដល់ƳរបនƎេធƛ

សកមƗǊពƺƙបƸំទូេǵេǷកƒុងេពលកំពុងǋនរដូវ េƽយǒរែតǏǕចជួយឱƘǍងƳយ

ǋនǊពសកមƗ និងǕចជួយបំǇត់ƳរឈឺƸប់ǇនេទȢតផង។ 

 េតǕចǋនអƛីខុសឆƀងខƚះេកតេឡងកƒុងេពលកំពុងǋនរដូវ?  

 ǊពមិនƙបƙកតីគឺƺេរȟងទូេǵេǷេពលែដលេកƗងȯសីេទបែតƸប់េផƉមǋនរដូវƺេលក       

ដំបូង។ បុ៉ែនƎƙបសិនេបបơូនǋនចមƂល់ ឬកƉីǇរមƖǁមួយេǆះ បơូនមិនƙតȪវǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរ

ជែជកពីបȦƟ េនះƺមួយនឹងមនុសƞធំែដលបơូនេជȟទុកចិតƎ និងែសƛងរកƳរែណǆំពីេវជƅ

បណƋិ តេទកƒុងករណីែដលƸំǇច់។  

 េតអƛីែដលƺមេធǚǇយលơបំផុតកƒុងƳរនិǌយេǵƳន់នរǁǋƒ ក់Ǆក់ទងនឹងតមជំុវញិƳរ

ǋនរដូវ?  

 ƙបសិនេបនរǁǋƒ ក់េជȟេលជំេនȟǁមួយកƒុងចំេǁមជំេនȟǆǆេពលǋនរដូវ េគƸំ

Ǉច់ƙតȪវែតƙǇប់អƒកǄំងអស់ឱƘǇនចǙស់ǃǏគឺƺដំេណ រƳរធមƗǂេទ េហយពំុǋនមូល

េហតុអƛីែដលƙតȪវƙបƙពឹតƎចំេǉះនរǁǋƒ ក់ខុសពីេគេផƞងេទȢតេƽយǒរែតƵត់កំពុងǋន

រដូវេឡយ។ Ƴរǋនរដូវគឺƺដំេណ រƳរធមƗǂរបស់ǍងƳយែដលǋនសុខǊពលơ េហយ

ǏƵƗ នទំǆក់ទំនងអƛីǄល់ែតេǒះេǵនឹងƳរប៉ះǉល់ចំណីǕǓរ ឬƳរចូលកƒុងផƐះǇយ

េទ។ ƵƗ នអƛីែដលេធƛឱƘខូចមƟូបǕǓរƺƺងេƽយǒរែតǒរǅតុបំពុលេǷកƒុងខƘល់ ឬ

ៃដែដលមិនǄន់ǎងសǋơ តេឡយ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  
 ែកសƙមȫលƙបេǌគេǷកƒុងបȥƅ ី «ជំេនȟ និងƳរពិតអំពីƳរមករដូវ» េƽយេǌងǂម

ចំណុចǉក់ព័នƑ នឹងបរបិទកƒុងតំបន់របស់េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ។  
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 ƳរពិǊកǜǕចǋនǊពǂនតឹង ដូេចƒះេǎកƙគȪអƒកƙគȪƸំǇច់ƙតȪវេធƛឱƘសិសƞǋន

សមតƏǊពេƙបƙǇស់ជំǆញƙǇȯស័យǄក់ទងែដលេគេទបនឹងǇនេរȢនថƗីៗេដមƓីេលក

េឡងពីចំណុចែដលេគចង់និǌយ។ (េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចេǌងេǵេលេមេរȢនេǷកƒុង

មូ៉ឌុលទី១ ែផƒកទី៣)។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ 

 Ƴរǋនរដូវ គឺƺដំេណ រƳរជីវǒȝសƎធមƗǂរបស់ធមƗƺតិ េហយǏƵƗ នអƛីកខƛក់េឡយ។ ǂម

ពិតƳរǋនរដូវធមƗǂ និងេទȢងǄត់គឺƺសȦƈ មួយែដលបƷƟ ញǃេកƗងȯសីǋនសុខǊព

លơ។  

 ƳរǋនរដូវមិនែមនƺសȦƈ មួយបƷƟ ញពីƳរǋនជំងឺ និងមិនែមនƺមូលេហតុែដលេកƗង

ȯសី ឬȝសƎីƙតȪវេǷឱƘƹƂ យពីេគ ឬកែនƚងǆǆេǷកƒុងផƐះ ឬƙតȪវអនុវតƎǂមជំេនȟែដលេǵេល

ចំណុចែដល «ƙតȪវេធƛ» ឬ «មិនƙតȪវេធƛ»េឡយ។ 

 Ƴរǋនព័ត៌ǋនពីមុខƷររបស់ǍងƳយរបស់េយងǋនǒរៈសំƴន់ǁស់េដមƓីកំុឱƘ

នរǁǋƒ ក់ǕចបȥƆប់មនុសƞេផƞងេទȢតមិនឱƘេធƛកិចƃƳរេផƞងៗេƽយǒរែតជំេនȟមិន

ƙតឹមƙតȪវ។  

 ជំេនȟ និងƳរǋក់ƷយƺេƙចនជំុវញិƳរǋនរដូវគឺសងƀមƺអƒកបេងžតេឡង េហយǋនទំ

េǆរពƙងឹងេលតួǆទី និងƳររពឹំងទុកែផƒកេយនឌ័រែដលƺផƒត់គំនិតែដលƺƳររតឹតƓតិសិទƑិ

េសរǊីពរបស់េកƗងȯសី។  
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ឧបសមƕ័នƑទី ២ ៖ ជំេនȟ និងƳរពតិពីƳរមករដូវ 

ƙបេǌគសƙǋប់សកមƗǊព (ជំេនȟពីƳរǋនរដូវ)  

 េកƗងȯសីគឺកខƛក់ និងមិនǒơ តេឡយេពលមករដូវ។ 

 េǷេពលពួកេគមករដូវ េកƗងȯសីគួរឈប់េលងƺមួយនឹងេកƗងƙបȩស និងƙតȪវេǷផƐះ។  

 ƙបសិនេបេកƗងȯសីមករដូវ ǆងមិនƙតȪវចូលកƒុងផƐះǇយេឡយ។  

 ƙបសិនេបេកƗងȯសីមករដូវ ǆងមិនƙតȪវចូលេǵƳន់កែនƚងទីសƳž របូƺេឡយ។  

 េកƗងȯសីមិនƙតȪវកក់សក់កƒុងរយៈេពលែដលǆងមករដូវេឡយ។ 

 េកƗងȯសីមិនគួរƼំុរបស់ƙǂំ ឬƙជក់េឡយេǷកƒុងរយៈេពលែដលǆងមករដូវ។  
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េមេរȢនទី៨ ៖ េតƳរǋនៃផƐេǉះេកតេឡងǌ៉ងដូចេមƉច? 

 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ ǆទី  

 េƵលបណំង ៖ េដមƓីជូនដំណឹងពីរេបȢបែដលƙបព័នƑបនƎពូជមនុសƞដំេណ រƳរ។  
 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙបេǌគថតចមƚងនីមួយៗមួយចǙប់េǷកƒុងឧបសមƕ័នƑទី៣ «កំណត់សǋƀ ល់ពី

ƙបព័នƑបនƎពូជ»និងឯកǒរថតចមƚងមួយចǙប់សƙǋប់េǎកƙគȪ អƒកƙគȪសƎីពី «សំណួរែដលេគ

សួរƺញឹកƼប់ពីƙបព័នƑបនƎពូជ» េដមƓីេធƛƺឯកǒរេǌង។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ សនƚឹកកិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់របស់សិសƞទំព័រទី១១៤។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់ពីលំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 Ǖន និងថតចមƚងនូវឯកǒរឧបសមƕ័នƑទី៣។ 

 សិកǜនូវƙកបខ័ណƋ ចំេណះដឹងរបស់េមេរȢនេដមƓីƺជំនួយកƒុងƳរបេƙងȣន និងេរȢន។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់េផƞងៗǄំងអស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ

 េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ទឹកចិតƎ» របស់េគេƽយឱƘពួកេគេƙបƙǇស់ៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតៃនǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេមេរȢនែដលពួកេគǇនេរȢនកƒុងជំពូកមុន។ 

 ǕនចំណងេជងេមេរȢន េƽយចងơុលេǵរកចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞ 

ǄយពីេមេរȢនែដលƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ។ េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ ǆក់ ឱƘែចករែំលកគំនិត

េǌបល់របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 
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 ែបងែចកសិសƞƺ២ƙកȩម។ ផƎល់ឱƘƙកȩមនីមួយៗនូវƙបេǌគែដលǇនេƙជសេរ សចំនួន២ចǙប់

េǷកƒុងឧបសមƕ័នƑទី៣ (ែដលពំុǇនេរȢបǂមលំƽប់លំេƽយ)។ ផƎល់ƙបេǌគ ែដលǄក់ទងនឹង            

«ƙបព័នƑបនƎពូជរបស់មនុសƞƙបȩស»េǵឱƘƙកȩមមួយ និងƙបេǌគសƎីពី«ƙបព័នƑបនƎពូជរបស់

មនុសƞȯសី» េǵឱƘƙកȩមមួយេទȢត។  

 ƙកȩមនីមួយៗƙតȪវេរȢបចំƙបេǌគǄំងេǆះǂមលំƽប់លំេƽយេǵǂមលំǓត់របស់េមេរȢនសƎី

ពីƳរបនƎពូជរបស់មនុសƞែដលពួកេគេទបែតេរȢនចប់។ សិសƞǋនេពល១០ǆទី េដមƓេីធƛលំ

Ǔត់េនះ។  

 េǷេពលសិសƞអនុវតƎលំǓត់េនះចប់ ƙកȩមǄំងពីរƙតȪវបƷƟ ញពីƙបេǌគែដលǇនេរȢបǂមលំ

ƽប់លំេƽយដល់ƙកȩមǄំងមូល។ 

 ƙបសិនេបǋនƙកȩមǁមួយេរȢបមិនƙតȪវǂមលំƽប់លំេƽយ សǋជិកƙកȩមេផƞងេទȢតǕចែក

តƙមȪវǇន។ 

 បȥƃ ប់សកមƗǊពេនះេƽយƳរពិǊកǜមួយេដមƓឱីƘǋនƳរបកȯǒយពីចមƂល់ ឬេឆƚយនឹង

សំណួររបស់សិសƞ។ 

កិចƃƳរកƒុ ងǃƒ ក៖់ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនកƒុងទំព័រទី ១១៤។ 

 Ǖន នូវេសចកƎីែណǆំេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរែដលសិសƞƙតȪវបំេពញកƒុងǃƒ ក់។ 

 ឱƘសិសƞបំេពញកិចƃƳរេនះƺបុគƀល (ƙគȪƙតȪវបȦƅ ក់ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគǋនេពល៥េǵ៧

ǆទីកƒុងƳរេធƛកិចƃƳរេនះ) បǆƐ ប់មកƙគȪƙតȪវផƎល់ចេមƚយេǵសិសƞǂមរយៈƳរែកេǷកƒុងƙកȩម

ធំេǷកƒុងǃƒ ក់។ 

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 សំណួរពិǊកǜ ៖ 

 េតបơូនǅƚ ប់ឮǉកƘ «ƙកȪមូ៉សូម»ែដរឬេទ?១៣ 

 ƙកȪមូ៉សូមǋន  ƙកȪមូ៉សូមX  និងƙកȪមូ៉សូមY។ ȝសƎីǋនƙកȪមូ៉សូម «X» និងបុរសǋនǄំងƙកȪមូ៉

សូម X និងY។ េមជីវតិញីǄំងអស់ǋនƙកȪមូ៉សូម X  បុ៉ែនƎេមជីវតិេƻƗ លǕចǋនƙកȪមូ៉សូម 

X ឬƙកȪមូ៉សូមY។ ƙបសិនេបេមជីវតិេƻƗ លǋនƙកȪមូ៉សូម X  េǷេពលជួបƺមួយេមជីវតិញី 

 
១៣ TARSHI,. (ƹƒ ំ២០១៣). េសȢវេǻេខȢវ ទីƙកȩងញូេដលី៖ TARSHI 
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េពលេǆះǏនឹងបេងžតǇនƙកȪមូ៉សូម XX ែដលǋនន័យǃនឹងǋនកូនȯសី។ ƙបសិនេបេម

ជីវតិេƻƗ លǋនƙកȪមូ៉សូម Y ជួបƺមួយនឹងេមជីវតិញី េǆះǏនឹងបេងžតǇនƙកȪមូ៉សូម XY 

ែដលǋនន័យǃǋនកូនƙបȩស។ Ǖȯស័យេហតុេនះ េភទរបស់គភ៌គឺកំណត់េƽយេមជីវតិ

េƻƗ ល មិនែមនកំណត់េƽយេមជីវតិញីេឡយ។ េពលខƚះ ǋនƳររមួបȥƃូ លƵƒ េផƞងេទȢត 

ដូចƺƙកȪមូ៉សូម XXY ឬ XXX។ មនុសƞអេភទǕចេកតេឡងេƽយǒរែតƳរបȥƃូ លƵƒ

របស់ƙកȪមូ៉សូមែបបេនះ។ 

 េតǋនអƛីេកតេឡងបǆƐ ប់ពីេមជីវតិេƻƗ លជួបƵƒ ƺមួយនឹងេមជីវតិញី?១៤ 

 េǷកƒុងបំពង់ៃដសƓូន េមជីវតិញីែដលǇនជួបƺមួយេមជីវតិេƻƗ លរចួេហយ ឬេȄǃសីុ

កូត (Zygote) Ƹប់េផƎមបំែបកខƚួន និងលូតǎស់េǷេពលែដលǏេធƛដំេណ រេǵសƓូន។ Ƴរ

េធƛដំេណ រេនះƙតȪវចំǁយេពលƙបែហល៥ៃថƂ។ បǆƐ ប់ពីǏǇនបំែបកខƚួនមƉងេហយ េគេȄ

Ǐǃƺគភ៌(ǄរកកƒុងសƓូនƸប់ពីƳរកƺសុ៊តរហូតដល់៣ែខ)។ េǷកƒុងរយៈេពល២ៃថƂ

បǆƐ ប់ពីǏេធƛដំេណ រដល់សƓូន គភ៌េនះǊƅ ប់ខƚួនឬផǜខំƚួនǏេǷកƒុងȯសǄប់សƓូន។ Ƴរផǜំ

ខƚួន (implantation) គឺƺƳរƸប់េផƉមៃនƳរǋនៃផƐេǉះ។  

 េតǋនអƛីេកតេឡងេǷេពលǋនៃផƐេǉះ?១៥ 

 បǆƐ ប់ពីƳរផǜខំƚួន (implantation) េហយគភ៌(េǷដំǁក់ƳលេនះេȄǃ ដំǁក់Ƴល

ដំបូងៃនƳរវវិឌƌន៍របស់អំƙបី៊យុ៉ង [blastocyst]) ក៏Ƹប់េផƎមបេងžតថង់ទឹកេǊƚ ះនិងសុកែដរ។ 

ថង់ទឹកេǊƚ ះផƉល់នូវទឹករអិំលសƙǋប់Ƴរǉរគភ៌កƒុងៃផƐែដលកំពុងលូតǎស់។ សុកផƉល់ឱƘ

គភ៌កƒុងៃផƐនូវǒរǅតុចិȥƃ ឹមនិងអុកសីុែសនពីǋƉ យ និងជួយǆំយកេចញនូវសំណល់(ពីេƳសិ

Ƴ)របស់គភ៌។ ទងផƃិតǊƅ ប់សុកេǵƳន់គភ៌។ ƳរǋនៃផƐេǉះរបស់មនុសƞǋនរយៈេពល 

៣៨សǇƉ ហ៍បǆƐ ប់ពីអូវ ៉លុ(េមជីវតិញី) និងែសƕǋ៉តូសូអីុត(េមជីវតិេƻƗ ល)ǇនជួបƵƒ រចួ 

(ƙបែហលƺ៤០សǇƉ ហ៍គិតƸប់ពីƳរមករដូវចុងេƙƳយ)។ ƳរǋនៃផƐេǉះែចកƺបី

ដំǁក់Ƴលែដលដំǁក់Ƴលនីមួយៗǋនរយៈេពលƙបែហល៣ែខ ឬមួយƙតីǋស។  

 កƒុងអំឡុងƙតីǋសទី១រហូតដល់សǇƉ ហ៍ទី១២ សរǍីងƀ និងរចǆសមƕ័នƑសំƴន់ៗǄំងអស់

របស់របូǍងƳយƙតȪវǇនបេងžតេឡងដូចƺ ខួរកǙល េបះដូង សួត ែភƒក ƙតេចȢក ៃដ និង       

េជង។ បǆƐ ប់ពីសǇƉ ហ៍ទី៨ េគេȄគភ៌កƒុងសƓូន(ǄរកកƒុងសƓូនƸប់ពីƳរកƺសុ៊តរហូត

ដល់៣ែខ)ǃƺគភ៌។ ȝសƎី ƺទូេǵǋនǕរមƗណ៍ǃ ចង់កơួតចេƷơ រេǷកƒុងរយៈេពលៃនƙតី

ǋសទី១េនះ។ ƳរកơួតចេƷơ រេនះេពលខƚះេគេȄǃ «ƳរƸញ់កូន»។ កƒុងអំឡុងƙតីǋស

 
១៤ ƙកȩមƳរƷរកមƗវធីិសិកǜអំពីផƚូវេភទ និងេមេǍគេអដស៍អនƎរƺតិ (ƹƒ ំ២០០៩)។ Ǆំងអស់េǷកƒុងកȥƃ ប់ែតមួយ។ ƙកȩម

ƙបឹកǜចំនួនƙបƺជន។ 
១៥ ƙកȩមƳរƷរកមƗវធីិសិកǜអំពីផƚូវេភទ និងេមេǍគេអដស៍អនƎរƺតិ (ƹƒ ំ២០០៩)។ Ǆំងអស់េǷកƒុងកȥƃ ប់ែតមួយ។ ƙកȩម

ƙបឹកǜចំនួនƙបƺជន។ 
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ទី២ េǉលគឺƸប់ពីសǇƉ ហ៍ទី១៣ រហូតដល់សǇƉ ហ៍ទី២៧ ឬទី២៨ គភ៌លូតǎស់ǌ៉ងƹប់

រហ័ស េហយƺទូេǵេǷជំុវញិសǇƉ ហ៍ទី១៩ ȝសƎីǕចǋនǕរមƗណ៍ǃកូនកƒុងៃផƐេចះ           

កេƙមក។ ȝសƎីǊគេƙចនƸប់េផƉមេឡងទមƂន់េǷកƒុងƙតីǋសទី២េនះ។ េǷកƒុងƙតីǋសទី៣ 

គភ៌បនƎេឡងទងƂន់ េហយƳរកេƙមក ឬបƙǋសរបស់ǏƳន់ែតƴƚ ំង និងƳន់ែតញឹកƼប់។  

 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 
 េរȢបចំេមេរȢនសƎីពីរបូǊពƳយវǊិគǒȝសƎបនƎពូជ និងƙបព័នƑបនƎពូជរបស់មនុសƞេនះ

ឱƘǇនលơƺមុន េហយƙតȪវǋនលទƑǊពេឆƚយនឹងសំណួរǆǆែដលសិសƞǕចសួរេǷ

កƒុងេពលពិǊកǜƵƒ ។  

 េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចរកǜទុកឯកǒរែចកជូនសƎីពីសំណួរែដលេគសួរញឹកƼប់បំផុត

ែដលƙតȪវផƎល់ឱƘេǷេពលបȥƃ ប់សកមƗǊពេនះេដមƓេីǌងេǷេពលពិǊកǜពីƙបǅន

បទេនះƺមួយសិសƞ។  
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ឧបសមƕ័នƑទី៣៖ កំណត់សǋƀ លព់ƙី˪ព័នƑបនƎពូជ១៦ 

ƙ˪ព័នƑបនƎពូជរបស់បុរស 

(ƙបេǌគនីមួយៗƴងេƙƳមេនះƙតȪវថតចមƚង ឬសរេសរេǷេលƙកƽសចំǁំƽច់ៗេƽយែឡកពី

Ƶƒ ។ ƙបេǌគƽច់េƽយែឡកពីƵƒ Ǆំង៦ƴងេƙƳមេនះគឺសƙǋប់ឱƘសិសƞេរȢបចំǂមលំƽប់លំ

េƽយេឡងវញិឱƘǇនƙតឹមƙតȪវ)។ 

……………………………………………………………………………………………………………  

ខƇុំេកតេǷកƒុងពងǒƛ ស 

…………………………………………………………………………………………………………… 

ជីវតិរបស់េƳសិƳេមជីវតិេƻƗ ល  

…………………………………………………………………………………………………………… 

េƽយǒរលិងƀេឡងរងឹ ខƇុំǕចហូរចូលេǵកƒុងេǌនីរបស់ȝសƎីǇន។  

…………………………………………………………………………………………………………… 

េǷេពលលិងƀេឡងរងឹ ខƇុំƸកេចញពីǍងƳយǂមរនƑទឹកមូ៉ƙតƺទឹកƴប់ៗពណ៌សេǷកƒុងដំេណ រ

មួយែដលេគេȄǃ ƳរេចញទឹកƳម។  

…………………………………………………………………………………………………………… 

ƙបសិនេបខƇុំជួបƵƒ ƺមួយនឹងេមជីវតិញីǏǕចេធƛឱƘǋនƳរបងžកំេណ ត។ េបអត់ǋនខƇុំេទេƳសិƳ

េមជីវតិញីមិនǕចƸប់េផƉមដំេណ រƳរៃនƳរបនƎពូជǇនេឡយ។ 

…………………………………………………………………………………………………………… 

េមជីវតិញីែដលជួបƺមួយេមជិវតិេƻƗ លេហយនឹងេធƛដំេណ រេǵƳន់សƓូនែដលសƏិតេǷកƒុងខƚួន

មនុសƞȯសី។  

…………………………………………………………………………………………………………… 

  

 
១៦ កមƗវធីិេដមƓីបេចƃកវទិǚសមរមƘកƒុងវសិ័យសុƴភិǇល (PATH) (ƹƒ ំ២០០៦), Tuko Pamoja- កមƗវធីិសិកǜសƉីពី 

សុខǊពបនƎពូជ និងបំនិនជីវតិរបស់េកƗងវយ័ជំទង់ របស់ USAID ƙកȩមƙបឹកǜƙបƺជន។   



   
 

62

ƙ˪ព័នƑបនƎពូជរបស់ȜសƎី  

(ƙបេǌគនីមួយៗƴងេƙƳមេនះƙតȪវថតចមƚង ឬសរេសរេǷេលƙកƽសចំǁំƽច់ៗេƽយែឡកពី

Ƶƒ ។ ƙបេǌគƽច់េƽយែឡកពីƵƒ Ǆំង៧ƴងេƙƳមេនះគឺសƙǋប់ឱƘសិសƞេរȢបចំǂមលំƽប់លំ

េƽយេឡងវញិឱƘǇនƙតឹមƙតȪវ)។ 

 

 េមជីវតិញីេធƛដំេណ រេǵកƒុងសƓូន។  

……………………………………………………………………………………………………………  

េមជីវតិញីǇនបេȥƃ ញពីកƒុងƙកេពញអូែវ។  

…………………………………………………………………………………………………………… 

ƙបែហលƺពីរសǇƉ ហ៍េƙƳយមក េƽយǒរែតǏមិនƙតȪវƳរȯសǄប់សƓូនសƙǋប់ƳរǋនៃផƐេǉះ 

េǆះǏនឹងǅƚ ក់េចញេƙǤǂមេǌនី។  

…………………………………………………………………………………………………………… 

ƙបសិនេបេមជីវតិញីមិនជួបƺមួយនឹងេមជីវតិេƻƗ លេទ Ǐនឹងរǎយ។  

……………………………………………………………………………………………………………  

វដƉរដូវ 

……………………………………………………………………………………………………………  

េǷេពលែដលេមជីវតិញីកំពុងវវិឌƌន៍ ȯសǄប់សƓូនƸប់េផƉមេឡងƙƳស់និងទន់។  

……………………………………………………………………………………………………………  

េមជីវតិញីƸប់េផƉមវវិឌƌន៍េǷកƒុងអូែវ។  

…………………………………………………………………………………………………………… 
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កំណត់ចំǁសំƙǋប់េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ - ǒចេ់រȟងសƎីពីƙ˪ព័នƑបនƎពជូ 

ƙបព័នƑបនƎពូជរបស់បុរស 

ជីវតិរបស់េƳសិƳេមជីវតិេƻƗ ល 

ខƇុំេកតេǷកƒុងពងǒƛ ស។ 

េǷេពលលិងƀេឡងរងឹ ខƇុំƸកេចញពីǍងƳយǂមរនƑទឹកមូ៉ƙតƺទឹកƴប់ៗពណ៌សេǷកƒុងដំេណ រ

មួយែដលេគេȄǃ ƳរេចញទឹកƳម។ 

ខƇុំឆƚងƳត់េǌនីរបស់មនុសƞȯសីេដមƓែីសƛងរកេƳសិƳេមជីវតិញី។ 

ƙបសិនេបខƇុំǕចរកេឃញេមជីវតិញី ខƇុំនឹងƳƚ យƺែផƒកមួយៃនេមជីវតិញីែដលǇនបងžកំេណ ត! 

េបសិនƺƵƗ នខƇុំេទ េƳសិƳេមជីវតិញីមិនǕចƸប់េផƉមដំេណ រƳរបនƎពូជǇនេឡយ។ 

 

ƙបព័នƑបនƎពូជរបស់ȝសƎី 

វដƉរដូវ 

េមជីវតិញីƸប់េផƉមវវិឌƌន៍េǷកƒុងអូែវ។ 

េǷេពលែដលេមជីវតិញីកំពុងវវិឌƌន៍ ȯសǄប់សƓូនƸប់េផƉមេឡងƙƳស់ និងទន់។ 

េមជីវតិញីǇនបេȥƃ ញពីកƒុងƙកេពញអូែវ។ 

េមជីវតិញីេធƛដំេណ រេǵកƒុងសƓូន។ 

ƙបសិនេបេមជីវតិញីមិនជួបƺមួយនឹងេមជីវតិេƻƗ លេទ Ǐនឹងរǎយ។ 

ƙបែហលƺពីរសǇƉ ហ៍េƙƳយមក េƽយǒរែតǏមិនƙតȪវƳរȯសǄប់សƓូនសƙǋប់ƳរǋនៃផƐេǉះ 

េǆះǏនឹងǅƚ ក់េចញេƙǤǂមេǌនី។ 
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សំណួរែដលេគសួរƺញឹកƼប់សƎពីƙី˪ព័នƑបនƎពូជ (ឯកǒរេǌងសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន) 

េតេកƗងƙ˪ុសǋនរដូវែដរឬេទ? 

          េកƗងƙបȩសមិនǋនៃថƂែខ ឬរដូវេឡយ េƽយǒរែតពួកេគǋនƙបព័នƑបនƎពូជខុសពីេកƗងȯសី។ 

ƳរǋនរដូវគឺƺƳរបេȥƃ ញេƸលនូវȯសǄប់សƓូន។ សƓូនƺកែនƚងែដលគភ៌វវិឌƌន៍កƒុងេពលǋន

ៃផƐេǉះ។ េƽយǒរែតǋនែតȝសƎីបុ៉េǁƍ ះែដលǋនសƓូន  ដូេចƒះǋនែតȝសƎីេទែដលǋនរដូវ។  

េតƺទូេǵ លងិƀǋនƙ˪ែវងបុ៉ǆƗ ន?  

          ƺមធƘម លិងƀǋនƙបែវងចេǆƚ ះƸប់ពី ១១ េǵ ១៨ សង់ទីែម៉ƙត េǷេពលǏេឡងរងឹ។ បុ៉ែនƎ

ពំុǋនទំហំលិងƀ របូǍង ឬƙបែវងលិងƀធមƗǂេទ។ លិងƀខƚះធំខƚី ចំែណកលិងƀខƚះេទȢតតូចេហយែវង។ ពំុ

ǋនƳរពិតេទចំេǉះគំនិតែដលលិងƀƳន់ែតធំគឺƳន់ែតលơ។ Ǐក៏ƺេរȟងធមƗǂែដរសƙǋប់េកƗង

ƙបȩសែដលǋនលិងƀǍងេƳង។  ƺទូេǵ Ǐនឹងេឡងƙតង់េǷេពលែដលǏេឡងរងឹ។  

េតƺេរȟងធមƗǂែដរឬេទ ែដលេកƗងƙ˪ុសǋនពងǒƛ សǋſ ងǅƚ ក់ែវងƺងǋſ ងេទȢតេǆះ?  

        Ǉទ / Ƹ៎ ! ǏគឺƺេរȟងធមƗǂ។ ពងǒƛ សរបស់បុរសǊគេƙចនគឺមិនេសƗƵƒ េទ។  

េតេកƗងƙសីដឹងេƽយរេបȢបǁេǷេពលែដលǆងជិតមករដូវ? 

         េកƗងȯសីǊគេƙចនƸប់េផƉមǋនរដូវេǷរǏងǕយុចេǆƚ ះƸប់ពី ១២ េǵ ១៦ ƹƒ ំ។ វធីិǒȝសƎ

លơបំផុតេដមƓីដឹងពីចំណុចេនះគឺƙតȪវពិនិតƘេមលេǵេលសȦƈ េផƞងៗ។ ƳរដុះេǍមេកƚȣក និងƳរ

ǅƚ ក់ទឹករអិំលពណ៌សǂមេǌនី គឺƺសȦƈ បƷƟ ញǃពួកេគ នឹងƸប់េផƉមមករដូវកƒុងេពលƹប់ៗ។ 

េតǋនេរȟងអƛីេកតេឡងƙ˪សិនេបេកƗងƙសីមនិǋនរដូវǄល់ែតេǒះ?  

          រដូវនឹងƸប់េផƉមកƒុងេពលƹប់ៗ ឬេពលេƙƳយមកេទȢត។ បុ៉ែនƎƙបសិនេបេកƗងȯសីដល់Ǖយុ 

១៦ƹƒ ំេហយេǷែតមិនǄន់មករដូវƺេលកដំបូងេទȢត ǆងគួរេǵពិេƙƵះេǌបល់ƺមួយអƒកផƎល់

ƳរែថǄំសុខǊព។  

េតេǷកƒុងេពលǋនរដូវ ȜសƎǕីចǋនៃផƐេǉះែដរឬេទ?  

        Ǉទ / Ƹ៎ !  ǕចǋនៃផƐេǉះ។ ƙបសិនេបȝសƎីǋនវដƉរដូវរយៈេពលខƚី េǉលគឺ ƺទូេǵǋន    

រយៈេពល២១ៃថƂƸប់ពីៃថƂទី១រហូតដល់ៃថƂចុងេƙƳយ បǆƐ ប់មកǆងនឹងបេȥƃ ញអូវ ៉លុេǷៃថƂទី៧ៃន

វដƎរដូវរបស់ǆង (ៃថƂទី៧គិតƸប់ពីៃថƂទីមួយៃនƳរមករដូវរបស់ǆង)។ Ƴរមករដូវមួយចំនួនǋន     

រយៈេពលរហូតដល់៧ៃថƂ ដូេចƒះǏǕចǋនលទƑǊពែដលȝសƎីនឹងបេȥƃ ញអូវ ៉លុេǷេពលែដលǆង

មករដូវ។ េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី ចំណុចេនះមិនǋនលកſណៈទូេǵេទ។  
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េតƳរǋនរដូវេធƛឱƘǋនƳរឈƸឺប់ែដរឬេទ?  

           េǷេពលែដលកƙមិតអរមូ៉នេកនេឡង និងǅƚ ក់ចុះកƒុងអំឡុងវដƉរដូវរបស់ȝសƎី ពួកេគǕចរង

ផលប៉ះǉល់េǵេលរេបȢបែដលេគǋនǕរមƗណ៍ǄំងផƚូវƳយ និងផƚូវចិតƎ។ ȝសƎីមួយចំនួនǕចនឹង

ចុកេǉះមុនេពល ឬកƒុងេពលǋនរដូវ។ ƳរឈឺƸប់េនះƺទូេǵគឺមិនែមនƺបȦƟ ធƂន់ធƂរេឡយ 

េហយេគǕចពǚǇលǏǇនេƽយេលបǃƒ ំǇ៉Ǎ៉េសǂមុ៉ល ឬǃƒ ំបំǇត់ƳរឈឺƸប់េផƞងេទȢត Ƴរ 

Ǔត់ƙǇណ ƳរងូតទឹកេǤƉ  ឬƳរសơំទឹកេǤƎ ។ េកƗងȯសីជំទង់ក៏ǕចǋនǕរមƗណ៍ឈឺខƒង ឈកឺǙល 

កơួតចេƷơ រ និងទល់ǎមកែដរ។ ƳរឈឺƸប់េនះ ƺទូេǵǋនរយៈេពលែត២េǵ៣ៃថƂដំបូង េǷ

េពលƸប់េផƉមមករដូវបុ៉េǁƍ ះ។ ƺទូេǵ ƳរឈƸឺប់េពលǋនរដូវគឺធƂន់ធƂរបនƎិចសƙǋប់េកƗងȯសី

ជំទង់ េហយǕចធូរȯǒលƺងមុនបនƎិចេǷេពលពួកេគេពញវយ័។ 
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ƙកបខណ័Ƌ ចំេណះដឹង 

ពិƳរǊព១៧ ៖ 

          ពិƳរǊពគឺƺǒƏ នǊពមួយែដលេកតេឡងេƽយǒរែតǊពេខǜយ និងកងƛះƴតƳរƵំ

ƙទែដលជនពិƳរƙតȪវƳរ។ ពិƳរǊពសំេǮេǵេលផលជះរបស់សងƀមេǵេលជនǋនពិƳរǊព 

ែផƒកǍងƳយ ឬសតិបȦƈ ។ េគǕចយល់ǃǊពេខǜយគឺƺǊពǋនកƙមិត(ែដនកំណត់)ែផƒកǍង

Ƴយ និងខួរកǙល។ េគេƙបǉកƘ«ពិƳរǊព»េនះេដមƓីសំេǮេǵេលដំេណ រƳរ(សកមƗǊព)របស់

បុគƀលǋƒ ក់េƽយǍប់បȥƃូ លǄំង កេមǜយែផƒកǍងƳយ ែផƒកវȦិƈ ណ ែផƒកចំេណះដឹង ែផƒកសតិ

បȦƈ  ឬជំងឺែផƒកខួរកǙល និងជំងឺǍុៃំរេ៉ផƞងៗេទȢត។ ឧǄហរណ៍ មនុសƞមួយចំនួនេមលមិនេឃញ

ចǙស់ ឬេខǜយគំេហញធƂន់ធƂរ អƒកខƚះេទȢតមិនǕចǒƎ ប់ឮ និងមិនǕចនិǌយǇន ឯអƒកខƚះǕច

នឹងǇត់បង់អវយវៈǁមួយេƽយǒរែតេƙƵះǃƒ ក់ឬមិនǋនǂំងពីកំេណ ត ចំែណកឯអƒកេផƞង

េទȢតǕចǋនសមតƏǊពែផƒករបូǍងƳយេពញេលញ បុ៉ែនƎេខǜយសមតƏǊពែផƒកខួរកǙលេǵ

ǂមǕយុរបស់េគ។ល។ 

           េគយល់េឃញƺទូេǵǃ ពិƳរǊពគឺƺបទពិេǒធន៍ែដលǋនេƙចនែផƒកសƙǋប់អƒក

ែដលǉក់ព័នƑ។ ពិƳរǊពǕចប៉ះǉល់ដល់សរǍីងƀ ឬែផƒកǍងƳយ និងǕចǋនផលប៉ះǉល់    

េផƞងៗេǵេលƳរចូលរមួរបស់មនុសƞǋƒ ក់េǷកƒុងជីវតិរបល់អƒកពិƳរǊព។ ជនែដលǋនពិƳរ

ǊពƙបឈមនឹងƳរǋក់Ʒយ Ƴរេរ សេអង ƳរǕណិត និង / ឬƳរមិនǍប់បȥƃូ លកƒុងសកមƗǊព

ǁមួយ។ អƒកǋនពិƳរǊព គឺǋនឧបសគƀកƒុងƳរទទួលǇនេសǏេផƞងៗែដលអƒកដៃទេទȢត

ទទួលǇន។ 

េតƳរǋនៃផƐេǉះេកតេឡងេƽយរេបȢបǁ?១៨  

           ƳរǋនៃផƐេǉះǕចេកតេឡងǇន លុះƙǂែតេមជីវតិញី និងេមជីវតិេƻƗ លǇនរមួបȥƃូ ល

Ƶƒ  (េǉលគឺ ƳរជួបƵƒ រǏងអូវ ៉លុ និងែសƕǋ៉តូសូអីុត)។ ƳរជួបƵƒ េនះ េគក៏េȄǃƳរបងžកំេណ ត

ែដរ។ Ƴរបងžកំេណ តǕចេកតǋនែតេǷកƒុងអំឡុងដំǁក់ƳលែដលǕចǋនកូនកƒុងវដƎរដូវ

របស់ȝសƎីែតបុ៉េǁƍ ះ [សូមេមលឯកǒរសƎីពីវដƉរដូវ]។ កƒុងដំǁក់ƳលែដលǕចǋនកូនរបស់ȝសƎី 

អូែវមួយកƒុងចំេǁមអូែវǄំងពីររបស់េគបេȥƃ ញេមជីវតិញីមួយ។ Ƴរបេȥƃ ញេមជីវតិេនះេគក៏េȄ

ǏǃƳរបេȥƃ ញអូវ ៉លុ។ កƒុងរយៈេពលបុ៉ǆƗ នǆទីេǷេពលែដល ែផƒកលយេចញដូចƙǋមៃដ (េȄ

 
១៧ TARSHI,. (ƹƒ ំ២០០៦). េសȢវេǻែណǆំសƙǋប់ƙគȪបេƷƀ ល ǃƒ ក់មូលƽƊ ន និងកƙមិតខƕស់ “សǋហរណកមƗផƚូ វេភទ 

សុខǊពផƚូ វេភត និងបនƎពូជ និងសិទƑិ” ទីƙកȩងញូេដលី  
១៨ ƙកȩមƳរƷរកមƗវធីិសិកǜអំពីផƚូវេភទ និងេមេǍគេអដស៍អនƎរƺតិ (ƹƒ ំ២០០៩)។ Ǆំងអស់េǷកƒុងកȥƃ ប់ែតមួយ។ ƙកȩម

ƙបឹកǜចំនួនƙបƺជន។ 
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ǃƺយកេនǜមអូែវ) េǷែផƒកƴងចុងៃនបំពង់ៃដសƓូនƸប់េផƉមេធƛដំេណ រេǵƸប់េមជីវតិញី េហយ

ǆំេមជីវតិញីេǆះេǵបំពង់សƓូន។ កƒុងដំǁក់ƳលែដលǕចǋនកូនេនះែដរ កសƓូនរបស់ȝសƎី

រកិំលេǵទីǂំងមួយែដលេធƛឱƘǋនǊពƷយȯសȫលសƙǋប់េមជីវតិេƻƗ លចូលេǵកƒុងេǌនី។   

កសƓូនបេȥƃ ញនូវទឹករអិំលǃƚ ǌ៉ងេƙចន។ ទឹករអិំលេនះ ផƉល់នូវǒរƺតិចិȥƃ ឹមេដមƓីេធƛឱƘេមជីវតិ

េƻƗ លǕចរស់េǷǇនƺេƙចនៃថƂ។ ទឹករអិំលេនះក៏ផƉល់នូវបរǌិƳសមួយែដលជួយឱƘេមជីវតិ

េƻƗ លែហលេឡងេǵេលេƹƕ ះេǵរកបំពង់ៃដសƓូនេដមƓជួីបƺមួយេមជីវតិញី។ េǷេពលកំពុងរមួ

េភទ េមជីវតិេƻƗ លƙតȪវǇនបេȥƃ ញចូលេǵជិតǋត់សƓូន។ ពួកǏេធƛដំេណ រចូលេǵƳន់កសƓូន

កƒុងរយៈ២-៣វǆិទី។ ƙបសិនេបȝសƎីǕចǋនកូនǇន េមជីវតិេƻƗ លមួយចំនួនǕចេធƛដំេណ រេǵ

ជួបƺមួយនឹងេមជីវតិញីេǷកƒុងបំពង់ៃដសƓូនកƒុងរយៈេពល៥ǆទីខណៈែដលេមជីវតិេƻƗ លេផƞង

េទȢតǕចរស់េǷកƒុងទឹករអិំល «ƙបេភទែដលǕចǋនកូនǇន» ែដលេǷកƒុងកសƓូន។ ǂមរេបȢប

េនះេហយ េមជីវតិេƻƗ លបនƎជីវតិរស់េǷកƒុងǋត់សƓូនសƙǋប់រយៈេពលរហូតដល់េǵ៥ៃថƂបǆƐ ប់

ពីបេȥƃ ញទឹកƳមេហយ និងǕចបងžកំេណ តƺមួយេមជីវតិញី។ ដូេចƒះ ȝសƎីែដលǇនបេȥƃ ញអូវ ៉លុ

Ǉន៤-៥ៃថƂបǆƐ ប់ពីǆងǇនរមួេភទេƽយមិនǇនƳរǉរគឺទំនងƺǋនេមជីវតិេƻƗ លេǷេសស

សល់(េǷǋនជីវតិ)េǷកƒុងកសƓូនរបស់ǆង េហយេមជីវតិេƻƗ លǄំងេនះេǷែតǕចេធƛដំេណ រ

េǵដល់បំពង់ៃដសƓូន និងបងžកំេណ ត(ជួប)ƺមួយេមជីវតិញី។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ េǷេពល

ែដលǋនƳរបេȥƃ ញអូវ ៉លុƳរបងžកំេណ ត (ƳរជួបƵƒ រǏងអូវ ៉លុ និងែសƕǋ៉តូសូអីុត) ƙតȪវែតេកត

េឡងេǷកƒុងរយៈេពល ២៤ េǋ៉ង ពីេƙǉះេមជីវតិញីǕចរស់Ǉនែតƙតឹមរយៈេពល ២៤ េǋ៉ង

បុ៉េǁƍ ះ។ Ƴរបងžកំេណ តេកតǋនេឡងេǷកƒុងបំពង់ៃដសƓូន។ េǷេពលែដលេមជីវតិេƻƗ ល

រǎយចូលƵƒ ƺមួយនឹងេមជីវតិញី ǏបេងžតǇនƺរǆំងǍǍងំដល់ដំេណ ររបស់េមជីវតិេƻƗ លេផƞង

េទȢត។ េមជីវតិញីែដលǇនបងžកំេណ តរចួេហយបនƎេធƛដំេណ រចុះេƙƳមេƹƕ ះេǵƳន់សƓូន ែដល

រញុƙƸនេƽយកǋƚ ំងកȜǆƎ ក់របស់បំពង់សƓូន និងេƽយេƳសិƳេǍម (េƳសិƳតូចƹƗ រដូចេǍម

េǷលយកƒុងបំពង់សƓូន)។  

េតǋនអƛេីកតេឡងបǆƐ ប់ពបីងžកំេណ ត(េមជីវិតេƻƗ លជួបƵƒ ƺមយួនិងេមជីវិតញី)រចួេហយ?១៩ 

          បǆƐ ប់ពីƳរបងžកំេណ តរចួេហយ សីុកូត (Zygote) Ƹប់េផƉមបំែបកខƚួនǌ៉ងƹប់រហ័ស។ ២៤

េǋ៉ងបǆƐ ប់ពីƳរបងžកំេណ ត សីុកូត (Zygote) ǋនេƳសិƳ២េហយ៣ៃថƂបǆƐ ប់ពីƳរបងžកំេណ ត 

សីុកូត (Zygote) ǋនេƳសិƳចំនួន ១៦ ែដលេគេȄǏǃ មូ៉រយុǔ (morula)។ េƳសិƳǄំងេនះ

េǷែតបនƎបំែបកខƚួន និងបេងžតǇនƺǇច់ƙបេǓងមួយ ែដលេគេȄǃដំǁក់ƳលដំបូងៃនƳរ 

វវិឌƌន៍របស់អំƙបី៊យុ៉ង (Ǉƚ សសƎូǒយ [blastocyst])។ Ǉƚ សសƎូǒយដុះេǷកƒុងǊƒ សកƒុងសƓូន និង

 
១៩ http://www.acog.org/Patients/FAQs/Prenatal-Development-How-Your-Baby-Grows-During-Pregnancy 
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េƳសិƳǄំងេǆះƸប់េផƉមបេងžតេǵƺគភ៌កƒុងសƓូន (ǄរកកƒុងសƓូនƸប់ពីƳរកƺសុ៊តរហូតដល់

៣ែខ)។ 

          គភ៌កƒុងសƓូនǋនវតƎǋនƸប់ពី៥េǵ៦ៃថƂបǆƐ ប់ពីសីុកូត (Zygote) Ƹប់កំេណ ត។ បǆƐ ប់ពី

Ǉនបេងžតនូវគភ៌កƒុងសƓូន េƳសិƳǄំងេǆះបេងžតនូវបនƐះគភ៌កƒុងសƓូន។ បនƐះគភ៌កƒុងសƓូនƸប់

េផƎមរមូរបȥƃូ លƵƒ  ែដលអនុȦƈ តឱƘេƳសិƳេǷកƒុងបនƐះេǆះប៉ះƺមួយនឹងេƳសិƳេផƞងេទȢត។ 

បǆƐ ប់មកេƳសិƳǄំងេǆះƸប់េផƉមបេងžតនូវƙបព័នƑរបូǍងƳយនីមួយៗ។ ឧǄហរណ៍ សរǍីងƀ 

និងƙបព័នƑƙបǒទƸប់េផƉមរកីលូតǎស់េǷដំǁក់Ƴលេនះ។  ƙបǋណƺ៣សǇƉ ហ៍េƙƳយមក 

េƳសិƳនីមួយៗកƒុងចំេǁមេƳសិƳǆǆែដលសƏិតេǷកƒុងគភ៌កƒុងសƓូនែដលកំពុងលូតǎស់

Ƴƚ យƺែផƒកៃនƙបព័នƑែដលកំពុងវវិឌƌន៍េǷកƒុងǍងƳយ។ បǆƐ ប់ពីǇន៨សǇƉ ហ៍ គភ៌កƒុងសƓូន

Ƴƚ យƺǄរក។ េǷចេǆƚ ះសǇƉ ហ៍ទី៥ដល់៨ បǆƐ ប់ពីƳបងžកំេណ តរចួមក (Ƹប់ពីេមជីវតិេƻƗ ល

Ǉនជួបƺមួយេមជីវតិញី) សុកǇនកេកតេឡងេƽយǒរេƳសិƳមួយចំនួនកƒុងចំេǁមេƳសិ

Ƴǆǆែដលកំពុងបំែបកខƚួនǌ៉ងƹប់រហ័ស។ សុកǋនមុខƷរƺƙបព័នƑƵំƙទជីវតិរបស់ǄរកេǷ

កƒុងេពលǋនៃផƐេǉះ។ អុកសីុែសន ǒរǅតុចិȥƃ ឹម និងអរមូ៉ន េផƐរពីǋƎ យេǵǄរកǂមសុក និងǆំ

យកƳកសំណល់ពីǄរកេǵǋƉ យវញិេដមƓីបេȥƃ ញេƸលǂមទងផƃិត។ គភ៌លូតǎស់េǷកƒុង

សƓូនរបស់ǋƉ យរយៈេពលƙបែហលƺ ៤០សǇƉ ហ៍ (េǉលគឺ គិតƸប់ពីេមជីវតិេƻƗ លជួបƵƒ ƺ

មួយនិងេមជីវតិញី) និងេរȢបចំខƚួនេដមƓីសƙǋលមកƳន់ពិភពេǎកេនះ។  

េតអƛីខƚះគឺƺសȦƈ ៃនƳរǋនៃផƐេǉះ២០?  

សȦƈ ទូេǵបំផុតៃនƳរǋនៃផƐេǉះគឺƳរǇត់រដូវ។ េនះគឺេƽយǒរែតȯសǄប់សƓូនមិន

បេȥƃ ញƻមមកេƙǤេǷេពលȝសƎីǋនៃផƐេǉះ។ ǏេǷកƒុងសƓូន េƽយបេងžតǇនƺសំបុកទន់

េលƗយសƙǋប់ឱƘǄរកលូតǎស់េǷកƒុងេǆះ។ ǂមពិត Ƴរមិនមករដូវមិនែមនǋនន័យǃសុទƑ

ែតǋនៃផƐេǉះƺនិចƃេǆះេទ េƙǉះǃេកƗងȯសីមួយចំនួនǕចមករដូវមិនេទȢងǄត់សƙǋប់រយៈ

េពលƺេƙចនƹƒ ំឯេǁះ។ ǂមធមƗǂ អƒកខƚះមករដូវយឺត ឬមិនមករដូវមួយែខែតមƉងេƽយƵƗ ន

មូលេហតុ។ 

សȦƈ េផƞងៗេទȢតៃនƳរǋនៃផƐេǉះ ǋនដូចƴងេƙƳម ៖  

• សុដន់េឡងƙƺយƺងមុន  

• កơួតចេƷơ រ (ǋនǕរមƗណ៍ចង់ែតកơួត)  

 
២០ អƒក ជីវតិរបស់អƒក សុបិនរបស់អƒក៖ េសȢវេǻសƙǋប់េកƗងជំទង់ – Catharine Watson និង ellen brazier មូលនិធិ

ែថǄំƙគȫǒរអនƎរƺតិ និǌយចំៗ ƹƒ ំ២០០០។   
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• េលƛយ (ǋនǕរមƗណ៍អស់កǋƚ ំងƴƚ ំង)  

• េǆមញឹក  

ȝសƎីមួយចំនួនតូចមិនƸប់ǕរមƗណ៍នឹងសȦƈ ǁមួយកƒុងចំេǁមសȦƈ Ǆំងេនះេឡយ។ 

ឧǄហរណ៍ ȝសƎីមួយចំនួនǅƚ ក់ƻមតិចៗេǷកƒុងរយៈេពល៣ែខដំបូងៃនƳរǋនៃផƐេǉះ ដូេចƒះ

ពួកេគǕចគិតǃរដូវរបស់ពួកេគគឺƙƵន់ែតមកតិចƴƚ ំងƺងធមƗǂ។  

ƙបសិនេបȝសƎីមិនƙǇកដǃខƚួនǋនៃផƐេǉះឬក៏អត់ ពួកេគǕចេǵពិនិតƘៃផƐេǉះǇន។ េǷ

កែនƚងខƚះ ពួកេគǕចទិញឧបករណ៍ពិនិតƘៃផƐេǉះពីឱសថǒƏ ន និងេǵពិនិតƘៃផƐេǉះេǷគƚីនិក ឬ

មណƋ លសុខǊព។ េពលខƚះ េគǕចេធƛេតសƉទឹកេǆមǇនេហយǏǕចបȦƅ ក់ពីǒរǅតុƺក់ǎក់

មួយចំនួនែដលǍងƳយរបស់អƒកផលិតែតេǷកƒុងអំឡុងេពលǋនៃផƐេǉះបុ៉េǁƍ ះ។ 
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ជំពូកទ២ី ៖ ƳរឱƘតៃមƚេលខƚួនឯង និងរបូសǁƊ នរបស ់

ǍងƳយ 

 

ទិដƊǊពទូេǵ  

វយ័ជំទង់ គឺƺរយៈេពលមួយៃនƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ។ ƺេរȟយៗ េគកត់សǋƀ ល់

េឃញƳរǈƚ ស់បƎូរǆǆƺពិេសសសƙǋប់េកƗងȯសី េកតេឡងƙពមƵƒ ƺមួយនឹងǕរមƗណ៍

េអȢនƴƗ ស និងǕǋ៉ស់ េƽយǋនƳររតឹតƓតិƺេƙចនែដលេគǕចេធƛេឡងចំេǉះƳរេដរេហរ 

េសរǊីព Ƴរេសƚȣកǉក់ ƳយវƳិរ និងចំណុចេផƞងៗេទȢតរបស់េគ។ េƽយǒរែតចំណុច

េនះេហយ េទបេកƗងȯសីǋនƳរǇរមƖពីƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ ែដលǕចប៉ះǉល់ដល់ជំេនȟ

ចិតƎ និងǊពƺខƚួនឯង។ ƺេរȟយៗ េកƗងȯសីេពញវយ័ជំទង់ǋនǊពǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរនិǌយ

ពីរបូǍងƳយេƽយេបកចំហ។ ជំពូកេនះǋនេƵលបំណងជួយសិសƞឱƘǋនǕរមƗណ៍ȯសȫល

កƒុងចិតƎកƒុងƳរនិǌយពីរបូǍងƳយ និងយល់ដឹងǃបទពិេǒធន៍ និងǕរមƗណ៍ƺេƙចនែដល

ǉក់ព័នƑនឹងǍងƳយរបស់េគគឺƺែផƒកៃនƳរលូតǎស់។ 

 

 រយៈេពល ៖ ២ េǋ៉ង ៤៥ǆទី 

 ចំនួនលǆំបំេƙងȣនសរុប ៖ ៤ េមេរȢន 

 វតƏុបំណង ៖  

 យល់ដឹងǃ េយងឆƚងƳត់បទពិេǒធន៍ និងǕរមƗណ៍េផƞងៗǉក់ព័នƑនឹងǍងƳយរបស់

េយង ែផƒកេផƞងៗៃនǍងƳយ និងƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយែដលេកតេឡងƙពមƵƒ ƺ

មួយនឹងវយ័ƙគប់Ƴរ (មករដូវ)។  

 យល់ដឹងពីǕរមƗណ៍ែដលǉក់ព័នƑនឹងែផƒកខុសៗƵƒ ៃនរបូǍងƳយ ទទួលយករបូǍង

ƳយǈƐ ល់របស់ខƚួន និងលុបបំǇត់ǊពǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរនិǌយពីបȦƟ ៃនƳរែƙប

ƙបȫលរបូǍងƳយ លកſណៈៃនសមƔសƞ និងបȦƟ ៃនរបូសǁƊ នរបស់ǍងƳយ។ 
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េមេរȢនទី៩ ៖ េតǋនǍងƳយែដលលơឥតេƴƃ ះែដរឬេទ? 

 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ǆទី  

 វតƏុបំណង ៖ កំណត់ និងេƽះȯǒយបȦƟ ǆǆជំុវញិជំេនȟរបស់ «ǍងƳយលơឥតេƴƃ ះ»។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙកƽសស ហƛឺតពណ៌ ƙកƽសǈƐ ំងធំ ǂǍងព័ត៌ǋន។ ជេƙមស៖ ទសƞǆវដƉីមូ៉ដ

សេមƚȣកបំǉក់ និងកៃȜនƎសƙǋប់Ƴត់របូǊព។  

 សƙǋប់សិសƞ៖ សនƚឹកកិចƃƳរផƐះរបស់សិសƞទំព័រទី១១៥។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵសƎីពី ជំពូកទី២ ៖ ƳរឱƘតៃមƚេលខƚួនឯង និងរបូសǁƊ នរបស់ǍងƳយ។ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ Ƴរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 ឱƘសិសƞែបងែចកƺƙកȩមតូចៗែដលǋនសǋជិក៣េǵ៤ǆក់កƒុងមួយƙកȩមៗ។ ƙកȩមនីមួយៗ

ទទួលǇនƙកƽសសƺេƙចនសនƚឹក និងហƛឺតពណ៌សƙǋប់េធƛលំǓត់េនះ។  

 ƙកȩមនីមួយៗƙតȪវពិǊកǜ និងេធƛបȥƅ ីេរȢបǍប់ពីលកſណៈពិេសស និងចំណុចសំƴន់ៗៃនǍង

ƳយែដលពួកេគគិតǃǕចេធƛឱƘអƒកǁǋƒ ក់េមលេǵ «លơឥតេƴƃ ះ ឬ ǒơ ត» និងចំណុច

ពិេសសចំនួន៥ែដលគិតǃមិនសូវǒơ ត(លơ)។ សិសƞƙតȪវេធƛបȥƅ ីƽច់ពីƵƒ  សƙǋប់េកƗងƙបȩស 

និងេកƗងȯសី។ ƙកȩមនីមួយៗǋនេពល ៥ǆទីសƙǋប់ƳរពិǊកǜ និងេធƛបȥƅ ី។  
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 េǷេពលែដលេធƛបȥƅ ីរចួ ƙកȩមនីមួយៗƙតȪវគូររបូបុរសǋƒ ក់ និងȝសƎីǋƒ ក់ែដល «លơឥតេƴƃ ះ»។ ƺ

ជេƙមស ƙកȩមនីមួយៗក៏ǕចេƙបƙǇស់ទសƞǆវដƎីមូ៉តសេមƚȣកបំǉក់េដមƓីេƙជសេរ ស និងƳត់

របូរបស់បុរស និងȝសƎីែដលពួកេគគិតǃǋនរបូǍងƳយ «លơឥតេƴƃ ះ»។  

 ƙកȩមនីមួយៗƙតȪវបƷƟ ញបȥƅ ីរបស់ខƚួនសƎីពីលកſណៈលơឥតេƴƃ ះƺមួយƙកȩមធំ។ (េǎកƙគȪ អƒក

ƙគȪƙតȪវឱƘƙកȩមនីមួយៗបƷƟ ញលកſណៈចំនួន៣សƙǋប់េកƗងȯសីនិង៣េទȢតសƙǋប់េកƗងƙបȩស)។ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចកត់ƙǂលកſណៈǄំងេនះƺǉកƘគនƚឹះ និងសរេសរចូលេǵកƒុងǂǍងែដល

ǋនកូេǔនចំនួន២ែដលǇនគូសរចួេហយេǷេលƙកƽសǈƐ ំងធំ ឬƳƉ រេខȢនេƽយកូេǔន

មួយƽក់េƻƗ ះǃ «ȝសƎី» េហយកូេǔនមួយេទȢតƽក់េƻƗ ះǃ «បុរស»។ ƙកȩមǄំងអស់ក៏

ǕចបƷƟ ញរបូគំនូររបស់ខƠួន ឬរបូǊពែដលǇនƳត់េចញពីទសƞǆវដƎីមូ៉តសេមƚȣកបំǉក់ƺ

មួយនឹងរបូែដលពួកេគǇនគូរ។ ពួកេគƙតȪវពនƘល់ពីគំនូររបស់ខƚួន ឬរបូǊពែដលេគេƙជសេរ ស

េǵƳន់ƙកȩមធំ។ េǷេពលƙកȩមនីមួយៗេធƛបទបƷƟ ញ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវកត់ƙǂចេមƚយǆǆ

ƺǉកƘគនƚឹះេǷេលƳƉ រេខȢនេដមƓីពិǊកǜបែនƏមេទȢត។  

កិចƃƳរផƐះ ៖  

 េǷេពលបȥƃ ប់សកមƗǊពេនះ និងƳរពិǊកǜǄំងអស់ែដលǉក់ព័នƑនឹងƙបǅនបទេនះ  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចឱƘសិសƞជែជកƺមួយនរǁǋƒ ក់ (ដូចƺ មិតƎភកƎិ ឪពុកǋƉ យ ឬបងបơូន

បេងžត)ពីបȦƟ Ǆំងេនះ ƙពមǄំងពិǊកǜƺមួយពួកƵត់ពីអƛីែដលƵត់គិតǄក់ទងនឹងƙបǅន

បទេនះ។ 

 ƙǇប់សិសƞឱƘេបកេសȢវេǻកិចƃƳររបស់ខƚួនទំព័រទី ១១៥ េដមƓីអនុវតƎកិចƃƳរេនះេǷផƐះ។ 

 

៣.Ƴរពƙងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពǊិកǜ ៖  
 េតលកſណៈៃនǍងƳយទូេǵធមƗǂមួយចំនួនកƒុងចំេǁមលកſណៈៃនǍងƳយទូេǵលơបំផុត

ែបបǁែដលសងƀមគិតǃលơǒơ តសƙǋប់បុរស និងȝសƎី? (ចេមƚយǕចǋនដូចƺ ៖ ខƕស់ សƀម 

ែសƓកស មិនǋនពិƳរǊព ƵƗ នេǍម(ៃដេជង)សƙǋប់ȝសƎី ។ល។) 

 េតបơូនគិតǃគំនិតៃនǍងƳយលơឥតេƴƃ ះǄំងេនះេចញមកពីǁ? (ƙបព័នƑផƞពƛផǜយ  ឪពុក

ǋƉ យ មិតƎភកƎិ?) 

 មនុសƞǊគេƙចនƸប់េផƉមគិតកƒុងចិតƎពីបទƽƊ នសងƀមែដលេលកសរេសរ ឬǋក់Ʒយេល

ƙបេភទៃនǍងƳយƺក់ǎក់ǂំងពីេǷវយ័េកƗងៗមកេមƚ៉ះ។ ដំេណ រƳរេនះǇនបƷƟ ញឱƘ

េឃញǌ៉ងចǙស់េƙƳយពីេពញវយ័ƺពិេសសសƙǋប់េកƗងȯសី។ វបƓធម៌ែដលេពញនិយម
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ដូចƺ ǊពយនƎ តȜនƎី ទសƞǆវដƉី និងƳរផƞពƛផǜយǉណិជƅកមƗ ƺេរȟយៗេដរតួǆទីǌ៉ង

សំƴន់កƒុងƳរផƉល់ǒរǃេត «ǍងƳយលơឥតេƴƃ ះ» េមលេǵǋនលកſណៈដូចេមƎច 

េហយƺទូេǵចំណុចេនះƙតȪវǇនƙគȫǒរ និងមិតƎភកƎិេលកេឡងដែដលៗ។ 

 េតបơូនគិតǃចំណុចេនះប៉ះǉល់ដល់Ǌពេជȟƺក់េលខƚួនឯងែដរ ឬេទ េហយេតេយងយល់

េឃញពីខƚួនេយងǌ៉ងដូចេមƎច?  

 គំនិតែដលǃƳរǋន«ែសƓកស» «សƀម» និង«ខƕស់» នឹងǆំមកនូវកិតƎិយស និងƳរទទួល

ǒƀ ល់ពីសងƀមគឺƺƳរេលកេឡងǄំងȯសȩងរបស់ƙបព័នƑផƞពƛផǜយនូវƙគប់វបƓធម៌Ǆំងអស់។ 

ឧǄហរណ៍ ƳរផƞពƛផǜយǉណិជƅកមƗបƷƟ ញពីរេបȢបែដលƳរƙជȩះសក់គឺƺេរȟងǕƙកក់

ែបបǁសƙǋប់បុរស េហយƳរទំែពកកǙលេធƛឱƘេគ «Ǉត់បង់ជំេនȟចិតƎ» ឬǃȝសƎីែដល

ǋនែសƓកសǒơ តƷយនឹងƙតȪវǇនេគេƙជសេរ សឱƘចូលេធƛƳរƺងȝសƎីែដលǋនសមƓុរ

េǥƗ ។ Ƴរគិតជំុវញិ«សមƔសƞពិត» ǋនឥទƑិពលវជិƅǋន ឬអវជិƅǋនេǵេលƳរឱƘតៃមƚេលខƚួន

ឯងរបស់េកƗងȯសី និងǋនផលជះេǵេលរេបȢបែដលពួកេគយល់េឃញពីខƚួនឯង។ េកƗងȯសី

ែដលǋនសមƓុរមិនសូវស ឬǉក់ែវនǂ ឬមិនសƀមǕចƸប់េផƎមǋនǕរមƗណ៍មិនលơចំេǉះ

ខƚួនឯង និងគិតǃអƒកដៃទក៏យល់េឃញǃពួកេគមិនǋនǊពǄក់Ǆញែដរ េǄះបីƺƳរ

គិតេǆះមិនƙតឹមƙតȪវក៏េƽយ។ ǍងƳយរបស់អƒកអេភទ និងអƒកបƉូរេយនឌ័រƙតȪវǇនេគƸត់

ទុកƺទូេǵǃ «ǋនបȦƟ » ƙពមǄំងƙបឈមនឹងƳរǋក់Ʒយ និងƳរចំអកឡកឡឺយ

ែដលពួកេគƺេរȟយៗមិនǇនចូលរមួកƒុងƳរពិǊកǜពី «សមƔសƞ» និង «ǍងƳយលơឥត

េƴƃ ះ»េទ។ ǂមធមƗǂេយងǋនទំេǆរេǵរកƳរƸប់េផƉមគិតកƒុងចិតƎ និងយល់េឃញពីខƚួន

ឯងǂមរយៈƙកែសរែភƒករបស់សងƀម។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ ពំុǋនǍងƳយǁមួយ

ែដលលơឥតេƴƃ ះេឡយ។ មនុសƞƙគប់Ƶƒ ǋនលកſណៈពិេសសƽច់េƽយែឡកពីƵƒ  េហយ

សមƔសƞǋនលកſណៈខុសƵƒ ចំេǉះមនុសƞេផƞងƵƒ ។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរ

ឱƘតៃមƚ និងទទួលយកǍងƳយរបស់េយងƺƺងƳរមិនទទួលយកǏ(មិនសបǙយចិតƎនឹង

ǍងƳយរបស់ខƚួន)។ 

 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ៖ 
 សកមƗǊពេនះǕចƺƳរƙបឈមមុខចំេǉះសិសƞមួយចំនួនែដលǕចƙតȪវƳរឱƘេគǅǆ

អះǕងǃ មិនǋនចេមƚយខុស ឬƙតȪវេឡយ។  



   
 

74

 កƒុងេពលេធƛបទបƷƟ ញ សូមƙǇប់ƙកȩមនីមួយៗឱƘែចករែំលកលកſណៈសមƓតƎិែដលពួកេគ

Ǉនរកេឃញ និងែដលƙកȩមេផƞងេទȢតមិនǄន់ǇនែចករែំលកឱƘǇនេƙចនǂមែដលǕច

េធƛǇន េǄះបីƺពួកេគǋនចេមƚយȯសេដȢងƵƒ េǷេលƙកƽសរបស់ខƚួនក៏េƽយ។ 

 ƙបសិនេបសិសƞǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរƸប់េផƉមពិǊកǜកƒុងƙកȩម េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចសំុឱƘពួក

េគƸប់េផƉមេƽយƳរគិតពីទសƞនៈរបស់សងƀមǃ េតចំណុចអƛីែដលេគƸត់ទុកǃលơƙតឹម

ƙតȪវ និងគួរឱƘចង់Ǉនសƙǋប់បុរស និងȝសƎី? 

 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 ជំេនȟជំុវញិសមƔសƞ និងǊពǄក់Ǆញគឺសងƀមƺអƒកកំណត់ េហយǏសƏិតេសƏរយូរអែងƛង

េƽយǒរƳរបȥƅូ នǒរែដលេគទទួលǇនពីƙបភពេផƞងៗដូចƺ ៖ ƙគȫǒរ មិតƎភកƎិ Ƴរ

ផǜយǉណិជƅកមƗ ទសƞǆវដƉីសមƔសƞ ǊពយនƎ ផលិតផលែថរកǜសមƔសƞ ។ល។ 

 Ǐƺេរȟងទូេǵសƙǋប់មនុសƞǋƒ ក់គិតកƒុងចិតƎពីជំេនȟǄំងេនះ និងǋនǕរមƗណ៍លơ ឬមិនលơ

ពីខƚួនឯង េƽយែផơកេលអƛីែដលសងƀមƸត់ទុកǃǄក់Ǆញ និងគួឱƘចង់Ǉន។ េគƸំǇច់ƙតȪវ

ែតគិតពីចំណុចេនះ េហយេគƙតȪវែតƙបឈមមុខƺមួយនឹងជំេនȟេផƞងៗ។ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

75

េមេរȢនទី១០ ៖ គិតេឡងវិញពី «ǍងƳយលơឥតេƴƃ ះ»២១ 

 

 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង  

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីសិកǜែសƛងយល់ឱƘǇនសីុជេƙǼពីរេបȢបែដលសងƀមកំណត់ពីសមƔសƞ និងǍង

 ƳយែដលលơƙតឹមƙតȪវ Ǌƅ ប់ទំǆក់ទំនងƺមួយេយនឌ័រ និងƳរǆំេǵរកƳរƽក់

 សǋƕ ធឱƘអនុវតƎǂម «ចំណុចែដលេគគិតǃលơƙតឹមƙតȪវ» ដូចេនះ។  

  

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙកƽសស ហƛឺតពណ៌  ƙកƽសǈƐ ំងធំ  និង ǂǍងព័ត៌ǋន។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ សនƚឹកកិចƃƳរផƐះទំព័រទី១១៦។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 ពិនិតƘេមលកិចƃƳរផƐះƺមួយសិសƞែដលǇនផƉល់ឱƘេǷេពលបȥƃ ប់សកមƗǊពេលកមុន។  

 រឭំកេឡងវញិƙតȫសៗពីលំǓត់េលកមុន េƽយពិǊកǜពីចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖  

 សរេសរពីជំេនȟ«លơƙតឹមƙតȪវ» របស់របូǍងƳយលơឥតេƴƃ ះមួយចំនួនសƙǋប់បុរស និងȝសƎី។ 

 េតមនុសƞǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƎចƙបសិនេបពួកេគមិនƙតȪវ(េឆƚយតប)េǵនឹងចំណុចែដល«លơ

ƙតឹមƙតȪវ»? 

 
២១ ƙកȩមƳរƷរកមƗវធីិសិកǜអំពីផƚូវេភទ និងេមេǍគេអដស៍អនƎរƺតិ (ƹƒ ំ២០០៩)។ Ǆំងអស់េǷកƒុងកȥƃ ប់ែតមួយ។ ƙកȩម

ƙបឹកǜចំនួនƙបƺជន។ 
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 ពិǊកǜពីƳរអនុវតƎែដលǇនេរȢបǍប់ƴងេƙƳម (េគǕចេរȢបǍប់ចំណុចǄំងេនះមƎងមួយេǷ

េលƙកƽសǈƐ ំងធំ ឬƳƉ រេខȢន េƽយǋនចំណុចពិǊកǜƺគនƚឹះេផƞងៗែដលេគកត់ƙǂ

សƙǋប់ចំណុចនីមួយៗ) ៖ 

 ǅត់ƴƚ ំងេពក ឬ ƳរតមǕǓរហួសេហតុេពក 

 ƳរǓត់ǒច់ដំុ 

 ƳរេធƛឱƘែសƓកស  

 Ƴរតុបែតងមុខ  

 Ƴរǎបǃƒ ំƙកចក 

 ƳរគូររបូេលǍងƳយ(េលៃដ ឬកǙល) (Ƹក់ǒក) 

 ƳរេƸះរនƑេលែផƒកេផƞងៗៃនǍងƳយ (ƙតេចȢក ƙចមុះ...) 

 Ƴរǎបពណ៌សក់ / Ƴរǎបសក់  

 Ƴរសǋơ តេǍមេលរបូǍងƳយȝសƎី (ដូចƺេƙបƙកមួន ឬផលិតផលជƙមȩះេǍម។ល។)  

 ƳរវះƳត់ែកសមƔសƞ (ƙចមុះ ǋត់ ែភƒក...) 

 ƳរវះƳត់សƙមកទងƂន់ (បូមƴƚ ញ់)  

កិចƃƳរផƐះ ៖  

 េǷេពលបȥƃ ប់សកមƗǊពេនះ និងƳរពិǊកǜǄំងអស់Ǆក់ទងនឹងƙបǅនបទេនះ េǎកƙគȪ 

អƒកƙគȪƙតȪវឱƘសិសƞគិតពីចំណុចខុសៗƵƒ ចំនួន៥ែដលពួកេគǕចេធƛǇនេដមƓកំុីឱƘមនុសƞ

េផƞងេទȢតǋនǕរមƗណ៍មិនលơចំេǉះរបូǍងƳយរបស់ពួកេគ។ សិសƞƙតȪវកត់ƙǂទុកចំណុច

Ǆំងេនះសƙǋប់ពិǊកǜកƒុងសកមƗǊពបǆƐ ប់។ 

 ƙǇប់សិសƞឱƘេបកេសȢវេǻកិចƃƳររបស់ខƚួនទំព័រទី ១១៦ េដមƓីអនុវតƎកិចƃƳរេនះេǷផƐះ។ 

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពǊិកǜ ៖ 

 េតេយងǄំងអស់Ƶƒ ǅƚ ប់អនុវតƎសកមƗǊពǄំងេនះកƒុងជីវតិǈƐ ល់របស់េយង ឬកƒុងជីវតិរបស់អƒក

េផƞងេទȢតេǷជំុវញិខƚួនេយងែដរ ឬេទ? 

 េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ǌ៉ងǁចំេǉះƳរអនុវតƎន៍ǆǆកƒុងបȥƃ ីƴងេលេនះ? េតǏƺƳរ«ខុស

ឆƀង» ឬកƒុងƳរǒកលƓង(ǒកពិេǒធន៍)ពីរបូǍងƳយរបស់នរǁǋƒ ក់? 

 Ƴរពិេǒធន៍ǒកលƓងេលǍងƳយមនុសƞǋƒ ក់គឺƺេរȟងសបǙយរកីǍយ និងǋនǊពៃចƒ

ƙបឌិត េហយƺវធីិមួយកƒុងƳរែសƛងយល់ពីខƚួនឯង និងអតƎសȦƈ ណរបស់នរǁǋƒ ក់
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ƙបសិនេបអƒកេǆះខƚួនឯងេƙជសេរ សេធƛែបបេនះ (េƙបƙǇស់Ƴរតុបែតងមុខ ǎបǃƒ ំƙកចក 

។ល។) េពលខƚះ េគƸត់ទុកេកƗងȯសីែដលេសƚȣកǉក់ និងតុបែតងមុខǃ «មិនលơ» េƽយ

ǒរេគគិតǃពួកេគកំពុងពǚǌមឱƘេគេមលេឃញǃǒơ តេដមƓីǄក់Ǆញចំǁប់

ǕរមƗណ៍ពីអƒកដៃទ ƺពិេសសគឺេកƗងƙបȩស។ ǋនេហតុផលƺេƙចនែដលេគǕចេƙជស

េរ ស ពិេǒធន៍ǒកលƓងǍងƳយខƚួនឯងǈƐ ល់។ ǏǕចេƽយǒរែតƳរǒកលƓងេǆះ

េធƛឱƘពួកេគǋនǕរមƗណ៍លơ ពួកេគធុញƙǄន់នឹងមូ៉តសក់ដែដលៗ និងចង់ǒកលƓងមូ៉ត

សក់ថƗី ឬពួកេគǕចចង់ឱƘǋƉ យរបស់េគសបǙយចិតƎ េពលេឃញកូនȯសីរបស់ខƚួនេសƚȣក

ǉក់តុបែតងខƚួន។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរចងƸំǃេបេǄះបីƺេយងេƙជសេរ ស

Ƴរǈƚ ស់បƎូររបូǍងƳយ និងសមƔសƞរបស់េយងសƙǋប់ខƚួនឯង ឬសƙǋប់អƒកដៃទ ឬǄំងពីរ

ក៏េƽយ ក៏Ǐƺជេƙមសរបស់េយងǄំងȯសȩងចំេǉះអƛីែដលេធƛឱƘេយងǋនǕរមƗណ៍លơ។ 

េǄះេហតុផលǁក៏េƽយ មនុសƞǋƒ ក់មិនƙតȪវទទួលរងƳរ Ƶបសងžត់ ឱƘេធƛƳរǈƚ ស់បƎូរ    

េផƞងៗេលរបូǍងƳយរបស់ខƚួនេដមƓីសេƙមចǇននូវបទƽƊ នសមƔសƞែដលេគƸត់ទុកǃ

លơƙតឹមƙតȪវេទ។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ ǏមិនǋនបȦƟ អƛីេទកƒុងƳរƸត់វǅិនƳរƺក់

ǎក់ចំេǉះករណីែដលǋនតƙមȪវƳរ ឬអនុǒសន៍ែផƒកេវជƅǒȝសƎ។ 

 ǋនផលិតផលែក «សមƔសƞ» ƺេƙចនƙបេភទែដលលក់េǷេលទីផǜរ ែដលƺផលិតផល

ែកƚងƳƚ យ និងǋនƳរអះǕងែដលេធƛឱƘមនុសƞយល់ខុស។ មនុសƞǇនចំǁយƙǇក់ƺ

េƙចនេលផលិតផលǄំងេǆះ។ អƒកƙតȪវយល់ǃ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរƙបឈម

មុខƺមួយនឹងសǋƕ ធសងƀម និងសិកǜេរȢនសូƙតពីƳរេƵរពចំេǉះƙបេភទៃនǍងƳយ

នីមួយៗែដលមនុសƞǋƒ ក់ៗǋន។  

 េហតុអƛីǇនƺǏǋនƳរឈឺƸប់សƙǋប់មនុសƞ ƺពិេសសȝសƎី កƒុងƳរអនុវតƎǂមបទƽƊ ន

សមƔសƞែដលសងƀមǇនកំណត់? 

 សǋƕ ធកƒុងƳរែថរកǜរបូǍងƳយ «លơឥតេƴƃ ះ» ƺេរȟយៗបងſំេកƗងȯសី និងȝសƎីឱƘេធƛƳរ

ǈƚ ស់បƎូរេផƞងៗែដលេគមិនចង់ǇនចំេǉះរេបȢបរស់េǷរបស់ខƚួន ែដលេពលខƚះបǁƉ ល

ឱƘǋនបȦƟ សុខǊពេទȢតផង។ បុគƀលǊគេƙចនƙតȪវ ǇនេគƙǇប់ឱƘែកចំណុចមួយចំនួន

ៃនរបូǍងƳយរបស់េគេƽយǒរែតពួកេគខƕស់េពក Ǆបេពក ǅត់េពក សƀមេពក ឬេǥƗ     

េពក។ ƺេរȟយៗ ទេងƛេនះេធƛឱƘេគǋនǕរមƗណ៍មិនលơចំេǉះǍងƳយរបស់ខƚួន។ ǏេធƛឱƘ

មនុសƞǋƒ ក់ǋនǕរមƗណ៍ǃពួកេគមិនǋនតៃមƚេƙចនេទ។ េនះគឺƺមូលេហតុែដលេធƛឱƘ

មនុសƞមួយចំនួនǕចខំƙបឹងែƙបងសƙមកទមƂន់ និងǓត់ƙǇណេƙចនហួសេហតុរហូតដល់

ǅƚ ក់ខƚួនឈឺ និងǇត់បង់ǊពរកីǍយ។ មនុសƞមួយចំនួនេទȢតǕចគិតរហូតដល់ƳរវះƳត់

េដមƓីេធƛឱƘǋនǕរមƗណ៍Ƴន់ែតលơពីខƚួនឯង។ េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី េƽយǒរƳរǋន

ǕរមƗណ៍Ƴន់ែតលơចំេǉះខƚួនឯង គឺǕȯស័យេលƳរយល់េឃញរបស់អƒកដៃទ ǏេធƛឱƘ
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មនុសƞǋƒ ក់ចំǁយេពលេវǎេពញមួយជីវតិរបស់ខƚួនកƒុងƳរពǚǌមេធƛខƚួនឱƘǋន  

លកſណៈេផƞងេទȢត បុ៉ែនƎអƛីែដលពួកេគǋន(Ǉនេធƛ) និងេǷែតេធƛឱƘពួកេគមិនសបǙយចិតƎ

ដែដល។ 

 េហតុអƛីǇនƺǏǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរនិǌយពីបȦƟ េនះ?  

 ǍងƳយ«លơឥតេƴƃ ះ» គឺƺƳរយល់ខុសែដលȝសƎី និងេកƗងȯសីƙតȪវសួរǆំ និងƙបƹំងឱƘǇន

េƙចនǂមែដលǕចេធƛេǵǇន។ ពួកេគƙតȪវǄមǄរមកវញិនូវǊពƺខƚួនឯង េសចកƉីៃថƚថƒូរ 

តៃមƚ និងមិនƙតȪវពឹងែផơកេលមតិអƒកដៃទចំេǉះេរȟងǄំងេនះេទ។ េƽយǒរែតេយងǄំង

អស់Ƶƒ ǋនលកſណៈពិេសសƽច់េƽយែឡកៃនǊពƺ«ខƚួនឯង» ដូចƺទǋƚ ប់ Ƴរចូល

ចិតƎ ƳរមិនចូលចិតƎ ƳរេលងកមǜនƎ និងǕកបƓកិរǌិខុសៗƵƒ  ដូេចƒះេយងក៏ǋនទƙមង់ 

និងទំហំរបូǍងƳយខុសៗƵƒ ែដរ។ ទƙមង់ និងទំហំǄំងអស់របស់មនុសƞគឺǒơ ត និងǋន

លកſណៈពិេសសƽច់េƽយែឡក េហយមិនƙតȪវឱƘនរǁǋƒ ក់មកេធƛឱƘេយងមិនសបǙយ

ចិតƎចំេǉះរបូǍងƳយេយងេឡយ។ 

 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ៖  
 Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳររកǜƳរេǈƉ តƳរយកចិតƎទុកƽក់េǵេលƳរសេƙមចចិតƎរបស់

បុគƀលǋƒ ក់ៗចំេǉះខƚួនេគនូវអƛីែដលពួកេគចង់េធƛ ឬចង់Ƴƚ យƺអƛីមួយពិតƙǇកដ។ គំនិត

េនះ មិនែមនƺƳរƙƸនេƸលនូវǊពៃចƒƙបឌិត និងǊពសបǙយរកីǍយកƒុងƳរតុបែតង

ខƚួន េសƚȣកǉក់ ឬǓត់ƙǇណេǆះេទ បុ៉ែនƎƙƵន់ែតចង់ឱƘសិសƞគិតពីមូលេហតុែដលពួកេគ

ƙតȪវ ឬមិនƙតȪវេធƛអƛីមួយបុ៉េǁƍ ះ។  

 រឭំកសិសƞពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទង និងƳរចរƸ េƽយǒរែតបុគƀលǆǆ

េចញមកពី(ǋន)ƙបភពេផƞងៗƵƒ  េហយមិនែមនអƛីៗƙគប់ǌ៉ងែដលǇនពិǊកǜ េƽយ

សុវតƏិǊពេǷទីេនះសុទƑែតǕចទទួលយកǇននូវƙគប់បរǌិƳសǄំងអស់េǷឯផƐះ និង

ƙគȫǒរេǆះេទ។ 
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 ǒរសƴំន់ៗ  

 ƳរអនុវតƎǂមវបƓធម៌ែតងេធƛឱƘǋនសǋƕ ធេលȝសƎីវយ័េកƗងកƒុងƳរែសƛងរកƳរេធƛឱƘ

សមƔសƞលơƙតឹមƙតȪវǂមវបƓធម៌Ƴន់ែតǋនǊពរងឹǋំ។ 

 ខណៈែដលƳរអនុវតƎន៍មួយចំនួនកƒុងចំេǁមƳរអនុវតƎន៍ǄំងេនះǕចេធƛឱƘǋនǊព 

រកីǍយ និងƺវធីីǒȝសƎមួយកƒុងƳរបƷƟ ញពីខƚួនឯង េពលខƚះƳរអនុវតƎេនះǕចƻនដល់

លកſណៈហួសេហតុែដលេធƛឱƘមនុសƞឈឺƸប់Ǉន។ (ƳរតមǕǓរគឺƺឧǄហរណ៍

ǒមȥƈបំផុតមួយចំេǉះƳរអនុវតƎន៍េនះ)។ 

 ទƙមង់ និងǍងƳយǄំងអស់របស់មនុសƞគឺសុទƑែតǒơ ត និងǋនលកſណៈពិេសសƽច់

េƽយែឡកេហយមិនƙតȪវឱƘនរǁǋƒ ក់េធƛឱƘេគǋនǕរមƗណ៍មិនសបǙយចិតƎចំេǉះរបូǍង

Ƴយរបស់េគេឡយ។ 
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េមេរȢនទី១១ ៖ ƳរេƳតសរេសរ(ឱƘតៃមƚខƕស)់ចំេǉះខƚនួឯង 

 

 រយៈេពល ៖ ៣០ ǆទី 

 វតƏុបណំង ៖ េដមƓីសិកǜែសƛងយល់ឱƘǇនសីុជេƙǼពីទំǆក់ទំនងƺវជិƅǋនƺមួយរបូǍងƳយ

ǈƐ ល់របស់ខƚួន។  

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙកƽសសសƙǋប់គូររបូ និងហƛឺតពណ៌។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ សនƚឹកកិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់របស់សិសƞទំព័រទី១១៧។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎចំនួន៣ǆក់ និងែចករែំលកកិចƃƳរផƐះរបស់េគƳលពីេមេរȢនមុនƺមួយƙកȩម 

េហយេរȢបǍប់ចំណុចខុសៗƵƒ ចំនួន៥ ែដលេគǕចេធƛǇនេដមƓកំុីឱƘមនុសƞេផƞងេទȢតǋន

ǕរមƗណ៍មិនលơចំេǉះរបូǍងƳយរបស់េគ។  

កិចƃƳរកƒុ ងǃƒ ក៖់ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រ ១១៧។ 

 ែចកƙកƽស និង ហƛឺតពណ៌េǵឱƘសិសƞǄំងអស់។  

 ឱƘសិសƞសរេសរពីេសចកƎីែថƚងអំណរគុណចំេǉះǍងƳយរបស់ខƚួនេគǈƐ ល់។ ពួកេគƙតȪវគិតអƛី

ែដលពួកេគសបǙយចិតƎចំេǉះǍងƳយ  និងអƛីែដលេគចង់ែថƚងអំណរគុណចំេǉះǍងƳយ
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របស់ខƚួន។ ពួកេគƙតȪវសរេសរƙបេǌគǌ៉ងតិចចំនួន៣ ឬេƙចនƺងេនះƙបសិនេបពួកេគចង់

សរេសរ។ (ƙតȪវបȦƅ ក់ǃ ពួកេគមិនƸំǇច់ែចករែំលកអƛីែដលពួកេគǇនសរេសរេទƙបសិនេប

ពួកេគមិនចង់ េហយេគក៏មិនƙបមូលយកចេមƚយǄំងេនះែដរ បុ៉ែនƎេគទុកǏសƙǋប់េƙបƙǇស់

ǈƐ ល់ខƚួនបុ៉េǁƍ ះ។) 

 ផƎល់េពលឱƘសិសƞចំនួន១០ǆទីេដមƓបីȥƃ ប់លំǓត់េនះ។  
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពǊិកǜ ៖ 

 េតបơូនǅƚ ប់អរគុណចំេǉះǍងƳយរបស់បơូនែដលឬេទ មុនេពលេធƛលំǓត់េនះ? 

 េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƎចេǷេពលបơូនសរេសរǒរែថƚងអំណរគុណេនះ? េតǏǋនǊព

Ʒយȯសȫល ឬលំǇក? េហតុអƛី? 

 េគបេƙងȣនេកƗងȯសី និងȝសƎីǊគេƙចនឱƘគិតពីអƒកដៃទមុននឹងគិតពីខƚួនឯង។ េគǕចƸត់

ទុកលំǓត់េនះƺចំណុចƸប់េផƉមៃនƳរែថǄំខƚួនឯង និងƳរǒƀ ល់ពីខƚួនឯង។ េមេរȢនេនះ

ƺមេធǚǇយមួយៃនƳរអនុវតƎƺក់ែសƎងចំេǉះƳរេƵរពខƚួនឯងǈƐ ល់របស់នរǁǋƒ ក់។ 

 េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ǃបơូនចង់េធƛឱƘǍងƳយរបស់បơូនƙតង់ចំណុចǁមួយខុសពីមុនែដរឬេទ 

បǆƐ ប់ពីេធƛលំǓត់េនះ? េតបơូនចង់េធƛេƽយរេបȢបǁ? 

 ƳរែថរកǜǍងƳយǈƐ ល់របស់ខƚួនឯង គឺƺែផƒកដ៏សំƴន់មួយៃនƳរលូតǎស់ និងƳរ

េមលែថខƚួនឯង។ េយងƙតȪវដឹងǃ េយងǋនសិទƑិកƒុងƳរេធƛែបបេនះ។ ǍងƳយរបស់េយង

គឺƺកមƗសិទƑិរបស់េយង។  

 ǏƺƳរលơកƒុងƳរឆƚុះបȦƃ ងំពីរេបȢបែដលេយងǕចេលកទឹកចិតƎអƒកដៃទឱƘគិតឱƘǇនលơ

ចំេǉះខƚួនឯង និងǍងƳយខƚូនឯងƺƺងƳរទទួលរងឥទƑិពលពីគំនិតរបស់សងƀមǃេតរបូ

ǍងƳយ «លơឥតេƴƃ ះ» គួរǋនលកſណៈរេបȢបǁ។ 

 ƳរអរគុណចំេǉះǍងƳយǈƐ ល់របស់ខƚួន គឺƺវធីិǒȝសƎមួយកƒុងƳរǋនេǋទនǊព

ចំេǉះខƚួនឯង និងƺƳរƙបƹំងេǵនឹងǒរអវជិƅǋនែដលេយងǕចទទួលǇនពីសងƀម 

និងពីអƒកែដលជិតសƒិទƑƺមួយេយងសូមƓែីតƙគȫǒររបស់េយងក៏េƽយ។ 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  
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 ពនƘល់សិសƞǃ េយងǊគេƙចនចំǁយេពលេវǎកƒុងជីវតិរបស់េយងសួរសំណួរ រះិ

គន់ និងែកសƙមȫលែផƒកេផƞងៗៃនǍងƳយរបស់េយង។ េយងេភƚចកត់សǋƀ ល់ចំណុច

វជិƅǋន និងសរេសរǍងƳយរបស់េយង។ 

 សិសƞǕចƙតȪវƳរជំនួយេដមƓីេធƛកិចƃƳរេនះ។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចផƉល់ ឧǄហរណ៍១ 

ឬ២កƒុងចំេǁមƙបេǌគែដលǇនេរȢបǍប់ƴងេƙƳម (សិសƞគិតពីឧǄហរណ៍បែនƏម

េទȢតេƽយខƚួនឯង) ៖ 

 ខƇុំសូមអរគុណចំេǉះរបូǍងƳយសƙǋប់ែកវែភƒកដ៏ȯសស់ǒơ តមួយគូេនះ 

 ខƇុំសូមអរគុណចំេǉះរបូǍងƳយសƙǋប់សក់ដ៏ȯសស់ǒơ តេនះ 

 សូមអរគុណចំេǉះǊពរងឹǋំេǷេពលែដលខƇុំឈឺƳលពីƹƒ ំមុន 

 សូមអរគុណចំេǉះǊពȯសស់ǒơ តេǵǂមលកſណៈរបស់អƒក 

 លំǓត់េនះǕចǋនǊពលំǇក េƽយǒរែតǏǕចƺេលកដំបូងែដលសិសƞគិតសីុ

ជេƙǼពីែផƒកវជិƅǋនៃនរបូǍងƳយǈƐ ល់របស់េគ។ ដូេចƒះ ƙតȪវផƉល់េពលេវǎបែនƏម

េដមƓីឱƘពួកេគសរេសរចេមƚយ ƙបសិនេបពួកេគបƷƟ ញពីƳរƙតȪវƳរេពលេវǎបែនƏម

េទȢត ។ 

 ដំេណ រƳរឆƚុះបȦƃ ងំ ǕចេធƛឱƘសិសƞមួយចំនួនǋនǕរមƗណ៍មិនលơ ƙបសិនេបពួកេគ

ǅƚ ប់ឆƚងƳត់បទពិេǒធន៍តឹងែតងǉក់ព័នƑនឹងǍងƳយរបស់ពួកេគ។ ដូេចƒះ លំǓត់

េនះƙតȪវេƽះȯǒយេƽយƙបȩងƙបយ័តƒបំផុត ។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ  

 ǍងƳយរបស់េយងគឺƺែផƒកǄំងមូលរបស់េយង េហយេយងƙតȪវែតចំǁយេពលេវǎ

សរេសរ និងែថរកǜǍងƳយមួយេនះ។ 
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េមេរȢនទី១២ ៖ ƳរេលកទឹកចិតƎ២២ 

 

 រយៈេពល ៖ ៣0 ǆទី  

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓផីƎួចេផƎមដំេណ រƳរៃនƳរបេងžតជំេនȟចិតƎេលǍងƳយខƚួនឯង។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙកƽស បិ៊ក ហƛឺតពណ៌ សžុត ƶƒ ប និងដេងžȣបសេមƚȣកបំǉក់។  

 សƙǋប់សិសƞ៖ កិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់របស់សិសƞទំព័រទី១១៨។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 Ǖន និងសិកǜពីƙកបខ័ណƋ ចំេណះដឹងៃនេមេរȢនេដមƓីƺជំនួយ។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
  

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ 

កិចƃƳរកƒុ ងǃƒ ក៖់ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 ផƎល់ឱƘសិសƞនូវƙកƽស១សនƚឹក បិ៊ក និង ដេងžȣប ឬមƅុលƴƐ ស់េដមƓីƴƐ ស់ƙកƽសេǆះេǵនឹង

ខƚួនរបស់សិសƞកƒុងេពលេធƛលំǓត់េនះ។ ឱƘសិសƞសរេសរេƻƗ ះេǷេលƙជȩងមួយៃនƙកƽស

េនះ និងគូសសȦƈ មួយែដលតំǁងឱƘពួកេគេǷចំកǁƉ ល ែដលǕចƺសȦƈ តំǁង

េƽយƙបអប់ៃដ ឬǕចƺរបូǈž យ ƙពះǕទិតƘ េបះដូង ǈž  ឬេដមេឈ េǉលគឺអƛីមួយែដល

តំǁងឱƘពួកេគ។ ឱƘសិសƞជួយƵƒ េǵវញិេǵមក េដមƓីបិទƙកƽសេǆះេǵនឹងខƒងរបស់េគ។ 

 បǆƐ ប់ពីបȥƃ ប់សកមƗǊពេនះ សិសƞǄំងអស់េƙតȣមខƚួន រចួេហយសិសƞǋƒ ក់ៗƙតȪវេដរចុះ       

េឡងៗ និងសរេសរǉកƘចំនួន១ ឬ២េǷេលƙកƽសរបស់Ƶƒ េǵវញិេǵមក(ឬគូសƺសȦƈ

 
២២ ƙកȩមƙបឹកǜចំនួនƙបƺជន (២០១០) «បំណិនជីវតិ៖ ជំǆញចិតƎǒȝសƎសងƀម និងអនƎរបុគƀលសƙǋប់េកƗងȯសីវយ័ជំទង់

កƒុងទីƙកȩងǓƀ ǆ» ញូវយ៉ក 



   
 

84

មួយ)។ ǉកƘ ឬសȦƈ ƙតȪវែតƺƳរេរȢបǍប់ƺវជិƅǋនរបស់បុគƀលែដលǋនបិទƙកƽសេǆះ។ 

សិសƞƙតȪវេǈƉ តƳរយកចិតƎទុកƽក់េលចំណុចវជិƅǋន និងចំណុចលơៗ  និងេចȢសǏងƳរសរ

េសរចំណុចអវជិƅǋនេǷេលប័ណƍេǆះ។ 

 េǷេពលបȥƃ ប់សកមƗǊពេនះ សិសƞនឹងǋនេពល២ǆទីេដមƓីបក(េចញពីខƒងរបស់ខƚួន) និង

េមលǒរេǷេលƙកƽសរបស់ខƚួនេǆះ។ បǆƐ ប់មក ពួកេគǕចសƗ័ƙគចិតƎបƷƟ ញƙកƽសេǆះ

េǵƳន់ƙកȩមធំǃេតពួកេគǋនǕរមƗណ៍ǌ៉ងǁេǷេពលែដលពួកេគǕនǒរេផƞងៗែដល

អƒកដៃទǇនសរេសរចំេǉះពួកេគ។ 

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពǊិកǜ ៖ 

 េហតុអƛីǇនƺƳរេធƛលំǓត់េនះǋនǒរៈសំƴន់?  

 េយងƙបែហលƺមិនǇនដឹងេទǃេតចំǁប់ǕរមƗណ៍ƺវជិƅǋនអƛីខƚះែដលេយងǇនេធƛ 

េǉលគឺ េǷេពលែដលេយងេធƛលំǓត់េនះ េយងǕចេƙជសេរ សេធƛƳរƷរេលកិចƃƳរមួយ

ចំនួនកƒុងចំេǁមកិចƃƳរែដលេយងចូលចិតƎ និងឱƘតៃមƚខƕស់ ƙពមǄំងេធƛឱƘគុណសមƓតƎិ

ǄំងេǆះƳន់ែតរងឹǋំ។ មនុសƞƙគប់របូǋនគុណសមƓតƎិលơេƙចនេǷកƒុងខƚួនពួកេគ ែដល

ពួកេគƙតȪវចងƸំ និងƙបƳន់ƴƅ ប់។ ចំណុចេនះគឺƺវធីិលơមួយកƒុងƳររកǜǊពƴƚ ំង និង

ជំេនȟចិតƎេǷេពលƙបឈមមុខនឹងបȦƟ  ឬǒរអវជិƅǋនពីអƒកដៃទ។ Ǐក៏ƺវធីិលơមួយែដរ

កƒុងƳរេƳតសរេសរអƒកដៃទ Ƶំƙទពួកេគ និងេធƛឱƘពួកេគǋនǕរមƗណ៍ǋនទំនុកចិតƎ ។ 

 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ៖  

 មុនេពលƸប់េផƉមេធƛលំǓត់េនះ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ែដលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ

កំណត់Ƴរេលកƽក់សំេឡង។ សូមពនƘល់សិសƞǃ ƙកȩមេនះƙតȪវេǷƺមួយƵƒ មួយរយៈកƒុង

េពលឥឡូវេនះ េហយបេងžតǇននូវមិតƎǊពថƗីៗ។ បុ៉ែនƎ ƺេរȟយៗមនុសƞែតងែតេភƚចƙǇប់Ƶƒ

េǵវញិេǵមកពីចំណុចលơៗ ែដលពួកេគចូលចិតƎƵƒ េǵវញិេǵមក។ លំǓត់េនះគឺƺែលƓង

ដ៏សបǙយរកីǍយមួយែដលជួយឱƘសិសƞេធƛកិចƃƳរេនះ។ 
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 ǒរសƴំន់ៗ  

 ƳរេលកទឹកចិតƎ និងƳរសរេសរ ជួយពƙងឹងជំេនȟេលខƚួនឯងរបស់មនុសƞ។ 

 Ƴរេធƛែបបេនះក៏ǕចǋនផលជះវជិƅǋនេលទិដƊǊពេផƞងៗកƒុងជីវតិរបស់ពួកេគ ដូចƺ 

លទƑផលសិកǜ កីǔ ƳរេលងកមǜនƎ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង និងអនƎរកមƗƺមួយអƒកដៃទ 

េƽយǒរែតǏែកលមơជំេនȟេលខƚួនឯង។ 
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ƙកបខណ័Ƌ ចំេណះដឹង  

          ǍងƳយមនុសƞǋនƙទង់ƙǄយខុសƵƒ ។ ពំុǋនƙបេភទ ឬƙទង់ƙǄយៃនរបូǍងƳយǋន

Ǌព«លơឥតេƴƃ ះ» ឬ«ធមƗǂ»េទ េបេǄះបីƺǒរែផƒកវបƓធម៌ ឬǂមƙបព័នƑផƞពƛផǜយǋនខƚឹមǒរ

ផƐុយពីេនះក៏េƽយ។ ƳរេរȢនសូƙតេដមƓីេធƛឱƘǋនចិតƎសƂប់ចំេǉះǍងƳយǈƐ ល់របស់ខƚួន េǉល

គឺ ǋនƳរយល់េឃញƺវជិƅǋនចំេǉះǍងƳយែដលǋន  គឺƺǅតុដ៏សំƴន់មួយៃនƳរឱƘតៃមƚ

េលខƚួនឯង។ Ƴរពិេǒធន៍ǒកលƓងƺមួយនឹងរបូǍងƳយរបស់នរǁǋƒ ក់ǕចǋនǊព

រកីǍយនិងៃចƒƙបឌិត។ Ǐក៏ǕចƺមេធǚǇយមួយកƒុងƳរបƷƟ ញពីអតƎសȦƈ ណរបស់នរǁ

ǋƒ ក់ែដរ។ 

         ƙទង់ƙǄយៃនរបូǍងƳយរបស់មនុសƞប៉ះǉល់ដល់កƙមិតៃនǊពសƂប់ចិតƎរបស់េគƺមួយ

នឹងជីវតិកƒុងសងƀម សកមƗǊពរបូវន័Ǝ(ƴងេƙǤ) និងផƚូវេភទ។ ƳរបេងžតឱƘǋនǊពសƂប់កƒុងចិតƎ 

ǕចƺបȦƟ ƙបឈមƺក់ǎក់មួយសƙǋប់អƒកǄំងǔយǁែដលរស់េǷកƒុងសហគមន៍ែដល

ȯសǔញ់ និងេƵរពចំេǉះគƙមȪមួយចំនួនៃនǍងƳយ «លơឥតេƴƃ ះ» ƙពមǄំងǋក់Ʒយចំេǉះ

Ǌពទន់េខǜយ និងពិƳរǊព។ 

កǂƎ សងƀម និងបុគƀលប៉ះǉល់ដល់ជំេនȟចិតƎរបស់មនសុƞេលǍងƳយរបសព់ួកេគ។ 

កǂƎ ែបបេនះរមួǋន ៖  

 ចំេណះដឹងពីǍងƳយǈƐ ល់របស់នរǁǋƒ ក់ 

 Ƴរយល់ដឹងǃǍងƳយរបស់នរǁǋƒ ក់គឺƺ«េរȟងǈƐ ល់ខƚួន»របស់អƒកេǆះ 

 ƳរគិតកƒុងចិតƎǃបទƽƊ នសងƀម ែដលសរេសរ ឬǋក់ƷយǊពខុសƵƒ ចំេǉះរបូǍងƳយ 

និង សមតƏǊព 

 Ƴរយល់ដឹងǃǍងƳយ «លơƙបេសរ» ǋនǊពខុសƵƒ េǵǂមវបƓធម៌ និងេពលេវǎ  

 ƳរទទួលǇនព័ត៌ǋនƙតលប់ƺវជិƅǋន ឬអវជិƅǋនពីរបូǍងƳយរបស់នរǁǋƒ ក់ េǄះបី

ƺǏដូច ឬមិនដូចេបះបិតេǵនឹងǊពលơƙតឹមƙតȪវែផƒកវបƓធម៌សងƀមរេបȢបǁក៏េƽយ 

 ǋនǊពសកមƗែផƒកǍងƳយ និងƳរែថរកǜសុខǊពឱƘǇនលơ  

 Ƴរយល់ដឹងពីបំណងƙǇǃƒ ែផƒកǍងƳយ និងផƚូវេភទរបស់នរǁǋƒ ក់ 

 េចȢសǏងƳរេកងចំេណញ ឬទំǆក់ទំនងផƚូវេភទែដលេគមិនចង់Ǉន មិនǋនǈសុកǊព

(ȯសȫល) មិនǋនƳរេƵរព បƷƀ ប់បȦƅ  ឬហិងǜ។ 



   
 

87

 ǋនចǙប់ និងƙបព័នƑƵំƙទសƙǋប់មនុសƞƙគប់របូ ƙពមǄំងេធƛឱƘមនុសƞǋនលទƑǊពរស់េǷ

កƒុងជីវតិេពញេលញ េធƛƳរសេƙមចចិតƎេƽយខƚួនឯង និងេធƛƳរេƙជសេរ សេƽយខƚួនឯង

សƙǋប់ខƚួនឯងǈƐ ល់។  

 េកƗងƙសី និង ȜសƎីែតងǋនǕរមƗណ៍ទទលួរងសǋƕ ធសងƀមធƂន់ធƂរǉក់ព័នƑនឹងទƙមងៃ់នរូបǍងƳយរបស់េគ។  

 ƺេរȟយៗǒƏ នǊពសងƀមរបស់េកƗងȯសីនិងȝសƎីពឹងែផơកǌ៉ងសំƴន់េលរបូǍងƳយរបស់េគ  

 ទǋƚ ប់ែបបវបƓធម៌េធƛឱƘសǋƕ ធេលȝសƎីវយ័េកƗង កƒុងƳរេធƛឱƘǇនសេƙមចនូវសមƔសƞែដលលơ

ƙតឹមƙតȪវǂមវបƓធម៌Ƴន់ែតǋនǊពƴƚ ំងƳƚ ។  

 ƺេរȟយៗ េកƗងȯសី និងȝសƎីគឺƺកមƗវតƏុៃនƳរនិǌយ និងƳរេបȢតេបȢនផƚូវេភទែដលេធƛឱƘ

ពួកេគមិនសបǙយចិតƎ មិនȯសȫលចិតƎ និងទទួលƳរគំǍមកំែហង។  

 ȝសƎី និងƺពិេសសេកƗងȯសីƷយរងេƙƵះƺងេកƗងƙបȩស ចំេǉះǕរមƗណ៍អវជិƅǋនពីǍងƳយ

របស់េគែដលǕរមƗណ៍រេបȢបេនះǕចបǁƉ លឱƘǋនជំងឺ និងបរេិǊគǕǓរមិនǇនេទȢង

Ǆត់។ 

 េពលខƚះ េកƗងȯសីែដលǋនទƙមង់របូǍងƳយមិនលơ ឬឱƘតៃមƚេលខƚួនឯងǄប ƺទូេǵǕច 

ǋនǕរមƗណ៍ǃ ពួកេគƙតȪវែតយល់ƙពមឱƘǋនƳរប៉ះǉល់ǍងƳយ និងផƚូវេភទǂមƳរ

ទទូចសំុរបស់អƒកដៃទ េǄះបីƺពួកេគមិនចង់េធƛដូចេនះក៏េƽយ។ ពួកេគǕចǋនǕរមƗណ៍

ǃ េនះគឺƺវធីិេដមƓីទទួលǇនកƉីȯសǔញ់ និងƳរយល់ƙពម។ ƳរគិតែបបេនះǇនេធƛឱƘ

ពួកេគǇត់បង់ƳរសេƙមចចិតƎ ជេƙមស និងǍងƳយរបស់ពួកេគ េហយេហតុដូេចƒះេហយǏគឺ

ƺអƛីែដលេគƙតȪវគិតេƽយƙបȩងƙបយ័តƒបំផុត។  

បុរស និងេកƗងƙ˪ុសកǕ៏ចǋនǕរមƗណ៍ǇរមƖចំេǉះរូបǍងរបស់ពួកេគែដរ។  

 ពួកេគǕចǋនǕរមƗណ៍ǃǋនសǋƕ ធកƒុងƳរេធƛឱƘǋនកǋƚ ំងǍងƳយƴƚ ំង ឬǋំមួនេដមƓី

ឱƘេគេមលេǵេឃញǃសមƺបុរស។  

 េកƗងƙបȩស និងបុរសក៏ƺកមƗវតƏុៃនƳរនិǌយប៉ះǉល់ និងƳរេបȢតេបȢនផƚូវេភទែដរ។  

 េកƗងƙបȩសមួយចំនួនេǵƺǋនជំងឺ និងបរេិǊគមិនƙតឹមƙតȪវែដរ េƽយǒរែតលទƑផលៃន

សǋƕ ធǄំងេនះ។  

 េកƗងƙបȩសែតងគិតǃƳរទទួលǒƀ ល់ ឬƳរែសƛងរកƳរƵំƙទសƙǋប់ƳរƙពȫយǇរមƖǄំងេនះ

គឺទទួលǇនƳរទទួលយកតិចតួចពីសងƀមសƙǋប់ពួកេគេបេƙបȣបេធȢបេǵនឹងេកƗងȯសី។ 
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ជំពូកទី៣ ៖ Ƴរយលƙ់ពម 

 

ទិដƊǊពទូេǵ  

Ƴរបេƙងȣនយុវជនពីǒរៈសំƴន់ៃនƙពំែដនរបស់បុគƀល ƙពំែដនǈƐ ល់ខƚួន និងƙពំែដន

របស់អƒកដៃទǕចសេƙមចǇនេƺគជ័យកƒុងƳរបេងžតǇននូវសងƀមមួយែដលǋនƳរេƵរព

សិទƑិេƽយរចួផុតពីអំេពហិងǜ និងƳររេំǎភបំǉន។ ƳរេរȢនសូƙតពីƳរយល់ƙពម និងƙពំែដន

ǆǆផƉល់អំǁច(ǊពƳƚ Ǔន)ដល់បុគƀលǋƒ ក់ៗឱƘទទួលǒƀ ល់Ƴររេំǎភបំǉន និងេដមƓី

ជមƒះƳររេំǎភបំǉនរេបȢបេនះ មិនǃចំេǉះអƒកដៃទ ឬខƚួនឯងេឡយ។ េƽយǒរែតចំណុច

េនះƺƙបǅនបទែដលលំǇកមួយ េហយមនុសƞេផƞងៗនឹងǋនƙបតិកមƗ និងƳរេឆƚយតប   

ខុសៗƵƒ េǷេពលែដលƳរយល់ƙពមƳƚ យƺបȦƟ មួយ ជំពូកេនះនឹងបេƙងȣនពីទសƞនៈǄន

េនះដល់យុវវយ័។ េƵលេǮគឺេធƛឱƘគំនិតៃនƳរយល់ƙពម Ƴƚ យƺឧបករណ៍ៃនƳរែថរកǜខƚួន

ឯងសƙǋប់សិសƞ និងƺវធីិǒȝសƎកƒុងƳរកំណត់ǕកបƓកិរǌិៃនƳរេƵរពចំេǉះអƒកដៃទ 

និងចំេǉះខƚួនឯងǈƐ ល់។ 

 

 រយៈេពល ៖ ៣ េǋ៉ង  

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរុប ៖ ៣ េមេរȢន 

 វតƏុបំណង ៖ 

 េដមƓីយល់ពីអតƏន័យ និងǒរៈសំƴន់ៃនƳរយល់ƙពម។  

 េដមƓីទទួលយក និងƳរǉរសិទƑិǈƐ ល់ខƚួនរបស់នរǁǋƒ ក់កƒុងƳរនិǌយǃ «យល់

ƙពម» និង «មិនយល់ƙពម»។  

 េដមƓីយល់ǃមនុសƞƙតȪវេចះជួយអƒកដៃទ ƙបសិនេបេគƙតȪវƳរជំនួយ។ 
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េមេរȢនទី១៣ ៖ េតេនះƺចំណុចឯកǊពរមួƵƒ ែមនឬេទ? 

 

 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង  

 វតƏុបំណង ៖ យល់ដឹងអំពីƳរយល់ƙពម។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ថតចមƚងេរȟងǄំង៦កƒុងឧបសមƕ័នƑទី៣ េƽយកƒុងមួយេរȟងៗǋនចំនួន២ចǙប់ (១

ចǙប់សƙǋប់សិសƞ និង១ចǙប់េទȢតសƙǋប់េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ) ƙកƽសǈƐ ំងធំ ហƛឺត ឬƳƉ រេខȢន 

និងដីស និងហƛឺតពណ៌។  

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵសƎីពី ជំពូកទី៣ ៖ Ƴរយល់ƙពម 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ថតចមƚងឧបសមƕ័នƑទី៣ «េតខƇុំǕចេǵេលងƴងេƙǤƺមួយអƒកǁǇន» សƙǋប់ƳរសែមƎង។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ 

 េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 សំុឱƘសិសƞែចករែំលកƳរយល់ដឹងរបស់េគចំេǉះǉកƘǃ «Ƴរយល់ƙពម»។  

 បǆƐ ប់ពីសិសƞផƎល់ចេមƚយចំនួន២-៣េហយ សូមពនƘល់អំពីទសƞនៈǄនៃនƳរយល់ƙពមឱƘ

ǇនចǙស់ǎស់ដល់សិសƞ និងពិǊកǜលមơិតខƚះៗ។ 

 Ƴរយលƙ់ពមǋនន័យǃƺƳរផƎល់ƳរអនុȦƈ តឬƳរƙពមេƙពȣងកƒុងƳរេធƛអƛីមួយ។ 

ឧǄហរណ៍ ƙបសិនេប កȦƈ  សំុឱƘǏសǆ េǵេមលកុនƺមួយǆងេហយ Ǐសǆ យល់

ƙពម េǆះǋនន័យǃ កȦƈ ែសƛងរកƳរយល់ƙពមរបស់ Ǐសǆ េហយ Ǐសǆ ǇនផƉល់
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Ƴរយល់ƙពមរបស់ខƚួន (Ǉនយល់ƙពមេǵេមលកុនƺមួយƵƒ )។ ចំណុចេនះក៏ǋនន័យែដរ

ǃ Ƴរយល់ƙពមកƒុងǒƏ នǊពេនះគឺǋនកƙមិតƙតឹមែតƳរេមលកុនƺមួយƵƒ បុ៉េǁƍ ះ មិន

ែមនǋនន័យǃយល់ƙពមេធƛអƛីេផƞងដូចƺƳរƸប់ៃដ  ឬេǵចូលរមួពិធីជប់េលȢងេƙƳយ

េពលេមលកុនរចួេǆះេទ។ 

 េរȢបចំƳរសែមƎងតួបǆƐ ប់ពីǉកƘ«យល់ƙពម»រចួេហយ។ សូមែបងែចកសិសƞƺ៦ƙកȩមែដល

មួយƙកȩមៗǋនƵƒ ពី៤-៦ǆក់។ ƙតȪវែបងែចកេសǁរយូ៉ី(ឈុត)មួយកƒុងឧបសមƕ័នƑទី៣ េǵឱƘ

ƙកȩមនីមួយៗ។ ƙកȩមƙតȪវេធƛƳរសែមƉងតួេដមƓបីរǌិយពីេសǁរយូ៉ីែដលេគǇនផƎល់ឱƘ។ ƙកȩម

នីមួយៗǋនេពល៥ǆទីេដមƓីពិǊកǜពីƳរសែមƉងតួខƚីេនះនិងǋនេពល១ǆទីសƙǋប់Ƴរ   

សែមƉង។ 

 ƙកȩមនីមួយៗƙតȪវសែមƉងតួមƎងមួយƙកȩមៗ។  

 េƙƳយេពលសែមƉងចប់ សិសƞǄំងអស់ƙតȪវពិǊកǜរមួƵƒ ពីƳរសែមƉងតួេǆះ។  

 េដមƓីបȥƃ ប់សកមƗǊពេនះ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវសួរសិសƞǃ ៖ េតǋនឧǄហរណ៍អƛីខƚះសƎីពី

បȦƟ (េរȟង)ធƂន់ធƂរែដលមនុសƘវយ័េកƗងǕចយល់ƙពម ឬមិនយល់ƙពមេធƛ?  

 ƙតȪវកត់ƙǂចេមƚយទុកេលƳƉ រេខȢន ឬƙកƽសǈƐ ំងធំ។ ƙបសិនេបសិសƞមិនេលកេឡងពី

បȦƟ ផƚូវេភទ សូមពិǊកǜពីƳរបែនƏមចំណុចេនះចូលកƒុងបȥƅ ី។  

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពǊិកǜ ៖ 

 េតកƒុងេសǁរយូ៉ីǁខƚះែដលេយងេមលេឃញǃកȦƈ យល់ƙពមេǵេលងកែនƚងកមǜនƎថƗី? 

េតកƒុងេសǁរយូ៉ីមួយǁខƚះែដលǆងǋនǊពǒƐ ក់េសƐរ? 

 េតបơូនដឹងេƽយរេបȢបǁǃǆងយល់ƙពម និងេតបơូនដឹងេƽយរេបȢបǁǃǆងǒƐ ក់េសƐរ? 

 េតƳរយល់ƙពមេលអƛីមួយǋនន័យដូចេមƉច? 

 េយងយល់ƙពមេធƛអƛីមួយេƽយǒរេហតុផលខុសៗƵƒ  ៖ េពលខƚះ េយងយល់ƙពមេធƛអƛីមួយ

ពីេƙǉះេយងចង់េធƛǏ។ ឧǄរហណ៍ ƙបសិនេបមិតƎរបស់បơូនǋƒ ក់េȄនរǁǋƒ ក់េǵេលង

Ǉល់Ǆត់ េហយǋƒ ក់េǆះក៏ចង់េលងǇល់ែដរ។ មួយវញិេទȢត េយងយល់ƙពមេធƛអƛីមួយ

ែដលេយងមិនចង់េធƛǄល់ែតេǒះ បុ៉ែនƎេយងឯកǊពេធƛǏេƽយǒរǏǋនǒរៈសំƴន់

សƙǋប់េយងកƒុងេហតុផលមួយចំនួនេផƞងេទȢត (ដូចƺេǷេពលƙគȪƽក់កិចƃƳរផƐះែដល

េយងមិនចង់េធƛǏ បុ៉ែនƎេយងេǷែតេធƛពីេƙǉះេយងចង់េƺគជ័យកƒុងƳរសិកǜ)។ 

 េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ េពលខƚះេយងេធƛអƛីមួយែដលេយងមិនចង់េធƛេƽយǒរែតេយង

ǋនƳរលំǇកកƒុងƳរƳរǉរខƚួនឯងពីេƙǉះ ឬេƽយǒរែតេយងមិនចង់េធƛƺមនុសƞ
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េឈƚយ។ ǒƏ នǊពែបបេនះǕចǉក់ព័នƑនឹងេរȟងǍ៉វមួយែដលǏមិនសំƴន់Ǆល់ែតេǒះ 

ដូចƺនរǁǋƒ ក់កំពុងƼុំអƛីមួយែដលេគមិនចូលចិតƎ បុ៉ែនƎេƽយǒរែតេគចមơិនǏេƽយ

សƙមិតសƙǋំងƺពិេសសសƙǋប់េគ។ េពលខƚះេទȢត ǏǕចǄក់ទងនឹងបȦƟ ែដលធƂន់ធƂរ

មួយ ែដលǕចបងžƺផលវǇិកធƂន់ធƂរេផƞងៗ។ 

 េតេគǕចបƷƟ ញឱƘេឃញƳរយល់ƙពមេƽយរេបȢបǁ?  

 េគǕចបƷƟ ញƳរយល់ƙពមǂមរយៈǉកƘសមƉី ឬƳយវƳិរ។ មនុសƞǋƒ ក់Ǖចនិǌយǌ៉ង

ចǙស់ǎស់ǃ «យល់ƙពម» ឬ «មិនយល់ƙពមេទ» ឬǊǒƳយវƳិររបស់េគǕចបƷƟ ញ

ពីអƛីែដលេគចង់និǌយ។ ពួកេគǕចនិǌយǃយល់ƙពមេƽយសបǙយចិតƎ ឬកƒុងǊព

ǒƐ ក់េសƐរបំផុត។ ចំណុចេនះ គឺǕȯស័យេលƙបេភទៃនសមǊពអំǁចរǏងបុគƀលែត

បុ៉េǁƍ ះ។ ដូេចƒះ ƙបសិនេបនរǁǋƒ ក់Ǔក់ǋនǊពǒƐ ក់េសƐរ ឬរញុǍ េគƙតȪវសួរពួកេគ

មƉងេទȢត។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរចងƸំǃ ៖ 

 ខƇុំមិនដឹង គឺǋនន័យǃ េទ។  

 ខƇុំមិនចǙស់ គឺǋនន័យǃ េទ។  

 ៃថƂេនះមិនǇនេទ គឺǋនន័យǃ េទ។  

 ខƇុំនឹងគិតពីបȦƟ េនះ គឺǋនន័យǃ េទ។  

 ǋនែតǉកƘǃ«យល់ƙពម»េទ ែដលǋនន័យǃ «យល់ƙពម»។  

 ƳរេƵរពចំេǉះ«Ƴរបដិេសធ»របស់អƒកដៃទ គឺƺƙបƳរដ៏សំƴន់មួយៃនƳរេƵរពសិទƑិ

េƙជសេរ សេƽយខƠួនឯងរបស់េគ និងƳរេធƛេសចកƉីសេƙមចចិតƎǈƐ ល់ខƚួនរបស់េគ។ 

 េតƳរយល់ƙពមរមួេភទƺអƛី?  

 ពនƘល់ពី Ƴរយលƙ់ពមរួមេភទ ៖ Ƴរប៉ះǒƐ បǍងƳយនរǁǋƒ ក់េƽយមិនǋនƳរយល់ƙពម

របស់បុគƀលេǆះគឺƺƳរបងſិតបងſំេǵេលអƒកេǆះ។ ƙបសិនេបនរǁǋƒ ក់ប៉ះǒƐ បមនុសƞ

ǋƒ ក់េទȢតកƒុងលកſណៈមួយែដលេធƛឱƘេគǋនǕរមƗណ៍មិនȯសណុកចិតƎ េǆះǏƺេរȟងមិន

ƙតឹមƙតȪវេឡយ។ មនុសƞƙគប់របូǋនសិទƑិកƒុងƳរនិǌយǃេទ ឬបដិេសធមិនឱƘេគប៉ះǒƐ ប

Ǉន។ េǄះបីƺកƒុងƳលៈេទសៈǁក៏េƽយែដលƳរប៉ះǒƐ បេកតេឡង Ƴរបងſិតបងſំ ឬ

Ƴរជំរញុ(គƙǋម)ǕចǋនផលវǇិកǌ៉ងធƂន់ធƂរ។ ឧǄហរណ៍ ៖  Ƴរប៉ះǒƐ បែដលេគមិន

ƙតȪវƳរ ឬអƛីែដលេយងƸត់ទុកǃƺƳរប៉ះǒƐ បេƽយបំណងមិនលơ ǕចƺសȦƈ មួយ ឬ

ƳរƸប់េផƉមមួយៃនƳររេំǎភបំǉនផƚូវេភទ។ ƳររេំǎភបំǉនផƚូវេភទǕចបងžឱƘǋន

បȦƟ ផƚូវចិតƎដូចƺ ǋនǕរមƗណ៍ǃƵƗ នសុវតƏិǊព ឯេƳ និងƳរǇក់ទឹកចិតƎធƂន់ធƂរ។ Ǐក៏

ǕចបងžឱƘǋនរបួសǒƒ មែផƒកǍងƳយែដរ។ ƳររមួេភទេƽយបងſំទំនងƺបǁƎ លឱƘǋន

ផលវǇិកេផƞងៗដូចƺƳរǋនៃផƐេǉះេƽយមិនǇនេƙƵងទុក និងƳរឆƚងជមƂឺេផƞងៗេƙចន
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ƺងƳររមួេភទេƽយǋនƳរƙពមេƙពȣងƵƒ  េƽយǒរƳររមួេភទេƽយបងſំǋនលទƑǊព

បំផុតែដលបុគƀលេǆះមិនǇនƸត់វǅិនƳរǁមួយកƒុងƳរƳរǉរផលវǇិកេǆះ។  

 េតេយងដឹងេƽយរេបȢបǁǃអƛីƺƳរយល់ƙពម និងអƛីែដលមិនែមនƺƳរយល់ƙពមេƽយ

ǒរែតេពលខƚះǏǕចǋនƳរǊន់ƙចឡំ? ចំណុចសំƴន់ៗែដលƙតȪវដឹងពីƳរយល់ƙពមǋន៖ 

 Ƴរយល់ƙពមគឺƳរជូនដំណឹងេǷេពលែដលមនុសƞǋƒ ក់េសƒសំុƳរយល់ƙពមរបស់នរǁ

ǋƒ ក់េទȢត េហយអƒកេសƒសំុេǆះƙតȪវǇនេគƙǇប់ǌ៉ងចǙស់ǎស់ និងេƽយǋនព័ត៌ǋន

េពញេលញពីអƛីែដលេគយល់ƙពមƺមួយ។ 

 Ƴរយល់ƙពមគឺƺƳរƙពមេƙពȣងƵƒ េǵវិញេǵមក។ ǊគីǄំងពីរយល់ƙពមចំេǉះចំណុចមួយ 

និងǋនព័ត៌ǋនពីអƛីែដលពួកេគƙពមេƙពȣងƵƒ េǆះ។ 

 Ƴរយល់ƙពមេកតេឡងេƽយមិនǋនƳរភ័យƴƚ ច Ƴរបងſិតបងſំ និងƳររេំǎភបំǉន។ ƙបសិនមនុសƞ

ǋƒ ក់គំǍមកំែហងអƒកេផƞងេទȢតឱƘយល់ƙពមេធƛអƛីមួយ េǆះមិនែមនƺƳរយល់ƙពមេទ។ 

 មនុសƞǕចែកែƙបចតិƎរបស់ពួកេគǇនƺនិចƃ។ េគក៏ǕចែកែƙបƳរយល់ƙពមǇនែដរេǄះបីេគ

យល់ƙពមេហយក៏េƽយ ƙបសិនេបសកមƗǊព ឬតƙមȪវƳរƺក់ǎក់មួយែដលេគǇនេធƛ

េឡងគឺƺអƛីែដលេគមិនចង់េធƛេǷេពលែដលǊគីǋſ ងលុបេƸល។ ǏមិនែមនƺƳរǋន

Ƴរយល់ƙពមែតមួយេលកេǆះេទ ǏគឺƺƳរពិតែដលƳរយល់ƙពមǕចǈƚ ស់បƎូរេǷេពល

ǁមួយក៏Ǉន។  

 Ƴរយល់ƙពមមƎងមិនែមនǋនន័យǃƺƳរយលƙ់ពមǄងំƙសȩងឬǕចអនុវតƎǇនƙគប់េពលេǆះេទ។ 

ƙបសិនេបកȦƈ យល់ƙពមេǵេដរេលងកƒុងសួនƺមួយǏសǆេǷៃថƂេនះ មិនែមនǋនន័យ

ǃǆងយល់ƙពមេǵេដរេលងកƒុងសួនƺមួយƵត់Ǎល់ៃថƂេǆះេទ។ ƙបសិនេបǏសǆចង់

ឱƘកȦƈ េǵេដរេលងƺមួយƵត់មƉងេទȢត Ƶត់ƙតȪវសំុƳរយល់ƙពមពីǆងមƉងេទȢត។ 

 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន ៖ 
 េǷេពលƸប់េផƉមសកមƗǊពេនះ ចេមƚយរបស់សិសƞǕចǋនƺǉកƘ និងƶƚ ដូចƺ Ƴរ

អនុȦƈ ត Ƴរនិǌយǃយល់ƙពម(Ǉទ / Ƹ៎) ƳរផƎល់Ƴរយល់ƙពម Ƴរទទួលយក ។ល។ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវផƉល់ឧǄហរណ៍េផƞងៗេដមƓីឱƘǋនƳរេឆƚយតបǊƚ មៗƙបសិនេបƸំǇច់។  

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ កƒុងƳរពនƘល់សិសƞǃេយងǄំងអស់Ƶƒ ផƎល់ និងែសƛងរកƳរ

យល់ƙពមƺេរȢងǍល់ៃថƂកƒុងជីវតិរបស់េយងចំេǉះបȦƟ េផƞងៗƺេƙចន។ 
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 កƒុងេពលពនƘល់ƙតȫសៗដល់សិសƞពីƳរសែមƉងតួ សូមរមƚឹកពួកេគឱƘេរȢនសូƙតពីេមេរȢន  

េផƞងៗសƎីពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទង េហយǃពួកេគƙតȪវេƙបƙǇស់ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺ

សមƉី និងƳយវƳិរកƒុងƳរេធƛបទបƷƟ ញរបស់ខƚួន។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 Ƴរយល់ƙពម គឺƺƳរជូនដំណឹង និងេƽយƳរផƎល់ព័ត៌ǋនេពញេលញ។  

 Ƴរយល់ƙពមគឺƺƳរឯកǊពƵƒ េǵវញិេǵមក។  

 Ƴរយល់ƙពមេកតេឡងេƽយƵƗ នǊពភ័យƴƚ ច Ƴរបងſិតបងſំ និងƳររេំǎភបំǉន។ 

 មនុសƞǕចǈƚ ស់បƎូរចិតƎរបស់េគǇនƺនិចƃ។  

 Ƴរយល់ƙពមមƎងមិនែមនǋនន័យǃƺƳរយល់ƙពមǄំងអស់ ឬǏǕចអនុវតƎǇនƙគប់

េពលេវǎេទ។  
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ឧបសមƕ័នƑទី៣ ៖ េតខƇុំǕចេǵេលងេǷƴងេƙǤƺមួយអƒកǇនេទ?  

េសǁរយូ៉ី ៖ Ǐសǆ និងកȦƈ គឺƺមិតƎលơនឹងƵƒ  េហយែតងែតេǵេលងផƐះƵƒ េǵវញិេǵ

មកេដមƓីេរȢន និងេលងƺមួយƵƒ ។ ៃថƂមួយ ǏសǆបបួលកȦƈ េǵេលងេǷសួនចǙរកែនƚងេផƞង

េដមƓីេលងេǄងេǷកែនƚងេកƗងេលងែដលសួនសហគមន៍របស់េគǈƐ ល់មិនǋន។ Ǐសǆចង់េǵ

េលងេǷទីេǆះយូរមកេហយ។ កȦƈ ǋនǕរមƗណ៍មិនȯសȫលកƒុងចិតƎកƒុងƳរេǵទីេǆះេទេƽយ

ǒរែតទីេǆះǋនេកƗងƙបȩសទំេនងƺេƙចន េហយេមលេǵមិនǋនសុវតƏិǊពǄល់ែតេǒះ។ 

Ǐសǆនិǌយǃ មិនអីេទ ពីេƙǉះƵត់េǵƺមួយែដរ។ Ƶត់ƙƵន់ែតចង់េǵេលងសបǙយបនƎិច

ែតបុ៉េǁƍ ះ េហយǇនƙǇប់កȦƈ ǃ «ƙបសិនេបឯងƺមិតƎរបស់ខƇុំ ឯងគួរែតេǵƺមួយខƇុំ»។ 

ƳរសែមƉងតួƙតȪវបƷƟ ញពីǒƏ នǊពដូចƴងេƙƳម ៖ 

ƙកȩមទី ១ ៖ កȦƈ  េǵƺមួយǏសǆេƽយកƎីរកីǍយ ។  

 

ƙកȩមទី ២ ៖ កȦƈ  សេƙមចចិតƎǃនឹងេǵមƎងេǷៃថƂǁមួយ  បុ៉ែនƎបដិេសធមិនេǵមƉងេទȢតេទេǷ

េពលេƙƳយ។  

 

ƙកȩមទី ៣៖ កȦƈ  និǌយǌ៉ងចǙស់ǎស់ǃ មិនƙពមេទ។  

 

ƙកȩមទី ៤ ៖ កȦƈ  និǌយǃǆងនឹងេǵ បុ៉ែនƎǆងបƎូរចិតƎរបស់ǆងេǷៃថƂែដលពួកេគសេƙមចចិតƎǃ

េǵេƽយǆងនិǌយǃមិនƙពមេǵេទ។  

 

ƙកȩមទី ៥ ៖ កȦƈ  សេƙមចចិតƎǃេǵ ពីេƙǉះ Ǐសǆ និǌយǃ េគនឹងមិននិǌយƺមួយǆងេទ

េបǆងមិនេǵƺមួយ។  

 

ƙកȩមទី ៦ ៖ កȦƈ  មិនចង់េǵេទ បុ៉ែនƎǆងមិនដឹងƺƙតȪវនិǌយបដិេសធេƽយរេបȢបǁេដមƓីកំុឱƘ 

ប៉ះǉល់ǕរមƗណ៍របស់Ǐសǆ។ 
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េមេរȢនទី១៤ ៖ Ƴរនិǌយǃ «យលƙ់ពម» និង «មិនយលƙ់ពម» 

 

 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង  

 វតƏុបំណង ៖ 

 េដមƓីសិកǜេរȢនសូƙតពីƳរេធƛចិតƎឱƘសƂប់(សបǙយ) និងេƵរពចំេǉះǍងƳយǈƐ ល់របស់

នរǁǋƒ ក់។  

 េដមƓីǋនលទƑǊពនិǌយǃ«យល់ƙពម» និង«មិនយល់ƙពម»ចំេǉះƳរប៉ះǒƐ បេƽយ

ទំនុកចិតƎចំេǉះសិទƑិរបស់នរǁǋƒ ក់កƒុងƳរនិǌយែបបេនះ។  

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ បិ៊ក និងƙកƽស(សិសƞǋƒ ក់បិ៊ក១េដម និងƙកƽសមួយសនƚឹក)ƙកƽសǈƐ ំងធំ     

ហƛឺតពណ៌ ƳƉ រេខȢន និងហƛឺត ឬដីស។  

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ 

 េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  
 ƙǇប់សិសƞǃពួកេគ នឹងេធƛលំǓត់ឆƚុះបȦƃ ំងមួយេដមƓីយល់ពីƳរប៉ះǒƐ ប និងƳរយល់ƙពម

ឱƘǇនƳន់ែតƙបេសរ ពីេƙǉះចំណុចេនះǕចǋនǊពសƗុគǒƗ ញចំេǉះǒƏ នǊពខុសƵƒ  និង

ƺមួយមនុសƞេផƞងៗƵƒ ។  

 ឱƘបិ៊ក និងƙកƽសេǵសិសƞǋƒ ក់ៗ។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវǕនបȥƅ ីែផƒកǍងƳយមƉងមួយៗឮៗ 

េហយសិសƞǋនេពល១ǆទីេដមƓឆីƚុះបȦƃ ំងេǵេលែផƒកនីមួយៗǃេតពួកេគចូលចិតƎឱƘេគប៉ះ

ǒƐ បេǵេលែផƒកៃនǍងƳយេǆះែដរឬេទ េតនរǁǕចប៉ះǇន និងេហតុអƛី (កƒុងǒƏ នǊព
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ែបបǁ)? សិសƞƙតȪវបិទែភƒក េហយគិតពីចំណុចេនះឱƘǇនសីុជេƙǼ។ ពួកេគǕចកត់ƙǂេǷ

េលƙកƽសǇន។  

 បȥƅ ីៃនǉកƘែដលេគƙតȪវǕនមƉងមួយៗǋន ៖ 

 សក់ 

 ៃដ 

 ចេងžះ 

 េជង 

 ƙǋមេជង 

 មុខ 

 ƙតȪវបȥƃ ប់សកមƗǊពេនះេƽយេធƛƳរពិǊកǜƙកȩមǄំងមូល។ សំុឱƘសិសƞែចករែំលក និង

និǌយពីចេមƚយរបស់េគចំេǉះǉកƘនីមួយៗ ƙបសិនេបពួកេគǋនǕរមƗណ៍ȯសȫលចិតƎកƒុងƳរ

េឆƚយ។  

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ ៖ 

 េហតុអƛីǇនƺបơូនគិតǃេយងេធƛសកមƗǊពេនះ?  

 េដមƓីបេងžនƳរយល់ដឹងឱƘǇនសីុជេƙǼពីរេបȢបែដលេគǕចយល់េឃញខុសៗƵƒ ពីƳរ

ប៉ះǒƐ បពីសំǁក់មនុសƞខុសៗƵƒ ។ េǷេពលែដលƳរឱបគឺƺេរȟងធមƗǂរបស់មនុសƞ

ǋƒ ក់មនុសƞǋƒ ក់េទȢតែបរƺយល់េឃញǃǏមិនែមនƺេរȟងែដលȯសȫលកƒុងចិតƎេទ។ េលស

ពីេនះេǵេទȢត ǕចǋនមនុសƞមួយចំនួនែដលមិនƙបƳន់ចំេǉះƳរអនុȦƈ តឱƘបងបơូន   

ឱប បុ៉ែនƎមិនអនុȦƈ តឱƘឪពុកǋƉ យឱបខƚួនេǵវញិ។ មនុសƞមួយចំនួនǕចអនុȦƈ តឱƘមិតƎ

ភកƎិជិតសƒិតឱបេគǇនេƽយមិនគិតពីេយនឌ័ររបស់មិតƎភកƎិេឡយ បុ៉ែនƎមិនអនុȦƈ តឱƘអƒក

ដៃទឱបខƚួនេទ។ Ǐក៏ƺសិទƑិរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗែដរកƒុងƳរយល់ƙពម ឬមិនយល់ƙពមចំេǉះ

Ƴរប៉ះǒƐ បǁមួយេƽយǕȯស័យេលរេបȢបែដលƳរប៉ះǒƐ បេǆះេធƛឱƘេគǋន

ǕរមƗណ៍ែបបǁ។ 

 េតមនុសƞǋនសិទƑិកƒុងƳរនិǌយǃ «យល់ƙពម» ឬ«មិនយល់ƙពម»ចំេǉះែតƳរប៉ះǒƐ ប

ែដលǕចƺេរȟង «ផƚូវេភទ» បុ៉េǁƍ ះឬ? 

 មនុសƞǋនសិទƑិកƒុងƳរនិǌយǃ «មិនយល់ƙពម» ចំេǉះƳរប៉ះǒƐ បǁមួយែដលេធƛឱƘ

ពួកេគǋនǕរមƗណ៍មិនលơ  ឬƳរប៉ះǒƐ បǁមួយែដលពួកេគមិនចង់យល់ƙពមេƽយ

េហតុផលǁមួយ។ មនុសƞǋƒ ក់Ǖចចង់និǌយǃេទចំេǉះមិតƎភកƎិែដលេលងសក់របស់
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ǆង។ មនុសƞǋƒ ក់Ǖចនិǌយǃយល់ƙពមចំេǉះនរǁǋƒ ក់ែដលេគចង់ឱƘƳន់ៃដរបស់

ខƚួន។ បុគƀលǋƒ ក់Ǖចចង់និǌយǃមិនយល់ƙពមƺមួយǒច់Ƽតិែដលចង់ឱបǆង ឬ

និǌយǃមិនយល់ƙពមេǵƳន់បងƙបȩសរបស់ǆង ែដលចង់ǎបǃƒ ំƙកចកឱƘǆង។ Ǐ

ǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរចងƸំǃ មិនǃƳរប៉ះǒƐ ប ឬេƽយបុគƀលǁមួយេទ 

ƳរសេƙមចចិតƎកƒុងƳរនិǌយǃ«យល់ƙពម» ឬ «មិនយល់ƙពម» គឺǕȯស័យេលបុគƀល    

ǋƒ ក់ៗ។ េទ ǋនន័យǃ មិនយល់ƙពមេទ េហយេគǕចនិǌយǉកƘេនះǂមវធីិǒȝសƎƺ

េƙចន។ ǋនែតǉកƘǇទ ឬƸ៎ែដលចǙស់ǎស់បុ៉េǁƍ ះែដលǋនន័យǃយល់ƙពម។  Ƴរ

យល់ƙពមក៏ǕចផƎល់ឱƘ និងលុបេƸលវញិǇនែដរេǷេពលមនុសƞǋƒ ក់បƎូរចិតƎរបស់ខƚួន។ 

 ចំណុចƙតȪវចងƸំ (ដកȯសង់ព័ត៌ǋនេǷេលេគហទំព័រ Tulir)២៣ ៖ 

 ǏមិនែមនƵƗ នបȦƟ េទកƒុងƳរប៉ះǒƐ បនរǁǋƒ ក់េផƞងេទȢត ƙបសិនេបេគមិនចង់ឱƘ

នរǁប៉ះǒƐ ប។  

 ǏមិនែមនƵƗ នបȦƟ េទចំេǉះនរǁǋƒ ក់កƒុងƳរប៉ះǒƐ បែផƒកǆǆៃនǍងƳយែដលƺ

កែនƚងសǋƂ ត់ǈƐ ល់របស់ខƚួន ដូចƺƙបƽប់េភទេǷចំេǉះមុខមនុសƞេផƞងេទȢត។ 

 ǏមិនែមនƵƗ នបȦƟ េទកƒុងƳរែដលនរǁǋƒ ក់សំុឱƘបơូនប៉ះǒƐ បែផƒកǆǆៃនǍងƳយ

ែដលƺកែនƚងសǋƂ ត់របស់េគ។ 

 ǏមិនែមនƵƗ នបȦƟ េទកƒុងƳរែដលនរǁǋƒ ក់ថតរបូ ឬវេីដអូេǷេពលបơូនƵƗ នសេមƚȣក    

បំǉក់។  

 ǏមិនែមនƵƗ នបȦƟ េទកƒុងƳរែដលនរǁǋƒ ក់ឱƘបơូនេមលរបូថត ឬវេីដអូរបស់មនុសƞ

ែដលƵƗ នសេមƚȣកបំǉក់។ 

 
២៣ “TULIR-មជƆមណƋ លសƙǋប់Ƴរǉរ និងពǚǇលƳររេំǎភបំǉនផƚូវេភទកុǋរ” Tulir.org. N.p., ២០១៦. Web. ៃថƂ

ទី១៥ ែខធƒូ ƹƒ ំ២០១៦  
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 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ៖ 
 មុនេពលƸប់េផƉមលំǓត់ឆƚុះបȦƃ ងំេនះ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចផƉល់ឧǄហរណ៍មួយឱƘ

សិសƞ ដូចƺ ឧǄហរណ៍ ƙបសិនេបែផƒកǍងƳយគឺƺ«ជងƀង់»សិសƞǕចនិǌយǃ ƺ

េរȟងធមƗǂែដលǋƉ យរបស់េគប៉ះǒƐ បជងƀង់របស់េគកƒុងេហតុផលǁមួយ ឬƙបសិនេប

េវជƅបណƋិ តប៉ះǒƐ បជងƀង់របស់េគេដមƓពិីនិតƘរបួស។ េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី បơូនǕចមិន

ចូលចិតƎឱƘមិតƎរបស់បơូនប៉ះǒƐ បជងƀង់របស់បơូនេឡយ។ សូមពនƘល់សិសƞǃ ចេមƚយ

ǆǆǋនលកſណៈǈƐ ល់ខƚួន និងǋនǊពខុសƵƒ សƙǋប់មនុសƞǋƒ ក់ៗ។ សិសƞក៏Ǖច

េƙជសេរ សកƒុងƳរនិǌយǃពួកេគមិនចូលចិតƎឱƘនរǁǋƒ ក់ប៉ះǒƐ បពួកេគេǷកែនƚង

ǁមួយƺក់ǎក់េទ ƙបសិនេបពួកេគǋនǕរមƗណ៍មិនចង់ឱƘប៉ះ។  

 េដមƓីជួយដល់ƳរេǈƉ តƳរយកចិតƎទុកƽក់េលƳរពិǊកǜ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចេƙជស

េរ សកƒុងƳរសរេសរǉកƘនីមួយៗេǷេលƙកƽសǈƐ ំងធំេǷេពលេគកំពុងេធƛƳរពិǊកǜ

េƽយȯសបƺមួយនឹងǉកƘគនƚឹះែដលƺចេមƚយរបស់សិសƞ។ 

 សƙǋប់ƳរពិǊកǜពី«Ƴរយល់ƙពម» និង «មិនយល់ƙពម» េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចេមល

េឃញǃ Ǐǋនƙបេǌជន៍កƒុងƳរនិǌយេǌងេǵដល់ƳរសិកǜេរȢនសូƙតពីេមេរȢន 

និងសកមƗǊពេផƞងៗែដលសិសƞǇនពនƘល់ និងអនុវតƎǄក់ទងនឹងទំនុកចិតƎ និងƳរ

ƙǇȯស័យǄក់ទងចǙស់ǎស់។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ 

 ǏƺសិទƑិរបស់នរǁǋƒ ក់កƒុងƳរនិǌយǃ «យល់ƙពម» ឬ «មិនយល់ƙពម» ចំេǉះƳរប៉ះ

ǒƐ បេǄះបីƺមិនǃƳរប៉ះǒƐ បេǆះេǵេលǍងƳយ និងេƽយនរǁេទេǉលគឺǕ

ȯស័យេលបំណង គំនិតនិងǕរមƗណ៍ǈƐ ល់របស់អƒកេǆះ។ 

 េគមិនƙតȪវǋនǕរមƗណ៍ǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរលុបេƸលƳរយល់ƙពមេǷចំណុចǁមួយ ែដល

េគបƉូរចិតƎេទ េƽយǒរǏƺǍងƳយរបស់េគ េហតុដូេចƒះេហយǏេȯសចែតƳរសេƙមចចិតƎ

របស់េគបុ៉េǁƍ ះ។  
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េមេរȢនទី១៥ ៖ Ƴរយលដ់ឹងពីƳរប៉ះ / ǒƐ ប 

 

 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង  

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីេរȢនេធƛឱƘចិតƎសបǙយរកីǍយ និងេƵរពចំេǉះǍងƳយខƚួនឯង និងអƒកដៃទ។  

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ឧបករណ៍បȦƃ ំងǒƚ យ និងឧបករណ៍បំពងសេមƚង ឬកំុពƘូទ័រយួរៃដសƙǋប់ 

បȦƃ ំងេរȟង (ƙបសិនេបǋន)។  

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 Ǖនេរȟងខƚីមួយែដលǋនចំណងេជងǃ «Ƹក់ចេងžះ និងឱប» េǷទំព័រទី១០៣ ឱƘសិសƞǒƎ ប់ 

េហយបǆƐ ប់មកឱƘសិសƞពិǊកǜេរȟងខƚីេǆះេǷកƒុងƙកȩម។  

 ឱƘសិសƞǕនេរȟងេផƞងេទȢតែដលǄក់ទងនឹងវបƓធម៌របស់តំបន់ ឬƙបេទសƺក់ǎក់។  

 េƙƳយពីǇនǕនេរȟងចប់ ƙតȪវបនƎេរȢបចំƳរពិǊកǜពីƳរប៉ះǒƐ បបនƎេទȢត។  
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពǊិកǜ ៖  

 េƙƳយពីǇនេមលេរȟងចប់ េតបơូនǋនគំនិត និងƳរឆƚុះបȦƃ ំងអƛីខƚះ?  

 េតេǷេពលǁែដលƳរប៉ះǒƐ បេធƛឱƘǋនǊពមិនសបǙយចិតƎ និងƳរǊន់ƙចឡំ? 
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 Ƴរប៉ះǒƐ បǋនេƙចនƙបេភទ។ ǂមរយៈƳរពនƘល់េǷេលេគហទំព័រ Tulir េគǕចែបង

ែចកƳរប៉ះǒƐ បǃǋនសុវតƏិǊព ƵƗ នសុវតƏិǊព និងǊន់ƙចឡំ។ 

 Ƴរប៉ះǒƐ បែដលǋនសុវតƏិǊព ៖ ƺƳរប៉ះǒƐ បǄំងǔយǁែដលអƒកទទួល (កុǋរ) ǋន

Ǌពកក់េǤƉ  េƽយƳរែថរកǜ េƽយǃƒ ក់ថƒម និងេƽយƳរជួយƵំƙទ។ ពួកេគមិនបេǆƏ ក

បǆƐ បអƒកទទួល និងមិនចង់Ǉន(Ǆញយក)អƛីពីអƒកទទួលេទ។ 

 Ƴរប៉ះǒƐ បែដលƵƗ នសុវតƏិǊព ៖ ƺƳរប៉ះǒƐ បǄំងǔយǁែដលេធƛឱƘអƒកទទួលឈឺƸប់ 

ែដលេធƛឱƘអƒកទទួលǋនǕរមƗណ៍មិនលơ ែដលេធƛឱƘឈឺ ឬែដលǓក់ដូចƺមិនគិតពី

ǕរមƗណ៍អƒកទទួល(កុǋរ)។ ចំណុចេនះƺទូេǵបƷƟ ញǌ៉ងចǙស់ǃ កុǋរមិនចង់Ǉន

Ƴរប៉ះǒƐ បរេបȢបេនះេទែដលកុǋរǋនǕរមƗណ៍ǃƺƳរƙគប់ƙគងែដលមិនេǒƗ ះƙតង់ 

បងſិតបងſំ បំǉន និងបំភ័យ។ 

 Ƴរប៉ះǒƐ បែដលបងžឱƘǋនƳរយលƙ់ចឡ ំ ៖ ƺƳរប៉ះǒƐ បǄំងǔយǁែដលេធƛឱƘអƒកទទួល

ǋនǕរមƗណ៍មិនȯសȫលចិតƎ មិនȯសȫល Ǌន់ƙចឡំ ឬមិនចǙស់ǎស់។ អƒកទទួលǋន

ǕរមƗណ៍Ǌន់ƙចឡំ និងេƻƚ ះǄស់ែទងចំេǉះƳរប៉ះǒƐ ប ឬ ចំេǉះអƒកែដលប៉ះǒƐ ប

េǆះ។ េƵលបំណងរបស់មនុសƞេពញវយ័ǕចមិនចǙស់ǎស់ េហយƳរប៉ះǒƐ បក៏មិន

ǋនǊពសƒិតǒƒ លែដរ។ ǋនេពលƺេƙចនែដលƳរយកចិតƎទុកƽក់ƙបេភទេនះ«េធƛឱƘ

ǋនǕរមƗណ៍លơ» បុ៉ែនƎǏក៏ƺƳរគួរឱƘភ័យƴƚ ចែដរដូចƺƳរប៉ះǒƐ បែដលេធƛឱƘǋន

ǕរមƗណ៍ផƚូវេភទែដលេគសំុឱƘរកǜទេងƛេǆះƺƳរសǋƂ ត់ ឬែដលេគǎក់ǇំងƳរƸប់

ǕរមƗណ៍ពីេចតǆពិតƙǇកដរបស់ǏេǷចំេǉះមុខអƒកដៃទ។ ដូេចƒះ ƳរយកចិតƎទុកƽក់ 

ឬƳរប៉ះǒƐ បែដលេធƛឱƘǋនǕរមƗណ៍លơ មិនែមនសុទƑែតលơឬǋនសុវតƏិǊពƺនិចƃេទ។ 

(ដកȯសង់ពីƙបភពេǷេលេគហទំព័រ២៤ Tulir - មជƆមណƋ លសƙǋប់Ƴរǉរ និងពǚǇល

Ƴររេំǎភបំǉនផƚូវេភទកុǋរ)។ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 ƙបសិនេបនរǁǋƒ ក់បƷƟ ញƳរមិនេƵរពចំេǉះǍងƳយរបស់អƒកដៃទ េតេគƙតȪវេធƛអƛីខƚះ? 

 េគƙតȪវនិǌយឱƘǇនចǙស់ǎស់ǃេនះគឺƺƳរមិនេƵរព ែដលǏមិនែមនƺេរȟងធមƗǂ

េទ េហយេគមិនƙតȪវេធƛǏមƉងេទȢតƺƽច់ƴតេǄះកƒុងƳលៈេទសៈǁមួយក៏េƽយ។ េគក៏

ƙតȪវƙបȩងƙបយ័តƒែដរេǷៃថƂេƙƳយ និងេចȢសǏងƳរǋនទំǆក់ទំនងេǵវញិេǵមកƺមួយ

េគែតǋƒ ក់ឯង។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ េរȟងែដលសំƴន់បំផុតេǆះគឺƙតȪវនិǌយពីបȦƟ

េនះƺមួយមនុសƞេពញវយ័ǋƒ ក់ែដលេគេជȟទុកចិតƎ។ 

 
២៤ “TULIR-មជƆមណƋ លសƙǋប់Ƴរǉរ និងពǚǇលƳររេំǎភបំǉនផƚូវេភទកុǋរ” Tulir.org. N.p., ២០១៦. Web. ៃថƂ

ទី១៥ ែខធƒូ ƹƒ ំ២០១៦ 
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 គនƚឹះសំƴន់ៗែដលេគǕចេƙបƙǇស់Ǉនរមួǋន (ែតេǄះƺǌ៉ងេនះកƎី ƳរអនុវតƎន៍គនƚឹះ

Ǆំងេនះគឺពឹងែផơកេǵេលបរបិទ និងǒƏ នǊព) ៖ 

 Ƴរនិǌយǃ «មិនƙពម» ែដលេǉរេពញេƽយទំនុកចិតƎ 

 ែȯសកេដមƓីឱƘអƒកេǷជំុវញិǇនដឹង និងចូលមកជួយ 

 ƙǇប់មនុសƞេពញវយ័ǋƒ ក់ែដលេយងទុកចិតƎ ឬេȄទូរស័ពƐេǵƳន់ែខƞជំនួយ  

 រត់េគចខƚួនពីកែនƚងេǆះ ƙបសិនេបǕច។ 

 េតេយងេធƛដូចេមƎច េដមƓបីƷž រƳរមិនេƵរពចំេǉះǍងƳយរបស់នរǁǋƒ ក់? 

 េដមƓីបƷž រƳរមិនេƵរពចំេǉះǍងƳយអƒកដៃទ េគƙតȪវសំុƳរយល់ƙពមពីអƒកេǆះƺមុន

សិនមុនេពលប៉ះǒƐ បេគេƽយƙបƳរǁមួយ ដូចƺƳរƸប់រǎក់ៃដ Ƴរឱប Ƴរេថប ឬ

ទƙមង់ǁមួយេផƞងេទȢតៃនƳរប៉ះǒƐ ប។ 

 េតនរǁខƚះǕចមិនេƵរពចំេǉះǍងƳយរបស់េយង?  

 នរǁǋƒ ក់ក៏ǕចមិនេƵរពចំេǉះǍងƳយរបស់េយងែដរ។ អƒកេǆះǕចƺជនមិនǒƀ ល់

មុខ(មនុសƞចែមƚក) មិតƎភកƎិ សǋជិកƙគȫǒរ ឬសូមƓីƼតិសǁƉ នរបស់េយង។ Ǐǋន    

ǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរចងƸំǃ ǏមិនែមនសំេǮេលមនុសƞេǆះេទែដលសំƴន់ ែតគឺ

សកមƗǊពេទែដលេធƛឱƘេគǋនǕរមƗណ៍ǃមិនȯសȫលកƒុងចិតƎ និងមិនǋនƳរេƵរព។ មិន

ǃƳរប៉ះǒƐ ប ឬƳរយកចិតƎទុកƽក់ǋន «សុវតƏិǊព» ឬ «ƵƗ នសុវតƏិǊព» ឬ «Ǌន់ƙចឡំ»

េទ សកមƗǊពេǆះƙតȪវǇនេគកំណត់ǂមរយៈរេបȢបែដលអƒកទទួលǋនǕរមƗណ៍មិនែមន

េǵេលបុគƀល ឬេចតǆរបស់បុគƀលកƒុងƳរផƉល់ƳរយកចិតƎទុកƽក់ ឬប៉ះǒƐ បេǆះេទ។ 

មនុសƞេពញវយ័ǕចǋនេƵលបំណងប៉ះǒƐ ប ឬយកចិតƎទុកƽក់េដមƓផីƎល់នូវƙបេភទ

ǒរƺក់ǎក់មួយ (ƳរƵំƙទ Ƴរǃƒ ក់ថƒម ។ល។) បុ៉ែនƎǒរេនះគឺពឹងែផơកǄំងȯសȩងេល

រេបȢបែដលអƒកទទួលយល់េឃញចំេǉះƳរប៉ះǒƐ ប ឬƳរយកចិតƎទុកƽក់េǆះ េហយអƒក

េផƞងេទȢតមិនǕចƙគប់ƙគងេលចំណុចេនះេទ េƽយǒរែតេចតǆរបស់េគមិនǄក់ទង

Ƶƒ ។ 
 

ǒរែដលƙតȪវពƙងឹង ៖ 

ƙ˪សិនេបនរǁǋƒ ក់ប៉ះǒƐ ប˪ơនូ ឬេធƛអƛមីួយមកេល˪ ơូនេƽយមិនǇនទទលួƳរយល់ƙពមពី˪ơនូ េǆះǏមនិែមនƺ

កំហុសរបស់ ơ˪នូេទ េហយ˪ơូនមិនƙតȪវǋនǕរមƗណ៍ǃƺកំហុសរបស់˪ơូនចំេǉះសកមƗǊពេǆះេឡយ។ ơ˪ូនƙតȪវƙ˨ប់

នរǁǋƒ ក់ េǉលគមឺនុសƞេពញវយ័ǋƒ ក់ែដល˪ơនូទុកចិតƎ ពីបȦƟ េនះេដមƓឱីƘេគǕចេធƛអƛីមួយǇន ƙ˪សិនេបǏƸǇំច់។ 
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 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ៖ 

 ƙបសិទƑǊពរបស់េមេរȢនេនះនឹងពឹងែផơកេǵេលកƙមិតៃនƳរេជȟទុកចិតƎ និងƳរបȦƅ ក់

ƳរអះǕងរបស់សិសƞǋƒ ក់ៗ ដូេចƒះេǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវបȦƅ ក់ឱƘǇនចǙស់ពីចំណុច

េនះ ។ 

 េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវដឹងǃ សិសƞមួយចំនួនǕចǋនǕរមƗណ៍មិនសបǙយចិតƎេƽយ

ǒរសកមƗǊពេនះ និងចំណុចេផƞងៗេទȢតែដលǄក់ទងនឹងƳរយល់ƙពម និងƳរ

រេំǎភបំǉន។ ចំណុចេនះǕចបǁƉ លមកពីេហតុផលេផƞងៗƺេƙចន ដូចƺបទ

ពិេǒធន៍ៃនƳរែដលƙតȪវេគប៉ះǒƐ ប ឬបំǉន។ កƒុងករណីǆǆដូចេនះ Ǐǋនǒរៈ

សំƴន់ǁស់កƒុងƳរǊƅ ប់ƺមួយនឹងƳរƙបឹកǜេǌបល់ ឬƙបភពជំនួយេផƞងៗ សƙǋប់

សុខុǋលǊពរបស់សិសƞƙបេភទេនះ។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 ǍងƳយរបស់បơូនគឺƺរបស់បơូនែតǋƒ ក់បុ៉េǁƍ ះ។ ពំុǋននរǁǋƒ ក់ǋនសិទƑិប៉ះǒƐ បបơូន

េƽយƵƗ នƳរអនុȦƈ តពីបơូនេឡយ។ 

 ƙបសិនេបនរǁǋƒ ក់េធƛអំេពេƽយƵƗ នƳរេƵរព ឬឱƘតៃមƚេǵេលសិទƑិរបស់បơូន ប៉ះǒƐ ប 

បơូនេƽយពំុǋនƳរយល់ƙពមពីបơូន ឬរេំǎភបំǉនេលបơូន ឬǍងƳយរបស់បơូនេǆះǏមិន

ែមនƺេរȟងេអȢនƴƗ សសƙǋប់បơូនេឡយ។ Ǐƺកំហុសរបស់បុគƀលែដលƙបƙពឹតƎអំេពេនះ 

េហយបơូនƙតȪវែតេធƛឱƘពួកេគដឹង និងបȥƆប់ទេងƛេនះ។ 

 ƙតȪវបȦƅ ក់ និងƙǇប់ឱƘǇនចǙស់ǎស់ពីទសƞនៈរបស់បơូនចំេǉះបុគƀលǁǋƒ ក់ែដលមិន

េƵរពបơូន និងǍងƳយរបស់បơូន ឬែដលមិនេƵរព ឬរេំǎភបំǉនសិទƑិរបស់បơូន។ 

 ƙǇប់េǵមនុសƞេពញវយ័ǋƒ ក់ែដលបơូនទុកចិតƎដូចƺឪពុកǋƉ យ ƙគȪបេƙងȣន អƒកសƙមប

សƙមȫល ឬបងៗបេងžត។ 

 កƒុងបរបិទƙបេទសកមƕុƺ សិសƞក៏Ǖចជូនដំណឹងǂមែខƞទូរស័ពƐសƙǋប់សំុជំនួយសេȜƷƀ ះ

កុǋរេលខ ១២៨០ Ǉនែដរ។  
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េរȟងទី១ ៖ ƳរƸកច់េងžះ និងឱប 

ǒǍ រស់េǷកƒុងទីƙបជំុជនមួយ។ Ƶត់ǋនមិតƎភកƎិេƙចន េហយƵត់ចូលចិតƎេលងǇល់Ǆត់

ƺមួយពួគេគ។ េពលខƚះ ǒǍ ក៏ចូលចិតƎទិញសែណƎ កដីេǷǂមថƒល់មកƼុែំដរ។ មិតƎភកƎិជិតសƒិត

បំផុតរបស់ ǒǍ គឺ Ǎ៉នី។ ពួកេគǄំង២ចូលចិតƎេលងƺមួយƵƒ ǁស់។ ពួកេគǕនេសȢវេǻƺ

មួយƵƒ ǈត់ពណ៌ƺមួយƵƒ  េលងǇញ់ឃƚីƺមួយƵƒ  េហយេពលខƚះពួកេគក៏អងƀុយǒƎ ប់េភƚងƺ

មួយƵƒ ែដរ។ ƺេរȟយៗ ពួកេគេƙចȣងចេƙមȣងែដលេគចូលចិតƎƺមួយƵƒ ។  

ៃថƂមួយ Ǎ៉នី ǋនជំងឺ េហយ ǒǍ ពំុǋននរǁេលងƺមួយេទ។ មិតƎភកƎិǄំងអស់េǷកƒុង

ភូមិ Ǔក់ដូចƺរវល់នឹងកិចƃƳរេផƞងៗរបស់េគ។ កƒុងƙƵេǆះ អƒកលក់សែណƎ កដីក៏មកដល់ េហយ 

ǒǍ ក៏សេƙមចចិតƎេǵទិញសែណƎ កដី។ អƒកលក់Ǉនƽក់សែណƎ កដីេǷកƒុងថង់ƙកƽស។ េǷ

េពលែដលƵត់ហុចថង់សែណƎ កដីឱƘǒǍ Ƶត់ក៏Ƹប់ និងអែងơលៃដរបស់ǒǍ។ ǒǍមិនចូល

ចិតƎƳរេធƛដូចេǆះរបស់អƒកលក់េទ។ ដូេចƒះ Ǐក៏ដកៃដេហយរត់េǵផƐះេǵ។  

េǷៃថƂបǆƐ ប់ ǒǍ ក៏និǌយេរȟងេនះƙǇប់ Ǎ៉នី។ Ƶត់និǌយǃ «ខƇុំមិនចូលចិតƎឱƘអƒក

លក់សែណƎ កដីƸប់និងអែងơលៃដរបស់ខƇុំេទ។ ǏេធƛឱƘខƇុំƴƚ ច និងǋនǕរមƗណ៍មិនសបǙយចិតƎ

េǒះ»។ 

Ǎ៉នីេឆƚយតបǃ «Ǐក៏ǅƚ ប់េកតេឡងសƙǋប់របូខƇុំែដរ ǒǍ។ ខƇុំǋនពូǋƒ ក់ែដលែតងែតឱប

ខƇុំ េហយែដលេធƛឱƘខƇុំមិនេពញចិតƎ។ ខƇុំǇនƙǇប់Ƶត់ឱƘឈប់េធƛដូេƸƒ ះ និងǇនƙǇប់ǋƎ យខƇុំពីេរȟង

េនះែដរ។ ǂំងពីេពលេǆះមក Ƶត់ក៏ឈប់ឱបខƇុំ។ ǒǍ ឯងក៏ƙតȪវƙǇប់េរȟងេនះដល់មនុសƞƸស់

ǁǋƒ ក់ែដរ។ េតឯងចង់ƙǇប់េរȟងេនះដល់ǋƎ យរបស់ខƇុំេទ?»  

ǒǍ ǋនǊពǒƐ ក់េសƐរ។ Ƶត់គិតǃ េតǋƎ យរបស់Ǎ៉នីខឹងេទ េបេគƙǇប់េរȟងេនះដល់

Ƶត់។ Ǐក៏គិតែដរǃ អƛីែដលេកតេឡងƺមួយអƒកលក់សែណƎ កដីƙបែហលƺមិនសំƴន់េទ។ ដូេចƒះ 

ǒǍ ក៏និǌយǃ «េទៗ! Ǐមិនអីេទ»។ ឮដូេƸƒ ះ Ǎ៉នី ក៏និǌយǃ «កំុƴƚ ចអី ǒǍ។ ខƇុំេជȟƺក់ǃ 

ǋƎ យរបស់ខƇុំǕចជួយǇន»។ េពលេǆះ ǒǍ ក៏យល់ƙពម េហយេកƗងǄំង២ក៏រត់េǵƙǇប់ǋƎ យ

Ǎ៉នីពីេរȟងរបស់អƒកលក់សែណƎ កដី។ 
 

ǋƎ យរបស់ Ǎ៉នី ǒƎ ប់េកƗងǄំង២និǌយេƽយយកចិតƎទុកƽក់។ បǆƐ ប់មក Ƶត់ក៏ǆំពួក

េគេǵផƐះǇយឱƘនំ និងឆុងទឹងេƽះេƵឱƘពួកេគƼំុ។ េƙƳយមកេទȢត Ƶត់ក៏និǌយǃ «ǒǍ 

មីងសបǙយចិតƎǁស់ែដលកƗួយនិǌយេរȟងេនះƙǇប់មីង។ ǏគឺƺǊពƳƚ ǓនមួយកƒុងƳរ

និǌយពីេរȟងេនះ។ ǋនេរȟងមួយចំនួនែដលមីងចង់និǌយƙǇប់កƗួយ ៖ េពលខƚះ េǷេពលែដល

នរǁǋƒ ក់ប៉ះកƗួយ េហយកƗួយមិនចូលចិតƎនឹងទេងƛរេបȢបេǆះ ឬǋនǕរមƗណ៍ƴƚ ច ឬƵƗ ន
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សុវតƏិǊព កƗួយƙតȪវនិǌយǃ េទ»។ ǒǍក៏សួរǃ «េតǏដូចƵƒ េǵនឹងរេបȢបែដលខƇុំƴƚ ចអƒកលក់

សែណƎ កដីែមនេទអƒកមីង?»។ ǋƎ យរបស់Ǎ៉នីក៏េឆƚយតបǃ «Ƹស! ƙតឹមƙតȪវេហយ។ េǷេពលែដល

Ƶត់Ƹប់អែងơលៃដរបស់កƗួយ េហយកƗួយភ័យƴƚ ច េពលេǆះេហយែដលកƗួយƙតȪវនិǌយǃ េទ។ 

កƗួយដឹងេទ េǷេពលែដលនរǁǋƒ ក់Ƹក់ចេងžះកƗួយƴƚ ំងេពក េហយកƗួយមិនចូលចិតƎ េពលេǆះ

កƗួយក៏ƙតȪវនិǌយǃ េទ ែដរ។ កƗួយក៏ƙតȪវនិǌយǃ េទ ែដរេǷេពលែដលមនុសƞƸស់ ឬអƒកធំƺង

កƗួយចង់ប៉ះǉល់កែនƚងេករ ƎȨƴƗ សរបស់កƗួយ េǉលគឺេǷកែនƚងǁែដលកƗួយƙតȪវេសƚȣកេƴ ឬǉក់

ǕវឱƘជិតƺនិចƃ។ េǷេពលែដលេគប៉ះកƗួយ េហយកƗួយǋនǕរមƗណ៍ǃពំុǋនសុវតƏិǊព កƗួយƙតȪវ

និǌយƴƚ ំងៗនិងចǙស់ៗǃ េទ។ កƗួយក៏មិនƙតȪវទទួលយកសžរƙƵប់ Ƴេរម៉ ឬរបស់អƛីេផƞងេទȢត

ពីអƒកែដលពំុǅƚ ប់ǒƀ ល់Ƶƒ ែដរ»។ 
 

ៃថƂមួយ េពលែដលǒǍ និងǍ៉នីកំពុងេលងឃƚី ȯǒប់ែតǋនេកƗងƙបȩសែដលធំƺងខƚួនǋƒ ក់ 

Ǉនមកសំុេលងƺមួយែដរ។ Ǎ៉នីគិតǃ េកƗងƙបȩសេǆះគឺƺអƒករស់េǷកƒុងភូមិែដរ េហយក៏សុខ

ចិតƎឱƘេគេលងƺមួយ។ មួយសនƐុះេƙƳយមក េកƗងƙបȩសេǆះក៏និǌយǃ «េǂះេលងែលƓងថƗីមួយ

េទȢត។ ǏƺែលƓងសǋƂ ត់ និងពិេសសមួយសƙǋប់ពួកេយង។ ǏǋនេƻƗ ះǃ ៖  ƙគȪេពទƘ។ 

េយងមិនƙតȪវƙǇប់អƒកេផƞងពីែលƓងេនះƺƽច់ƴត។ ខƇុំនឹងេដរតួƺƙគȪេពទƘ េហយឯងǄំង២េធƛƺ

អƒកជំងឺរបស់ខƇុំ។ ចូលមកជិតខƇុំមក ខƇុំƙតȪវƳរពិនិតƘǍងƳយរបស់ឯង»។ ǒǍក៏ចូលេǵជិតេកƗង

ƙបȩសេǆះ េហយǏǋនǕរមƗណ៍ភ័យƴƚ ចƴƚ ំងǁស់ ែតǏមិនǇននិǌយអƛីេទ។ Ǎ៉នីក៏នឹកេឃញ

សមƎីǋƎ យរបស់ǆងេហយក៏ែȯសកƴƚ ំងៗǃ «េទៗ! េយងមិនចងេ់លងែលƓងេនះƺមយួបងឯងេទ»។ Ǎ៉នីក៏

Ƹប់អូសៃដǒǍ េហយក៏រត់សំេǮេǵផƐះរបស់Ǎ៉នី។ ពួកេគក៏និǌយƙǇប់ǋƎ យរបស់Ǎ៉នីពីអƛី

ែដលǇនេកតេឡង។ ǋƎ យរបស់Ǎ៉នីក៏ឱបពួកេគǄំង២េហយក៏និǌយǃ «ពិតƺលơǁស់! មីង

សបǙយចិតƎǁស់ែដលពួកឯងចងƸំពីេរȟងេនះ េហយǓ៊ននិǌយǃ េទ។ ពួកឯងក៏ƙតȪវែតចង

Ƹំƺនិចƃែដរǃ Ǐមិនែមនƺកំហុសរបស់ពួកឯងេទ េǷេពលែដលមនុសƞƸស់ǋƒ ក់េធƛឱƘពួកឯង

ភ័យƴƚ ច ឬេƙបលƓចិƽក់ពួកឯង។ ពួកឯងƙតȪវែតនិǌយពីេរȟងǍ៉វរេបȢបេនះƙǇប់មនុសƞƸស់

ǁǋƒ ក់ǕចƺǋƎ យ ឪពុក ƙគȪបេƙងȣន ឬនរǁǋƒ ក់ែដលឯងទុកចិតƎ។ ពួកឯងមិនƙតȪវǎក់ទុក

េរȟងǄំងេនះƺƳរសǋƂ ត់េទ។ មីងសបǙយចិតƎǁស់ែដលពួកឯងនិǌយេរȟងេនះƙǇប់មីង»។ 

ǒǍ និងǍ៉នីǋនǕរមƗណ៍កក់េǤƎ េឡងវញិ េហយក៏ចុះមកេលងឃƚីបនƎេទȢត។ បនƎិចេƙƳយមក 

មិតƎភកƎិេផƞងៗេទȢតក៏មកេលងƺមួយពួកេគ។  
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ƙកបខណ័Ƌ ចំេណះដឹង២៥ 

េតអƛីƺƳររេំǎភបǉំនផƚូវេភទកǋុរ?  

ƳររេំǎភបំǉនផƚូវេភទកុǋរគឺƺƳរេƙបƙǇស់កុǋរǋƒ ក់េដមƓីបំេពញេសចកƉីƙតȪវƳរផƚូវ

េភទពីសំǁក់មនុសƞែដលǋនវយ័Ƹស់ƺង ឬអំǁចƴƚ ំងƺង។ អƒករេំǎភបំǉនƺទូេǵគឺ

មនុសƞេពញវយ័ បុ៉ែនƎǏក៏ǕចƺេកƗងដូចƵƒ ែតǋនអំǁចេƙចនƺងែដរ។ ǄំងេកƗងȯសី និងេកƗង

ƙបȩសគឺƺជនƷយរងេƙƵះ។ េƙǤពីកƉីǇរមƖែផƒកសុខǊពǒǅរណៈ Ƴររេំǎភបំǉនផƚូវេភទេល

កុǋរេនះគឺƺបទឧƙកិដƊមួយែដលចǙប់ǕចƳត់េǄសǇនែដរ។ 

ƙ˪េភទៃនƳររេំǎភបំǉនផƚូ វេភទកǋុរ 

Ƴររេំǎភបំǉនផƚូវេភទកុǋរǋនទƙមង់ƺǕកបƓកិរǌិ «ប៉ះǒƐ ប» និង«មិនែមនប៉ះ

ǒƐ ប» ដូចƴងេƙƳម (បុ៉ែនƎេគƸំǇច់ƙតȪវកំណត់ែតចំេǉះសកមƗǊពǄំងេនះបុ៉េǁƍ ះ)  

ǕកបƓកិរǌិៃនƳរប៉ះǒƐ បរមួǋន ៖ 

 ƳរǒƐ បអែងơលǍងƳយរបស់កុǋរសƙǋប់ƳរសបǙយផƚូវេភទ។  

 Ƴរេថបកុǋរេƽយបេȥƃ ញសំេឡង ǕរមƗណ៍ែបបផƚូវេភទ។ 

 Ƴរយកƙបƽប់េភទƙតដុសនឹងǍងƳយរបស់កុǋរ។ 

 Ƴរប៉ះǒƐ បែបបផƚូវេភទេលǍងƳយរបស់កុǋរ និងƺពិេសសេǷែផƒកសǋƂ ត់ៃនǍង

Ƴយ (សុដន់ និងƙបƽប់េភទ) និងរមួǄំងƳរលួងេǎម ឬƳរបងſំកុǋរឱƘេធƛទេងƛែបប

េǆះ។ 

 ƳរលƓួងឱƘកុǋរǒƐ បអែងơលƙបƽប់េភទរបស់នរǁǋƒ ក់ ឬƳរេលងែលƓងǄក់ទង

នឹងផƚូវេភទ«Ƴរȯǒតេƴ»។ 

 Ƴរលួងេǎម ឬƳរបងſំកុǋរឱƘេលងƙបƽប់េភទខƚួនឯង  េƽយǋនកុǋរƺអƒកចូល

រមួ ឬƺអƒកេមល។  

 Ƴរលួងេǎម ឬƳរបងſំកុǋរឱƘេបȢមƙបƽប់េភទ (យកƙបƽប់េភទƽក់ចូលកƒុងǋត់ 

ឬឱƘកុǋរƺអƒកេបȢម)។ 

 Ƴរស៊កវតƏុ ឬែផƒកǆǆៃនǍងƳយ (ដូចƺ ƙǋមៃដ អǁƉ ត ឬ លិងƀ) បȥƃូ លេǵកƒុង

េǌនី ǋត់ ឬរនƑគូទរបស់កុǋរ រមួǄំងƳរបុ៉នប៉ងេធƛទេងƛǄំងេនះ។  

 
២៥ ƙកȩមƳរƷរកមƗវធីិសិកǜអំពីផƚូវេភទ និងេមេǍគេអដស៍អនƎរƺតិ (ƹƒ ំ២០០៩)។ Ǆំងអស់េǷកƒុងកȥƃ ប់ែតមួយ។ ƙកȩម

ƙបឹកǜចំនួនƙបƺជន។ 
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Ǖក˪Ɠកិរǌិមិនែមនប៉ះǒƐ បǋន 

 ƳរលួងេǎមឱƘកុǋរេមល ឬǒƉ ប់ពីសកមƗǊពផƚូវេភទǄំងចំេǉះទេងƛរមួេភទមិនǃ

េƽយǈƐ ល់ ឬេƽយƙបេǌល។ 

 ƳរេមលកុǋរេƽយǕរមƗណ៍ផƚូវេភទ។ 

 ƳរបƷƟ ញេករ ƎȨƴƗ សៃនǍងƳយរបស់នរǁǋƒ ក់ឱƘកុǋរប៉ះ ឬេមល(ǕកបƓកិរǌិ

ែដលេធƛឱƘេគƸប់ǕរមƗណ៍)។ 

 ƳរេមលកុǋរែដលសƏិតកƒុងǒƏ នǊពǕƙƳត ដូចƺេǷេពលេƽះសេមƚȣកបំǉក់ 

ចូលបនƐប់ទឹក េǄះបីƺកុǋរដឹង ឬមិនដឹងក៏េƽយ (ƳរេមលǍងƳយǕƙƳតƺƳរកំ

ǒនƎ)។  

 ƳរែដលមនុសƞធំនិǌយǉកƘបȥƄ ិតបេȥƄ ȣងǄក់ទងនឹងផƚួវេភទƺមួយកុǋរ ឬƙǇប់

កុǋរǃផƚូវេភទគឺƺេរȟងធមƗƺតិǍប់បȥƃូ លǄំងƳរƙǇប់កុǋរǃពួកេគធំេពញវយ័

សƙǋប់Ƴរǋនទំǆក់ទំនងផƚូវេភទេហយ។  

 Ƴរលួងេǎម ឬƳរបងſំកុǋរឱƘǕន និង េមលរបូǊពǕសǕǊស ផƉល់ឯកǒរǕស

ǕǊសដល់កុǋរ ឬយកកុǋរថតរបូǕសǕǊស។  

មនុសƞǊគេƙចនយល់េឃញǃអƒករេំǎភបំǉនƺមនុសƞែបƚកមុខែដលេគមិនសូវǒƀ ល់ 

និងែដលគួរឱƘភ័យƴƚ ច។ ែតƳរពិត អƒករេំǎភបំǉនǄំងេនះǊគេƙចនǕចǍប់Ƹប់ǂំងពី 

សǋជិកƙគȫǒររហូតដល់អƒកǒƀ ល់Ƶƒ  និងនរǁǋƒ ក់ែដលជនរងេƙƵះេជȟទុកចិតƎបំផុត។ អƒករ ំ

េǎភបំǉនកƙមƺមនុសƞែដលែបƚកមុខǁស់។ 

ចំណុចែដលផƐុយនឹងអƛីែដលមនុសƞǕចគិតែដរគឺអƒកែដលរេំǎភបំǉនេលកុǋរǂមធមƗ

ǂមិនែមនƺនរǁǋƒ ក់ែដលǋនជំងឺវកិលចរតិេទ។ ƺទូេǵ ពួកេគពិǇកែបងែចកឱƘខុសពី

មនុសƞធមƗǂǁស់។ ǂមពិត អƒករេំǎភបំǉនƺេរȟយៗគឺƺមនុសƞ «ធមƗǂ» ែដលដឹកǆំជីវតិ

ƙបƸំៃថƂរបស់ជនរងេƙƵះ និងƺអƒកែដលជនរងេƙƵះǒƀ ល់ បុ៉ែនƎពំុǋនƳរទប់ចិតƎ ឬមិនែƙកង

រែអងកƒុងƳររមួេភទƺមួយនឹងកុǋរេទ។ 

េលសពីេនះេទȢត Ƴររេំǎភបំǉនផƚូវេភទកុǋរមិនǋនលកſណៈរមួƺក់ǎក់ǁមួយ

ដូចƵƒ េទ ៖ 

 េǄះƺអƒករេំǎភបំǉនƺេƙចនƺបុរស បុ៉ែនƎȝសƎីក៏Ǖចƺអƒករេំǎភបំǉនែដរ។  

 ពួកេគមិនសƏិតេǷកƒុងវណƍៈែផƒកេសដƊកិចƃសងƀមƺក់ǎក់ǁមួយេទ។ 

 Ƴរអប់រ ំឬមិនǋនƳរអប់រមិំនǕចកំណត់ពីអƒកែដលរេំǎភបំǉនេទ។ 
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 អƒករេំǎភបំǉនមិនƸំǇច់Ǆល់ែតអƒកǋនបȦƟ ផƚូវចិតƎ(ចិតƎǒȝសƎ)  ឬǕរមƗណ៍េទ  

 អƒករេំǎភបំǉនǕចƺអƒកǋនƙគȫǒររចួេហយ និងǋនកូនេទȢតផង។  

 អƒករេំǎភបំǉនǕចǋន ឬមិនǋនƙបវតƎិរេំǎភបំǉនƳលពីកុǋរǊព។  

 េǷេពលអƒករេំǎភបំǉនេរȢបចំែផនƳរេលកុǋរ ពួកេគែតងែតគិតពីចំណុច(កǂƎ )ដូច

ƴងេƙƳម ៖  

 េƙជសេរ សយកកុǋរǁែដលǕចរេំǎភបំǉនǇនេƽយសុវតƏិǊព  

 ចំǁយេពលសេងžតេមល េហយបǆƐ ប់មកបេȦƄ តកុǋរឱƘេធƛសកមƗǊពផƚូវេភទ

េដមƓីឱƘកុǋររងេƙƵះេមលេǵដូចƺៃដគូែដលសƗ័ƙគចិតƎ  

 េǇកបេȦƄ ត «ជនរងេƙƵះែដលសƗ័ƙគចិតƎ»ǂមរយៈƳរេលកទឹកចិតƎ Ƴរបងſិតបងſំ 

Ƴរǂមƽនេមល Ƴរƶត់ƶំង និងƳរសូកǇ៉ន់។  

 េពលខƚះ ǏǕចǋនƳរលំǇកកƒុងƳរនិǌយេចញមកƙបសិនេបនរǁǋƒ ក់ប៉ះǒƐ ប

នរǁǋƒ ក់េផƞងេទȢតេǷកƒុងរេបȢបមួយែដលេធƛឱƘេគមិនេពញចិតƎ។ ƙបសិនេបអƒក

ǋនƳរលំǇកកƒុងƳរនិǌយពីƳរប៉ះǒƐ បេǆះ សូមនិǌយƙǇប់មនុសƞƸស់ǋƒ ក់ 

ែដលអƒកេជȟទុកចិតƎ។  

Ƴរយល់ƙពម និងƳរបងſិតបងſំផƚូវេភទ 

 Ƴរយល់ƙពមǋនន័យǃយល់ƙពមេធƛអƛីមួយ។ ƳរផƉល់Ƴរយល់ƙពមែផƒកផƚូវេភទǋន

ន័យǃƳរយល់ƙពមរមួេភទƺមួយƵƒ ។ មនុសƞƙគប់របូǋនសិទƑិយល់ƙពម ឬែលង 

យល់ƙពមចំេǉះƳររមួេភទ។ មនុសƞƙគប់របូǋនទំនួលខុសƙតȪវេលƳរេƵរពសិទƑិៃដគូ

របស់ខƚួនកƒុងƳរយល់ƙពម ឬែលងយល់ƙពមរមួេភទ។ 

 ƳរបងſំផƚូវេភទេកតេឡងេǷេពលនរǁǋƒ ក់បងſំ (ឬបុ៉នប៉ងបងſំ) នរǁǋƒ ក់េផƞង

េទȢតឱƘរមួេភទែដលផƐុយនឹងឆនƐៈរបស់េគ។ េǷកƒុងǒƏ នǊពƸប់បងſំ មនុសƞǋƒ ក់Ǖច

ƙតȪវេគបងſំឱƘរមួេភទេƽយេƙបកǋƚ ំង ឬអƒកែដលេគបងſំេǆះǋនƳរភ័យƴƚ ចចំេǉះ

ផលវǇិកែផƒកសងƀម ឬេសដƊកិចƃកƒុងƳរបដិេសធចំេǉះƳររមួេភទែដលខƚួនមិនចង់

េǆះ។  

 នរǁក៏េƽយក៏ǕចƙតȪវǇនេគបងſំឱƘរមួេភទǄំងខƚួនមិនចង់ែដរ។ េǄះƺǌ៉ង

ǁក៏េƽយ ƺទូេǵ េកƗងȯសី និងȝសƎីǊគេƙចនគឺƺជនរងេƙƵះៃនƳរបងſិតបងſំ

េនះ។  
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 េគǕចបងſំឱƘមនុសƞǋƒ ក់រមួេភទǇនǂមរយៈវធីិǒȝសƎេផƞងៗƵƒ ៖ ƳរេǇក

បេȦƄ តផƚូវចិតƎ Ƴរភូតកុហក Ƴរបងſំ ឬƳរគំǍមកំែហងេƽយកǋƚ ំងƳយ Ƴរ

បំភិតបំភ័យ និងƳរǄក់ǄញែផƒកេសដƊកិចƃƺេដម។ 

 Ƴររមួេភទេƽយបងſំ និងƳររេំǎភេសពសនƏវៈǕចេកតេឡងƙគប់ទីកែនƚងǄំង

អស់ (រមួǄំងេǷផƐះ ឬកƒុងƙគȫǒរ និងកƒុងទំǆក់ទំនងសƒិទƑǒƒ ល ឬកƒុងǒƏ នǊព ឬ

ទីកែនƚងែដលេគគិតǃǋនសុវតƏិǊព ដូចƺេǷǒǎេរȢន និងǒƏ ប័នǒសǆ

ƺេដម)។  

 Ƴរេកតǋនទូេǵ(េƙបǏ៉ឡង់)ៃនƳររមួេភទេƽយបងſំǋនƳរេកនេឡងƳន់ែតខƕស់

េǷកƒុងǒƏ នǊពƺក់ǎក់មួយចំនួន ៖ កƒុងអំឡុងេពលសȜƷƀ ម កƒុងជំរជំនǊសខƚួន 

ពនƑǆƵរ Ƴររកសីុផƚួវេភទ និងេǷកƒុងǒƏ នǊពៃនƳរជួញដូរផƚូវេភទ ឬǄសករផƚូវ   

េភទ។ 

 Ƴរប៉ះǒƐ បនរǁǋƒ ក់េƽយមិនǋនƳរយល់ƙពមƺមុនក៏ǕចƸត់ទុកǃƺ

ទƙមង់មួយៃនƳរបងſិតបងſំែដរ។ ƙបសិនេបនរǁǋƒ ក់ប៉ះǒƐ បបơូនកƒុងលកſណៈ

មួយែដលេធƛឱƘបơូនǋនǕរមƗណ៍មិនȯសȫលកƒុងចិតƎ បơូនǋនសិទƑិƙǇប់អƒកេǆះឱƘ

ឈប់Ǉន។ 

 េǄះបីƺǏេកតេឡងកƒុងƳលៈេទសៈǁក៏េƽយ ƳរបងſំផƚូវេភទǕចបងžឱƘǋន

ផលវǇិកធƂន់ធƂរƺេƙចន។ ƳរបងſំផƚូវេភទǕចǆំឱƘǋនបȦƟ ផƚូវចិតƎ ដូចƺ

ǕរមƗណ៍ǃƵនសុវតƏិǊព ǊពឯេƳ និងƳរǇក់ទឹកចិតƎធƂន់ធƂរ។ បȦƟ េនះក៏Ǖច 

បǁƎ លឱƘǋនរបួសǍងƳយែដរ។ ƳររមូេភទេƽយបងſំទំនងƺបǁƎ លឱƘǋន

ៃផƐេǉះែដលេគមិនចង់Ǉន ƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ ឬƳរឆƚងជំងឺƳមេǍគេផƞងៗ

េទȢតេƙចនƺងƳររមួេភទែដលǋនƳរƙពមេƙពȣងƵƒ ។  

ƳរសិកǜបែនƏមេទȢតពីƳរយល់ƙពម ៖ 

 េǷƙគប់េពលេវǎǄំងអស់ េគǋនសិទƑិǈƚ ស់បƎូរចិតƎចំេǉះអƛីែដលេគគិតǃǕចទទួល

យកǇន ឬǕចនិǌយេចញមកƙបសិនេបេគǋនǕរមƗណ៍ǃមិនយល់ ឬមិនទទួល

ǇនƳរេƵរពេពញេលញ។ Ƴរយល់ƙពមចំេǉះសកមƗǊព ឬេរȟងមួយមិនែមនǋន

ន័យǃ េគយល់ƙពមចំេǉះសកមƗǊព ឬបទពិេǒធន៍ǁមួយេផƞងេទȢតេទ។ អƒក

ែដលយល់ƙពមចំេǉះេរȟងមួយេǷេពលមួយǋនសិទƑិជំǄស់(និǌយǃេទ)ចំេǉះេរȟង 

ដែដលេនះេǷេពលអǆគត។  
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ឧបសមƕ័នƑទី១
 

 

 

 

 

 

សនƚឹកកិចƃƳរសសិƞ 
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ជំពូកទី១  

េមេរȢនទី៤ ៖ េតǊពេពញជំទង់(វ័យƙគបƳ់រ) គƺឺអƛី?  

កិចƃƳរផƐះ 

េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

• បơូនǇនសិកǜរចួមកេហយពីǍងƳយមនុសƞ សរǍីងƀបនƎពូជ Ǌពេពញ(វយ័)ជំទង់ និងƳរែƙប

ƙបȫលរបូǍងƳយែដលេកតǋនƙពមƵƒ ។ ចូរេឆƚយសំណួរƴងេƙƳមេƽយƙសៃមǃ ˪ơនូƙសីរបស់˪ơនូ 

ឬ˪ơូនƙសរីបសម់ិតƎភកƉិ˪ ơូនសរួ˪ơូនពីសំណួរដចូƴងេƙƳម។ 

• គបƓីយល់ǃ ǆងមករកបơូនឱƘជួយេƽយǒរែតǆងមិនដឹងǃ េតƙតȪវេǵសួរនរǁ េហយ

បơូនƙតȪវផƎល់ព័ត៌ǋនឱƘǆង េដមƓីកំុឱƘǆងេǵរកចេមƚយពីƙបភពមិនƙតឹមƙតȪវ។ ƺរួម ចូរបơូន

ចងƸំǃ បơូនƙតȪវពនƘល់ពីអƛីែដលបơូនǇនេរȢនេƽយេƙបǊǒǒមȥƈេដមƓីឱƘǆងយល់ 

ចǙស់ǎស់ ទទួលǇនព័ត៌ǋនƙតឹមƙតȪវពីរូបǍងƳយរបស់ǆង េហយេធƛឱƘǆងǋន

ǕរមƗណ៍ǃ ខƚួនǋនមនុសƞǋƒ ក់ែដលǕចេជȟទុកចិតƎ និងǕចនិǌយƺមួយǇន ƙបសិនេប 

ǆងǋនចមƂល់ពីេរȟងេនះកƒុងេពលអǆគត។ 
 

សំណួរទី១ ៖ េតអƛីƺǊពេពញ(វយ័)ជំទង់? 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

សំណួរទី២ ៖ េតសុដន់Ƹប់េផƎមេឡងធំេǷេពលǁ? េតǕវƙទǆប់(Ǖវកƒុង)ƺអƛី? េហតុអƛីេយង

ƙតȪវǉក់Ǖវេនះ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

សំណួរទី៣ ៖ េត “េរȟងសǋƂ ត់ǈƐ ល់ខƚួន” ǋនអƛីខƚះ? េហតុអƛីǇនƺេយងេȄកែនƚងǄំងេនះǃƺ 

“េរȟងសǋƂ ត់” និងមិនសូវនិǌយេƙចនពីǏ?   



   
 

111

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………... 

សំណួរទី៤ ៖ េតេកƗងƙបȩសឆƚងƳត់Ǌពេពញ(វយ័)ជំទង់ែដរ ឬេទ? េតƳរឆƚងƳត់េǆះខុសពីអƛី

ែដលេកƗងȯសីឆƚងƳត់ដូចេមƎចខƚះ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

សំណួរទី៥ ៖ េǷេពលƸប់េផƎមេពញ(វយ័)ជំទង់ េតេកƗងȯសីǄំងអស់សុទƑែតឆƚងƳត់Ƴរែƙបƙបȫល

របូǍងƳយេǷǕយុដូចƵƒ  និងǋនេលƓȠនដូចƵƒ ែមនែដរ ឬេទ?  

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
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េមេរȢនទី៦ ៖ វដƎរដវូ  

កិចƃƳរផƐះ 

េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

ចូរេឆƚយនឹងសំណួរƴងេƙƳម ៖ 

សំណួរទី១ ៖ េយងǇនǕនពីេរȟងǍ៉វរបស់ សីុǁ ែដលេរȢបǍប់ពីបទពិេǒធន៍របស់ǆងេǷ

េពលǆងǋនរដូវេលកដំបូង ƙពមǄំងរេបȢបែដលǆងយល់ƙចឡំ និងƳរពំុទទួលǇនព័ត៌ǋនសƎី

ពីអƛីែដលƺƳរមករដូវ េហយƙតȪវេƽះȯǒយƳរមករដូវេនះេƽយរេបȢបǁ។ ចូរែចករែំលក

េរȟងǍ៉វǈƐ ល់ខƚួនរបស់បơូនែដលȯសេដȢងƵƒ េនះេǷកែនƚងƴងេƙƳម។ បơូនǕចសេƙមចចិតƎសរេសរ

ពីេរȟងǈƐ ល់ខƚួនរបស់បơូន (ƙបសិនƺបơូនǋនរដូវេហយ) ឬសំុឱƘនរǁǋƒ ក់កƒុងƙគȫǒររបស់បơូន   

(ǋƎ យ បងȯសី មីងƺេដម) ែចករែំលកបទពិេǒធន៍របស់Ƶត់ƺមួយបơូន។ ចូរសរេសរេរȢបǍប់

លមơិតពីបទពិេǒធន៍េǆះេǷកែនƚងƴងេƙƳមេនះ។ 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

សំណួរទី២ ៖ េǷេពលអនុវតƎសកមƗǊពេនះ េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƎច? េតចំណុចេនះេធƛឱƘបơូន

គិតǌ៉ងǁចំេǉះព័ត៌ǋនសƎីពីƳរǋនរដូវ េǉលគឺ េតព័ត៌ǋនេនះគួរផƎល់ឱƘេកƗងȯសីƙគប់របូ

ដូចបơូនែដរ ឬេទ? េហតុអƛី?  

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………….
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េមេរȢនទី៧ ៖ េតខƇុំកខƛកែ់មនេទ? 

កិចƃƳរផƐះ 

េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

ចូរនិǌយƺមួយនរǁǋƒ ក់េǷកƒុងសហគមន៍របស់បơូនǄក់ទងនឹងជំេនȟៃនƳរǋនរដូវែដលបơូន

ǇនសិកǜៃថƂេនះ េហយបកȯǒយǊពមិនពិតƙǇកដៃនជំេនȟǄំងេǆះ េƽយពនƘល់ពួកƵត់ǃ

ǏƙƵន់ែតƺជំេនȟមួយបុ៉េǁƍ ះ និងƙǇប់ពីេហតុផលផងែដរ។ បơូនƙតȪវបកȯǒយǊពមិនពិត

ƙǇកដៃនជំេនȟឱƘǇនចំនួន២ែដលមនុសƞកƒុងសហគមន៍របស់បơូនកំពុងេជȟ។ បơូនǋនេសរǊីព

កƒុងƳរេƙជសេរ សǃេតបơូនចង់និǌយពីជំេនȟចំនួន២ƺមួយមនុសƞែតǋƒ ក់ (មិតƎភកƎិ ƙគȫǒរ ឬអƒក

ជិតƴង។ល។) ឬនិǌយƺមួយមនុសƞ២ǆក់េƽយǋƒ ក់ជំេនȟមួយ និងǋƒ ក់េទȢតជំេនȟមួយ

េទȢត។ បǆƐ ប់មក ចូរេឆƚយសំណួរƴងេƙƳម ៖ 

សំណួរទី១ ៖ ចូរេរȢបǍប់ពីជំេនȟេផƞងៗែដលបơូនេƙជសេរ សមកបកȯǒយǃពំុǋនǊពពិតƙǇកដ

កƒុងៃថƂេនះ។  

១………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

២…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

សំណួរទី២ ៖ េតបơូនǋនបទពិេǒធន៍ដូចេមƎចែដរេǷេពលនិǌយពីេរȟងេនះƺមួយពួកេគ? 

បǆƐ ប់ពីƳរសនƐǆេនះ េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ែបបǁែដរ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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េមេរȢនទី៨ ៖ េតƳរǋនៃផƐេǉះេកតេឡងǌ៉ងដូចេមƉច?១ 

កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់

េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

• េƽយែផơកេលចំេណះដឹងែដលបơូនទទួលǇនǂមរយៈសកមƗǊពមួយចំនួនចុងេƙƳយសƎីពី

ǍងƳយ និងដំេណ រៃនǊពេពញ(វយ័)ជំទង់ និងƳរបនƎពូជ ចូរបំេពញសកមƗǊពƴងេƙƳម។ 

សកមƗǊពេនះេƙបȣបǇននឹងសំណួររឭំកខƚីៗ េដមƓសីេងſបពីអƛីែដលបơូនǇនសិកǜǄំងអស់។  

• ចូរǕនƙបេǌគកƒុងǂǍងƴងេƙƳម និងបȦƅ ក់ƙǇប់ǃ េតបơូនគិតǃƙបេǌគǄំងេǆះƙតȪវ 

ឬខុស។  

• េបបơូនគិតǃƙបេǌគេǆះ «ƙតȪវ» ចូរសរេសរអកƞរ «ត» េƙƳមកូេǔន «ƙតȪវ / ខុស»េហយƙបសិន

េបបơូនគិតǃ ƙបេǌគេǆះ «ខុស»ចូរសរេសរអកƞរ «ខ»។ ចូរេធƛដូចេនះƙគប់ƙបេǌគǄំងអស់។  

 

ƙ˪េǌគ ƙតȪវ / ខុស 

េភសជƅៈេǤƎ ៗេធƛឱƘǋនƳរឈឺƸប់េពលមករដូវ។  

ȝសƎីǕចទទួលǄនǕǓរហឹរ ឬជូរǇនកƒុងេពលមករដូវ។  

ƙបសិនេបȝសƎីǇត់រដូវ េǆះǕចǋនន័យǃ ǆងǋនៃផƐេǉះ។  

ƙបសិនេបបុរសមិនបេȥƃ ញទឹកƳមេទ េǆះេមជីវតិនឹងƙបមូលផƎុំ េហយេធƛឱƘលិងƀ 

ឬពងǒƛ សរបស់ពួកេគេƙបះ ឬផƐុះ។ 

 

Ƴរកក់សក់ ឬងូតទឹកកƒុងេពលមករដូវគឺមិនǋនេƙƵះǃƒ ក់សƙǋប់ȝសƎីេឡយ។  

កƒុងេពលមករដូវ ȝសƎីǕចរតឹយកទឹកេƽះេចញពីកƒុងខƚួនេƵǇនេƽយមិនǋន

ផលប៉ះǉល់ដល់ទឹកេƽះេƵេឡយ។  

 

េកƗងƙបȩសក៏ǋនរដូវដូចេកƗងȯសីែដរ។  

េǷេពលែដលេកƗងƙបȩស ឬបុរសǋនេហȢរទឹកƳមេǷេពលេគងយប់េǆះǋន

ន័យǃ ពួកេគƙតȪវƳរƳររមួេភទ។ 

 

េមជីវតិកƒុងទឹកƳមបុរសនឹងកំណត់េភទរបស់ǄរកកƒុងៃផƐǃƺƙបȩស ឬȯសី។  

េកƗងƙបȩសǊគេƙចនេហȢរទឹកƳមេǷេពលេគងយប់កƒុងេពលេពញវយ័ជំទង់។  

ƙបសិនេបǋនƳរប៉ះǉល់លិងƀេƙចន េǆះǏនឹងƳន់ែតធំេǵៗƺƙបƸំ។  

េǷៃថƂទី១ៃនƳរមករដូវ េកƗងȯសីមិនគួរេǵǒǎេរȢនេទ។  

 
១ លូតǎស់ƙបកបេƽយǊពƹƚ តៃវ 
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ជំពូកទី២ 

េមេរȢនទី៩ ៖ េតǋនរបូǍងƳយមយួែដលលơឥតេƴƃ ះែដរ ឬេទ?  

កិចƃƳរផƐះ 

េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

និǌយƺមួយមនុសƞǋƒ ក់េផƞងេទȢត (មិតƎភកƎិ ឪពុកǋƎ យ ឬបងបơូនបេងžត) ពីបȦƟ ែដលǄក់ទង

នឹង “ǍងƳយលơឥតេƴƃ ះ” េហយពិǊកǜƺមួយពួកƵត់ǃ េតពួកƵត់គិតǌ៉ងǁចំេǉះេរȟង

េនះ។ ចូរសរេសរអំពីបទពិេǒធន៍ៃនƳរពិǊកǜƴងេƙƳម ៖  

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 



   
 

116

េមេរȢនទី១០ ៖ Ƴរគតិេឡងវិញពី «ǍងƳយលơឥតេƴƃ ះ»  

កិចƃƳរផƐះ 

េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

ចូរគិត និងសរេសរពីេរȟងƙǇំǌ៉ងែដលបơូនគិតǃ បơូនǕចេធƛǇនេដមƓកំុីឱƘអƒកដៃទǋនǕរមƗណ៍

មិនលơចំេǉះǍងƳយរបស់បơូន។ ចំណុចǄំងេនះនឹងƙតȪវពិǊកǜេǷកƒុងសកមƗǊពបǆƐ ប់។  

១.…………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

២.…………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………... 

៣.…………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

៤.…………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

៥.…………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 
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េមេរȢនទី១១ ៖ ƳរេƳតសរេសរ (ឱƘតៃមƚខƕស)់ចំេǉះខƚនួឯង  

កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់

េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

សរេសរǒរខƚីៗអរគុណដល់ǍងƳយរបស់បơូន។ ចូរគិតអំពីចំណុចែដលបơូនេពញចិតƎ

ចំេǉះǍងƳយរបស់បơូន និងអƛីែដលបơូនចង់អរគុណដល់ǍងƳយបơូន។ បơូនƙតȪវសរេសរឱƘǇន

ǌ៉ងេǓចǁស់៣ƙបេǌគ និងេលសពីេនះƙបសិនេបបơូនចង់សរេសរ។ បơូនǋនសិទƑិគូរƺរបូ

Ǌព និងសរេសរអកƞរǊƅ ប់ƺមួយផង។ បơូនមិនƸំǇច់ែចករែំលកពីអƛីែដលបơូនសរេសរេǷកƒុង

សកមƗǊពេនះƺមួយនរǁរេទ ƙបសិនេបបơូនមិនចង់ េហយƳរេឆƚយតបគឺសƙǋប់ែតƳរេƙប

ƙǇស់ǈƐ ល់ខƚួនរបស់បơូនបុ៉េǁƍ ះ។  
 

ជូនចំេǉះǍងƳយ 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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េមេរȢនទី១២ ៖ ƳរេលកទឹកចិតƎ 

កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់

េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

បិទƙកƽសរបស់បơូនកƒុងƙបអប់េនះ 
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ឧបសមƕ័នƑទី២
 

 

 

 

ទƙមង់Ǐយតៃមƚសសិƞ 
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កƙមងសំណួរƳរេធƛេតសƎចំេណះដឹងសិសƞ 
សƙǋប់េកƗងȯសី វយ័ជំទង់ (មូ៉ឌុល ២) 

 

វទិǚល័យ ឬអនុវទិǚល័យ………………………...េខតƎ/ƙកȩង......................ȯសȩក/ខណƋ .....................ឃុំ/សƷž ត់................... 

េƻƗ ះសិសƞ....................................េភទ............ǃƒ ក់ទី............ ƳលបរេិចƄទ, ៃថƂទី.........ែខ...................ƹƒ ំ.................. 

ខƚឹមǒរ ពិពណ៏ǆសកមƗǊព ភសƎǂុងេផƞងៗ  

ម៉ូឌុលទី១: ខƇុ ំនិងǍងƳយខƇុ ំ  

ជំពូកទី១៖ ƳយវǊិគǒȝសƎ  

១.១. គំនូសǂងǍងƳយៃន

មនុសƞគឺបƷƟ ញពី? 

លទƑផល 

 

 

ក. បƷƟ ញពីទំǆក់ទំនងរǏងǍងƳយ និងǕរមƗណ៍របស់មនុសƞ។   

ខ. បƷƟ ញពីទំǆក់ទំនងរǏងǍងƳយ និងǕរមƗណ៍េផƞងៗរបស់

មនុសƞែដលជូបƙបទះេǷជំុវញិខƚួន។ 

  

គ. បƷƟ ញពីចំណុចពិេសសៃនǍងƳយមនុសƞ។   

ឃ. គឺƳរបƷƟ ញនូវរូបǊពƺក់ǎក់ៃនǍងƳយៃនមនុសƞ។   

ង. មិនដឹង។   

១.២. Ǌពេពញវយ័គឺƺអƛី? 

 

លទƑផល 

 

ក. គឺƺេពលេវǎែដលេកƗងƙបȩស និងȯសីចង់សបǙយេƙចន។   

ខ. គឺƺេពលេវǎែដលេកƗងƙបȩស និងេកƗងȯសីចង់ǒơ ត។   

គ. គឺƺេពលេវǎែដលǍងƳយរបស់េកƗងƙបȩស និងេកƗងȯសីǋន

Ƴរែƙបƙបȫល។ 

  

ឃ. ƺេពលេវǎែដលេកƗងƙបȩស និងេកƗងȯសីǋនƳរលូតǎស់

ƴƚ ំងេលែផƒកǍងƳយ។ 

  

ង. មិនដឹង។   

១.៣. Ǌពេពញវយ័ និង 

េយនឌ័រǋនទំǆក់ទំនងƵƒ

រេបȢបǁ?    

លទƑផល 

 

ក. គឺǋនទំǆក់ទំនងƵƒ េƽយƳរបងſំǂមរយៈចǙប់ និងបទƽƊ ន

សងƀមវបƓធម៍។ 
  

ខ. គឺǋនទំǆក់ទំនងេល តួǆទី និងƳរƷរែដលƙតȪវេធƛƺមួយƵƒ

រǏងេភទƙបȩស និងេភទȯសី។ 

  

គ. គឺƺƳរយល់ដឹងអំពីǒរៈសំƴន់របស់េភទនីមួយៗ។   

ឃ. គឺេǷេពលេពញវយ័បុរសនិងȝសƎីƙតȪវǋនទំǆក់់ទំនងƵƒ េǵ

វញិេǵមក។ 

  

ង. មិនដឹង។   

ពិនƐុសរុប 

........../៣៥ 
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១.៤. អƛីេǵƺƳរមករដូវ? 

 

 

លទƑផល 

 

ក. គឺƺសȦƈ ែដលបƷƟ ញǃេកƗងȯសីǋនេសƒǓ។   

ខ. គឺƺសȦƈ មួយែដលបƷƟ ញǃ េកƗងȯសីǋនសុខǊពមិនលơ   

គ. គឺƺសȦƈ មួយែដលបƷƟ ញǃ ǍងƳយរបស់េកƗងȯសី ǋន

សុខǊពលơ និងǋនដំេណ រƳរលơƙតឹមƙតȪវ។ 

  

ឃ. គឺƺសȦƈ មួយែដលបƷƟ ញǃ ǍងƳយរបស់េកƗងȯសី គឺǋន

សុខǊពលơ។ 

  

ង. មិនដឹង។   

១.៥. េតƳរǋនៃផƐេǉះេកត

េឡងេǷេពលǁ? 

 

លទƑផល 

ក. េកតេឡងេǷេពលែដលេកƗងȯសីǋនរដូវ។   

ខ. េកតេឡងេǷេពលបុរស និងȝសƎីរមួេភទ។   

គ. េកតេឡងេǷេពលបុរស និងȝសƎីេរȢបƳរƺមួយƵƒ ។   

ឃ. េកតេឡងេǷេពលេមជីវតិេƻƗ លជួបƵƒ ƺមួយេមជិវតិញី។   

ង. មិនដឹង។   

ជំពូកទី២៖ ƳរឱƘតៃមƚេលខƚួនឯង និងƳរគិតអំពីǍងƳយ   

២.១.េតនរǁខƚះឱƘតៃមƚេល

ǍងƳយរបស់បơូន? (ចេមƚយ

Ǖចេលសពីមួយ) 

លទƑផល 

ក. ខƚួនឯង។   

ខ. េǎកƙគȪអƒកƙគȪ។   

គ. ឪពុកǋƎ យ បងបơូន មិតƎភកƎិ។   

ឃ. អƒកដៃទ។   

ង. មិនដឹង។   

២.២. េហតុអƛីƙតȪវǋនƳរ

េលកទឹកចិតƎខƚួនឯង? 

                

លទƑផល 

ក. េដមƓីឱƘǋនកំǎំងចិតƎេធƛƳរបនƎ។   

ខ. េដមƓីកំុឱƘǋនƳរសƎីបេǆƐ សេលខƚួនឯង។   

គ. េដមƓីឱƘǋនƳរេជȟƺក់េលខƚួនឯង។   

ឃ. េដមƓីឱƘទទួលǇននូវលទƑផលƳរƷរលơƙបេសរ។   

ង. មិនដឹង។   
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