
ច់្របព័នធខួរកបលបត់បង់ករ
ចងចំយ៉ងធន់ធរ ករេផត

ផលប៉ះពល់េទេលើខួរកបល

ចងចយងធងនធងរ ករេផ្ត ត      
រមមណ៍ចុះេខ យ ្រពិលែភនក

ឈ ឺកបល េដកមិនលក់ បត់បង់
លំនឹង មមល្របកច់ ជមងឺវេង្វង
វង្វ ន់

គំងេបះដូង

សមព ធឈមេឡើង
ខពស់ ច់ដំុេបះដូង
ចុះ េខ យ

្រកិនេថ្លើម្រ ្ល
េថ្លើមដំេណើ រករមិនសូវល្អ
េ គេថ្លើម ម រកីេថ្លើម

រ ក្រកពះ
កតចេងរ គ កងះក្អួតចេង្អ រ គ កង្វះ           

 របូតថមភ កង្វះជតិ 
វ ី មីន ដំេប្រកពះ

ៀេខ យ្រកេលៀន
ខូចតំរងេនម មុខងររបស់
្រកេលៀនដំេណើ រករមិនល្អ

ញ័រៃដ

ទំនក់ទំនង
• ្របពនធ ប្តី កូនមន រមមណ៍ថ មិនទទួល

បនករយកចិត្តទុក ក់ និងករករពរ
េហើយមន រមមណ៍េ្រក ម ្រកំ ខឹង និង
ខ្ល ច ្រពមទំងទទួលរងនូវភព្រកី្រកែថម
េទៀតផង និងកររេំ ភបំពន ែដល
្រប្រពឹត្តេឡើងេ យអនកផឹក

• អកជិតខង មិតរមករងរ និងមិតភកិញ
ឈ្ឺរមមៃដេឆៀបៗសពកឹ
្រមមៃដបត់បង់នូវករ
េភញ ច រមមណ៍

• អនកជតខង មត្តរមួករងរ នងមត្តភក្ត
ែដលមិនផឹកែលងទុកចិត្តអនកេទៀត
េហើយ េមើលងយអនក

កបបកិរយិផ្លូវេភទ
• រមួេភទទំង្របថុយ្របថន េ យមិនេ្របើ

េ្រ មអនម័យ ឬ រមួេភទជមួយអនក
ែដលចូលចិត្ត្រប្រពឹត្តអំេពើរេំ ភបំ ពន

• លទធផល គឺមនជមងឺកមេ គ ឬេមេ គ
េអដស៏ ថយចុះលទធភពមនកូន

រមមណ៍
• កច េក្ត ្រក យ រមមណ៍ែ្រប្របល

ឈឺសរៃសេជើង
សពកឹ ្រមមេជើងឈេឺឆៀបៗ
បត់បង់លំនឹង

្ត ្រ ម ្រ ្រ ួ
េលឿន    េពល្រសវងឹបត់បង់ករេធ្វើអី្វមួយ
េ យ្របុង្របយ័តន និងេ យសុវតថិភព

កបបកិរយិ
• យតប់ េឈ្ល ះ្របែកកពកយសម្តី ែលង

េទេធ្វើករ ជួបេ្រគះថន ក់ច ចរណ៍ រក
លុយបនតិចជងមុន.

េ្រគះថន ក់ប ្ត លមកពីករផឹកេ្រគ ង
្រសវងឹ-កន់ែតមនេ្រចើន និងញឹកញប់


