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ករបណ្តុ ះរកុខជតិករបណ្តុ ះរកុខជតិ
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ជំǓនទី១ :
្រតូវេ្រជើសេរ ើសរកែមកែដលមនǕយុ
ចស់លមម (មិនខចីឬចស់េពក)។ កត់
អងកន់បរេិវណេ្រកមថន ំង្របែហល ២-
៣សម េហើយបកសមបកេចញ ្រពម
ទំងយកកំបិតេកសសរៃសយកជ័រ
ឲយ អស់ េƽយេកសពីេលើចុះមក

ើ ើ ់

ជំǓនទី២:
យកដីែដលមនǎយជមួយជីកំបុ៉ស្ត 
និងកំេទច្រសកីដូង Ǖចម៍រǁរលួយ 
ឬេផះ មកបិតរុជំុំវញិេន្រតង់កែន្លង
ែដលបនយកសមបកេចញ េƽយបិត
ពីេលើមកេ្រកម។ ជករល្អ េគǕច
ǎបថន ំជំនួយដុះឫសស្រមប់ជួយ

់ ែ ែ ់

ជំǓនទី៣:
េ្របើ្រសកីដូង េរ ើសយកែតែផនកǁ
ែដលមន្របែវងេសមើគន  ដំទុកឲយល្អ 
និង្រǂំទឹកឲយេជក យកមកចងរុព័ំទធពី
េលើដីេនះ េƽយចងេនែផនកខងេលើ 
និងខងេ្រកម។ េយើងǕចេ្របើរបស់
េផƞងេទៀតែដលមនលកខណៈជប់ទឹក

ំ ី ៏ ែ

ជំǓនទី៤:
យកេសបង ឬថង់ប្ល សទិកមកចងរុព័ំទធ
ពីេលើដីេនះេដើមបីរកǜសំេណើ មឲយ
បនយូរ។

េ្រកម េ្រពះេបើទុកǏេធ្វើឲយដុះǒច់
េឡើងវញិ មិនǕចដុះឫស។

ករេចញឫស ្រតង់កែន្លងែដលកត់
ែផនកខងេលើ។

មកជំនួស្រសកីដូងក៏បនែដរ។ រចួ
េ្រǒចទឹកឲយេជក។
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ជំǓនទី១ :
េ្រជើសេរ ើសែផនកៃនេដើមទ្រមែដលេយើង
ចង់ភជ ប់ែភនកេដើមបីឲយមនលកខណៈ
សមសួន។ ឆូតសមបកេដើមទ្រមជǍង
អកƞរ “T” ឲយបន្របែវង ២-៣ ស.ម 
េហើយគស់បេង្ហើបសមបកសងខងឲយ
េហើបេដើមបីបំរងុយកែភនកពីេដើមផល
មកƽក់ខងកនុង។

ជំǓនទី២ : 
េ្រជើសេរ ើសែភនកែដលកំពុងរកីចេ្រមើនពី
ែមកពូជល្អ(ផល) េចៀរយកែភនកឲយ
ជប់ǒច់េឈើមកផង ែត្រតូវយក
ǒច់េឈើេចញមុននឹងƽក់េសៀតចូល
កនុងេដើមទ្រមែដលបនេរៀបចំប្រមុងជ
េ្រសច។

ជំǓនទី៣ :
យកែភនកែដលបនេរៀបចំទុកƽក់
េសៀតចូលកនុងេដើមទ្រមែដលបនេរៀប
ប្រមងុជេ្រសចេនះ។

ជំǓនទី៤ :
េ្រកយពីេរៀបចំែភនកេលើេដើមទ្រម
្រសួលបួលេហើយ ចំបច់្រតូវរុបំ្ល សទិក
ករពរកំុឲយទឹកចូល ទុកេចលរយៈ
េពល ១៥-២៥ៃថង ្រតូវពិនិតយេមើល 
្របសិនេបើែភនកមនករលូតǎស់រកី
ចេ្រមើន មនន័យថ ករភជ ប់បន
េជគជ័យេហើយ េទើបេយើង្រǒយ
យកេសបងបសិកេនះេចញ។
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ជំǓនទី១ :
េ្រតȣមេដើមែដលបនមកពីករបណ្តុ ះ
្រគប់ពូជរកុខជតិកនុង្រសុកែដលមន
ឫសល្អ ធន់្រទំជមួយបរយិកស 
សត្វល្អិត ជមងឺេដើម និងគួរមនǕយុ
្របមណពី ៤៥ៃថង ឬេ្រចើនជងេនះ។

ជំǓនទី២ :
កត់េដើមែដល្រតូវយកមកតេនះឲយ
ខពស់ពីគល់្របមណ ៤-៥សម េƽយ
េ្របើកំបិតមុត េƽយចិតពីគល់េឡើង
េទេលើរេបៀបបញឆ ិតឲយមនភពេសមើ
េដើមបីេ្រតȣមយកេទƽក់ភជ ប់ជមួយ
េដើមពូជល្អ(ផល)។

ជំǓនទី៣ :
េបះស្លឹកខ្លះេចញពីែមកែដល្រតូវត 
និង េ្របើកំបិតចិតបញឆ ិតឲយសីុគន េទ
នឹងǒន មចិតៃនេដើមែដលបនេ្រតȣម
មកភជ ប់។

ជំǓនទី៤ :
នំយកេដើមែដលបនេ្រតȣមមកភជ ប់
មកបិតភជ ប់និងǒន មចិតេលើែមកឲយ
បនផ្អិបគន ល្អ េហើយរុបំ្ល សទិកឲយែណន
ពីេលើ ទុកេចលឲយបន ២ែខ េទើប
Ǖចកត់បន។

េតើអនកចង់បនរុកខជតិហូបែផ្ល
ែដលដុះលូតǎស់ល្អ 
និងផ្តល់ផលេ្រចើនឬ?
ចរចបេ់ផើមេធើករបណះ!!!

ករបណ្តុ ះរកុខជតិករǒកលបងបំណិនជីវតិǂមមូលƽ្ឋ ន - បំណិនǕជីពងយ - សួនជីវៈចំរះុ

ចូរចបេផ្តមេធ្វករបណ្តុ ះ!!!


