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េ ជសេរសកែនងែដល ត 
និង បេសមស មប់ចមិន 
និង េរ បចំ ររបស់អនក

តវេមលច ងក ន
ជនិចចេនេពល
អនកកំពុងចមិន

• េតអនកនឹងចមិនមូបអី?
• េតអនកចមិនស មប់មនុស បុ៉នម ននក់?
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• េតមនេ គ ងផ អខះ នងេតអនក ចទញេ គ ងទងេនះេនឯ ?
• េតអនកមនថវកិបុ៉នម ន?
• េត តវចំ យេពលបុ៉នម នេដមបីចមិនមូបេនះ?
• េតអនក ចសំុដំបូនម នពីអនកដៃទេទ តអំពីវធីិេធមូបេនះបនែដរឬេទ?របូ
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• េ ប បេធ បតៃមពីតូប ឬ ងមួយេទតូបឬ ងមួយេទ ត
សំដំបននពីអកលក់អំពីេ គ ងផ េំផ ងៗ

ចមិន និងបរេិភគ

• សុដបូនម នពអនកលកអពេ គ ងផ េផ ងៗ
អនក ចេរ នរេប បេ ជសេរ សបែន សស់ល និង ចេធ
បនេនេពលេ កយេ យខួនរបស់អនកផទ ល់។

• ទុកបែន និង ច់េនកែនងែដល ត និង តជក់បំផុតេន
កនុងផទះរបស់អនក
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ចមន នងបរេភគ
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ករ កលបងបំណិនជីវតិ មមូល ន - បំណិន ជីពងយ - វធីិេធមូប លំនំចមិនមូប

ងចន ឆន ំង និងសមភ រៈ
េផ ងៗេទ តេ កយ  េពល
ចមិន និងបរេិភគរចួ

េ ជសេរ សសំ មែដល តវ
ដុតេចល ឬទុកេធជីកំបុ៉ស 
ឬទុកែក    ៃចនេ បេឡងវញិ     


