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បុព្វកថា 
 

ោរអភិវឌ្ឍធ្នធានម្នុសស គឺជាក្តត សំខាន់សត្ោប់ោរអភិវឌ្ឍបសដឋកិ្ចចនិងសងគម្។ ោរអប់រ ំ
 នបណតុ ោះនូវមូ្លធ្នម្នុសសត្បក្បបោយវជិាា សម្បទា បំណិនសម្បទា ោយសម្បទា និងម្នសិោវជិាា
ជីវៅៈសត្ោប់សងគម្ជារិ។ ក្នុងបរោិរណ៍បនោះ ត្ក្សួងអប់រ ំ យុវជន និងកី្ឡា ោនបសចក្តីបសាម្នសស
រកី្រាយក្នុងោរបចញែាយ នូវបសៀវប ក្លឹបសិក្ាបផនថម្សត្ោប់បត្បីត្ ស់ក្នុងសាោម្ធ្យម្សិក្ាសា
ធារណៅៈ។  

បសៀវប បនោះ ោនក្ម្មវរថុសំខាន់ គឺែតល់នូវទិ្យដឋភាពថ្មីៗ ដល់សិសានុសិសសទាងំអស់ ផដលត្រូវ
ោរសិក្ាបផនថម្បត្ៅពីោរបរៀនបៅក្នុងថ្នន ក់្បរៀន។ ោរបបងកីរក្លឹបសិក្ាបផនថម្ គឺជាោរងារសម័ត្គចិរត 
ផដលនឹងត្រូវបត្ជីសបរសីយក្បៅអនុវរតតម្រត្មូ្វោររបស់សាោម្ធ្យម្សិក្ាសាធារណៅៈ ក្នុងោរែតល់
បសវាផែនក្អភិវឌ្ឍបុគគលឱ្យោន់ផរសម្បូរផបបដល់សិសសតម្ត្បធានបទ្យ ផដលសិសសចាប់អារម្មណ៍។ 
ោរែតល់បសវាផែនក្បនោះនឹងោនែលជោះដល់ោរផ្លល ស់បតូរឥរយិាបថ្ និងអាក្បបកិ្រយិារបស់យុវជនក្ម្ពុជា
ឱ្យរស់បៅទាន់សម័្យោលបជឿនបលឿន និងោរឈានប ងីរបស់ក្ម្ពុជាជាបៅោន់ដំណាក់្ោលថ្មីម្ន
ោរអភិវឌ្ឍ។ 

ទ្យនទឹម្បនោះ ោរបបងកីរក្លឹបបនោះ ទាម្ទារឱ្យោនត្ក្បខណឌ ចាស់ោស់សត្ោប់ោរផណនសំិសស 
រចនសម្ព័នធត្បរិបរតិោរ រួនទី្យ និងភារកិ្ចច សត្ោប់ត្គូដឹក្ន ំនិងសក្ម្មភាពគំរូជាក់្ផសតង ផដលពាក់្
ព័នធបៅនឹងត្បធានបទ្យផដលោន។ បសៀវប បនោះ  នែតល់នូវរចនសម្ព័នធចាស់ោស់ ដល់ត្គូបបត្ងៀន
និងអនក្ត្គប់ត្គងសាោបរៀនែតល់ឱ្ោសសិក្ាបផនថម្ដល់សិសស ផដលចាប់អារម្មណ៍ពិបសសបៅបលី
ជំនញបផនថម្ណាមួ្យ។ 

ត្ក្សួង សងឃមឹ្យា៉ា ងមុ្រោថំ្ន បសៀវប បនោះនឹងែតល់នូវត្បបយាជន៍ដល់ម្ន្តនតីអប់រ ំ និងត្គូ
បបត្ងៀនបៅមូ្លោឋ នក្នុងោរបរៀបចំក្លឹបសិក្ាសត្ោប់សិសស ត្បក្បបោយត្បសិទ្យធភាពតម្ជំនញ
បផនថម្នីមួ្យៗនិងតម្ត្បធានបទ្យជាបត្ចីនដម្ទ្យបទ្យៀរក្នុងោររមួ្ចំផណក្ក្សាងនិងអភិវឌ្ឍធ្នធាន
ម្នុសសបៅក្ម្ពុជា។  

 
 ម្ថ្ៃ                      ផខ             ឆ្ន ខំាល ចតា ស័ក្ ព.ស. ២៥៦៦ 
 រាជធានីភនំបពញ ម្ថ្ៃទី្យ       ផខ            ឆ្ន ២ំ០២២ 
 រដឋមន្តនតីក្កេងួអប់រ ំយវុជន និងកីឡា 
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១. សេចកតីស្តើម  
ឯក្សារផណនបំនោះ បបងកីរប ងីបដីម្បបីំបពញបផនថម្បលីឯក្សារផណនមុំ្នៗសត្ោបក់្លបឹមុ្ខវជិាា ដូចជា ក្លឹប

ភាសាអង់បគលស ក្លឹបត្បវរតិសាន្តសត ក្លបឹនិពនធ និងក្លបឹសលិបៅៈ។ ោនសំបណីរជាបត្ចនី ឱ្យោនោរបបងកីរឯក្សារផណនំ
សត្ោប់មុ្ខវជិាា ផែនដីវទិ្យា។  

ឯក្សារបនោះ ោនបោលបណំងោតំ្ទ្យសក្ម្មភាពបត្ៅបោ៉ា ងសិក្ារបសស់ិសស តម្បោលោរណ៍សម័ត្គចិរត 
បដីម្បឱី្យពួក្បគចូលរមួ្ក្នុងមុ្ខវជិាា ផែនដីវទិ្យា បហយីយល ់នោន់ផរសុីជបត្ៅបៅបលីមុ្ខវជិាា បនោះ បោយោម នសោព ធ្
ពីោរត្ប ង  ឬោរររឹរបរិបែសងៗបទ្យៀរ ផដលក្ណំរក់្នុងក្ម្មវធិ្ីសិក្ា។ បោយសារបោ៉ា ងសិក្ាបៅោនចំនួន
ក្ំណរ់ បម្បរៀនផែនដីវទិ្យាភាគបត្ចីនោនផរជាអរថបទ្យបៅក្នុងបសៀវប សិក្ាបោល បហយីោរបធ្ាពីិបសាធ្ ឬ
សក្ម្មភាពបផនថម្បែសងៗ (ដូចជាោរអបងករផ្លក យ)  នបធ្ាបី ងីផរបៅបលីត្ក្ោសប៉ាុបណាណ ោះ។ 

ក្លឹបមុ្ខវជិាា ផែនដីវទិ្យា ែតលល់ទ្យធភាពបត្ចីនដលស់ិសសក្នុងោរអនុវរតជាក្់ផសតងនូវបម្បរៀនផដលបគ នសិក្ា 
តម្រយៅៈោរបរៀបចសំក្ម្មភាពបត្ៅបោ៉ា ងសិក្ា (ក្នុងក្រណីោរអបងករផ្លក យបៅបពលយប)់ និងត្បមូ្លចំណាប់
អារម្មណ៍បែសងៗបៅបលមុី្ខវជិាា បនោះ បោយបផ្លត របលីវធិ្ីសាន្តសដសិក្ាតម្ផបបសហោរ នងិោរសិក្ាតម្ផបបសិសស
ម្ជឈម្ណឌ ល។ ភាពខុសផបលក្ោន ក្នុងោរអនុវរតសក្ម្មភាពសកិ្ាដូចខាងបលី គសឺិសសោនសា័យភាពក្នុងោរសបត្ម្ច
ចិរតបត្ជីសបរសីគបត្ោងសិក្ា ោនទ្យំនលួខុសត្រូវក្នុងោរបរៀបចំផែនោរសក្ម្មភាព និងោរបបតជាា ចិរតបៅក្នុងោរអនុ
វរតជាក្់ផសតង ជាជាងសិក្ាផរត្ទ្យឹសតីបៅក្នុងបសៀវប  ។ 

ក្លឹបគ៖ឺ ោររបួរមួ្ម្នម្នុសសម្យួត្ក្ុម្បោយោនបោលបៅរមួ្ ឬោនចណំង់ចនូំលចរិតដូចោន បដីម្បបីធ្ាីក្ចិចោរ
រមួ្ និងែលត្បបយាជន៍រមួ្ម្យួ ។ 

 
 
២. លទ្ធ្លេកិា 
  ២.១ វរថុបំណង 
  បោយផែែក្បលោីរពិភាក្ាខាងបលី ក្លបឹផែនដីវទិ្យា ោនវរថុបំណងដូចខាងបត្ោម្៖ 

• សិសសទ្យទ្យួល នោោនុវរតភាពតម្ចណូំលចរិតបលីក្លបឹផែនដីវទិ្យា បដមី្បបីបងកនីចំបណោះដឹង និងបណិំន
ែារភាា ប់នឹងមុ្ខវជិាា បនោះ 

• ត្គូបត្បីត្ ស់ឯក្សារបនោះជួយសិសសបរៀបចកំ្លឹបផែនដីវទិ្យា តម្រចនសម្ព័នធ និងោរត្បជុំបទ្យៀងទារ់បដមី្បី
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បបងកីរោោនុវរតភាពទាងំបនោះ។ 
  ២.២ លទ្យធែល 

បដីម្បសីបត្ម្ចវរថុបណំងខាងបលី ត្រូវយក្ចិរតទុ្យក្ោក្់បលីលទ្យធែលដូចខាងបត្ោម្៖ 
• ោនរចនសម្ព័នធឱ្យសិសសពត្ងងឹចំបណោះដងឹ និងបណិំនបៅបលីមុ្ខវជិាា ផែនដីវទិ្យា 
• សិសសោនឱ្ោសបផនថម្ក្នុងោរអនុវរតសក្ម្មភាពបៅតម្ចំណង់ចណូំលចិរតបុគគល បហយីផចក្រផំលក្លទ្យធ

ែលជាម្យួសសិសដម្ទ្យបទ្យៀរតម្ម្បធ្ា យបែសងៗ។ 
៣. េមាា រ 
  សោា រត្រូវោររចិ ឬបត្ចនី អាត្ស័យបលសីក្ម្មភាពផដល នបត្ជីសបរសីដូចជា៖ 

• ធ្នធានឯក្សារ (ផែនទ្យីតរានិក្រ បសៀវប ពបីណាណ ល័យ ទ្យសសនវដដី អុីនធ្ណិឺរ សត្ោប់ោរត្សាវត្ជាវ) 
• សោា រោរយិាលយ័ ប ិច បសៀវប សរបសរ ត្ក្ោសពណ៌ ត្ក្ោសោរុង ហារឺ និងសោា រ (ផដលបត្បីរចួ) 

សត្ោប់ោរតងំពិព័រណ៍ 
• សោា រដូចជា ផក្វពត្ងកី្ សត្ោប់បធ្ាីបរប ទ្យសសន ៍
• ផែនទ្យីតរានកិ្រ (ពីអុីនបធ្ីផណរ) 
• ថ្វោិសត្ោបក់្លឹប (សត្ោប់ទ្យសសនក្ិចចសិក្ា ថ្រចម្លងឯក្សារ ជាបដីម្។ល។) 
៤. ដំស ើ រការអនុវតតេកមមភាព្ 
     ៤.១. បោលោរណ៍បរៀបចំ 
  ោនបោលោរណ៍ម្ួយចំននួត្រូវផណនសំត្ោបដ់ំបណីរោរក្លឹបមុ្ខវជិាា ៖ 

៤.១.១.ោរសម័ត្គចិរត  
  ោរចូលរមួ្ក្នុងក្លបឹផែនដីវទិ្យា ម្ិនផម្នសត្ោបស់ិសសត្គប់ោន បនោះបទ្យ បហយីអនក្សត្ម្បសត្ម្ួលសាោបរៀន
ទាងំអស់ត្រូវយល់ថ្នម្ិនោនោរបងខិរបងខំណាម្ួយក្នុងោរចូលរមួ្ក្លបឹបនោះបទ្យ។ សិសសោនចណំង់ចណូំលចិរតខុសៗ
ោន  ដូចបនោះអនក្សត្ម្បសត្ម្លួគួរជួយសត្ម្ួលដល់បញ្ហា បនោះ ឱ្យត្សបតម្បញ្ញរតសិាោកុ្ោរបម្ត្រី។      ក្លបឹមុ្ខវជិាា   
បែសងៗ ក្៏នងឹត្រូវបបងករីប ងីបដីម្បបី្លីយរបនឹងចំណាប់អារម្មណ៍របស់សសិានុសិសសផដរ។ សសិានុសសិសត្រូវ ន
អនុញ្ហញ រឱ្យបធ្ាីោរសបត្ម្ចចិរតបោយខលួនឯងពីត្បបភទ្យមុ្ខវជិាា ផដលពួក្បគចងស់ិក្ាសុជីបត្ៅ និងសបត្ម្ចថ្នបរពីួក្បគ
ោនបពលបវោត្គប់ត្ោន់បដីម្បចូីលរមួ្ក្នុងក្លឹបសិក្ាបនោះឬអរ់? 

ត្សបដៀងោន ផដរ បោក្ត្គ-ូអនក្ត្គូក្៏ម្និត្រូវបងខចំារ់តងំឱ្យបរៀបចំដឹក្នកំ្លឹបបនោះផដរ។ ោរត្សឡាញ់ និង
ចំណង់ចណូំលចិរតរបស់ត្គូតម្មុ្ខវជិាា ោនសារៅៈសំខានជ់យួឱ្យក្លឹបបជាគជ័យ។ បោក្ត្គ-ូអនក្ត្គូសម័ត្គចិរតក្នុងោរ
ដឹក្នកំ្លបឹ អាចចណំាយបពលបវោរបសោ់រ់ខលោះ ក្នុងោរបធ្ាីផែនោរសក្ម្មភាពជាម្ួយសិសស ចូលរមួ្ោរត្បជុំបត្ៅ
បោ៉ា ងសិក្ា និងចូលរមួ្ក្នុងដំបណីរទ្យសសនក្ចិចសកិ្ា។ សាោគរួផរឧបរថម្ាបោក្ត្គ-ូអនក្ត្គូតម្បពលោរ់បធ្ាីោរ 
បោយបត្បីត្ សវ់ធិ្ទូី្យទារច់ណំាយតម្ភារក្ិចច។  

 
  ៤.១.២.ទំ្យហ ំ  
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  ក្លឹបផែនដីវទិ្យាបនោះ មានភាពងាយស្រួលក្នុងការស្រប់ស្រង ពពលព្វើក្នុងសាលាពរៀនផរមយួពោយសារររិស
និងស្រូទាំងអររ់ថិតពៅក្ន្នលងន្តមួយ។ ក្នុងក្រណើ ខ្លះសាលាពរៀនមួយចាំនួន ន្ែលពៅន្ក្ែរគ្នន ពៅក្នុងតាំបន់ពគ្នលពៅ
ក្៏អាចចូលរមួក្នុងក្លឹបពនះបានន្ែរ។ ក្រណើ បនោះ សាលាពរៀនម្យមរកិ្ា្នធានពែើរតួជាអនក្រស្មប 
រស្មួល។   ស្បរិនពបើមានសាលាពរៀនមយួចាំននួក្ាំពុងអនុវតតក្លបឹបនោះ នយក្សាលាន្ែលពាក្់ព័នធអាចរពស្មច 
ចិតតោក្់្ នធានរមួ្គ្នន រស្មាបព់្វើរក្មមភាពែូចជា ទរសនក្ិចចរិក្ា ោរត្បជុកំ្លឹប។ល។ ការអនុវតតរក្មមភាពរមួគ្នន  
មានអតថស្បពោជនម៍ួយចាំននួែូចជា ការព្វើរក្មមភាពជាន់គ្នន  ពិពររក្រណើ ែាំពណើ រទរសនក្ចិចរិក្ា។
ពទះបើោ៉ា ងណាក្៏ពោយ ការរស្មបរស្មួលក្នុងក្ស្មិតពនះពពលខ្លះអាចជបួបញ្ហា ស្បឈម។ នាយក្សាលានានា 
ន្ែលពាក្ព់័នធរួរពិនិតយពមើលក្ស្មិតចាំណាប់អារមមណ៍ចូលរមួក្នុងក្លឹបបនោះពើសាលាពរៀនមួយចាំនួន ចមាា យរវាង 
សាលាពរៀន និងការពពញចតិតរបរ់ស្រែូឹក្នាាំពៅពពលរពស្មចចិតតថាពតើស្តូវពរៀបចាំក្លឹបរមួគ្នន  ឬព្វើោច់ពោយន្ែក្។  
ក្នុងក្រណើ អនុវតតរក្មមភាពរមួគ្នន ពរស្តូវចាត់ន្ចងថវកិាមួយចាំនួនន្ែលចាាំបាចរ់ស្មាប់ព្វើែាំពណើ ររស្មបរស្មួល 
ក្ិចចស្បជុាំអនតរសាលា។ 

៤.១.៣. ក្ត្មិ្រថ្នន ក់្បោលបៅ   
  ោរចូលរមួ្ក្លឹប គឺជាសក្ម្មភាពសត្ោបស់ិសសបពញវយ័ ។ បៅបពលសាោោនបទ្យពិបសាធ្ន៍បត្ចនីក្នុងោរ
បបងកីរក្លបឹ បហយីត្គូោនបទ្យពិបសាធ្នក៍្នុងោរបរៀបចសំក្ម្មភាពសម្ត្សបតម្អាយុសិសស។ ផរបទាោះជាយា៉ា ងណាក្៏
បោយជំហានដំបូង ជាោរលែបបីក្លឹបចាប់បែតីម្បៅបលីសសិសថ្នន ក្់ទ្យី ៨ឬ ៩ អាត្ស័យបៅបលីលទ្យធភាពត្គូ ផដលចាប់
អារម្មណ៍បធ្ាីោរជាម្យួសសិស។ 

៤.១.៤. ោរវាយរម្ម្លចំណាប់អារម្មណ៍សិសស និងោររត្ម្ង់ទិ្យស 
  ោរសបត្ម្ចចរិតឱ្យសសិសចូលរមួ្ក្នុងក្លបឹ គួរផរផែែក្បលីោរសបត្ម្ចចិរតផដលោនព័រ៌ោនចាស់ោស។់ ក្នុង
ោរវាយរម្ម្លចណំាប់អារម្មណ៍សិសសចូលរមួ្ក្លបឹ ដំបូងបោក្ត្គ-ូអនក្ត្គូត្រូវែដល់ព័រោ៌នផណនខំលោះៗ ទាក្់ទ្យងនឹងអាី
បៅជាក្លឹបសិក្ា? ោររត្ម្ងទ់្យិសបនោះត្រូវបធ្ាីប ងីតម្រយៅៈោរពនយល់ជាពាក្យសម្តីបៅក្នុងថ្នន ក្់បរៀន ឬបោយោរសរ
បសរពនយលប់រិបៅទ្យសីាធារណៅៈ ឬបធ្ាីទាងំពីរ។ ចណុំចម្យួចំនួនគួរសងករ់ធ្ៃន់បៅក្នុងោរផណនពំីក្លឹបមុ្ខវជិាា  ោន
ដូចខាងបត្ោម្៖ 

• វរថុ បំណង៖ ែដលប់រយិាោសវជិាោន ក្នុងោរអភិវឌ្ឍចំបណោះដឹង និងបណិំនបលមុី្ខវជិាា ផែនដីវទិ្យាបោយម្និ
ោនោរបងខរិបងខ។ំ 

• សក្ម្មភាព៖ ោរពិបសាធ្ ទ្យសសនក្ិចចសកិ្ា(ោរអបងករបម្លីផ្លក យ) ោរត្សាវត្ជាវបលីត្បធានបទ្យផែនដីវទិ្យា 
ោរពិភាក្ាត្ក្ុម្សដីពីោរគត្ោម្ក្ំផហងដល់បរសិាថ ន នងិោរអភិរក្ស ោរតងំពិពណ័ជាបដមី្។ល។  

• ោរវាយរម្ម្ល៖ ម្ិនោនោរវាយរម្ម្ល ឬោរោក្់ពនិទុជាែលូវោរបនោះបទ្យ។ សិសសទ្យទ្យួល នោរផណនឱំ្យបធ្ាី
សក្ម្មភាពបែសងៗ បោយោម នោរបងខិរបងខំ ។ 

• ោរចូលរមួ្៖ សោជិក្ភាពរបស់ក្លឹបគជឺាោរសម័ត្គចិរត។ 
• ោរត្បជុំ៖ ោរត្បជុំគួរបធ្ាីបទ្យៀងទារ់(ត្បផហលជារាល់ពីរស ដ ហ៍ម្ដង) បោយពភិាក្ាពសីក្ម្មភាពោនបៅ

ក្នុងផែនោរ។ ោរត្បជុំបនោះ បធ្ាបី ងីបៅបត្ៅបោ៉ា ងសិក្ា ឬបៅម្ថ្ៃផដលសាោឈប់សត្ោក្។   
   អនុវតតតាមបសចក្ដីផណនបំនោះ ត្គសូួរសសិសពីចណំាប់អារម្មណ៍ពួក្បគ ក្នុងោរចូលរមួ្ក្លឹបបោយ
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បងាា ញក្ត្ម្រិចណំាប់អារម្មណ៍។ ក្នុងោរវាយរម្ម្លចណំាប់អារម្មណ៍សិសស ត្គូត្រូវបត្បីទ្យត្ម្ងភ់ាា ប់ជូនក្នុង
ឧបសម្ព័នធទ្យី១។ ទ្យត្ម្ង់បនោះមានសារៈរាំខាន់ណារ់ បត្ពាោះោរទ្យប់សាក រ់ម្ិនឱ្យោនោរោបសងករ់ និងបងខំសសិស
ឱ្យនយិាយថ្ន “ ទ្យ/ចា៎ា ស” ឬ “បទ្យ” ពិបសសបៅចំបពាោះមុ្ខត្គដូឹក្ន ំសិសសបងាា ញនូវភាពម្និបសាម ោះត្រង់។ គួរទុ្យក្
បពលឱ្យសសិសត្បផហល ១០ បៅ ១៥នទ្យីបដីម្បឱី្យពួក្បគបធ្ាោីរសបត្ម្ចចរិតមុ្នបពលបំបពញទ្យត្ម្ង់ និងត្បគល់វា
ឱ្យម្ក្ត្គូវញិ។  
 
 
៤.១.៥. ោរផបងផចក្ភារកិ្ចច   

  បពលោនោរត្បជុំក្លបឹដំបូង ត្គូដឹក្នកំ្លបឹត្រូវបត្ជសីបរសីសោជិក្ម្ួយចំនួនបដីម្បទី្យទ្យួលខុសត្រូវភារក្ិចចក្នុង
ក្លឹប។ ោរបត្ជសីបរសីរនួទ្យីបនោះ ត្រូវបធ្ាីប ងីតម្រយៅៈោរប ោះបឆ្ន រ ឬតម្ោរបលីក្ម្ដ។ រនួទ្យីគឺម្និបទ្យៀងទារ់បទ្យ រមួ្
ោន (១) ត្បធាន (២) អនុត្បធាន និង(៣) ហរិញ្ញិក្។ ត្បសិនបបោីនសសិសបត្ចីនក្នុងក្លឹប (ឧ. ១៥នក្់ ឬបត្ចនី
ជាងបនោះ) ចា ំច់ត្រូវោនត្បធានត្ក្ុម្ោន ក្់សត្ោប់សសិស ៣ បៅ៤នក្។់ ោរទ្យទ្យលួខុសត្រូវផដល នបសនីរប ងី
សត្ោប់រនួទ្យីនមី្ួយៗោនបងាា ញបៅក្នុងឧបសម្ព័នធទ្យ២ី។ ទ្យំនួលខុសត្រូវទាងំបនោះ ត្រូវបងាា ញដល់សោជិក្ទាងំ
អស់ និងត្រូវពនយល់បោយត្គដូឹក្ន។ំ ជំហានដបូំងម្នោរអនុវរតក្លបឹ ត្គូដឹក្នតំ្រូវោនទ្យំនក្់ទ្យនំងលែក្នុងោរចូលរមួ្
ចំផណក្ជួយដល់សោជិក្ផដល នបត្ជសីបរសីបំបពញរួនទ្យី។ បទាោះជាយា៉ា ងណាក្៏បោយ ត្គូដឹក្នតំ្រូវបធ្ាីឱ្យោន
សាម្គគីភាពក្នុងត្ក្ុម្ និងបែទរទ្យំនួលខុសត្រូវក្នុងោរអនុវរតបៅសិសស បពលផដលពួក្បគោនបទ្យពិបសាធ្ន៍ក្នុងោរបធ្ាី
ោរងារក្នុងក្លបឹ។ 

៤.១.៦. ោរកំ្ណរ់ផែនោរ   
  ក្ិចចោរម្ួយផដលក្លបឹត្រូវបធ្ាីដបូំង គឺោរបរៀបចំបសនីរផែនោរសក្ម្មភាពអនុវរតម្ួយត្រោីស។ ទ្យត្ម្ង់ផែនោរ
សក្ម្មភាពក្លបឹោនលក្ខណៅៈសម្ត្សបពីម្ួយស ត ហ៍ បៅម្ួយស ត ហ៍ក្នុងផខនីម្ួយៗ ោនបងាា ញក្នុងឧបសម្ព័នធទ្យី
៣។ មុ្នបពលបធ្ាផីែនោរ ត្គដូឹក្នតំ្រូវពាយាម្ត្រួរពិនិរយប ងីវញិនូវសក្ម្មភាពម្ួយចនំួន ថ្នបរសីក្ម្មភាពណា
អាចបធ្ាីបៅ ន បហយីក្ំណរ់យក្គបត្ោងម្ួយ ឬពីរផដលក្លឹបនងឹអនុវរតបៅត្រីោសនមី្ួយៗ។ ត្គូដឹក្នបំធ្ាីជាអនក្
សត្ម្បសត្ម្ួលសត្ោបស់ក្ម្មភាពទាងំអស់រហូរដលស់ិសសយល់ចាស ់ និងអាចដកឹ្នបំោយខលួនឯង ន។ បៅ
បពលសក្ម្មភាព និងទ្យសសក្ចិចសិក្ាបញ្ចប់ ក្លបឹអាចោក្ប់ងាា ញក្នុងបណាណ ល័យ ឬថ្នន ក្់បរៀន និងអាចបធ្ាីបទ្យបងាា ញ
បៅដល់សសិសបែសងៗបទ្យៀរផដលម្ិនផម្នជាសោជិក្ក្លឹប។សក្ម្មភាពទាងំបនោះត្រូវសរបសរជាោយលក័្ខណ៍អក្សរក្នុង
ផែនោរ។  
  បៅក្នុងផែនោរ ោនវដដសក្ម្មភាពសំខាន់ៗ ផដលត្រូវអនុវរត។ វដដនមី្ួយៗោនត្ ជំំហាន (បម្ីល ៤.២)។ 
ឧទាហរណ៍ម្ួយសដីពីោលវភិាគទាងំ ៥ជំហានត្រូវ នបងាា ញខាងបត្ោម្៖ 
 
តរាងទ្យី១៖ ោរក្ណំរ់ផែនោរ (ត្រីោសទ្យី៣) 

សក្ម្មភាព 
ផខម្ីន ផខបម្សា ផខឧសភា 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
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1. ោរត្បជុំទ្យី ១៖ បត្ជីសបរសីមុ្ខ
វជិាា (ជំហានទ្យ១ី) X        

    

2. ោរត្បជុំទ្យី២៖ ោរបធ្ាីសក្ម្មភាព 
(ជំហានទ្យី២) 

 X           

3. ោរត្បជុំទ្យី៣៖ ោរបធ្ាសីក្ម្មភាព 
(ជំហានទ្យី២) 

  X          

4. ទ្យសសនក្ចិចសកិ្ា (ជំហានទ្យ៣ី)    X         
5. ោរវាយរម្ម្លទ្យសសនក្ិចច និង

សក្ម្មភាព (ជំហានទ្យី៤)  
    X        

6. ផែនោរតងំពិព័រណ៍  
(ជំហានទ្យី៤) 

     * X  
    

7. ោរតងំពិព័រណ៍ (ជំហានទ្យ៤ី)        X     
8. ោរបធ្ាីបទ្យបងាា ញពីោរតងំ

ពិព័រណ៍ (ជំហានទ្យ៥ី) 
        X    

(*) ចូលឆ្ន ផំខមរ (ម្ិនោនសក្ម្មភាពបទ្យ) 
៤.១.៧. ការកំណត់ធនធាន  

  សត្ោប់ក្លបឹ វាអាចដំបណីរោរបៅ នត្បក្បបោយត្បសិទ្យធភិាព លុោះត្តវាោនធ្នធាន។ ធ្នធានទាងំបនោះ
អាចរមួ្បញ្ចូលទាងំសោា របរោិខ រដូចជាក្ផនលងត្បជុំ (ឧ. បណាណ ល័យ ថ្នន ក្់បរៀនទ្យំបនរ ឬក្ផនលងបធ្ាីទ្យសសនក្ចិចសិក្ា) 
សោា រសត្ោប់ត្សាវត្ជាវដូចជាបសៀវប  ផែនទ្យី និងអុិនធ្ឺផណរ បនទបកុ់្ំពយូទ្យ័រ និងធ្នធានថ្វោិ។ ធ្នធានថ្វោិ
ចា ំច់ណាស់ សត្ោប់សក្ម្មភាពម្ួយចនំួនដូចខាងបត្ោម្៖  

• សោា រោរយិាលយ័ ប ិច បសៀវប សរបសរ ត្ក្ោសពណ៌ ត្ក្ោសោរុង ហារឺ និងសោា រ (បត្បីរចួ) សត្ោប់
ោរតងំពិព័រណ៍ 

• សោា រដូចជាផក្វពត្ងកី្សត្ោប់បធ្ាីបរប ទ្យសសន ៍
• ផែនទ្យីតរានកិ្រ (ពីអុិនបធ្ីផណរ) 
• ត្ ក្់ឧបរថម្ាបធ្ាីដំបណីរទ្យសសនក្ិចចសិក្ា 
• ោ៉ា សុីនថ្ររូប ឬទូ្យរស័ពទម្ដអាចថ្ររូប ន 
• ថ្វោិថ្រចម្លងរូបភាព នងិផែនទ្យ ី
• ត្ ក្់ឧបរថម្ាសត្ោប់សក្ម្មភាពបែសងបទ្យៀរ។ 

  ផែនោរថ្វោិ គួរបរៀបចំបោយគណៅៈក្ម្មោរសាោបរៀន បហយីត្រូវបធ្ាីប ងីបៅបដមី្ឆ្ន សំិក្ា 
នីម្ួយៗ។ ផែនោរថ្វោិោនែដលជូ់នក្នុង ឧបសម្ព័នធទ្យ៤ី។    
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 ៤.២. សក្ម្មភាពបសនីប ងី  
បៅក្នុងផែនក្បនោះ ោនសក្ម្មភាពម្ួយចនំួនផដលក្លបឹផែនដវីទិ្យា គួរអនុវរតបដីម្បទីាក្់ទាញចំណាបអ់ារម្មណ៍

សិសសឱ្យចូលរមួ្ បោយម្ិនពាក្់ព័នធនងឹោរោក្ព់ិនទុ នងិចណំារ់ថ្នន ក្។់ បទ្យពិបសាធ្ន៍ពោីរអនុវរតសក្ម្មភាព នងិោរ
បធ្ាីបទ្យបងាា ញលទ្យធែលបែសងៗក្នុងក្លឹប ោនសារៅៈសំខាន់ជាងពិនទុ និងចណំារ់ថ្នន ក្់។ ដូបចនោះបហយី ត្គូដឹក្នមំ្ិនត្រូវ
ោក្់ពិនទុោរងារសិសសបនោះបទ្យ ប៉ាុផនដោរគ់ួរបដីររួនទ្យជីាអនក្ផណន ំនិងសត្ម្បសត្ម្ួលលែជាង ។  

ជាោរលែ ក្លបឹគួរបរៀបចំផែនោរសក្ម្មភាពម្ួយវដត គឺចាប់បែដមី្ពីោរបត្ជីសបរសីត្បធានបទ្យរហូរដលោ់រតងំ
ពិព័រណ៍។ ម្ួយវដដសក្ម្មភាពោនត្ ជំំហាន។  ១) បត្ជីសបរសីត្បធានបទ្យ ២) បធ្ាីោរត្សាវត្ជាវ និងសក្ម្មភាពសកិ្ា
បៅបពលត្បជុ ំោរបរៀបចកំ្ម្មវធិ្ីបធ្ាីទ្យសសនក្ិចច ៣) ោរបធ្ាីទ្យសសនក្ិចចសិក្ា ៤) ោរម្ចនត្បឌ្ិរបែសងៗ សត្ោបោ់រតងំ
ពិព័រណ៍ ៥) ោរតងំពិព័រណ៍។ 

ឧទាហរណ៍ខលោះៗពីជំហានទាងំអស់ោនែតល់ជូនខាងបត្ោម្ ប៉ាុផនដសោជកិ្ក្លឹប នងិត្គូដឹក្នអំាចបធ្ាី
សក្ម្មភាពបែសងៗបទ្យៀរ ន អាត្ស័យបលចីំណាបអ់ារម្មណ៍ និងគំនិរចូលរមួ្របសស់ោជិក្ក្លឹប។ ឧទាហរណ៍ទាងំ
បនោះជាចណុំចចាប់បែតមី្សត្ោប់សោជកិ្ក្លឹប ក្នុងោរបនាំខលួនបៅនងឹរបបៀបរបបក្នុងោរចារ់ផចងរួនទ្យី នងិ
សក្ម្មភាពក្លឹបបែសងៗ ផដលពកួ្បគត្រូវអនុវរត។ 

៤.២.១. ោរបត្ជីសបរសីត្បធានបទ្យ (ជំហានទី្យ១) 
បៅបពលចាប់បែដីម្ក្លបឹ ជាោរលែត្បសនិបបីត្គដូកឹ្នោំនគំនរិខលោះៗក្នុងោរអនុវរតសក្ម្មភាពសត្ោបមុ់្ខវជិាា

បនោះ(ចារ់ទុ្យក្ថ្នសសិសម្ិនទាន់ោនបទ្យពិបសាធ្ន៍ជាម្យួបញ្ញរតិបៅប យី)។ បនទ ប់ម្ក្បទ្យៀរ ក្លបឹត្រូវោរោរចូលរមួ្ 
និងទ្យំនលួខុសត្រូវបត្ចីនប ងីៗពីសិសសផដលជាសោជកិ្ទាងំអស។់ បត្ពាោះផរោរចូលរមួ្ក្លឹបបធ្ាីប ងីបោយោរសម័ត្គ
ចិរត បនោះវាោនសារៅៈសំខាន់ណាសក់្នុងោរត្បមូ្លចំណាប់អារម្មណ៍សសិស បហយីពកួ្បគអាចនឹងោនម្រិចូលរមួ្
បត្ចីនក្នុងោរអនុវរតសក្ម្មភាពបែសងៗ។ 
  សក្ម្មភាពបែសងៗបទ្យៀរ អាចត្រូវ នអនុវរត ខាងបត្ោម្បនោះជាឧទាហរណ៍ពសីក្ម្មភាពម្យួចំនួនផដល
ធាល ប់អនុវរតក្នលងម្ក្ ៖ 

• រចនសម្ពន័ធ 
ត្គដូឹក្ន ំ(បហយីបលីក្បត្ោយៗម្ក្បទ្យៀរ អាចជាសិសសវញិម្តង) បរៀបចំបញ្ា ីត្បធានបទ្យឱ្យ ន ៣។  
សិសសប ោះបឆ្ន របត្ជសីបរសីយក្ត្បធានបទ្យម្ួយផដលពកួ្បគចាប់អារម្មណ៍បែុំរ។ 

• អរថបទ្យ និងរូបភាព 
សិសសយក្អរថបទ្យត្សាវត្ជាវ ឬរូបភាពផដលបគ នប ញីក្នុងោផសរ ទ្យសសនវដដី អុនិបធ្ីផណរ ឬពីបសៀវប 
ផដលពាក្ព់័នធនងឹមុ្ខវជិាា ផែនដីវទិ្យា។ ពួក្បគបធ្ាីោរសបងខបខលឹម្សារអរថបទ្យត្សាវត្ជាវខលីៗ ផដល នរក្ប ញី 
សត្ោប់សសិសដម្ទ្យបទ្យៀរ។ ត្បធានបទ្យផដលបត្ជសីបរសីត្រូវបធ្ាីប ងីតម្ោរប ោះបឆ្ន រ ។ 

• ោរបំែុសគំនិរពីបណាណ ល័យ 
សិសសចូលក្នុងបណាណ ល័យសាោបរៀន បហយីរក្បម្លីបសៀវប ទាក្់ទ្យងនឹងមុ្ខវជិាា ផែនដីវទិ្យា។ បសៀវប  
និងប៉ាុសដ័របៅក្នុងបណាណ ល័យ ត្រូវបត្បីជាឯក្សារក្នុងោរបងាា ញ បដីម្បទីាក្ទ់ាញចណំាប់អារម្មណ៍ក្លបឹ។ 
គំនិរបែសងៗ ទាក្ទ់្យងត្បធានបទ្យត្រូវក្រ់ត្តទុ្យក្ និងបធ្ាបីញ្ា ី បដីម្បបីធ្ាីបទ្យបងាា ញបៅក្នុងោរត្បជុំក្លឹបបលីក្
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បត្ោយ។ គនំិរផដលគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍ជាងបគ នឹងត្រូវ នសោជកិ្ប ោះបឆ្ន របត្ជីសបរសី។ 
• ោរបែុំសគំនិរ 

សោជិក្ក្លឹប អាចគរិពីត្បធានបទ្យបែសងៗ ក្នុងរយៅៈបពលក្ណំរម់្ួយ (ឧទាហរណ៍ ៥នទ្យី)។ ត្គដូឹក្ន ំឬ
សិសសោន ក្ស់របសរគនំិរទាងំអស់បៅបលោីដ របខៀន។ បនទ ប់ម្ក្សោជិក្បធ្ាីោរបត្ជីសបរសីត្បធានបទ្យបោយ
ែតល់ពិនទុបៅបលីត្បធានបទ្យ ៣ ផដលពួក្បគចាប់អារម្មណ៍ជាងបគ។ បបីត្បធានបទ្យពីរោនពនិទុបសមីោន  បគអាចបធ្ាី
ោរប ោះបឆ្ន ររវាងលំោបទ់្យី ២ នងិទ្យី៣ ឬត្បធានបទ្យបនោះអាចពនារបពលអនុវរតរហូរដល់្ោសបត្ោយ។ 
ក្លឹបគួរផរក្រ់ត្តទុ្យក្នូវត្បធានបទ្យ នងិគំនរិបែសងៗ ផដលបលីក្ប ងីក្នុងក្ណំរ់ត្តក្លឹប ឬបិទ្យែាយបៅបលី
បញ្ា រព័រ៌ោនក្លឹប ងាយត្សលួបពលបត្ជីសបរសីត្បធានបទ្យបលីក្បត្ោយ។ 
៤.២.២. ោរចាប់បែដីម្អនុវរតត្បធានបទ្យ (ជំហានទី្យ២) 

  បនទ ប់ពីត្បធានបទ្យត្រូវ នបត្ជីសបរសី ផែនោរសក្ម្មភាពត្រូវបធ្ាីប ងី បោយោនោរពភិាក្ាពីសោជិក្
ទាងំអស់បៅក្នុងក្លឹប។ គួរផរោន នរណាោន ក្់ពនិិរយផែនោរចុងបត្ោយ (ឧទារហណ៍ ត្គូដឹក្ន ំឬត្បធានក្លឹប) 
បហយីបងាា ញផែនោរបនោះបៅសោជិក្ក្លឹបទាងំអសឱ់្យ នដឹង។ 
  ត្បធានបទ្យខាងបត្ោម្បនោះ ត្ោន់ផរជាឧទាហរណ៍ប៉ាុបណាណ ោះ ។ ត្បធានបទ្យខុសោន  ោនផែនោរសក្ម្មភាព
បោយផ ក្ពីោន ផដរ ផររបបៀបបរៀបចំសក្ម្មភាពអាចត្សបដៀងោន ។ 

ក្) ឧទាហរណ៍ ត្បធានបទ្យ៖ តរានិក្រ 
សក្ម្មភាព៖ 



ក្លឹបផែនដីវទិ្យា 
 

10 

 

• ោរសិក្ាផែនទ្យីតរានិក្រ និងោរបញ្ហា ក្់បឈាម ោះតរានិក្រសខំាន់ៗ (សូម្បម្ីលរូបភាព ផដល
បងាា ញពីផែនទ្យីតរានកិ្របៅអរថបោលខាងរបូង) នងិអាចត្សាវត្ជាវបផនថម្តម្រយៅៈរណំភាា ប់ 
http://www.astro.wisc.edu/~dolan/constellations/java/Cancer.html 

 
 

http://www.astro.wisc.edu/~dolan/constellations/java/Cancer.html
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• ស្វែងរកររឿងរសេងៗ ពាកព់័ន្ធន្ឹងតារាន្ិករ (វូមរមើលតំណភ្ជា ប់ http://www.comfychair.org/~cmbell/myth/myth.html, គួរឱ្យរោកោា យ រគ

ហទំព័ររន្េះមាន្ស្តជាភ្ជោអង់រគេវ។ រ ើមបជីាប្បរោជន្៍ ល់វិវាន្ុវវិេស្មែរ រគហទំព័ររសេងរទៀតអាចចូលរមើលបាន្  ូចជា www.krou.org ឬរប្ជើវររើវតារាន្កិរណាមួយ រហើយបកស្ប្ប
ជាភ្ជោស្មែរ វមូរមើល  

 

 

 

 

ណរឿងណទវកថាពាក់ព័នធក្កមុ្តារានិករ 
អ ូសា ផម្ជឺរ (Ursa Major) 

ខាល  មុធំ្ ំ

http://www.comfychair.org/~cmbell/myth/myth.html
http://www.krou.org/
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  ោលីសតូ(Callisto) គឺជាន្តសតោីនរូបសត្ម្ស់ត្សស់ប្ីរឆ្យ
ោន ក្់ រស់បៅរំបន់ម្ត្ព អាោឌ្យីា៉ា (Arcadia)។ នងជាអនក្ត្បោ៉ា ញ់ 
“ម្ិនផម្នជាត្បបភទ្យម្នុសសត្សផីដលរវល់អងគុយបធ្ាសីក្់ នងិរម្វអំប ោះបរាម្
បចៀម្បនោះបទ្យ” ។ នងជាអនក្ចម្ាំងោន ក្់របស់អាទ្យិបទ្យព ោយអាណា
(Diana) បោយចូលចិរតពាក្អ់ាវបត្ៅផវង និងចងសក្់បៅបត្ោយជាម្ួយ
ផខសបូពណ៌សម្ួយ បោយក្នុងម្ដោន់លំផពង ឬធ្នូ” (Metamorphoses 
II 412 - 415)។ 
   អាទ្យិបទ្យព ជូពីទ្យ័រ (Jupiter) បម្ីលប ញីសត្ម្សន់ង បហយីក្៏
ោនចិរតត្បរិព័ទ្យធចង់ ននងភាល ម្។ ោរ់ នផត្បត្ក្ឡាខលួនជាអាទ្យិបទ្យព 
ោយអាណា បហយីចូលបៅនយិាយជាម្ួយ ោលសីតូ។ នងសបាយចរិត
ណាស់ បោយប ញីអាទ្យិបទ្យពនិម្មិររូបរបស់ខលួន បហយី នបរៀបរាប់
បរឿងរា៉ា វបែសងៗ ពីជំនញបរ ញ់របស់នង ផរនងត្រូវ ន ជូពីទ្យ័រ ចាប់របំោភ។ "នង នបរបីំរាស់ត្បឆ្ងំនឹងោរ់
តម្ក្ោល ងំម្នុសសត្ស ី- បបីអាទ្យិបទ្យព ជូណូ(Juno) ផដលជាម្បហសីរបស់ ជូពីទ្យ័រ  នប ញីបហរុោរណ៍បនោះ ោរ់
ក្៏ម្ិនបធ្ាីបរឿងបោរបៅោក្់ ោលីសតូ ចឹងផដរ - ប៉ាុផនតបរីម្នុសសត្សីោន ក្់បធ្ាីបម្តចអាចយក្ឈនោះក្ោល ងំបុរស ន? 
បហយីបរីអនក្ណាោន ក្់ផដលអាចយក្ឈនោះអាទ្យិបទ្យព ជូពីទ្យ័រ  ន? ជូពទី្យ័រ  នបធ្ាីបរឿងដ៏គរួឱ្យអាោ៉ា ស់បនោះ បហយីត្រ
 ប់បៅសាថ នបលីវញិ” (Metamorphoses II 434 - 437))។ 

បោក្ អូវដី (Ovid)  នបរៀបរាប់ថ្ន ភាពបោរបៅរបស់អាទ្យិបទ្យព ជូណូ 
បក្ីរពីោរត្បចណ័ឌ បៅបលីអាទ្យបិទ្យពជូពទី្យ័រ និងោលីសតូ។ ។ ោលីសតូ  ន
បបងកីរកូ្នត្បុសោន ក្់ ឱ្យបៅអាទ្យិបទ្យព ជូពីទ្យ័រ ោនបឈាម ោះថ្ន អារោស
(Arcas) ផដលបធ្ាឱី្យ ជូណូ ខឹងសម្ាោន់ផរខាល ងំ បហយីោក្់បណាត សា  
ោលីសតូ ឱ្យោល យជាខាល  មុ។ំ ។ ម្ថ្ៃម្ួយបពល អារោស បពញរបូរាង ោរ់ ន
បដីរបរ ញ់សរាក្នុងម្ត្ព បហយីបត្ម្ុងនងឹ ញ់សោល បខ់ាល  មុជំាោត យបៅ
បហយី ផរត្រូវ នអាទ្យិបទ្យព ជូពីទ្យ័រ ទ្យប់ម្ដជាប់ បហយីោក្ប់ណាត សាឱ្យ អារ

ោស ោល យជាកូ្នខាល  មុ ំ។ បោយបសចក្តីអាណិរបៅបលី ោលីសតូ និងកូ្ន អាទ្យិបទ្យព ជូពីទ្យ័រ  នយក្ខាល  មុោំត យ នងិ
កូ្ន បៅោក្់បលីម្ែទបម្ បធ្ាីជាតរានិក្រពីរផក្បរោន រហូរម្ក្។ 
  ត្ក្ុម្តរានិក្រ អ ូសា ផម្ជឺរ ដណំាងឱ្យ ោលីសតូ ជាត្ក្ុម្តរានិក្រផដលបគសាគ ល់បត្ចនីបំែុរ។ ក្នុងបនោះផដរក្៏
ោនត្ក្ុម្ផ្លក យ ប ីក្ ឌ្ីបភ័រ(Big Dipper) ជាត្ក្មុ្ផ្លក យផដលរំបរៀបោន លែបែុំរក្នុងត្ក្ុម្តរានិក្របៅក្នុងឋានសគួ៌។ 
 
 
 

អូរយី ៉ុង (Orion) 
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អនកប្រម ញ ់
  ោនឯក្សារ ២ ផដលនទិានទាក្់ទ្យងនឹង អូរយី៉ាុង បោយផែែក្បលីអរតសញ្ហញ ណោតបិតរបស់ោរ។់ ឯក្
សារដំបូងសរបសរថ្ន អូរយី៉ាុង ជាបុត្ររបស់អាទ្យិបទ្យពសមុ្ត្ទ្យត្ពោះនម្ ណិបទូ្យន(Neptune) និងោច សក់្សត្រ ី 
បអីរយីា៉ា ល់ (Euryale) ជាោត និងជាអនក្ត្បោ៉ា ញ់ដ៏អសាច រយម្នអាណាចត្ក្ អាោ៉ា សូន(Amazon)។ អូរយី៉ាុង ោន
បទ្យពបោសលយខាងបរ ញ់ដូចោតខលួន បហយីោល យជាអនក្ត្បោ៉ា ញ់អសាច រយ
បំែុរក្នុងបោក្។ ោរ់ោនក្ោល ងំខាល ងំ ផរជាម្នុសសអណួំរ បោយអួរថ្នខលួន
ពូផក្ជាងសរាបោក្ទាងំអស់បលីផែនដ។ី របប្លីយបៅនឹងភាពត្ក្អឺរត្ក្ទ្យម្
បនោះ ោនខារដំររូីចម្ួយ  នចូលម្ក្ទ្យិច  បហយីសោល ប់ អូរយី៉ាុង សាល ប់បៅ។ 
  ឯក្សារបរឿងម្យួបទ្យៀរបលកី្ប ងីថ្ន អូរយី៉ាុង ោម នោត យបទ្យ ផរទ្យទ្យួល
 នបទ្យពយបោសលយបរ ញ់ពអីាទ្យិបទ្យព ជូពីទ្យ័រ ណិបទូ្យន នងិ ម្ យូរ ី
(Jupiter, Neptune, and Mercury)។  "អូរយី៉ាុងអាចបដីរបលីទ្យឹក្ និងោន
ក្ោល ងំខាល ងំជាងអាីៗទាងំអស់។ បគជាជាងផដក្ដ៏ចណំាន បហយី នបបងករី
វោិនបត្ោម្ដជូីនអាទ្យិបទ្យពភនំបភលីង វ ៉ាុលប ន (Vulcan) បធ្ាជីញ្ហា ងំទ្យំនប់ទ្យឹក្
បលីប្នរសមុ្ត្ទ្យសុសុីីលី (Sicily Coast) នងិបធ្ាីត្ សាទ្យឱ្យអាទ្យិបទ្យពបែសងៗ
បៅរំបន់បនោះ” (Magee, 48)។ អូរយី៉ាុង  នត្សឡាញ់បម្៉ារ ៉ាបុ ជាបុត្រីរបស់ អូណូពីយ៉ាុង (Oenopion)នងិម្បហសី 
ជីអូស(Chios)។ បិតរបស់បម្៉ារ ៉ាុបជាក្សត្រ បហយីម្ិនត្ពម្ឱ្យបុត្រីខលួនបរៀបោរបនោះបទ្យ បទាោះបីជាអូរយី៉ាុង នក្ោច រ់
សរាម្ត្ពសាហាវៗ បចញពីបោោះពួក្បគក្តី។ បោយចិរតបត្ោធ្ខងឹអូរយី៉ាុង នប៉ាងយក្ បម្៉ារ ៉ាបុ បនោះបោយហងិា។ បិត

របស់នងខឹង ក្ល៏ួងអូរយី៉ាុងែកឹ្ត្សាត្សវងឹ បធ្ាីឱ្យខាា ក្់ផភនក្ បហយីយក្បៅប ោះបចញបៅប្នរ 
សមុ្ត្ទ្យ។ អូរយី៉ាុង  នបដីរតម្សំប ងញញួររបសព់ួក្ សាយក្លុប(Cyclops) រហូរដលរ់ំបន់
ប ម្ណូស(Lemnos) ផដលជាក្ផនលងអាទ្យិបទ្យព វ ៉ាុលប ន។ បោយអាណិរ អារយី៉ាុង អាទ្យិបទ្យព
វ ៉ាុលបខន  នឱ្យបរវិារោន ក្់បឈាម ោះ បក្ោលីយ៉ាុង (Kedalion)នែំលូវបៅរក្អាទ្យិបទ្យពត្ពោះអាទ្យិរយ។ 
អូរយី៉ាុងោក្ ់បក្ោលយី៉ាុង បៅបលីសាម  រចួបដីររត្ម្ង់បៅទ្យិសខាងបក្ីរ បហយីចុងបត្ោយោរ់ ន
ជួបអាទ្យិបទ្យពត្ពោះអាទ្យិរយ ផដលជួយឱ្យោរ់បម្ីលប ញីប ងីវញិ។   
  បត្ោយម្ក្ ោរ់បធ្ាី នបធ្ាីជាអនក្ត្បោ៉ា ញ់ បៅជាម្ួយអាទ្យិបទ្យព ោយអាណា។ ោយ
អាណា បពញចិរតអារយី៉ាុងខាល ងំណាស់ បហយីត្ពម្បរៀបោរជាម្ួយោរ់បទ្យៀរែង។ បងត្បុស 

ោយអាណា បឈាម ោះ អាប៉ាូ ូ(Appolo) ម្ិនសបាយចិរតចំបពាោះបរឿងបនោះបទ្យ។ បៅម្ថ្ៃម្ួយ អូរយី៉ាុងក្ំពុងផហលទ្យឹក្ 
បោយយក្ក្ាលត្ជមុ្ជចុោះប ងី។ អាទ្យិបទ្យព អាប៉ាូ ូ  នចងែុលត្ បប់ែូនត្សថី្ន នងម្ិនអាច ញ់ចំវរថុបមម បៅក្នុង
ទ្យឹក្បនោះបទ្យ។ នង នបលីក្ត្ពួញ រត្ម្ង់ ញ់។ បនទ ប់ម្ក្ ទ្យឹក្រលក្ នប ក្សាក្សពអូរយី៉ាុងដល់ត្ចាងំ ប ញី
ដូចបនោះ នងត្សក្់ទ្យឹក្ផភនក្យា៉ា ងខាល ងំ បហយីយក្សាក្សពរបស់អូរយី៉ាុង បៅោក្់បៅបលីបម្  បធ្ាជីាតរានិក្រម្ួយ
ដួង (Bulfinch's Mythology, 191-192)។ 
ក្នុងបរឿងបត្ពងខលោះ បលីក្ប ងីថ្នបោយសារអាទ្យិបទ្យព អាប៉ាូ ូ ចង់ឱ្យបែូនត្សខីលួនបៅបរសុិទ្យធ ដូបចនោះបហយី ោរ់ក្៏បញ្ាូ ន
ខារដំរមី្ួយ បៅខាសំោល ប ់អូរយី៉ាុង ផរម្តងបៅ។  
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  អូរយី៉ាុង ជាត្ក្មុ្ផ្លក យោនបគសាគ ល់បត្ចីនជាងបគ 
បហយីអាចបម្លីប ញីបៅទ្យសិខាងរបូង ពីអរថបោលខាង
បជីងនរដូវរងារ។ ជាទូ្យបៅ បគសោគ ល់ត្ក្មុ្ផ្លក យបនោះ បោយ
រូបរាងបុរសោន ក្់ោនដ់ំបងបៅម្ដបលីក្ប ងីបលី បត្ម្ុងវាយ
បោម្ត្ព បហយីបៅបលីផខសត្ក្វា៉ារ់ចបងកោះោនផ្លក យបី។ បផនដម្ពី
បនោះបទ្យៀរ បៅបលីសាម ោរ់ោនផ្លក យពណ៌ត្ក្ហម្បឈាម ោះ បបផរ
ហគសឺ (Betelgeuse) នងិបៅបជីងខាងប្ាងោនផ្លក យពណ៌
បខៀវបឈាម ោះ រផីហគល(Rigel)។  បោយបរឿងបត្ពង និយាយថ្ន 
អារយី៉ាុងត្រូវ នខារដំរ ីសករបភៀស (Scorpius) សោល ប់ 
ត្ក្ុម្តរាទាងំពីរបនោះ ត្រូវ នោក្់បៅបលីបម្  ោល រោន ឆ្ៃ យ
និងបៅោខ ងោន ក្់ម្នអាោស ដូបចនោះបគម្និអាចបម្លីប ញី
ត្ក្ុម្តរាទាងំពីរត្ពម្ោន ក្នុងបពលផរម្ួយបនោះបទ្យ។  
 

ខាស៉ុីអូភ ៀ (Cassiopeia) 
មច ស់កសប្ត ី

ខាសុីអូបភៀ ជាភរយិាដ៏ត្សសស់ាែ ររបស ់សុីបហាសី(Cepheus) បសតច
អាណាចត្ក្ បអរយូពី និងជាោតរបស់ ផអនត្ដូបម្ោ(Andromeda) ។ 
នងោនភាពលបលីាញបោយជាប់ពាក្ព់័នធនងឹបរឿងដណំាលរបសកូ់្ន
ត្សី អាត្ដូបម្ោ។ ោច ស់ក្សត្រោីនក្ំហុសត្រង់ថ្ន ត្ទ្យង់អរួខលួនគួរឱ្យ
ត្សោញ់ជាង បណបរ ៉ាដ(Nereids) និង ជូណូ។ អាទ្យិបទ្យពត្សីទាងំពីរ 
 នត្ ប់ពោីរត្បោថ្បនោះបៅអាទ្យិបទ្យពសមុ្ត្ទ្យ ណិបទូ្យន។ ភាល ម្ៗបនោះ 
ណិបទូ្យន  នបញ្ាូ នសរាចផម្លក្ម្ួយក្ាលបឈាម ោះ សុីរូស(Cetus) បៅ
សងសកឹ្។ ណិបទូ្យន  នបញ្ហា បសតចទាងំពីរឱ្យបូជាបុត្រីរបស់ខលួន។ 
ត្បសិនបបី បែីសុសី(Perseus) ម្ិនម្ក្សោល បស់រាចផម្លក្បនោះទាន់បពលបទ្យ ត្បផហលពួក្បគបូជាបុត្រីបនោះម្និ 
ខាន។ ជាោររបសនង បសតចទាងំពីរអងគ  នបរៀបអភិបសក្កូ្នត្សី អាត្ដូបម្ោ ឱ្យបៅ បែសុីីស។  
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បរឿងនិទានភាគបត្ចីន នសរបសរថ្ន ខាសុអូីបភៀ សបាយចរិតនឹងោរែសែំគុ ំបនោះ
ណាស់ ផរនិទានខលោះសរបសរថ្ន ោច ស់ក្សត្រីបដិបសធ្ោរអភិបសក្បនោះ បហយីត្រូវ
 នោល យជាដុំថ្ម បោយសារ បែីសុីស បងាា ញក្ាល បម្ឌូ្សា(Gorgon 
Medusa) ោក្់ត្ពោះនង។  
បទាោះបីអាទ្យិបទ្យព ណិបទូ្យន ោក្់នងជាត្ក្មុ្ផ្លក យបៅឋានសគួ៌ក្៏បោយ ផរោរ់
 នបធ្ាីឱ្យនងអាោ៉ា ស់បោយោក្់ជារូបរាងនងអងគុយបៅបលី ឡាងំ ក្ាល
ចងែុលបៅផ្លក យប៉ាូលខាងបជងី ។ ោរោក្់រូបរាងរបបៀបបនោះ បត្ពាោះ ណិបទូ្យន ចង់
ឱ្យនងចណំាយបពលបរៀងរាល់ពាក្់ក្ណាត លរាត្រោីកំ្ាលចុោះបត្ោម្។  

 
• ការបណងកីតណតណេទស្សន៍  

ោរបបងកីរបរប ទ្យសសន៍បោយខលួនឯង គឺជាបទ្យពិបសាធ្ន៍ដល៏ែម្ួយ។ បគអាចបត្បីត្ ស់វាបដីម្បបីម្ីលត្ពោះចនទ និងដួង
តរាបែសងៗក្នុងលំហឱ្យ នោន់ផរចាស។់  
  
សោា រោនដូចជា៖  

• ផក្វពត្ងីក្ពីរ ផដលោនត្បផវងក្ំណំុខុសោន  (បយងីសូម្ផណនផំក្វពត្ងីក្ ោនត្បផវងក្ណំុំ ១៥០ ម្ម្ នងិ 
៥០០ ម្ម្)  

• រមូ្រត្ក្ោសអនម្័យ 
• ត្ក្ោសោរុងម្ួយផ្លទ ងំ 
• សកុរ 

  
របបៀបបធ្ា៖ី 
  

• ១. មូ្រត្ក្ោសោរុង បធ្ាីជាបពំង់ ោនអងករែ់ចិរប៉ាុនោន នងឹផក្វពត្ងីក្ ផដលោនត្បផវងក្ណំុំខលីជាងបគ ។យក្
សកុរបិរក្ញ្ចក្ ់ជាប់នងឹចុងោខ ងម្នបំពង់។ បនោះជាក្ផនលងសត្ោប់ោក្់ផភនក្បម្ីល។ 

 
 ២. យក្សកុរបិរផក្វពត្ងីក្ម្យួបទ្យៀរ បៅចុងោខ ងម្នបំពង់រមូ្រត្ក្ោសអនម្័យ។ ស ក្បពំង់មុ្ន និងបពំង់បត្ោយ
បនោះបញ្ចូលោន ។ ឥ ូវបនោះ អនក្ោនបរប សកុបម្យួ ផដលអាចបត្បី នបហយី។  
 
 ៣. ទាញបពំង់ទាងំ ២ ចុោះប ងី រហូរប ញីវរថុបៅឆ្ៃ យចាស់។ អនក្នងឹប ញីរូបភាពបនោះោកំ្ាលចុោះបត្ោម្ និង
ោនទ្យំហធំ្។ំ ត្បសនិបបអីនក្ោនបញ្ហា បម្លីម្ិនសូវចាស់ អនក្ត្រូវរក្បំពង់ផដលោនត្បផវងោន់ផរផវង នងិធ្។ំ 
 
  



ក្លឹបផែនដីវទិ្យា 
 

16 

 

បរីនឹងោនអាីបក្ីរប ងី? 
   អនក្បទ្យីបផរ នបបងកីរគំរូបរប ទ្យសសនដ៍៏សាម្ញ្ញម្ួយ។ ផក្វពត្ងីក្បៅចុងសងខាង បធ្ាោីររមួ្ោន  បដីម្បទីាញ
រូបភាពវរថុបៅឆ្ៃ យ បហយីពត្ងីក្វាឱ្យបយងីបម្លីប ញីចាស់។ ផក្វពត្ងីក្បៅខាងចុងបៅថ្ន ផក្វពត្ងីក្រូបភាព។ 
ផក្វបនោះ ត្បមូ្លោពំនលឺទាងំអស់បចញពីវរថុ ។ ផក្វម្ួយបទ្យៀរបៅផក្បរផភនក្ បៅថ្ន ផក្វ្លុោះសត្ោប់ោក់្ផភនក្។ បៅបពល
ផក្វពត្ងីក្រូបភាពត្បមូ្លោពំនលឺ បចញពីវរថុ វាបធ្ាីឱ្យរូបភាពវរថុរកី្ធ្ំ ។ រូបភាពផដលបម្ីលប ញីបោយបរប ទ្យសសន៍ 
ោនទ្យំហធំ្ជំាងវរថុជាក្់ផសតងបត្ចីនដង ផដលបម្លីប ញីបោយផភនក្ទ្យបទ្យ។  
 

ខ) ឧទាហរណ៍ ត្បធានបទ្យ៖ ត្ពោះចនទ 
សក្ម្មភាព៖ 

• សិក្ាពីដំបណីរត្ពោះចនទ និងចលនវាជុំវញិផែនដី (សូម្បម្លីរណំភាា ប៖់ 
http://www.astro.wisc.edu/~dolan/java/MoonPhase.html  បហយីត្សាវត្ជាវបផនថម្ពី
សោា រក្នុងបណាណ ល័យ)។ 
• បងាា ញពីគំរចូលនត្ពោះអាទ្យិរយ និងត្ពោះចនទ តម្ត្បពន័ធអុីនធ្ឺណិរ តម្រណំភាា ប់ 

http://phet.colorado.edu/sims/my-solar-system/my-solar-system_km.html  
គំរូបែសងបទ្យៀរពីត្ពោះចនទ អាចរក្ប ញីបៅបលីបគហទ្យំព័របនោះផដរ ជាឧទាហរណ៍ 
http://phet.colorado.edu/sims/lunar-lander/lunar-lander_km.html  
និង http://phet.colorado.edu/en/simulations/translated/km (ទ្យនំញ នងិគនលង)។ 

• បធ្ាីតរាងបងាា ញពីបំោស់បតូររូបរាងត្ពោះចនទបរៀងរាល់យប់ក្នុងរយៅៈបពល ១ ផខ។ គួរោក្់ោរងារែទោះ
ឱ្យសិសសតម្ោនរូបរាងត្ពោះចនទ បហយីគូសរូបបោយបត្បបីមម ម្ដ និងត្ក្ោស។ ទ្យំហតំ្ពោះចនទបពល
បពញវង់ ត្រូវគូសឱ្យោនទ្យំហបំ៉ាុនៗ ោន ។ សត្ោប់គំរទូាងំបនោះោនែដល់ជូនបៅក្នុងគំរូភាា បខ់ាងបត្ោម្  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
រូបភាពទី្យ១៖ ឧទាហរណ៍ម្នរូបរាងត្ពោះចនទ។ 

 

យប់ទ្យ១ី   យប់ទ្យី២       យប់ទ្យី៣       យប់ទ្យ៤ី 

http://www.astro.wisc.edu/~dolan/java/MoonPhase.html
http://phet.colorado.edu/sims/my-solar-system/my-solar-system_km.html
http://phet.colorado.edu/sims/lunar-lander/lunar-lander_km.html
http://phet.colorado.edu/en/simulations/translated/km
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បដីម្បទី្យទ្យលួ នលទ្យធែលលែ ក្ិចចោរបនោះគួរផបងផចក្បវនសសិសបដីម្បតីម្ោន នងិគូសរូប។  

• បរៀបចំទ្យសសនក្ិចចសិក្ា សត្ោប់ត្ រពធពធិ្ីផសនត្ពោះចនទ បោយបរៀបចំអាហារសត្ម្ន ់ នងិបភសជាៅៈ
ម្ួយចំននួទាក្់ទ្យងនឹងត្បធានបទ្យ ត្ពោះចនទ (ឧទាហរណ៍នរំាងមូ្ល ដណំាង “ត្ពោះចនទ” ទ្យឹក្អំបៅ“ 
រំណាង “ទ្យកឹ្ត្ពោះចនទ”) ។ បដីម្បអីបអរក្នុងពធិ្ីបនោះ សោជិក្ក្លឹបអាចគរិអំពសីក្ម្មភាពក្ម្ានត
ម្ួយចំននួដូចជា ោរផរងក្ណំាពយ ឬចបត្ម្ៀងពីត្ពោះចនទ ។ល។ 

គ) ឧទាហរណ៍ ត្បធានបទ្យ៖ សរាបែារទ្យបនលបម្គងគ  
សក្ម្មភាព៖ 

• ត្សាវត្ជាវសាថ នភាពសរាបែាររស់បៅក្នុងទ្យបនលបម្គងគ(ឥ ូវោនផរបៅបខរតត្ក្បចោះប៉ាុបណាណ ោះ)។ 

• ផសាងយលព់ីរបបៀបរស់បៅ បញ្ហា ត្បឈម្ក្នុងោររស់រានរបស់ពួក្វា។ល។  
• បរងកើតឯកោរអំពីរសាត វតែ ឬរុកខជាតិ ទទរទៀតស្ លជាប្បរេទវតែជិតសុតពជូរៅកមពុជា។  

 

ោរបបងកីរឯក្សារត្សាវត្ជាវ 
ជំហានទាងំបនោះ គឺជាដំបណីរោរក្នុងោរបបងកីរឯក្សារត្សាវត្ជាវ។ បគអាចបត្បីកុ្ំពយូទ្យ័រ ឬសរបសរម្ដ។ ទ្យំហកំ្ិចចោរ
ត្សាវត្ជាវអាត្ស័យបលសីោជកិ្ក្លឹប ផរជាទូ្យបៅ ក្ិចចោរបនោះោនត្ក្ប ោនបលខ បសចក្តីបែតីម្ត្បធានបទ្យ (សរាងាយ
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ែុរពូជ ពនយល់មូ្លបហរុសសិសបត្ជីសបរសីត្បបភទ្យសរាបនោះ) រួអរថបទ្យត្រូវផបងផចក្ជាជពូំក្ និងោនរូបភាព នងិ
គំនូរ បសចក្តីសននិោឋ ន និងបញ្ា ីឯក្សារបយាង និងធ្នធានឯក្សារ។  
 
ជំហានទ្យី ១ 
ក្ំណរ់ត្បធានបទ្យ។ ក្នុងក្រណីបនោះ អាចជាត្បបភទ្យសរាងាយែុរពូជណាម្យួ (សរា ឬរុក្ខជារិ) ផដលោនបៅក្នុង
ត្បបទ្យសក្ម្ពុជា។  
 
ជំហានទ្យី ២ 
ក្ិចចោរត្សាវត្ជាវ៖ បត្ោយបរសី នត្បធានបទ្យរចួបហយី បគត្រូវត្សាវត្ជាវត្បមូ្លព័រោ៌នឱ្យ នោន់ផរបត្ចីន តម្
ផដលអាចបធ្ាី ន។ បដីម្បរីក្ នព័រ៌ោនសខំាន់ សសិសត្រវូបត្បីសំណួរទ្យត្ម្ង់បបកី្៖ បរីត្បធានបទ្យសិក្ារបស់ខាុដូំច
បម្តចផដរ? ោនលក្ខណៅៈពិបសសអាីខលោះ? បរីបម្លីបៅយា៉ា ងណាផដរ? បរីអាជីាចណីំរបសស់រាបនោះ? បរីសត្រូវរបស់វា
ជាសរាអី? បរីោនបញ្ហា អាខីលោះបដីម្បអីាចឱ្យវារស់រានោនជីវរិ ន? បរីបគត្រូវោរអាខីលោះបដមី្បបីធ្ាីគបត្ោងបលីសរា
បនោះ?  បរីបគអាចបធ្ាអីាី នខលោះបដីម្បោីរពារវា ន? បរីរងាា ស់ទាងំបនោះអាចបត្ប ីនបទ្យ? ។ល។ ជាោរចា ំច់ ផដល
សិសសត្រូវក្រ់សោគ ល់ពទី្យីតងំត្បមូ្លពរ័៌ោន និងបពលបវោសត្ោបប់ំបពញបញ្ា ីឯក្សារបយាង។  
 
ជំហានទ្យី ៣  
ក្ំណរ់ជំពូក្៖ បៅបពលសិសសរក្ នព័រោ៌នចា ំច់បហយី សិសសត្រូវក្ណំរ់ថ្នបរជីំពូក្អាីខលោះ ផដលខលួនត្រូវផបង
ផចក្ព័រ៌ោនបនោះ។ ឧទាហរណ៍ ជពូំក្ទ្យ១ី ពពិណ៌នអពំលីក្ខណៅៈរបស់សរា និងទ្យីក្ផនលងផដលសរាបនោះរស់បៅ។ 
ជំពូក្ទ្យ២ី និយាយអំពបីរសិាថ នជុំវញិ ពពិណ៌នអំពទី្យីតងំ និងក្ផនលងផដលវារស់បៅ។ ជពូំក្ទ្យី៣ អាចនិយាយអំពី
សត្រូវរបសស់រាបនោះ បហយីបហរុែលផដលបធ្ាឱី្យសរាបនោះងាយែុរពូជ។ ល។ ជំពូក្ចុងបត្ោយ (បសចក្តសីននិោឋ ន) 
ត្រូវពាយាម្ែតល់បយាបលព់ីវធិ្ីផដលបគអាចោរពារសរាបនោះ នោន់ផរត្បបសីរ នងិឱ្យសសិសទ្យសសនទ៍ាយថ្នសរា
បនោះអាចែុរពូជបៅបពលអានគរផដរឬបទ្យ? 
 
ជំហានទ្យី ៤  
បៅបពលក្ណំរជ់ំពូក្បនោះ នបហយី ដល់បពលផដលសិសសចាប់បែតីម្សរបសរ។ ដំបូង ឯក្សារពត្ងាង អាចបៅោន
ក្ំហុសខលោះផដរ ផរឯក្សារចុងបត្ោយ បគត្រូវបធ្ាីវាឱ្យសាែ រ បោយោក្់រូបភាព និងគំនូរ។ សសិសត្រូវចងចាថំ្ន បបីខលួន
ដក្ត្សងព់ាក្យ ឬោល ពីបសៀវប  ឬបគហទ្យំព័រណាម្ួយ ពកួ្បគត្រូវោក្់បលខបយាង។  
 
ជំហានទ្យី ៥ 
បៅបពលសរបសរខលឹម្សាររចួ បគត្រូវសរបសរបសចក្តីបែតមី្ ផដលោនបសចក្តីពនយលស់បងខប ថ្នឯក្សារបនោះនិយាយអំពី
អាី និងវធិ្ីបត្ជីសបរសីត្បធានបទ្យ។  
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ជំហាន៦  
ចុងឯក្សារ ត្រូវោនបញ្ា ីឯក្សារបយាង រាយបឈាម ោះត្បភពឯក្សារ (បគហទ្យំព័រ បសៀវប  និងក្ិចចសោា សន៍) 
 
ជំហានទ្យី ៧  
បៅបពលឯក្សារបនោះជិររចួរាល់បហយី បគត្រូវបរៀបចំបធ្ាីត្ក្បឯក្សារ។ បៅខាងមុ្ខត្ក្ប គរួោនចណំងបជងីឯក្សារ 
បឈាម ោះអនក្សរបសរ រូបភាព នងិោរបរៀបចំលម្ែបែសងៗ ។  
 
 

 
 
 
 

ោរសោា សអនក្ជនំញ៖ អងគោរបត្ៅរោឋ ភិ លជាបត្ចីន នបធ្ាីោរោរពារបែារទ្យបនលបម្គងគ នងិ
ត្បបភទ្យសរាជិរែុរពូជដម្ទ្យបទ្យៀរ។ អនក្ជំនញទាងំបនោះ គួរត្រូវ នអបញ្ា ីញឱ្យចូលរមួ្ោរត្បជុ ំ
ក្លឹប។ សសិសគួរបរៀបចកំ្ត្ម្ងសំណួរ បដីម្បសីួរអនក្ជំនញបពលោរអ់បញ្ច ីញចូលរមួ្ បហយីបទ្យសោា សនគ៍ួរផរ
ក្រ់ត្តទុ្យក្ក្នុងបសៀវប ក្ណំរ់ត្តក្លឹប និងោក្ប់ងាា ញបៅបលីោត របខៀនព័រ៌ោន 
ក្លឹប។ 
៤.២.៣ ទស្សនកិច្ចស្ិកា (ដំណាក់កាលទី៣) 

  ទ្យសសនក្ចិចសកិ្ា បធ្ាីឱ្យដំបណីរោរសិក្ាក្លឹបមុ្ខវជិាា ោន់ផរោនភាពទាក្់ទាញ និងត្បសទិ្យធភាព បបីបគបរៀបចំ
វា នលែ។ ដំបណីរទ្យសសនក្ិចចម្នត្បធានបទ្យខលោះោនសារៅៈសខំាន់ណាស់ក្នុងដំបណីរោរសកិ្ា ឧទាហរណ៍ត្បធានបទ្យ
ពីតរានិក្រ។ បយងីម្និអាចបញ្ចប់ត្បធានបទ្យបនោះ បោយម្ិន នអបងករផ្លទ ល់បៅបលីហាូងផ្លក យ នបទ្យ។ 
  ឧទាហរណ៍ខាងបត្ោម្បងាា ញពីត្បធានបទ្យគំរមូ្យួចំននួ ផដលែដលជ់ាគំនរិបត្ចីនសត្ោបដ់ំបណីរទ្យសសនក្ចិច
សិក្ា។ ត្បធានបទ្យបែសងបទ្យៀរសបត្ម្ចបោយសោជិក្ក្លបឹសត្ោប់ទ្យសសនក្ចិចអាចោក្់បញ្ចូ លបផនថម្ ឬោក្់ជនំសួ
ត្បធានបទ្យគំរូបនោះក្៏ ន។ 
 
 

ឧទាហរណ៍ត្ក្បឯក្សារត្សាត្ជាវ ោរិោ   ជពូំក្        បញ្ា ីឯក្សារបយាង 
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គ) ត្បធានបទ្យគំរ៖ូ តរានិក្រ 
• ោរអបងករផ្លក យ៖ បពលយបស់ិសស និងត្គូអាចត្បជុំោន បៅក្ផនលងម្យួផដលអាចបម្លីប ញីផ្លក យ

និងម្ិនោនឧបសគគដល់ោរអបងករ។ សក្ម្មភាពអបងករត្សាវត្ជាវ គួរបរៀបចំឱ្យសិសសពិនិរយត្ក្ុម្
ផ្លក យ ផដលអាចបម្លីប ញីបៅក្ផនលង និងបពលបវោក្ពុំងអបងករ។ បបីោនបពល គួរបបងកីរបរប  
ទ្យសសន៍ធ្ម្មតម្យួសត្ោបអ់បងករ បនោះលទ្យធែលនឹងោន់ផរត្បបសីរ។ បបីម្ិនដូបចាន ោះបទ្យ សិសសអាច
ពាយាម្ផសាងរក្ត្ក្ុម្តរានិក្រ ផដលពួក្បគសាគ ល់ឱ្យ នបត្ចីនបែុំរតម្អាចបធ្ាីបៅ ន។  
សក្ម្មភាពបពលយប់ងងឹរ ត្រវូផរោនសុំោរអនុញ្ហញ រពីឪពុក្ោដ យ ឬអាណាពា លសសិសជាមុ្ន 
បហយីវាោន់ផរត្បបសីរ បបីបយងីអាចបសនសុីំពួក្ោរ់ឱ្យចូលរមួ្ជាម្ួយ។  

 ) ត្បធានបទ្យគំរ៖ូ ត្ពោះចនទ 
• ពិធ្ីអបអរត្ពោះចនទបពញវង់៖ បៅបពលត្ពោះចនទោនរូបរាងមូ្លបពញបនោះ បងាា ញថ្នត្ពោះចនទបពញវង ់

បហយីបយងីអាចបរៀបចំពិធ្ ីន។ បបសីិសសអាចបបងករីបរប ទ្យសសន ៍ន ោរអបងករត្ពោះចនទបពញវង់
ោន់ផរោនភាពទាក្់ទាញ។ សិសសដម្ទ្យបទ្យៀរផដលម្ិនបៅក្នុងក្លឹប ក្៏គួរផរអបញ្ា ីញឱ្យចូលរមួ្ផដរ។  
សក្ម្មភាពបនោះ ក្ម៏្ិនខុសោន ពីោរអបងករតរាខាងបលីផដរ បត្ពាោះសក្ម្មភាពបធ្ាីប ងីបៅបពលយប់
ងងឹរ ដូចបនោះត្រូវផរោនសុោំរអនុញ្ញរពីឪពុក្ោដ យ ឬអាណាពា លសសិសជាមុ្ន និងបបីអាច
សូម្ោរចូលរមួ្ពពីួក្ោរ់។  

ង) ត្បធានបទ្យគំរ៖ូ បែារទ្យបនលបម្គងគ 
• ោរទ្យសសនបែារក្នុងបខរតត្ក្បចោះ៖ ចោៃ យ ១៥ គី ូផម្ត្រពទី្យីរមួ្បខរតត្ក្បចោះ ោនក្ផនលងលែម្ួយ

បដីម្បបីម្ីលបែារ។ ត្បសិនបបោីនថ្វោិជលួទូ្យក្ សសិសអាចបម្ីលប ញីសរាបែារបៅផក្បរខលួនផរ
ម្តង។ អនក្បបកី្ទូ្យក្អាចពណ៌នពីសរាបែារ នងិអាក្បបក្ិរយិាពួក្វា បហយីោរ់នឹងប្លីយសំណួរ
ផដលសសិសសួរ។ បហរុដូបចនោះបហយីសិសសត្រូវផរបត្រៀម្បរៀបចំសណួំរ មុ្នទ្យសសនក្ិចចម្ក្ដល់។ 

 
៤.២.៤ ស្កម្មភាពបន្ទា ប់ពីដំណណីរទស្សនកិច្ចស្ិកា (ដំណាក់កាលទី៤)  

  បនទ ប់ពដីំបណីរ 
ឮទ្យសសនក្ិចចសិក្ា សក្ម្មភាពត្រូវបធ្ាីបនទ ប់គឺ ោរត្បជុំពិភាក្ាវាយរម្ម្លជាត្ក្មុ្។ សណួំរផដលគួរបលកី្ប ងីក្នុងោរ
ពិភាក្ាោនដូចជា៖  
   បរីអនក្គរិថ្នដំបណីរទ្យសសនក្ចិចបនោះដូចបម្ដចផដរ?  
  បរីវាប្លីយរបនឹងោររពំងឹទុ្យក្អនក្ឬបទ្យ?  
  បរីវាប្លីយរប (ឬម្ិនប្លីយរប) តម្ោររពំឹងទុ្យក្ដូចបម្ដច?  
  បរីអាីផដលបយងី នបរៀនពីដំបណីរទ្យសសនក្ចិចបនោះ(ខលមឹ្សារ និងោរបរៀបចំ)?  
  បរីអាីផដលបយងីត្រូវផ្លល ស់បដូរ ឬផក្លម្ែសត្ោប់ដំបណីរទ្យសសនក្ិចចបលីក្បត្ោយ?   
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  លទ្យធែលពិភាក្ាត្រូវក្រ់ត្តក្នុងក្ណំរ់បហរុក្លឹប និងបធ្ាជីាក្រណីសិក្ាសត្ោបដ់ំបណីរទ្យសសនក្ចិចបលីក្
បត្ោយ។   
  ខាងបត្ោម្បនោះ ជាសក្ម្មភាពបែសងបទ្យៀរបនទ ប់ពដីំបណីរទ្យសសនក្ិចចបដីម្បបីត្រៀម្សត្ោប់ោរតងំពិព័រណ៍ 
សាន ម្ដ បៅដណំាក្់ោលទ្យ៥ី។ 

ច) ត្បធានបទ្យគំរ៖ូ តរានិក្រ  
• គំនូរ៖ សិសសគូររូបភាពតរានិក្រផដល នប ញីបៅបលីត្ក្ោសពណ៌បមម  បោយបត្បីទ្យកឹ្ថ្នន ពំណ៌

ត្សាលៗ សត្ោបត់ងំបងាា ញ។ បបីត្ក្ោសោនទ្យហំធំ្ំ សសិសអាចបធ្ាីោរជាម្យួោន បដីម្បគូីររូបផ្លក យ
ផដលពួក្បគ នប ញីបៅបលបីនោះ។  

• សំបណរ៖ សសិសសរបសរបរឿងខលីពីទ្យិដឋភាពរាត្រីម្នោរអបងករតរានិក្រ។ ដំបូងសិសសគួរត្ពាងអរថបទ្យ 
បៅបលីត្ក្ោសជាម្ួយបមម ម្ដ និងបនទ រ់សិន បហយីបនទ ប់ពផីក្សត្ម្ួលរចួរាល់ ពកួ្បគអាចបរៀបចំ
បៅបលីត្ក្ោសសាែ ររុបផរងបោយបមម ម្ដពណ៌ ហារឺ នងិត្ក្ោសពណ៌។ អរថបទ្យបរឿងបនោះ អាច
ផចក្រផំលក្ក្នុងត្ក្ុម្រូចឬអាចឱ្យសិសសពីរឬបីនក្់អានបរឿងបៅមុ្ខសសិសត្ក្ុម្ធ្ំ។ 
គុណភាពអរថបទ្យសំបណរ នឹងោន់ផរលែ បបីត្គ ូនផណននូំវរចនសម្ពន័ធបរឿង បសចក្តីបែតីម្ រួបសច
ក្តីបរឿង និងបសចក្តបីញ្ចប។់ អរថបទ្យបរឿងពទី្យសសនក្ិចច អាចោក្់តងំបងាា ញបៅក្ផនលងណាម្ួយក្នុង
បនទប់ត្បជុ។ំ 

• បបចចក្វទិ្យា៖  សសិសអាចបធ្ាបីទ្យបងាា ញពដីំបណីរទ្យសសនក្ិចចបោយបបងកីរជាសាល យ PowerPoint រមួ្
បញ្ចូ លរូបភាព នម្ក្ពដីំបណីរទ្យសសនក្ចិចសិក្ា។ ោរបធ្ាីបទ្យបងាា ញរបបៀបបនោះ អាចទាក្់ទាញ
ចំណាប់អារម្មណ៍អនក្ចូលរមួ្ នបត្ចីនជាងបគ ផរត្រូវោរោ៉ា សុីនបញ្ហច ងំសាល យ។ 

• វរថុ បបងកីរបោយម្ដ៖ សសិសបបងកីរផែនទ្យរីណំាងអាោស និងត្ក្មុ្ផ្លក យផដលពកួ្បគ នអបងករ
ប ញីបោយបត្បី ល់ត្ក្ោសដំណាងភព និងផ្លក យ (ភាា បោ់ន បោយផម្ក្ឫសស)ី បហយីពយួរបៅបលី
ពិតននបលីផ្លទ ងំត្ក្ណារ់បមម ធ្ំៗ។ សសិសបធ្ាីបណ័ណរូចៗ ពនយល់ពីតរានកិ្រនីម្យួៗ បហយីោក្់វា
បៅក្ផនលងណាម្ួយក្នុងបនទប់ត្បជុំ។ 

 ចំបពាោះវធីិ្បធ្ា ីល់ត្ក្ោស  
សោា រ៖ 

• ប ៉ា ងប ៉ា ង 
• ទ្យឹក្ 
• បម្ៅសែិរ 
• ត្ក្ោសបត្បីរចួ (សនលឹក្ត្ក្ោសោផសរ ឬត្ក្ោសបត្បីបៅបនទប់ទ្យកឹ្) បត្ជៀក្បធ្ាីជាបនទោះៗ ោនទ្យទ្យងឹ ៤សម្ 
• ត្ក្ោស A៤  ោរ់ជាបនទោះៗ ោនទ្យទ្យងឹ ៥ សម្។  

 
វធីិ្បធ្ាី៖ 
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• បធ្ាីជ័រសែិរ បោយកូ្រទ្យកឹ្នឹងបម្ៅសែិរ(ក្នុងបរោិណ ៥:១) 
• ែលុ ំប ៉ា ងប ៉ា ងជារូបរាងបែសងៗ ផដលអនក្ត្រូវោរ 
• បធ្ាីបជីងទ្យត្ម្ពីត្ក្ោស A៤ បោយបធ្ាីជារងាង់ បិរសកុរបៅចុងោខ ង។ បធ្ាីផបបបនោះ នឹងឱ្យប ៉ា ងប ៉ា ងរបស់អនក្

សៃួរ ម្និសែិរជាប់បលីម្ែទ។   
• ោបជ័រសែរិបលីត្ក្ោសបសតងី បហយីបិរបលីប ៉ា ងប ៉ា ង រហូរទ្យល់ផរបពញ ក្ត្ោស់ត្បផហល ០,៥ សម្ 
• ទុ្យក្ឱ្យវាសៃួររយៅៈបពល២-៣ ម្ថ្ៃសិន រហូរដល់បជីងត្ទ្យបនោះសៃួរផដរ 
• បពលសៃួរ បយងីអាចោបពណ៌បផនថម្បលីប ៉ា ងប ៉ា ងតម្រត្ម្ូវោរ។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ោរសផម្តងបរឿង៖ សសិសបរសីយក្បរឿងពាក្ព់័នធ
នឹងតរានិក្រណាម្ួយ បហយីសផម្តងជាត្ក្ុម្។ 
សិសសអាចបរៀបចំោរសផម្តងទ្យសសនីយភាព
ផបប Tableau Vivant 1 បោយោនអនក្បធ្ាី
អតថ ធ្ិបាយោន ក្់ បរៀបរាបព់ីរអួងគ និងឈុរ
ក្ំពុងសផម្តង។ បពលចបឈុ់រម្ួយ អនក្អតថ   
ធ្ិបាយទ្យោះម្ដជាសញ្ហញ  បហយីអនក្សផម្តងត្រូវ
បតូរទ្យីតងំចូលឈុរសផម្តងថ្ម។ី មុ្នោរសផម្តង 

 
1 Tableau Vivant : ជាោរសផម្តងផដលរួមិ្នបបញ្ចញោយវោិរ ឬសបម្លងមុ្ខផ្លទ ងំទ្យសសនីយភាពណាមួ្យ 

របូ ភា ព ទ ២ី ៖  ស សិ ហក ពំ ងុ ស ម្ត ែង ររ៍ ង ាប រេ ទ  
Tableau Vivant  
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សិសសគួរពភិាក្ាោន ពោីរបរៀបចំឆ្ក្រុបផរងរអួងគ រូបភាពបៅបលីផ្លទ ងំវាងំននខាងបត្ោយ អរថបទ្យ
សត្ោប់អនក្បធ្ាីអតថ ធ្ិបាយ ។ល។  

• ោរបត្ចៀង និងរា៖ំ សសិសសរបសរអរថបទ្យចបត្ម្ៀងណាម្យួអពំីត្ក្ុម្តរានកិ្រ បហយីហារស់ម្ទ្យល់
ផរបត្ចៀង និងរាតំ្សុសោន  ។ ឪពុក្ោត យ ឬអាណាពា លអាចចូលរមួ្ត្បគុរំន្តនតី ន បហយីោរស
ផម្តងត្បបភទ្យបនោះអាចជំនសួឱ្យោរតងំពិព័រណ៍។ មុ្នបពលសផម្តង សសិសគួរបរៀបចសំំបលៀក្បំពាក្ ់
ឆ្ក្សផម្តង និងោររុបផរងបែសងៗឱ្យ នលែ។  

្) ត្បធានបទ្យគំរ៖ូ ត្ពោះចនទ 
• គំនូរ៖ សសិសបត្បីបមម ម្ដពណ៌គូសរបូបទ្យសភាពបៅបលីឋានត្ពោះចនទបលីត្ក្ោស A4 ។ ក្នុងបទ្យសភាព

បនោះគួរផរោនអាចម្៍ផ្លក យ ឬោរ់ភនំបភលីង ធូ្លដីី និងអាីៗបែសងបទ្យៀរផដលសិសសគិរថ្នោនបៅបលី
ត្ពោះចនទ (អាចោនោរបំបែលសីខលោះឧទាហរណ៍ សាន ម្ របជីងអវោសយានិក្ ទ្យង់ជារអិាបម្រកិ្។
ល។)។ ត្ក្ោសទាងំអស់គួរផរោបពណ៌បមម  បហយីគូសរងាង់បោយបត្បីចាន ឬវរថុរាងមូ្លបែសងៗ 
ដូចជាចាន ឬផក្វ ជាបដីម្ ។  

• សំបណរ៖  
o សិសសសរបសរក្ណំរ់បហរុបពលសិក្ាពីត្ពោះចនទ។  
o សិសសសរបសរបរឿងបត្ពង និងបទ្យវក្ថ្នបែសងៗ ទាក្់ទ្យងត្ពោះចនទ។ សក្ម្មភាពបនោះ គួរបធ្ាី

ប ងីមុ្នបពលទ្យសសនក្ចិចសិក្ាពីត្ពោះចនទ។  
o សិសសសរបសរពីឥទ្យធិពលម្នចលនត្ពោះចនទម្ក្បលីភពផែនដតីម្ផបបវទិ្យាសាន្តសត 

ឧទាហរណ៍ ជំបនរ និងលនំចសមុ្ត្ទ្យ។ល។ 
វតថុ បណងកីតណោយដដ៖  ស្ិស្សបណងកីតគំរូក្ពះច្នា នងិផែនដីណធវីច្លន្ទជុំវញិក្ពះអាទិតយ។  

បណងកីតគំរូតាងក្ពះអាទតិយ ផែនដី និងក្ពះច្នា 
 
 
សោា រ៖ 

• ត្ក្ោសោរុង 
• ជ័រោវ  
• ម្ាុល 
• ត្ក្ោសរូបភាពត្ពោះចនទ ផែនដ ីនិងត្ពោះអាទ្យិរយ 

 
 

1. ត្បសិនបបោីម នោ៉ា សុីត្ពីនបទ្យ ចូរគូសរងាងប់ីដូចឧទាហរណ៍ខាងបលី  រងាង់រូចសត្ោប់ត្ពោះចនទ ធ្ំបនតចិ
សត្ោប់ផែនដី នងិធ្ំជាងបគសត្ោប់ត្ពោះអាទ្យរិយ។ ត្ពោះចនទត្រូវបត្បីពណ៌ត្បបែោះ  ផែនដីពណ៌ម្បរង នងិត្ពោះ
អាទ្យិរយពណ៌បលឿង។  
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2. ោរ់រូបភាព ឬគូររាងផែនដី នងិត្ពោះចនទ រចួោក្់បលីត្ក្ោសោរុង បទ្យបីោរ់វាជារាងរងាងត់ម្រូបរាងបនោះ។  
3. ោរ់ត្ក្ោសោរុងរាងជាបនទ រ់ផវង ឱ្យផវងជាងអងករ់ែចិរត្ពោះអាទ្យិរយ 

(ត្បផវង២៥សម្) បចាោះត្បបហាងសងខាង។  
4. ោរ់ត្ក្ោសោរុងរាងបនទ រម់្ួយបទ្យៀរ ត្បផវងពាក្់ក្ណាត លម្នត្បផវងខាង

បលី រចួបចាោះត្បបហាងខាងចុងផដរ។  
5. បចាោះត្បបហាងក្ណាត លត្ក្ោសោរុងរាងត្ពោះអាទ្យិរយ ផែនដី និងត្ពោះចនទ។   
6. បោរម្ាុលបៅបលីត្ពោះអាទ្យិរយ និងត្ក្ោសោ

រុងរាងបនទ រ់ផវង បហយីោក្់ត្ក្ោសោរុងខលី
បៅបលីត្ក្ោសផវង  រចួោក្់ផែនដីបៅខាងបលី 
បទ្យីបស ក្ម្ាុលតម្រនធបនោះ។  

7. បិទ្យរូបត្ពោះចនទបៅចុងោខ ងម្នត្ក្ោសរាងបនទ រ់
ខលី។ 

8. គូសរូបវុចិទ្យ័របងាា ញចលន ផែនដី ត្ពោះអាទ្យរិយ 
និងត្ពោះចនទ ដូចរូប។  

9. រចួរាល អនក្អាចបងាា ញពីចលនរងាិលផែនដី
និងត្ពោះចនទជុំវញិត្ពោះអាទ្យិរយ នបហយី។  

 
ចូរចងចាថំ្ន! 

• ត្ពោះចនទ និងផែនដីផរងផរបៅផែនក្ោខ ងម្នត្ពោះអាទ្យិរយ 
• ផែនដីវលិជុំវញិអ័ក្សខលួនឯង ឬរងាិលខាា ល់បត្បីបពល ២៤ បោ៉ា ង 
• ត្ពោះអាទ្យរិយបបញ្ចញពនលឺ ត្ពោះចនទ និងផែនដីទ្យទ្យួលពនលឺ នងិចាងំផ្លល រពនលឺពីត្ពោះអាទ្យរិយ 
• ត្ពោះចនទវលិជុំវញិផែនដីបត្បីបពល ១ ផខ។ បៅបពលោម នត្សបោលផែនដីចបនល ោះត្ពោះចនទ នងិត្ពោះអាទ្យិរយ បគ

នឹងប ញីោនបោក្ផខបពញវង់ 
• ផែនដីវញិជុំវញិត្ពោះអាទ្យិរយបត្បបីពល បពញ១ឆ្ន  ំ
• ជាក្់ផសតង អងគទាងំ៣ ោនរាងផសា មូ្ល ម្ិនផម្នសំផប៉ារដូចក្នុងឧទាហរណ៍បនោះបទ្យ 
• ផែនក្ផដលផែនដីផបរមុ្ខបៅរក្ត្ពោះអាទ្យរិយ ជាបពលម្ថ្ៃ បហយីោខ ងបទ្យៀរផដលងងរឹ ជាបពលយប ់
• ទ្យំហកំ្នុងោរពិបសាធ្បនោះ គឺម្ិនត្រឹម្ត្រូវបទ្យ។ ទ្យំហរូំបត្ពោះចនទ គឺរូចជាងបនោះពាក្់ក្ណាត ល បហយីទ្យំហរូំបត្ពោះ

អាទ្យិរយត្រូវោនអងករ់ែចិរ ៥,៥ ម្។ ចោៃ យរវាងត្ពោះចនទ នងិផែនដគីួរផរ ៥,៥ ម្ បហយីចោៃ យត្ពោះអាទ្យិរយ
បៅផែនដីគួរផរត្បផវង ៦០០ ម្។  
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ោរសផម្តងបរឿង៖ ររ៍ ង ន ទិា ន  អ ក អ បំ កុ  ស ពំ ះាព ះម្ែ  (ព ធិ បី ណុ្ ោរោ ក ម្ែ រព ។ ប រត )ី 

 
ោលពីបត្ពងនយ ត្ពោះពុទ្យធ នចាប់ក្ំបណីរជាទ្យនាយ ោនបឈាម ោះពុទ្យធិសរា។ បៅបរៀងរាល់ផខបពញបរម្ី ទ្យនាយ
ោន់សលីបនោះ បូជាជីវរិរបសខ់លួន បោយបត្ពាោះចង់ត្តស់ជាត្ពោះពុទ្យធ។  បៅយប់បោក្ផខបពញបរម្ីម្ួយ ត្ពោះឥនធដងឹ
បរឿងបនោះ។ ត្ទ្យង់ផត្បខលួនបធ្ាីជាម្នុសស បហយីសួរបៅទ្យនាយថ្ន ចងសុ់ីសាចទ់្យនាយ។ ទ្យនាយបនោះក្៏យល់ត្ពម្បធ្ាីជា
ចំណីបុរសបនោះ។ ប៉ាុផនតបុរសចណំាស់បនោះនិយាយថ្ន “ទ្យនាយឯងោនស់ិលជ៍ាយូរម្ក្បហយី ដូបចនោះ ម្ិនត្រូវសោល ប់
បទ្យ។”  
បពលបនោះ ទ្យនាយត្ ប់បុរសចំណាស់បនោះ ឱ្យដុរភនក្់បភលីង បនទ ប់ម្ក្ទ្យនាយបោរចូលបៅក្នុងបភលីង។ ប៉ាុផនត មុ្ន
បពលទ្យនាយហក្់ចូលបៅក្នុងបភលីង ខលួន នបងួសួងថ្ន ខលួនចង់បៅក្នុងបោក្ផខជាបរៀងរហូរ បនទ ប់សាល ប។់            
បោយោនបរឿងនទិានផបបបនោះបហយី បទ្យីបបយងីផរងផរប ញីក្នុងបោក្ផខ ោនរូបរាងទ្យនាយ។ ដូបចនោះបហយី បៅ
បពលោនោរត្ រពពិធ្អីក្អបុំក្ សពំោះត្ពោះផខ បគផរងផរចងចាជំីវរិបពាធ្ិសរា ជាទ្យនាយោន់សលី បហយីបគ ន
យក្ផែលបឈមី្យួចំននួបៅត្បបគនទ្យនាយ ោនអបុំក្ ផែលបចក្ ដូច ដំ ូងជាា  ដំ ូង។ ត្បជាជនផខមរត្ រពពិធ្ីទាងំពីរ
បនោះ [បុណយអទូំ្យក្ និងអក្អំបុក្] បហយីវាត្រូវនងឹបពលបវោផដលត្បបទ្យសសំបូរបៅបោយផែលបឈ ីបចក្ ដូង ដំ ូងជាា  
និងដំ ូងផែែម្។  

•  មុ្នោរសផម្តង សិសសផបងផចក្រួនទ្យរីួអងគ សរបសរអរថបទ្យសផម្តង បរៀបចំសបម្លៀក្បំពាក្ ់និងឆ្ក្   
សផម្តង។ល។  

24hrs 24hrs 24hrs 
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ជ) ត្បធានបទ្យគំរ៖ូ បែារទ្យបនលបម្គងគ 
• ទាក្់ទាញចណំាបអ់ារម្មណ៍ម្ហាជន៖ សសិសចង់ផចក្រផំលក្នូវអាីផដលពកួ្បគ នបរៀន នងិបធ្ាី

សក្ម្មភាពបដីម្បោីរពារត្បបភទ្យសរាផដលជរិែុរពូជម្ួយបនោះ។ ពួក្បគអាចបបងកីរប៉ាុសត័រ និងបរៀបចំ
យុទ្យធនោរបដមី្បឱី្យម្ហាជនោនម្ិរតភក្ត ិ ត្ក្ុម្ត្គសួារ  នដឹងឮពីោរជរិែុរពូជម្នសរាបែារបនោះ។ 
(តម្រយៅៈោរបរៀបចំត្ពរឹតិោរណ៍ណាម្ួយ និងោរទាក្់ទ្យងបៅត្បព័នធែសពាែាយ សសិសអាចម្រអងាគ ស
ថ្វោិ បហយីបរចិាច គវាដល់អងគោរបត្ៅរោឋ ភិ លផដលបធ្ាោីរក្នុងោរោរពារបែារបនោះ) ។ សត្ោប់
យុទ្យធនោរ សិសសគួរផរបរៀបចោំររុបផរងផ្លទ ងំរូបភាព ពាក្យបសាល ក្ ឯក្សារត្សាវត្ជាវ ។ ល។ 

• ចបត្ម្ៀង៖ សិសសនិពនធបទ្យចបត្ម្ៀងអំពាវនវឱ្យោនោរោរពារសរាបែារ និងសផម្តងបទ្យចំបរៀងបនោះបៅ
ក្នុងថ្នន ក្់បរៀន ឬោរតងំពិព័រណ៍ណាម្ួយ។ 
 

•  វរថុ បបងកីរបោយម្ដ និងគំនូរ៖  
o សិសសបរ់ត្ក្ោសបធ្ាីជា សរាបែារ 
o បបងកីរបសៀវប រូបភាព និងអរថបទ្យពបីញ្ហា ផដលសរាបែារក្ំពុងជបួត្បឈម្។ 

៤.២.៥ ការតាងំពព័ិរណ៍ (ដណំាក់កាលទី៥) 
  ោរតងំពិព័រណ៍ោនបត្ចីនរបបៀប និងោរបរៀបចំក្ផនលងអាត្សយ័បៅបលីត្បធានបទ្យ។ ដណំាក្់ោលទ្យ៤ី  ន
បងាា ញពដីំបណីរោរ និងគំរូអនុវរតខលោះៗ ពីោរតងំពិព័រណ៍រចួម្ក្បហយី។ ខាងបត្ោម្បនោះគឺជាបញ្ា ីគនំិរសបងខបក្នុង
ោរអនុវរត៖  

• ោរសផម្តង 
• ោរតងំផ្លទ ងំគំនូរ 
• ោរបងាា ញពិបសាធ្ន៍នន 
• ោរតងំបងាា ញឯក្សារត្សាវត្ជាវ 
• បទ្យបងាា ញជាសាល យ Power Point 
• ខិរតបណ័ណ ឬយុទ្យធនោរ 
• ចបត្ម្ៀង នងិរ  ំ
• ោរតងំបងាា ញសោា រែលិរបោយម្ដ ប៉ាុសត័រ ែលិរែល 3D ឬគំនូរបែសងៗ...។ 

៤.២.៦ ោររក្ាក្ណំរ់បហរុសក្ម្មភាព 
ចំណុចទាងំអស់ខាងបលី សុទ្យធផរជាចណុំចត្រូវយក្ចិរតទុ្យក្ោក្់សត្ោប់ោរតងំពិព័រណ៍។ បទាោះជាយា៉ា ង

ណា បៅោនទ្យត្ម្ងក់្ណំរ់ត្តបែសងៗបទ្យៀរ ផដលបយងីអាចរក្ាទុ្យក្សត្ោប់សក្ម្មភាពក្លឹប។ ខាងបត្ោម្បនោះ ជា
ឧទាហរណ៍ម្ួយចំនួន៖ 

• ក្ំណរ់បហរុក្លឹប៖  បត្ោយចបរ់ាល់ោរត្បជុ ំសោជិក្ោន ក្់បធ្ាកី្ំណរ់បហរុត្បជុំ។ បគអាចសរបសរពីភាពទូ្យបៅ
ម្នដំបណីរោរត្បជុំ ចណុំចពភិាក្ាសំខាន់ៗ ។ល។ បៅបពលចាប់បែតមី្ម្នោរត្បជុំបនទ ប ់សិសសោន ក្់បនោះអាច
សបងខបនូវអាីផដលោរ់ នសរបសរបៅសោជកិ្ក្លឹបទាងំអស។់ 
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• បញ្ា រពរ៌ោនក្លឹប៖ បញ្ា រពរោ៌នគឺដូចក្ណំរ់បហរុត្បជុំ ផរត្គប់ោន អាចងាយត្សួលបម្លីប ញីជាង។ រាល់
ស ត ហ៍ សោជិក្ក្លបឹោនភារក្ិចចបធ្ាីបចចុបបននភាពបលីោត របខៀនបញ្ា រព័រោ៌នក្លបឹ។ វាអាចជារូបភាព បរឿង
និទាន ក្ណំាពយ គនូំរ។ល។ បហយីអាចោក្់បៅក្ផនលងបែសងែងផដរ ដូចជាបលីប៉ាុសទ័រ ឬជញ្ហា ងំណាម្យួក្នុង
បនទប់ត្បជុំ។ បៅបដមី្ឆ្ន  ំបញ្ា រព័រ៌ោនក្លបឹម្ិនទាន់ោនអាីបៅប យីបទ្យ បហយីបនតិចម្តងៗ វាត្រូវ នបំបពញ
បោយរូបភាព គនូំរ ឬសក្ម្មភាពក្លឹប។ បោលបំណងម្នោរបត្បីបញ្ា របនោះ គមឺ្ិនផម្នែតលោ់រពិពណ៌នលម្ែិរ
ពីសក្ម្មភាពក្លបឹទាងំអស់បនោះបទ្យ ប៉ាុផនតបដីម្បបីងាា ញថ្នសសិស នចូលរមួ្សក្ម្មក្នុងត្បធានបទ្យបនោះ។ 

• បគហទ្យំព័របហាសប ុក្ក្លឹប៖  ដូចជាបញ្ា រព័រ៌ោនក្លឹបផដរ ត្ោន់ផរវាោនលក្ខណៅៈជាឌ្ីជថី្លបៅបលីបហាស 
ប ុក្។ អាីផដលពិបសសបនោះ គសឺោជិក្ក្លឹបអាចបបងករីជាត្ក្មុ្ និងពភិាក្ាោន តម្អុនីបធ្ីផណរ។ 

 
៤.២.៧ ោរវាយរម្ម្លចុងឆ្ន  ំ

  បៅចុងឆ្ន  ំ គួរផរោនោរវាយរម្ម្លបលសីក្ម្មភាពក្លបឹផដល នអនុវរត។ បនោះជាឱ្ោសបដីម្បបីរៀនសូត្រពី
ចំណុចផដលម្ិនសូវបជាគជ័យ និង្លុោះបញ្ហច ងំពីចណុំចខាល ងំបដីម្បកី្រ់ត្តចណុំចបនោះទុ្យក្អនុវរតក្លឹបបលីក្បត្ោយ។ 
ខាងបត្ោម្បនោះ ជាគនំិរម្យួចំនួនសត្ោប់ជយួក្នុងោរវាយរម្ម្ល៖ 

• ផែនទ្យីគនំិរ៖ សិសសទាងំអសទ់្យទ្យួល នត្ក្ោសម្ួយសនលឹក្។ បៅក្ណាត លសនលឹក្ពួក្បគសរបសរ“ ក្លឹបផែន
ដីវទិ្យា” និងគូសរងាង់ជុំវញិ។ បនទ ប់ម្ក្ពួក្បគផបងផចក្ោន គូសផម្ក្ធាងត្បធានបទ្យ ផដល នបត្ជីសបរសី។ 
ត្បធានបទ្យទាងំបនោះ ផបងផចក្បនតជាសាខាបោយសរបសរពសីក្ម្មភាព និងចណុំចសំខាន់ៗ។ បនតពីសាខា 
បគត្រូវសរបសរអនុសាខាបោយសរបសរពចីំណាបអ់ារម្មណ៍ពាក្យគនលោឹះបែសងៗ។  
ឧទាហរណ៍៖ ត្បធានបទ្យ “តរានិក្រ” បហយីោនសាខា “ទ្យសសនក្ិចច” បនោះអនុសាខាគួរផរជា “រកី្រាយ”  
“គួរឱ្យខាល ច” “គួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍” ជាបដីម្។ បពលសិសសបញ្ចប់ោរងារផែនទ្យីគំនរិ ផ្លទ ងំទាងំបនោះត្រូវ ន
ោក្់តងំបងាា ញ បហយីសិសសទាងំអសអ់ាចសកិ្ាពីោន បៅវញិបៅម្ក្។ សណួំរផដលប ញីបលីក្ប ងីបត្ចីន 
បពល្លុោះបញ្ហច ងំពីផែនទ្យីគំនរិទាងំបនោះោន៖ 
  បរីចំណាបអ់ារម្មណ៍រមួ្ជាអាីសត្ោប់ផែនទ្យគីំនិរទាងំអស់?ពាក្់ព័នធនឹងសាខាម្ួយណា? 
  បរីចំណុចណាខលោះផដលក្លបឹអនុវរត នបជាគជ័យ? 
  បរីចំណុចណាខលោះផដលក្លបឹអនុវរតម្ិនសូវ នបជាគជ័យ? 
  បរីោនចណុំចលែណាខលោះគួរបនតអនុវរតសត្ោប់ឆ្ន សំិក្ាបនទ ប់? 
  បរីោនចណុំចផបលក្ណាខលោះ គរួអនុវរតសត្ោប់ឆ្ន សំកិ្ាបនទ ប់?  

• ោរពិភាក្ាជាត្ក្មុ្រូច ៖ ត្គូ ឬសសិសដឹក្នកំ្លឹប បធ្ាបីណ័ណបោយសរបសរបឈាម ោះត្បធានបទ្យក្លបឹផដល ន
បត្ជីសបរសី និងអនុវរតសក្ម្មភាព បហយីផចក្បៅឱ្យត្ក្ុម្សសិសរូចៗ។ ត្ក្មុ្នីម្យួៗទ្យទ្យលួ នបណ័ណបហយី
ពិភាក្ាបលសីំណួរចំនួន ៥ ទាក្់ទ្យងនឹងត្បធានបទ្យបៅបលោីរ បហយីសិសសោន ក្់បៅក្នុងត្ក្ុម្សបងខបលទ្យធ
ែលម្នោរពិភាក្ាបៅត្ក្មុ្ធ្។ំ លទ្យធែលពភិាក្ា គួរត្រូវក្រ់ត្តទុ្យក្ជាឯក្សារបយាងសត្ោប់ោរអនុវរតក្លឹប
ឆ្ន បំនទ ប់(ឧទាហរណ៍ក្នុងបសៀវប ក្ំណរ់បហរុក្លបឹ)។ សណួំរទាងំ ៥ ត្សបដៀងនឹងសណួំរក្នុងផែនក្ខាងបល ី
ផដលោនដូចជា៖ 
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  បរីអនក្ចូលចិរតក្លឹបត្បធានបទ្យក្ត្ម្ិរណា?  
  បរីចំណុចណាខលោះផដលក្លបឹអនុវរត នបជាគជ័យ? 
  បរីចំណុចណាខលោះផដលក្លបឹអនុវរតម្ិនសូវ នបជាគជ័យ? 
  បរីោនចណុំចលែណាខលោះគួរបនតអនុវរតសត្ោប់ឆ្ន សំិក្ាបនទ ប់? 
  បរីោនចណុំចផបលក្ណាខលោះ គរួអនុវរតសត្ោប់ឆ្ន សំកិ្ាបនទ ប់? ។ល។ 

• ោរវាយរម្ម្ល៖  ត្បធានបទ្យ នបធ្ាីបៅក្នុងឆ្ន បំនោះ នឹងត្រូវ នសរបសរបៅបលីោត របខៀន របឺៅបលីត្ក្ោសធ្ំម្ួយ។ 
សិសសទ្យទ្យួល នសទីក្គ័រចំនួន០៦សនលឹក្។ ពួក្បគវាយរម្ម្លសក្ម្មភាពចូលចិរតខាល ងំបំែុរ បិទ្យសទីក្គ័រចំនួន ៣  
សត្ោប់ត្បធានបទ្យម្ិនសូវចូលចិរត បិទ្យសទីក្គ័រចំនួន ២ និងត្បធានបទ្យផដលចាប់អារម្មណ៍រិចរួច សទីក្គ័រ
ចំនួន១។ បនទ ប់ម្ក្ ពួក្បគត្រូវបបញ្ចញម្រិត្រ ប់បោយសរបសរចំណុចលែបលីត្ក្ោសពណ៌ម្បរង ចណុំច
ត្រូវផក្លម្ែបលីត្ក្ោសពណ៌បលឿង និងបិទ្យត្ក្ោសទាងំបនោះបៅបលីោត របខៀន។ សោជិក្ក្លឹបោន ក្់ សបងខបពី
លទ្យធែលចំណារ់ថ្នន ក្់ត្បធានបទ្យបោយរាប់ចំនួនសទីក្គ័រ និងក្រ់ត្តម្រិត្រ ប់ក្នុងក្ំណរត់្តក្លឹប។    
  បទាោះបីជាបយងីត្រូវពិភាក្ាត្គប់ចណុំចទាងំលែ និងម្និលែ ផរជាបយាបល់បយងីគួរបផ្លត រោរពិភាក្ា
បៅបលីចណុំចវជិាោនឱ្យ នបត្ចីនបោយបបងកីរជាសាល យ Power Point បងាា ញពីសក្ម្មភាពក្លឹបលែៗ  ។ ជា
ត្បោរលែ បបសីោជកិ្ក្លឹប នថ្ររូបបងាា ញពសីក្ម្មភាពលែៗ  បពលអនុវរតសត្ោប់ោរបងាា ញចុងឆ្ន បំនោះ ។ 

 
 

ឧបសម្ពន័្ធទ១ី ៖ ការវាយតម្ម្ៃចណំាប់អារម្មណ៍សិសស 
បសចក្ដីផណន ំ
ោរចូលរមួ្ជាម្ួយក្លបឹផែនដីវទិ្យា គឺជាឱ្ោសម្ួយបដីម្បផីសាងយល់បផនថម្ពមុី្ខវជិាា ផែនដី តម្រយៅៈសក្ម្មភាសំបូរ  
ផបប។ ខាងបត្ោម្ជាចណុំចម្យួចំនួន សិសសត្រូវដឹងមុ្នសបត្ម្ចចិរតថ្ន បរីគួរផរចូលរមួ្ក្នុងក្លឹបផែនដីវទិ្យាផដរឬបទ្យ៖ 
 
o វរថុ បំណង៖ ែដលឱ់្ោសត្បក្បបោយភាពវជិាោន និងម្និោនោរគត្ោម្ក្ំផហងដល់ោរអភិវឌ្ឍបណិំន និង

ចំបណោះដឹងបៅក្នុងមុ្ខវជិាា វទិ្យាសាន្តសដផែនដ។ី 
o សក្ម្មភាព៖ ោរពិបសាធ្ ទ្យសសនក្ិចចសកិ្ា ោរអបងករបម្ីលផ្លក យ ោរត្សាវត្ជាវបលីត្បធានបទ្យផែនដីវទិ្យា ោរ

ពិភាក្ាត្ក្ុម្ពីោរគត្ោម្ក្ំផហងដលប់រសិាថ ន និងោរអភិរក្ស ោរតងំពពិ័រណ៍ជាបដីម្។ល។  
o ោរវាយរម្ម្ល៖ នឹងម្និោនោរវាយរម្ម្ល និងោរោក្់ពនិទុែលូវោរណាម្ួយបនោះបទ្យ។ សសិសត្រូវ នផណនឱំ្យបធ្ាី

សក្ម្មភាពពីបត្ពាោះពួក្បគចង់បធ្ាី ម្ិនផម្នបោយោរបងខិរបងខបំនោះបទ្យ។ 
o ោរចូលរមួ្៖ សោជិក្ក្លឹបគចូឺលរមួ្បោយសម័ត្គចិរត។ 
o ោរត្បជុ៖ំ នឹងោនោរត្បជុំបទ្យៀងទារ់ (ត្បផហលពីរស ដ ហ៍ម្ដង) បដីម្បពីភិាក្ាផែនោរសក្ម្មភាព។ ោរត្បជុំ

បនោះនឹងបធ្ាីប ងីបៅចុងបោ៉ា ងសិក្ា ឬបៅបពលណាម្ួយផដលសាោម្ិនោនបោ៉ា ងបបត្ងៀន។   
 
ក្ត្ម្ងសណួំរ 
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សូម្បងាា ញក្ត្ម្រិម្នចណំាបអ់ារម្មណ៍របស់អនក្ក្នុងោរចូលរមួ្ក្លឹបវទិ្យាសាន្តសដផែនដីបោយោរគូសធ្ីក្ () បៅ
ក្នុងត្បអប់ខាងបត្ោម្៖ 
 
  ខាុ ំម្ិនចាប់អារម្មណ៍ក្នុងោរចូលរមួ្ក្លឹប ផែនដីវទិ្យាទាល់ផរបសាោះ។ 
 
  ខាុ ំចាប់អារម្មណ៍ក្នុងោរចូលរមួ្ក្លឹបផែនដីវទិ្យា  ប៉ាុផនដខាុ ំម្ិនចាស់ថ្ន ខាុ ំអាចោនបពលត្គប់ត្ោន់ក្នុង  
           ោរចូលរមួ្បនោះបទ្យ។ 
 
  ខាុ ំពិរជាចាប់អារម្មណ៍ក្នុងោរចូលរមួ្ក្លបឹផែនដីវទិ្យា បហយីខាុ ំចាស់ថ្ន ខាុ ំោនបពលត្គប់ត្ោន់ក្នុង 
           ចូលរមួ្។ 
 
 
 
 
 
 
ឧបសម្ពន័្ធទី២៖  ការបបងបចកភារកិចច 
(១) ត្បធាន៖  
o បោោះបៅសោជិក្ត្បជុំក្លឹប។ 
o សត្ម្បសត្ម្ួលោរបរៀបចំរបបៀបវារៅៈសត្ោប់ោរត្បជុំនមី្ួយៗ។ 
o សត្ម្បសត្ម្ួលោរត្បជុ។ំ 
o ធានថ្នោនក្ផនលងត្បជុំបោយោរសត្ម្បសត្ម្ួលជាម្ួយបោក្នយក្សាោ។  
o ទ្យំនក្់ទ្យនំងរវាងក្លបឹ និងរដឋ លសាោបរៀន។ 
o តម្ោនោរអនុវរតផែនោរ។ 
o រាយោរណ៍ដល់ត្គូដកឹ្នកំ្លបឹបពលោនបញ្ហា បក្ីរប ងី។ 
(២) អនុត្បធាន៖ 
o បំបពញមុ្ខងារត្បធានបៅបពលណាត្បធានម្និបៅ 
o ជួយសត្ម្បសត្ម្លួោរត្បជុ ំ
o ក្រ់ត្តក្ណំរ់បហរុត្បជុ។ំ 
(៣) ហរិញ្ញិក្៖  
o ទ្យទ្យួលខុសត្រូវចំបពាោះថ្វោិផដលែដលឱ់្យពីត្គូទ្យទ្យួលបនទុក្សត្ោប់សក្ម្មភាពបែសងៗរមួ្ោនោរទ្យិញសោា រ
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សត្ោប់តងំពិពរ័ណ៍ ទ្យសសនក្ិចចសិក្ាជាបដីម្។ល។ 
o រក្ាក្ំណរ់ត្តថ្វោិទ្យទ្យួល នពីត្គដូកឹ្នកំ្លឹប 
o បធ្ាីោរទ្យិញ ឬចំណាយតម្ផែនោរបងាា ញបោយត្គដូកឹ្នកំ្លបឹ។  
(៤) ត្បធានត្ក្មុ្ 
១. ដឹក្នសំក្ម្មភាពត្ក្ុម្ 
២. បធ្ាីរ យោរណ៍ជូនត្បធាន ឬត្គូដកឹ្នកំ្លបឹ 
៣. ែសពាែាយព័រោ៌នពីត្បធាន ឬត្គដូឹក្នកំ្លឹបដល់សោជិក្ត្ក្ុម្។  
ត្គដូឹក្នកំ្លឹប៖  
o ែដល់ោរផណនទូំ្យបៅដលក់្លឹបក្នុងោរបរៀបចំោលវភិាគ ដំបណីរោរត្បជុំ បត្ជីសបរសីសោជិក្ក្លឹប  
o ែដល់ោរោតំ្ទ្យបបចចក្បទ្យសផដលពាក្់ពន័ធនឹងមុ្ខវជិាា ផែនដី ដូចជា ោរបម្លីផ្លក យ ពាក្យគនលឹោះ ។ល។) 
o ជារំណាងក្លឹបសត្ោប់គណៅៈក្ម្មោរសាោបរៀនអំ ុងបពលដំបណីរោរបរៀបចំថ្វោិ 
o សត្ម្បសត្ម្ួលសក្ម្មភាពដូចជាផែនោរទ្យសសក្ិចច និងោរបធ្ាីទ្យសសនក្ិចច ជាបដីម្ 
o សត្ម្បសត្ម្ួលោរងាររវាងក្លឹប និងរដឋ លសាោបរៀនសត្ោប់សក្ម្មភាពមួ្យចំនួនដូចជាោរបត្បីត្ ស់   

បណាណ ល័យ ោរបត្បីត្ ស់បនទប់ត្បជុំ ជាបដីម្។ល។ 
o ត្រួរពិនរិយោរបត្បីត្ សធ់្នធានថ្វោិក្លបឹ។ 
ឧបសម្ពន័្ធទី៣៖  ការកំណត់បែន្ការ 
ប្តីមាវទ្យី១៖ 

សក្ម្មភាព 
ផខវចិឆោ ផខធ្នូ ផខម្ក្រា 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1.              
2.              
3.              
4.              
5.              
6.              
7.              
8.              
9.              
10.              
11.              
12.              
13.              
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14.              

ប្តីមសទី ២៖ 

 
ឧបសម្ពន័្ធទ៤ី៖  ការកំណត់ធន្ធាន្ 

ការចណំាយ រូបម្ន្ដ ចំន្ួន្ 
1. ត្ក្ោសផ្លទ ងំធ្ ំ 1 kg x 8,000 ៛/kg 8,000 ៛ 
2. ហារឺសរបសរ 2 ត្បអប ់x 10,000 ៛/ត្បអប ់ 20,000 ៛ 
3. ត្ក្ោសពណ៌ 2 ដុ ំx 16,000 ៛/ដុ ំ 32,000 ៛ 
4. ផក្វពត្ងីក្សត្ោប់បធ្ាីបរប ទ្យសសន ៍ -- 40,000 ៛ 
5. ទ្យសសនក្ចិចសកិ្ាទ្យី១៖  
អាហារម្ថ្ៃត្រង់  
រថ្យនដឈនួល 
ោបម្រា៉ា  ឬទូ្យរសព័ទម្ដ 

 
ម្នុសស 15នក្់ x 4000 ៛/ក្នុងោន ក្ ់

100,000 ៛/ម្ថ្ៃ x 1 ម្ថ្ៃ 
 

 
6,0000 ៛ 
100,000 ៛ 
_______ 
160,000 ៛ 

6. ទ្យសសនក្ចិចសកិ្ាទ្យី១៖  
អាហារម្ថ្ៃត្រង់  
រថ្យនដឈនួល 

 
ម្នុសស 15នក្់ x 4000 ៛/ក្នុងោន ក្ ់

100,000 ៛/ម្ថ្ៃ x 1 ម្ថ្ៃ 

 
6,0000 ៛ 
100,000 ៛ 

សក្ម្មភាព 
ផខកុ្ម្ាៅៈ ផខម្ីន ផខបម្សា 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1.              
2.              
3.              
4.              
5.              
6.              
7.              
8.              
9.              
10.              
11.              
12.              
13.              
14.              
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ោបម្រា៉ា  ឬទូ្យរសព័ទម្ដ  _______ 
160,000 ៛ 

 សរុប 160,000 ៛ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


