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អារម្ភរថា 
 

ការកែលម្អឯែសារកណនាំងនេះ ជាលទ្ធផលននែចិ្ចសហការរវារនយែដ្ឋា នអភិវឌ្ឍែម្មវធិសីិែាជាម្ួយ
នយែដ្ឋា នតម្រម្រទ់្ិសវជិាា ជីវៈ និរអរគការអភិវឌ្ឍវសិ័យអប់រ ាំម្ួយច្ាំននួងម្រកាម្ការឧបតថម្ពីអរគការយូនីងសហវ។ 
ឯែសារកណនាំងនេះម្រតូវបានងបាេះពុម្ពផាយងលីែដាំបូរងៅឆ្ន ាំ ២០១៥ និរងបាេះពុម្ពង រីវញិងៅឆ្ន ាំ ២០១៨ 
ងដ្ឋយនយែដ្ឋា នតម្រម្រ់ទ្ិសវជិាា ជីវៈ ងម្រកាម្ការឧបតថម្ភគាំម្រទ្ពីអរគការយូនីងសហវ។ 

កផអែតាម្បទ្ពិងសាធននការសាែលបរ អនុវតតបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន នរិនិនន ការថ្មីននការអប់រ ាំអនតរ
ជាតិ ចាំបាច្់ទាម្ទារឱ្យានការកែលម្អឯែសារងនេះង រីវញិ ងដីម្បបីញ្ចូ លបញ្ញតតសិាំខាន់ៗែនុរការគាំម្រទ្ដល់ការ
អនុវតតបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នងៅែម្រម្ិតសាលាងរៀន។ ែាំកណទ្ម្រម្រ់ែម្មវធិីសែិាងៅែម្ពុជា បានែាំណត់ជាផលូវ
ការែនុរម្រែបខណ័ឌ ែម្មវធិីសិែាច្ាំងណេះទូ្ងៅ និរអប់រ ាំបងច្ចែងទ្សឆ្ន ាំ ២០១៦ ងដ្ឋយបញ្ចូលមុ្ខវជិាា បាំណិនជីវតិ
តាម្មូ្លដ្ឋា នជាមុ្ខវជិាា ងគលែនុរែម្មវធិីសិែា ទាាំរែម្រម្តិបឋម្សិែា និរែម្រម្ិតម្ធយម្សិែាបឋម្ភូម្ិ។   
សម្តថភាពសាំខាន់ៗរបស់សសិស ម្រតូវបានែាំណតែ់នុរម្រែបខណឌ ែម្មវធិសីិែា ងហយីការបញ្ជ្រា បបាំណិនទ្ន់ជា 
សាសភាពសាំខាន់ ែនុរដាំងណីរការបងម្ររៀននិរងរៀនម្ររបមុ់្ខវជិាា ងគល។ ការងរៀនសូម្រតសែម្ម និរការងរៀនងដ្ឋយ
ខលួនឯរ កាល យជាសាសភារសាំខាន់ននដាំងណីរការបងម្ររៀននិរងរៀន តាម្រយៈការជាំរុញការសិែាតាម្កបបរេិះរែ
បងច្ចែងទ្សសិែាកផអែងលបីរា  និរកបបរងម្រារងដីម្បឱី្យសម្តថភាពសសិសង្លីយតបបានងៅនឹរបរបិទ្សរគម្ 
ងៅសតវតសទ្២ី១។ 

ឯែសារកណនាំងនេះានបាំណរបតូរការបងម្ររៀនបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន ពីការអនុវតតការសិែាអសែម្ម
ងៅជាការអនុវតតការសិែាកបបសែម្ម កដលសិសសចូ្លរមួ្ែនុរការែសារច្ាំងណេះដឹរផ្ទា ល់ខលួនងម្រកាម្ការកណនាំ
របស់ម្ររ។ូ សសិសនរឹម្រតូវបានកណនាំឱ្យរុែរែ រេិះរែ រែដាំង េះម្រសាយ នរិបងរកតីសែម្មភាពងដីម្បផីសពវផាយ  
លទ្ធផលកដលជាកផនែម្យួននដាំងណីរការសិែាថ្មីរបស់ពែួងរ។ 

ម្រែសួរអប់រ ាំ យុវជន និរែឡីា រ ាំពឹរថា អនែម្ររប់ម្រររអបរ់ ាំម្ររប់លាំដ្ឋប់ថាន ែ់ងម្របីម្របាស់ឯែសារងនេះ ងដីម្បី
ជួយជាំរុញការអនុវតតការបងម្ររៀនបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នងៅតាម្សាលាងរៀន ែនុរការរមួ្ច្ាំកណែផតលនូ់វការអប់រ ាំ
ម្របែបងដ្ឋយរុណភាពសម្រាប់ទាាំរអស់គន  ងម្រកាម្ងគលងៅរមួ្ននការអភិវឌ្ឍម្របែបងដ្ឋយច្ិរភាព។ 
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ឯកឧត្តម្បែឌិ ត្ អុ៊ឹម្ កុច នោកជាំទាវ ទន់ សាអីុម្ 
នោក ស ុន ប ុណាា   នោក វ  វទុធី 

 
 

គណៈរម្មការនិរនធ 
 

នោក គ្ពាំ វបុិល នោក សូរ ច័នទបូរ ី        នោក នអង វមិាន 
នោក អ ុង សារ ត្ នោកស្សី នទព ប ុណាា រ ី       នោកស្សី រស់ ចាន់អម្រ  
នោកស្សី រង់ សារ ី នោក ល៊ឹម្ សុជាតិ្        នោក ជា យូគ្ទី 
នោកស្សី ប ូ អាង នោក នសាម្នសស ភិរម្យ 

 

ជំនួយការបច្ចេរច្េស 
 

នោកស្សី ប វឡា មា សា (Poalla Massa) 
នោក នួន វែានសឿន 
នោក គ្ពាំ វបុិល 

 
 

គណៈរម្មការរិនិតយ 
 

នោកជាំទាវ ទន់ សាអីុម្   
នោក យិន ធី          
នោក ឃ៊ឹម្ សារនិ 
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នោក នសាម្នសស ភិរម្យ        
នោក ទុយ សម្បត្តិ 
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ការកសវរយល់បរបិទ្បញ្ញតត ិ

 
 

ងគលងៅចុ្រងម្រកាយ 
 

 
 

សវ័យ្លុេះបរច ាំរងៅចុ្របញ្ចបន់នជាំពូែនីម្ួយៗ អនែអាននឹរង ញីសាំណួរម្ួយច្ាំនួន
សម្រាប់ម្រតតួពិនតិយច្ាំងណេះដរឹពីបញ្ញតតិសាំខាន់ៗ 

 
 អក្សរកាត ់

DCD    :    Department of Curriculum Development  
DOE    :    District Office of Education 
DTMT    :    District Technical Monitoring Team 
KAPE    :    Kampuchean Action to Promote Education 
LLS    :    Local Life Skills 
MoEYS   :    Ministry of Education, Youth and Sports 
NGO    :    Non-governmental organization 
PBL    :    Problem-Based Learning 
POE    :    Provincial Office of Education 
PTTC    :    Provincial Teaching Training Centers 
RtR    :    Room To Read 
RTTC    :    Regional Teaching Training Centers 
VOD    :    Vocational Orientation Department 
WEI    :    World Education Inc. 
WVI    :    World Vision International 
 



ឯកសារណែនាំអនុវត្តកម្មវធីិសិកាបាំែិនជីវតិ្តាម្មូ្លដ្ឋា ន_LSSO _DCD 

1 

 

ជំរូរ១ ច្សចរដីច្្ដើម្ 
 
 
ការអប់រ ាំបាំណិនជីវតិ រជឺាកផនែម្ួយននងគលនងោបាយអភិវឌ្ឍែម្មវធិសីិែារបស់ម្រែសរួអប់រ ាំ យុវជន 

និរែីឡាឆ្ន ាំ២០០៥-២០០៩។ ការអប់រ ាំបាំណិនជីវតិម្រតូវបានងរៀបច្ាំង រីងដមី្បងី្លីយតបងៅនឹរតម្រម្ូវការចាំបាច្់
របស់សសិស កដលែាំពុររស់ងៅែនុរយុរសម្យ័សែលភាវូបនីយែម្ម។ 

ម្រែសួរអប់រ ាំ យុវជន និរែីឡា បានែាំណត់នយិម្នយ័បាំណិនជីវតិ កដលានកច្រែនុរងគលនងោបាយ
បាំណិនជីវតិឆ្ន ាំ២០០៦ថា ជាបាំណិនបរញ  បុរគលែិលែខណៈ អនតរបុរគល នរិវជិាា ជីវៈ កដលអាច្ជយួដលក់ារងធវី
ការសងម្រម្ច្ច្តិត ការងធវីទ្ាំនែទ់្ាំនរ ម្របែបងដ្ឋយម្របសិទ្ធភាព ម្រពម្ទាាំរអាច្ងដ្ឋេះម្រសាយ និរម្ររប់ម្រររខលួនឯរ     
បាន។ “រជឺាបាំណិនកដលរមួ្ច្ាំកណែែនុរការងលែីសាួយសុខាលភាព និរជីវតិម្របែបងដ្ឋយផលិតភាព”។ ងគល
នងោបាយបានែាំណត់ថា បាំណិនជីវតិានពីរម្របងភទ្រឺ បាំណិនមូ្លដ្ឋា ន នរិបាំណិនអាជីព។ ែនុររយៈងពល
ប ុនម នឆ្ន ាំចុ្រងម្រកាយងនេះ បញ្ញតតិបាំណិនជីវតិម្រតូវបានងធវីបច្ចុបបននភាព ងដមី្បងី្លីយតបងៅនឹរតម្រម្ូវការថ្មីរបស់
សិសស ងដ្ឋយងផ្ទត តការយែច្តិតទុ្ែដ្ឋែ់ងលីបាំណិនទ្ន់ បាំណិនអាជីវែម្ម និរបាំណិនម្ររប់ម្រររ។ 

 

១.១. បំណិនម្ូលដ្ឋា ន 
 បាំណិនមូ្លដ្ឋា នម្រតូវបានងរចត់ទុ្ែថាជាកផនែម្យួននបាំណិនជីវតិ។ ងៅែនុរែម្មវធិលីម្អតិបាំណិនជីវតិ
តាម្មូ្លដ្ឋា នឆ្ន ាំ២០១៨ បាំណិនមូ្លដ្ឋា នម្រតូវបានកបរកច្ែជា៣កផនែតូច្ៗងទ្ៀតរឺ “ច្ាំងណេះដឹរទូ្ងៅ(ទាែ់ទ្រ
នឹរសរគម្) បាំណិនបុងរវជិាា ជីវៈ(បាំណិនទ្ន់) នរិរុណតនម្លផ្ទា ល់ខលួន”។ ងៅែនុរឯែសារងនេះពាែយបាំណិនបុងរវជិាា
ជីវៈ រឺងសមីនឹរបាំណិនទ្ន ់ឬបាំណិនសតវតសរទ៍្២ី១។ បាំណិនមូ្លដ្ឋា នម្រតូវបានបញ្ជ្រា បចូ្លតាម្មុ្ខវជិាា សាំខាន់ៗ
ដូច្ជា ភាសាកខមរ រណិតវទិ្ា វទិ្ាសាញ្ជ្សត និរសែិាសរគម្ ែ៏ានដូច្គន ងៅែនុរការអប់រ ាំបាំណិនជីវតិតាម្មូ្ល
ដ្ឋា នកដរ។ បាំណិនមូ្លដ្ឋា នម្រតវូបានបងរកីតង រី ងៅងពលកដលអនែសិែា្លុេះបរច ាំរសុីជងម្រៅពីអវីកដលងរបានងធវ ី
ងដ្ឋយសួរសាំណួរដូច្ជា "ងតីខ្ុ ាំអាច្ងធវីអវីងផសរពីងនេះបានឬងទ្?" "ងតខី្ុ ាំអាច្កែលម្អវាងៅងពលងម្រកាយងដ្ឋយរងបៀប
 ?" "ម្របសនិងបីខ្ុ ាំជាគត់ងតីខ្ុ ាំរួរងធវីអវ?ី" 
 

១.២. បំណិនអាជីរ  
 បាំណិនអាជីពជាកផនែម្ួយននបាំណិនជីវតិ រសឺាំងៅងៅងលីការអនុវតតអាជីវែម្ម នរិការម្ររបម់្រររខាន តតូច្
ែនុរមូ្លដ្ឋា ន កដលបងរកីតឱ្យានភាពជានដរូ ងៅតាម្សាលាងរៀន និរទ្ែីកនលរងធវកីារ។ ែនុរឯែសារម្រែបខណ័ឌ
ែម្មវធិីសែិាអប់រ ាំបាំណិនជីវតិឆ្ន ាំ២០១៨ បានចតថ់ាន ែ់បាំណិនអាជីពជា បាំណិនមូ្លដ្ឋា ន បាំណិនអាជីវែម្មនរិ
ម្ររប់ម្រររ និរបាំណិនបងច្ចែងទ្ស។ តាម្ឯែសារងគលនងោបាយបាំណិនជីវតិឆ្ន ាំ ២០០៦ បានកបរកច្ែបាំណិន
អាជីពជាពីរម្របងភទ្រឺបាំណិនអាជីពងាយ និរបាំណិនវជិាា ជីវៈ។ ការផ្ទល ស់បតូររួរឱ្យែតស់ាំគលប់ាំផុតរឺការដ្ឋែ់
បញ្ចូ លបាំណិនមូ្លដ្ឋា ន នរិបាំណិនអាជីវែម្មនិរម្ររប់ម្រររ។ 
 

១.៣. បំណិនេន់ 
 បាំណិនទ្នរ់ឺជាកផនែម្ួយននបាំណិនជីវតិ កដលានងៅែនុរបាំណិនទាាំរពីររឺ ែនុរបាំណិនមូ្លដ្ឋា ន នរិ
បាំណិនអាជីព ែនុរទ្ម្រម្រ់ជាបាំណិនបុងរវជិាា ជីវៈ និរបាំណិនអាជីវែម្មនិរម្ររប់ម្រររ។ បាំណិនទ្នអ់ាច្ងៅថា         

ជំរូរ១ 
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បាំណិនបុងរវជិាា ជីវៈ ឬបាំណិនសតវតសរទ៍្២ី១។ ងៅែនុរឯែសារកណនាំងនេះ បាំណិនជីវតិងផ្ទដ តងលី “ បាំណិនទ្ន់” ជា
ច្ងងាក ម្ននច្រតិលែខណៈផ្ទា ល់ខលួនដូច្ជា ទ្ាំនែ់ទ្ាំនរ ការម្រតេិះរេិះពិចរ  ការងដ្ឋេះម្រសាយបរា  ការនច្ន      
ម្របឌ្ិត... កដលជាតម្រម្ូវការងៅែនុរបរបិទ្សរគម្ ម្ួយ ងដមី្បទី្ាំនែ់ទ្ាំនរ និរងធវីការជាម្យួគន ឱ្យបានលអ។ ការ
បងម្ររៀនបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន នឹរងផ្ទត តជាពិងសសែនុរការអភិវឌ្ឍបាំណិនទ្នែ់នុរម្របធានបទ្ និររាំរូ ម្យួ
កដលម្រតូវបានងម្រជីសងរសីសម្រាប់ការបងម្ររៀន(សូម្ងម្លីជាំពូែ៤)។ 
 

១.៤. បំណិនជីវិតតាម្ម្ូលដ្ឋា ន 
 ែម្មវធីិសិែាលម្អិតបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នឆ្ន ាំ២០១៨ បានកណនាំបញ្ញតតិថ្មីននបាំណិនជីវតិតាម្
មូ្លដ្ឋា នជាមុ្ខវជិាា កាតពវែិច្ច កដលសសិសម្រតូវបានកណនាំឱ្យបងរកីតរងម្រារ រកឺសវររែដាំង េះម្រសាយបរា ែនុរ
ជីវភាពម្របចាំនថ្ៃ កសវរយល់ នរិងរៀនពីបរបិទ្ែនុរមូ្លដ្ឋា នរបស់ពួែងរ ងដ្ឋយសាំងៅពិងសសងលីម្របធានបទ្អាជីព
ងាយនិរសរគម្ និរការអភិវឌ្ឍបាំណិនមូ្លដ្ឋា ន បាំណិនអាជវីែម្មនិរម្ររប់ម្រររ និរបាំណិនបងច្ចែងទ្សជាច្ម្បរ។ 
និយម្ន័យងនេះានការខុសគន ពីនិយម្ន័យមុ្ន កដលបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នរឺជាបាំណិនអាជីពងាយ “ាន
ជាំនញរែម្របាែ់ច្ាំណូលងដមី្បផីគត់ផគរ់ម្ររួសារ” ពម្ររីែច្ាំងណេះដឹរ បាំណិន ឥរោិបថ្ និររុណតនម្លផ្ទា លខ់លួន កដល
នឹរជួយសិសសែសារទ្សសនវសិ័យអនរតរបស់ពួែងរ។ 
 ម្របធានបទ្បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នជាំរុញការអភិវឌ្ឍបាំណិនជីវតិទាាំរបាំណិនមូ្លដ្ឋា ន និរអាជពីម្រសប
តាម្ងគលនងោបាយបាំណិនជីវតិ។ 
 ចុ្របញ្ចប់ការបងម្ររៀនបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន បានចូ្លរមួ្ច្ាំកណែងដ្ឋយផ្ទា ល់ដល់សម្តថភាពងគល
៣ ែនុរច្ាំង ម្៨ កដលែាំណត់ងដ្ឋយម្រែសរួអប់រ ាំែនុរម្រែបខណ័ឌ ែម្មវធិសីិែាច្ាំងណេះទូ្ងៅ និរអប់រ ាំបងច្ចែងទ្ស 
ឆ្ន ាំ ២០១៦។ សម្តថភាពងគលទាាំរបីរមួ្ាន៖ 

• ៤.៤.បាំណិនម្របាម្រសយ័ទាែទ់្រ និរងធវកីារងារជាម្រែុម្ 
• ៤.៥.បាំណិនពិចរ  នរិការបងរកីតថ្ម ី
• ៤.៧.បាំណិនអភិវឌ្ឍបុរគល ម្ររួសារ និរសរគម្ 
ការអភិវឌ្ឍសម្តថភាពងគលទាាំរ៣ងនេះ ែន៏ឹរជយួសម្រម្លួដលស់ិសស ែនុរការទ្ទ្លួបាននូវសម្តថភាព

ចុ្រងម្រកាយកដលម្រតូវបានងលីែង រីងៅែនុរម្រែបខណឌ ែម្មវធិសីិែារបស់ម្រែសួរអប់រ ាំ យុវជន និរែីឡា រចឺ្ាំណុច្ 
“៤.៨.បាំណិនសហម្ររិនភាព និរភាពជាអនែដែឹនាំ” កដលងៅងពលអនរតរ ាំពរឹថា សសិសនឹរអនុវតតសម្តថភាព
ងផសរងទ្ៀតទាាំរអស់ងដីម្ប ី “ អាច្ធានបាននូវភាពងជារជយ័ ែនុរការតម្រម្រ់ទ្សិរែម្របាែច់្ាំណូលពីអាជីវែម្មខាន ត
តូច្” ។  វធិសីាញ្ជ្សតកដលបានអនុវតតែ៏នរឹចូ្លរមួ្ច្ាំកណែែនុរសម្តថភាព ៤.៦ ផរកដរ៖ ការអនុវតតច្ាំងណេះដឹរ និរ
បាំណិន។ 
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ជំរូរ២ បញ្ញតតិ នងិគំរនូនការអបរ់បំណិំនជីវតិ 
 
ការផ្ទល ស់បតូរចុ្រងម្រកាយបានងលីែង រីែនុរបញ្ញតតិបាំណិនជីវតិ ដូច្បានងរៀបរាប់ខារងលីែនុរបាំណរង្លីយ

តបងៅនឹរតម្រម្ូវការកដលែាំពុរងែីតង រីថ្មីៗននសែលែម្មសរគម្កដលងយរីែាំពុររស់ងៅ ងហយីបញ្ញតតិកដល
បានកែសម្រម្ួលរឺកផអែងលអីនុសាសន៍របស់វសិយ័អប់រ ាំ។  
 

២.១. បំណិនជីវិត  (បំណិនម្ូលដ្ឋា ន និងបំណិនអាជីរ) 
ដាម្រកាម្ខារងម្រកាម្បងាា ញពបីញ្ញតតិ នរិរាំរូននការអប់រ ាំបាំណិនជីវតិ៖ 

 

 

 
 

បាំែិនមូ្លដ្ឋា ន បាំែិនអាជីព 
បាំណិនមូ្លដ្ឋា ន ម្រតូវបានបញ្ជ្រា បតាម្មុ្ខវជិាា ងគល 

ទាាំរអស់ ែនុរងនេះមុ្ខវជិាា បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នែ៏ដូច្
មុ្ខវជិាា ងគលដនទ្ងទ្ៀតកដរ។ បាំណិនមូ្លដ្ឋា នរមួ្ាន៖ 
• ច្ាំងណេះដឹរទូ្ងៅ (ភាសាកខមរ រណិតវទិ្ា ច្ាំងណេះដឹរ
ទាែ់ទ្រែនុរសហរម្ន៍ ការយល់ដឹរពីពលរដាវទិ្ា សុខ
ភាព បរសិាថ ន និរវបបធម្៌...) 

• បាំណិនបុងរវជិាា ជីវៈ(បាំណិនទ្ន់ ឬបាំណិនសតវតសរទ៍្ី២១) 
• ឥរោិបថ្ និររុណតនម្លផ្ទា ល់ខលួន។ 
បាំណិនមូ្លដ្ឋា នកដលានែនុរការបងម្ររៀន បាំណិនជីវតិ

តាម្មូ្លដ្ឋា ន៖ ែនុរការបងម្ររៀនបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នសាំ
ងៅងៅងលីរាំរូននការបងម្ររៀន កដលងផ្ទត តសាំខាន់ងលីការអភិ    
វឌ្ឍបាំណិនមូ្លដ្ឋា នជារាំរូសរគម្។ ែនុរងនេះសិសសនឹរពម្ររឹរ
ច្ាំងណេះដរឹកដលពាែ់ព័នធែនុរមូ្លដ្ឋា នរបស់ពួែងរ នឹរអភិ    
វឌ្ឍបាំណិនទ្ន់ ឥរោិបថ្និររុណតនម្លផ្ទា ល់ខលួនែនុរការងធវី
ការជាម្រែុម្ ការអងរកត និរការអនុវតតតាម្រាំរូម្របធានបទ្ និរ
ការកណនាំពីម្ររូ។ 

បាំណិនអាជីពានបាំណរឱ្យសិសសទ្ទ្ួលបាន៖ 
• បាំណិនមូ្លដ្ឋា ន 
• បាំណិនបងច្ចែងទ្ស(ែសិែម្ម ងសវាែម្ម សិបបែម្ម) 
• បាំណិនអាជីវែម្ម និរការម្ររប់ម្រររ(បាំណិន ទ្ីផារ ការ
សរងសរពាែយសុាំងធវីការ(CV) ការសាភ សសុាំការងារងធវី 
កផនការអនរត... ) 
ការបងម្ររៀនបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន អាំពីរាំរូអាជីព

ងាយ៖ រឺសាំងៅការបងម្ររៀនម្របធានបទ្អាជីពងាយ ងៅែនុរ
រាំរូអាជីពងាយ។ ម្ររូម្ិនម្រតឹម្កតងផ្ទត តងលីបាំណិនបងច្ចែ
ងទ្ស(ការច្ិញ្ច ឹម្ាន់ ការដ្ឋាំដាំ ាំ...)ប ុង ណ េះងទ្ ប ុកនត
កថ្ម្ទាាំរផតល់អាទ្ិភាព ងៅងលីការអភិវឌ្ឍបាំណិនមូ្លដ្ឋា ន
ផរកដរ(ទ្ាំនែ់ទ្ាំនរ ការច្រច ការងដ្ឋេះម្រសាយបរា ...)។ 
ទ្នាឹម្នឹរងនេះ ែ៏ានការអភិវឌ្ឍបាំណិនអាជីវែម្ម និរម្ររប់
ម្រររផរកដរ(ការម្ររប់ម្រររងពលងវលា វធិីបងរកីតអាជីវែម្ម 
មូ្លដ្ឋា នម្ររឹេះននទ្ីផារ កផនការថ្វកិា...)។ 

ជំរូរ២ 
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២.២. យេុធសាស្តសតបច្ព្ងៀនបំណិនជីវិត 
 

ានយុទ្ធសាញ្ជ្សតបសីាំខានែ់នុរការអនុវតតបាំណិនជីវតិងៅម្របងទ្សែម្ពុជា៖  
 

 
របូភាព៖ យុទធសាស្តសតអនុវត្តបាំែិនជីវតិ្នៅគ្បនទសកម្ពុជា 

 

១-  មុ្ខវជិាា សិែាងគលែនុរែម្មវធិីសិែា៖ បាំណិនមូ្លដ្ឋា នរឺជាកផនែម្យួននដាំងណីរការបងម្ររៀន និរងរៀន ងៅ
ងពលការងរៀនម្រតូវបានងរៀបច្ាំតាម្ងគលវធិឱី្យានការចូ្លរមួ្កាន់កតងម្រច្នី ងដ្ឋយសែម្មភាពងម្រៅថាន ែ់ជា
កផនែននការរុែរែងៅែនុរពិភពពិតជាែ់កសតរ។ 

២- ការបងម្ររៀនបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន៖ បងាា ញពីតម្រម្វូការរបស់អនែសិែាទាាំរបាំណិនមូ្លដ្ឋា ន(សរគម្) 
និរបាំណិនអាជីព។ ែម្មវធិសីែិាកបបពិងម្រគេះងោបល់ងៅែម្រម្ិតសាលាងរៀនបានបងាា ញថា៖ អនែសិែា 
និរអនែពាែ់ពន័ធអាច្សងម្រម្ច្ច្តិតនូវអវីកដលពួែងរច្រ់ងរៀន ងដ្ឋយកផអែងលតីម្រម្ូវការជាែ់កសតរ និរាន
ការចូ្លរមួ្ពីអនែពាែ់ព័នធនន រមួ្ទាាំរអនែជាំនញងៅែនុរមូ្លដ្ឋា ន ែនុរដាំងណីរការសិែារបស់ពួែងរ។ 
ការអប់រ ាំបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នានពីររាំរូរឺ រាំរូសរគម្(ច្ាំងណេះដឹរទូ្ងៅ យែច្តិតទុ្ែដ្ឋែ់ងដ្ឋយក ែ
ងៅងលីច្ាំងណេះដរឹទាែទ់្រនរឹសរគម្ បាំណិនបុងរវជិាា ជីវៈ ឥរោិបថ្ និររុណតនម្លផ្ទា ល់ខលួន) នរិរាំរូ
អាជីពងាយ(បាំណិនមូ្លដ្ឋា ន បាំណិនបងច្ចែងទ្ស និរបាំណិនអាជីវែម្មនិរការម្ររប់ម្រររ) ។ 
ែ. រាំរូសរគម្ានម្របធានបទ្ជាងម្រច្ីនដូច្ជា ៖ សុខភាពនរិសុខុាលភាព បរសិាថ ន អភបិាលែិច្ចលអ 
វបបធម្៌ ទ្ាំងនៀម្ទ្ាល ប់ សិលបៈ ងសដាែិច្ចសរគម្ សិទ្ធិម្នុសស (ឬម្របធានបទ្ពាែ់ព័នធងផសរងទ្ៀត
កដលម្រតូវបានងម្រជីសងរសីងដ្ឋយសាលាងរៀន នរិសហរម្ន)៍។ ការបងម្ររៀននរឹងផ្ទត តជាច្ម្បរងលី
ការអភិវឌ្ឍបាំណិនមូ្លដ្ឋា ន។ 
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ខ. រាំរូអាជីពងាយានម្របធានបទ្ជាងម្រច្ីនដូច្ជា ៖ ែសែិម្ម សិបបែម្ម ងសវាែម្ម សហម្ររនិភាពនរិ
ភាពជាអនែដឹែនាំ។ ការបងម្ររៀននឹរងផ្ទត តជាច្ម្បរងៅងលីការអភិវឌ្ឍបាំណិនអាជីព។ 

៣- ែម្មវធិីបាំណិនជីវតិងផ្ទត តសាំខាន់ងល ីនិនន ការសែល បរា និរតម្រម្ូវការ៖ ជាម្របធានបទ្ងដ្ឋយានការឯែ
ភាពពីភារាីច សជ់ាំនួយ នរិអរគការអនតរជាតិននដូច្ជា ការអប់រ ាំពីជាំរឺងអដស៍ រាំនតិផតួច្ ងផតីម្សហម្ររិន 
ភាព ងម្រគេះថាន ែ់ននម្រគប់ម្ីន សុខភាពផលូវច្ិតត ការអភិវឌ្ឍបាំណិនទ្ន់ នរិច្ាំងណេះដឹរហរិញ្ញវតថុ។ ជាបទ្
ពិងសាធ អនែផតល់ជាំនួយ និរអរគការអនតរជាតិម្យួច្ាំននួងម្របែីម្មវធិីសែិាម្រែសរួ កាលវភិារបាំណិនជីវតិ
តាម្មូ្លដ្ឋា ន និរខលេះងទ្ៀតម្រតូវបានបងម្ររៀនជាសែម្មភាពែម្មវធិីសិែាបកនថម្(ែម្មវធិីសិែាងម្រៅផលូវការ)។ 

 

ងទាេះសិសសងរៀនតាម្រាំរូ ែ៏ងដ្ឋយ ចុ្របញ្ចប់រ ាំពរឹថាសសិសនឹរអភិវឌ្ឍបានបាំណិនដូច្ខារងម្រកាម្៖ 
បាំែិនមូ្លដ្ឋា ន (រាំរសូងគម្) បាំែិនអាជីព (រាំរអូាជីពង្ហយ) 

ច្ាំង
ណ
េះដ
ឹរទ្
ងៅ

 

ខលឹម្សារជាែ់លាែជ់ួយសសិសឱ្យសងម្រម្ច្ច្ិតតបានម្រតឹម្
ម្រតូវ កផអែតាម្ព័ត៌ានកដលងរបានយលដ់ឹរ ដូច្ជា៖ 
• ការអាន នរិការរណន 
• អនម្័យ និរជាំរឺែនុរមូ្លដ្ឋា ន និរបរបិទ្តាំបន ់
• កសវរយលព់ីបរសិាថ នជុាំវញិខលួន 
• ដាំងណីរការអភិវឌ្ឍតាម្មូ្លដ្ឋា ន 
• ងសដាែិច្ច និរែិច្ចការសរគម្ 
• និនន ការសែល ។ល។ 

បាំណិ
នម្
ល
ដ្ឋា
ន 

• ច្ាំងណេះដឹរទូ្ងៅ 
• បាំណិនបុងរវជិាា ជីវៈ 
(បាំណិនទ្ន់) 

• ឥរោិបថ្ និររុណតនម្ល 
ផ្ទា ល់ខលួន 

បាំណិ
នបុ
ងរវ
ជាា
ជ ីវ
ៈ(
បាំណិ

នទ្
ន់)

 1  

បាំណិនកដលជួយសសិសទ្ទ្លួបានងជារជយ័ែនុរ
ការងារ និរជីវតិរស់ងៅ៖ 
១- ការនច្នម្របឌ្តិ 
២- ការម្រតេិះរេិះពិចរ  
៣- ការងដ្ឋេះម្រសាយបរា  
៤- ការម្ររប់ម្រររខលួនឯរ 
៥- ទ្ាំនែទ់្ាំនរ 
៦- ភាពធន ់
៧- ែិច្ចសហម្របតបិតតិការ 
៨- ការច្រច 
៩-ការសងម្រម្ច្ច្ិតត 
១០-ការងគរពលែខណៈច្ម្រម្ុេះ 
១១- ការចូ្លរមួ្ 
១២- សានច្ិតត 

បាំណិ
នអា

ជ ីវ
ែម្
ម ន
រិម្រ
រប
់ម្ររ
រ 

បាំណិនកដលជួយសសិសទ្ទ្លួបាន
ងជារជ័យែនុរការងារ នរិអាជវីែម្ម៖ 
• ការងធវីកផនការ និរចត់កច្រ 
• ការម្ររប់ម្រររងពលងវលា 
• ការម្ររប់ម្រររថ្វកិា 
• ការកសវររែទ្ផីារ 
• សហម្ររិនភាព 
• ការកសវររែការងារ 
• បងច្ចែងទ្សសាភ សន ៍
• ពម្ររឹរការងារ 
• ងរៀនបកនថម្ជាំនញខលីៗ ... 

 
1
 បណិំនទងំននេះ នឹងជាផ្នែកមយួននការវាយតនមៃបណិំនជវីតិតាមមលូដ្ឋា ន ប ៉ុផ្នែសាលានរៀនអាចនតែ តនលើបណិំនបផ្នែមន ើមបនីដ្ឋេះស្រសាយតស្រមូវការរបស់
អ្ែកសិកា។ 
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ឥរ
ោិ
បថ្
 ន
ិររុ
ណ
តន
ម្លផ្ទ
ាល
ខ់ល ួន

 
ច្ងងាក ម្រុណតនម្លម្ួយច្ាំនួនកដលជួយសិសសឱ្យទ្ទ្ួល
បាននូវងសច្ែដីនថ្លថ្នូរ និរការងគរពដូច្ជា៖ 
• ភាពងសាម េះម្រតរ ់
• ការទ្ទ្ួលខុសម្រតូវ 
• ភាពយុតតិធម្ ៌
• ការានអធាម្រស័យលអ 
• ឥរោិបថ្វជិាាន 
• ការងគរពគន ងៅវញិងៅម្ែ 
• ការយល់ច្តិត ... 

បាំណិ
នប
ងច្
ចែង
ទ្ស

 

ច្ងងាក ម្បាំណិនម្ួយច្ាំនួនកដលពាែ់
ព័នធងៅនឹរបងច្ចែងទ្សែនុរការ
ម្របតិបតតិអាជីពងាយដូច្ជា៖ 
• បដិស ា រែិច្ច  
• បងច្ចែងទ្សសាអ រការ 
• បងច្ចែងទ្សចុ្រងៅ 
• បងច្ចែងទ្សច្ិញ្ច ឹម្សតវ  
• បងច្ចែងទ្សដ្ឋាំបននល  
• បងច្ចែងទ្សកាត់ងដរ 
• បងច្ចែងទ្សជារែាំងបារ ... 

ែាំណត់សាគ ល់៖ បាំណិនទាាំរងនេះានការរែីច្ងម្រម្ីនពីែម្រម្តិមូ្លដ្ឋា នដល់ែម្រម្ិតម្ធយម្ និរខពស។់ វាតម្រម្ូវឱ្យ
ម្ររូម្រតួតពិនតិយការរែីច្ងម្រម្ីនរបស់សិសស នរិែាំណត់ងគលងៅរមួ្គន ងដីម្បអីភិវឌ្ឍបាំណិនកដលានែម្រម្ិតទាប។    
សដរ់ដ្ឋសិែាសម្រាប់ការអភិវឌ្ឍបាំណិនទ្ន ់ (ងោរតាម្បាំណិនទាាំរ១២ កដលនឹរម្រតូវពនិិតយតាម្ដ្ឋន) ម្រតូវ
បានបញ្ចូលែនុរឯែសារកណនាំងនេះ។ 

 

ហេតុអវកីារហរៀនបណិំនជីវតិតាមមូលដ្ឋា នម្គនសារៈសខំាន់? 
ពីងម្រពាេះការអប់រ ាំបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នជាំរុញឱ្យានការងរៀនសូម្រតសែម្ម ងរៀនងដ្ឋយខលួនឯរ និរ្លុេះ

បរច ាំរ ងហីយងដ្ឋយសារកតការបងម្ររៀនបាំណិនជីវតិ រឺជាសាសធាតុសាំខាន់ននមុ្ខវជិាា បាំណិនជីវតិតាម្  
មូ្លដ្ឋា ន។ ម្ររូនរឹងធវីការងដមី្បផីតល់ឱ្យសិសសនូវឧបែរណ៍ នរិច្ាំងណេះដរឹងដីម្បអីនុវតតបាំណិនទាាំរងនេះងៅែនុរជីវតិ
ម្របចាំនថ្ៃ នរិងរៀបច្ាំវាសម្រាប់ងពលអនរត។ 

ងដ្ឋយសារកតចប់ងផតីម្ពបីរា  ឬឱ្កាសជាែ់កសដរសសិសនឹរងរៀនរែដាំង េះម្រសាយងលីម្របធានបទ្កដល
ពាែ់ព័នធនឹរជីវតិម្របចាំនថ្ៃរបសព់ួែងរ។ 

ងដ្ឋយសារកតសសិសនឹរងរៀនងដ្ឋយសបាយរែីរាយ និរចូ្លរមួ្ងធវីសែម្មភាពកដលនឹរានផលប េះពាល់
ជាវជិាានដល់បរសិាថ នសាលាងរៀនទាាំរមូ្ល បងរកីនែិច្ចសហម្របតិបតតិការ និរឥរោិបថ្វជិាាន។ 

 

  សវយ័ព្តួតរិនិតយជំររូ១ និងជំរូរ២  
 ចូរចណំាយហេល១០នាទីហ ើមបេិីនិតយការយល់ ឹងរបស់អនក្ 
 

១ ានវធិីជាងម្រច្នីែនុរបងម្ររៀនបាំណិនជីវតិែនុរ
ម្របងទ្សែម្ពុជា។ 

⎕ បាទ្/ចា៎      ⎕ ងទ្ 
    ចូ្រពណ៌នៈ............................................. 

២ បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នជាមុ្ខវជិាា ងគល។ ⎕ បាទ្/ចា៎      ⎕ ងទ្ 
៣ អវីជាបាំណិនមូ្លដ្ឋា ន? ⎕ ច្ាំងណេះដឹរែនុរមូ្លដ្ឋា ន បាំណិនបុងរវជិាា ជីវៈ  

     ឥរោិបថ្និររុណតនម្លផ្ទា ល់ខលួន 
⎕ រុណតនម្ល 
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⎕ ែសិែម្ម និរសិបបែម្ម 
៤ បាំណិនអាជីពងាយម្រតូវបានបងម្ររៀនងម្រៅផលូវការ 

និរតាម្រយៈសែម្មភាពែម្មវធិសីិែាបកនថម្ 
⎕ បាទ្/ចា៎      ⎕ ងទ្ 

៥ ងតីម្ួយ ជារូរាំរូននការអនុវតតបាំណិនជីវតិ
តាម្មូ្លដ្ឋា ន? 

⎕ រាំរូសរគម្ និររាំរូអាជីពងាយ 
⎕ រាំរូែសិែម្ម និររាំរូសិបបែម្ម 
⎕ រាំរូសរគម្ និររាំរូបាំណិនមូ្លដ្ឋា ន 

៦ ងហតុអវីបានជាការសែិាបាំណិនជីវតិតាម្មូ្ល
ដ្ឋា នានសារៈសាំខាន់(រូសច្ងម្លីយទាាំរអស់
កដលម្រតូវ)?  

⎕ បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នជាំរុញការសិែា  
     កាន់កតសែម្ម 
⎕ បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នជាំរុញែនុរការ  
     ងម្របីវធិីសាញ្ជ្សតសែិាតាម្កបបរេិះរែ 
⎕ បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នបងម្ររៀនពីមុ្ខ 
     របរដល់សសិស 

 
 

 
 

ច្ងម្លីយ៖ 

១. បាទ្/ចា៎ វធិីសាញ្ជ្សត៣ងផសរៗគន ែ. ការបងម្ររៀនបាំណិនជីវតិតាម្ម្លដ្ឋាន,ខ.ការបញ្ជ្រាបបាំណិនម្លដ្ឋានែន ុរម្ខ
វជាាសិែាងគល, រ.ែាំណត់ការបងម្ររៀនបាំណិនជីវតិជាផលូវការ ឬម្ិនផល ូវការ . ២. បាទ្/ចា៎ ៣. ច្ាំងណេះដឹរែន ុរម្លដ្ឋាន, 
បាំណិនបុងរវជាាជីវៈ, ឥរោិបថ្ និររុណតនម្លផ្ទាល់ខល ួន ៤. ងទ្  ៥. រាំរូសរគម្ និររាំរូអាជីពងាយ  ៦. ទាាំរអស់ 
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ជំរូរ៣ ការអនវុតតរម្មវិធសីរិាបណិំនជីវតិតាម្ម្លូដ្ឋា ន 
 
៣.១. ការច្ព្ជើសច្រ ើសព្បធានបេ 

ក្-ហេលហវលាប្បជុហំប្ជើសហរ ើសប្បធានបទ ៖ កខតុលា 
ខ-អនក្ចូលរួម ៖ នយែសាលាម្រតូវទ្ាំនែទ់្ាំនរ នរិអងញ្ា ីញម្រែុម្ពិនតិយតាម្ដ្ឋនបងច្ចែងទ្សថាន ែ់ម្រសុែ

(DTMT)  អាជ្ាធរមូ្លដ្ឋា ន សហរម្ន៍ ាតាបតិាសសិស នរិអនែជាំនញសហរម្ន៍ ងដីម្បចូី្លរមួ្ម្របជុាំងម្រជីសងរសី
ម្របធានបទ្កផអែតាម្តម្រម្ូវការរបស់ពួែគត។់  នយែសាលា ម្រតូវជម្រាបជូនដាំណឹរដល់សាជិែកដលម្រតូវចូ្ល
រមួ្ែនុរអរគម្របជុាំ ែនុរច្ាំង ម្ម្ររូបងម្ររៀន សិសស សហរម្ន៍ ដូច្ខារងម្រកាម្៖ 
១-  ែាំណត់រែបរា  និរឱ្កាសកដលជេះឥទ្ធិពលងលីជីវតិម្របចាំនថ្ៃ ការសិែា នរិការងាររបស់សិសស កដលម្រតូវ

ងដ្ឋេះម្រសាយ និរងរៀនសូម្រត។ 
២-  ែាំណត់បរា អាទ្ិភាព ៦ងៅ៩ម្របធានបទ្(កដលបានែាំណត់ែនុរច្ាំណុច្១) កដលម្រតូវសិែាងៅសាលាងរៀន

ងដ្ឋយងម្របីម្របាស់តារារសែម្មភាព ងដីម្បជីួយដល់ដាំងណីរការងម្រជីសងរសី។ ែម្រម្ិតថាន ែ់នីម្ួយៗងរៀនពីរ
ម្របធានបទ្ែនុរម្ួយឆ្ន ាំសិែា តាម្ម្រែបខណឌ ែម្មវធិីសិែាបានែាំណត់ ២ងា រសិែាែនុរម្យួសបាត ហ៍ងៅ
បឋម្សិែា និរ១ងា រសិែាែនុរម្ួយសបាដ ហ៍ងៅម្ធយម្សិែាបឋម្ភូម្ិ។ 

៣-  កបរកច្ែម្របធានបទ្តាម្ែម្រម្ិតថាន ែ់នីម្ួយៗ (ម្របធានបទ្អវីខលេះងរៀនថាន ែ់ទ្ី៤, ៥, ៦ និរថាន ែ់ទ្ី៧, ៨, ៩) 
ងៅតាម្ការយល់ដឹរ សម្តថភាព និរលទ្ធភាព។ 

៤-  ែាំណត់ធនធានែនុរសាលាងរៀន និរសហរម្ន៍ ងដីម្បជីួយដល់ការអនុវតតែម្មវធិីបាំណិនជវីតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន។ 
ធនធានែនុរសាលាងរៀនរមួ្ាន សាភ រៈ និរថ្វកិាសាលាងរៀន។ រឯីធនធានសហរម្ន៍រមួ្ានអនែជាំនញ
តាម្កផនែម្របធានបទ្កដលបានងម្រជីសងរសីដូច្ជា ែសិែររាំរូ បុរគលិែម្ណឌ លសុខភាព បុរគលិែធនគរ ឬ
ម្ររឹេះសាថ នម្ីម្រែូហរិញ្ញវតថុ និរជនបងងាគ ល ុាំទ្ទ្ួលបនាុែែិច្ចការនរនីិរែុារ នររបាលប ុសតិ៍រដាបាល អាជីវ 
ែរ កដលអាច្ចូ្លរមួ្កច្ែរ ាំកលែបទ្ពិងសាធរបស់ខលួនដល់សិសស។ 

៥-  បញ្ចូ លការបងម្ររៀន និរងរៀនមុ្ខវជិាា បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នែនុរកផនការអភិវឌ្ឍសាលាងរៀនម្របចាំឆ្ន ាំ 
ងដីម្បកីសវររែធនធានចាំបាច្់សម្រាប់ការអនុវតតែម្មវធិីងនេះ។ 

តារង-ឧទាហរែ៍អាំពីបញ្ហា  និងឱកាស 

ក្ប្មិតថ្នន ក់្ បញ្ញា  ឱកាស 
បឋម្សិែា សាំរាម្ងៅែនុរសាលាងរៀន 

ការរាំរាម្ែាំកហរ 
ងម្រគេះថាន ែ់ច្រារណ៍ 

បរសិាថ នសាអ ត 
អាហារម្របែបងដ្ឋយរុណភាព 
សិែាពីវបបធម្៌ជនជាតងិផសរៗ 

អនុវទិ្ាល័យ អាំងពី្ងបាែតាម្អុនីធណិឺត 
ែរវេះពត័៌ានអាំពីការសិែានងពលអនរត 
បរា ផលូវច្ិតត 
ការរាំរាម្ែាំកហរ 

កសវរយលព់ីជងម្រម្សីនងពលអនរត 
អនែសម័ម្ររច្ិតត 
ងបតិែភណឌ វបបធម្ ៌
កសវរយល់ពីការនច្នម្របឌ្តិែនុរវសិ័យែសិែម្ម 

ជំរូរ៣ 
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ហ្វើ ូចហមេចហ ើមបធីានាថ្ន សិសសបានចូលរួម ? 
ក្.ការអនុវតតហៅឆ្ន  ំបូំង 
នយែសាលា ឬម្ររូបងម្ររៀន  ម្រតូវជួយម្រែុម្ម្របែឹាែុារឱ្យជួបជាម្ួយសិសសងផសរងទ្ៀតងៅែនុរថាន ែ់ងរៀន    

មុ្នងពលកដលសាលាងរៀបច្ាំែម្មវធិីសិែាបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន ងដមី្បមី្របមូ្លរាំនតិ ងោបល់ែនុរការងម្រជីស
ងរសីម្របធានបទ្កដលងរម្រតូវការ។ ម្ររូ ឬនយែសាលានរឹ៖ 
 

ដាំងណីរការងម្រជីសងរសីម្របធាន
បទ្ម្រតវូផតល់អាទ្ិភាពដល់ច្ាំ ប់
អារម្មណ៍ និរតម្រម្វូការរបស់សិសស។ 

• ជួយសសិសែនុរការងម្រជសីងរសី
ម្របធានបទ្កដលទាែ់ទ្រែនុរ
ជីវតិរស់ងៅម្របចាំនថ្ៃ កដល
អាច្ជាបរា ជេះឥទ្ធិពល ឬឱ្
កាសការងារដល់ពួែងរ។ 

• ជួយសិសសែនុរការងលីែសាំងណីងរៀបច្ាំការម្របជុាំងម្រជសីងរសីម្របធានបទ្ និរងបាេះងឆ្ន តងម្រជសីងរសីម្របធានបទ្  
• ម្រែុម្ម្របឹែាែុារគាំម្រទ្ម្របធានបទ្កដលទ្ទ្លួបានសាំង រងម្រច្ីនជារងរ។ 

 

 
 

ខ. ការអនុវតតហៅឆ្ន បំនតបនាា ប់ 

• ម្ររូបងម្ររៀន នរិសសិសពិនតិយងម្ីលម្របធានបទ្បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន កដលបានអនុវតតឆ្ន ាំែនលរងៅ
ងដីម្បវីាយតនម្លពសីែម្មភាព បរា ម្របឈ្ម្ ងហយីម្របធានបទ្អវីកដលចបអ់ារម្មណ៍ ងដមី្បសីិែាងៅឆ្ន ាំ
សិែាថ្ម។ី 

• សាលាម្រតូវរែាទុ្ែឯែសារននដាំងណីរការ សម្រាប់ពិងម្រគេះងោបល់ជាម្ួយ ម្នាីរអប់រ ាំ យុវជន នរិែីឡា 
រាជធានី ងខតត និរការោិលយ័អប់រ ាំ យុវជន នរិែីឡាម្រសែុ ម្រែុរ ខណឌ ។ 
 

  

គ្ត្វូធានថាសិសសទាាំងអស់ចូលរមួ្តាម្រយៈការនលើកនឡើង 
ពីបញ្ហា ណែលពួកនរបនជួបគ្បទះញ៊ឹកញាប់នៅកនុងសហរម្ន៍ផ្ទទ ល់។ 
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ជាទូ្ងៅ មុ្ខវជិាា បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នកបរកច្ែជាពីររាំរូម្របធានបទ្ 
រាំរ ូ គ្បធានបទ ឧទាហរែ៍លម្ែិត្ជនគ្ម្ើសគ្បធានបទ 

- ម្របធានបទ្សរគម្ 
- បាំណិនងគលងៅ : 
  បាំណិនមូ្លដ្ឋា ន   
  (ច្ាំងណេះដឹរកដល  
  ពាែ់ព័នធែនុរមូ្ល 
  ដ្ឋា ន បាំណិនបុងរ 
  វជិាា ជីវៈ និររុណ 
  តនម្លផ្ទា ល់ខលួន) 
 

សុខភាព និរ
សុខុាលភាព 

• ទ្ឹែ អនម្័យ និរអនម្័យខលួនម្របាណ 
• អាំងពីហរិាែនុរម្ររួសារ 
• ការទ្ប់សាក ត់ការងម្របីម្របាស់ងម្ររឿរងញៀន 
• ច្ាប់ច្រាច្រណ៍ 
• ការអប់រ ាំអាំពីទ្ាំនែ់ទ្ាំនរផលូវងភទ្ 
• ភាពងពញវយ័ 
• សុខភាពបរញ  សាម រតី 
• ការរាំរាម្ែាំកហរ 

បរសិាថ ន • ម្របព័នធផដល់ព័ត៌ានជាមុ្ន ការកាត់បនថយហានិភ័យននងម្រគេះម្ហនតរាយ 
• បកម្រម្បម្រម្ួលអាកាសធាតុ 
• ទ្ឹែសាអ ត 
• ការម្ររប់ម្រររកាែសាំណល់ 
• ការកែនច្នង រីវញិ  

អភិបាលែិច្ចលអ • ទ្ាំនែ់ទ្ាំនរ និរការបងរកីតសនតិភាព 
• អាជ្ាធរមូ្លដ្ឋា ន តួនទ្ី និរការទ្ទ្ួលខុសម្រតូវ 
• ការងបាេះងឆ្ន តតាម្មូ្លដ្ឋា ន 

វបបធម្៌ ម្របនពណី 
និរសិលបៈ 

• វបបធម្៌កខមរ និរម្រែុម្ជនជាតិភារតិច្ងផសរៗ តញ្ជ្នតីម្របនពណី ម្ាូបអាហារ 
ពិធីបុណយងផសរៗ សងម្លៀែបាំពាែ់ម្របនពណី ច្ងម្រម្ៀរ ងរឿរនិទាន របាាំ។ 

ងសដាែិច្ចសរគម្ 
សិទ្ធិម្នុសស 

• សិទ្ធិែុារ ការយល់ដឹរពីងយនឌ្័រ ការម្របកាន់ពូជសាសន៍ វធិីកថ្រែាសុខ
ភាព ការងរៀច្ាំងរហដ្ឋា ន អាហារ និរទ្ឹែកដល ានសារធាតុច្ិញ្ច ឹម្ម្ររប់
ម្រគន់ ការទ្ទ្ួលបានការអប់រ ាំ។ 

- រាំរូអាជីពងាយ 
- បាំណិនងគលងៅ : 
  បាំណិនមូ្លដ្ឋា ន  
  និរ បាំណិនម្ររប់    
  ម្រររនិរអាជីវែម្ម  
 

ែសិែម្ម • សួនដាំ ាំ និរច្ាំណីអាហារ 
• សួនជីវៈច្ម្រម្ុេះ 
• ការដ្ឋាំដាំ ាំ ការច្ិញ្ច ឹម្សតវ 

សិបបែម្ម • ការផលិតអាំងបាស ម្រតែងដដ  ការបត់ម្រែដ្ឋស ការសូនយរូប... 

ងសវាែម្ម • បដិស ា រែិច្ច ការកាត់សែ់  
• ការច្ម្អិនអាហារ  

សហម្ររិនភាព 
និរភាពជាអនែ
ដឹែនាំ 
 
 

បឋម្សិែា និរអនុវទិ្ាល័យ 
• ការអប់រ ាំហរិញ្ញវតថុ 
• ទ្ីផារ 
• ការអភិវឌ្ឍអាជីវែម្ម 
• ការសនសាំ និរការច្ាំ យ 
• សហម្រគសសរគម្ និរែុារ  

អនុវទិ្ាល័យ 
• ការម្របឹែាអាជីព 
• ការតម្រម្រ់ទ្ិសការងារងៅ
អនរត 

• សហម្ររិនភាព 
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 វងីដអូអាំពីការងម្រជីសងរសីម្របធានបទ្៖ សូម្ទ្សសនវងីដអូដាំងណីរការងម្រជសីងរសីម្របធានបទ្ ានងៅែនុរ
ងរហទ្ាំព័រម្រែសួរអប់រ ាំ យុវជន និរែីឡា។ 

 សូម្អានសាំណួរខារងម្រកាម្មុ្ននឹរទ្សសនវងីដអូ។ ខលឹម្សារសាំណួរនឹរជួយអនែឱ្យយល់ពីបញ្ញតតិសាំ
ខាន់ៗកដលវងីដអូបានបងាា ញ។ 
• ងតីសាលាងរៀនងម្រជសីងរសីម្របធានបទ្បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នងៅងពល ? 
• ងហតុអវងីយរីម្រតូវងម្រជីសងរសីម្របធានបទ្មុ្នបងវសនកាល? 
• ងតីការងម្រជីសងរសីម្របធានបទ្ានដាំងណីរការោ រដូច្ងម្ដច្? 
• ងតីអនែ ខលេះចូ្លរមួ្ែនុរដាំងណីរការងម្រជសីងរសីម្របធានបទ្? 
• ងតីការចូ្លរមួ្របស់តាំ រសហរម្ន៍ ាតាបិតាសសិស នយែសាលា ម្ររបូងម្ររៀន និរសិសស ាន

សារៈសាំខាន់ោ រដូច្ងម្ដច្? 
• ងតអីនែធានថា សសិសចូ្លរមួ្ឬងទ្? 

 

៣.២. វិធីសាស្តសតបច្ព្ងៀន និងច្រៀនម្ុខវិជាា បំណិនជីវិតតាម្ម្ូលដ្ឋា ន 
មុ្ខវជិាា បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន ានបាំណរងលែីែម្ពស់សិសស ជាម្ជឈម្ណឌ លននដាំងណីរការសិែា

របស់ពួែងរ។ ងៅងដមី្ឆ្ន ាំសែិា សហរម្ន៍ សាលាងរៀន ជាម្ួយនឹរសិសស ងម្រជសីងរសីម្របធានបទ្សម្រាប់ងរៀន។ 
ងគលងៅចុ្រងម្រកាយននមុ្ខវជិាា ងនេះរឱឺ្យសិសសងរៀនងដីម្បែីសារវជិាា សម្បទា បាំណិនសម្បទា និរច្រោិសម្បទា
និររុណតនម្លរបស់ពួែងរជាម្របងោជន៍ែនុរជីវតិរស់ងៅម្របចាំនថ្ៃ។ ម្ររូបងម្ររៀនានតួនទី្សម្រម្បសម្រមួ្លែនុរ
ដាំងណីរការបងម្ររៀន និរងរៀន ងដ្ឋយងម្របីងគលវធិសីិសសម្ជឍម្ណឌ លងដមី្បធីានការចូ្លរមួ្របស់សសិស និរការ
អភិវឌ្ឍបាំណិនទ្ន់។ ជាចាំបាច់្ងយីរម្រតូវផ្ទល ស់បដូ រការបងម្ររៀនពីឱ្យសិសសទ្ងនាញចាំាត់ ងដ្ឋយងម្របីវធិីសាញ្ជ្សត
បងម្ររៀនថ្មីកដលជួយជាំរុញការចូ្លរមួ្របស់សសិសងៅែនុរដាំងណីការសិែា។ ងបីតាម្ម្រទ្ឹសតតីាែ់សូណូម្បីលូម្ ងយរី
អាច្និោយថា ការងរៀនងដ្ឋយទ្ងនាញចាំាត ់អាច្ានម្របងោជន៍ច្ាំងពាេះបាំណិនងៅែម្រម្ិតទាបដូច្ជា “ការច្រ
ចាំ” និរ “ការយល់ដរឹ” ប ុកនតម្ិនលអសម្រាបប់ាំណិនែម្រម្ិតខពស់ដូច្ជា “ការអនុវតត” “ការវភិារ” “ការវាយតនម្ល” 
“ការបងរកីតថ្មី” ។ ជាំពូែងនេះនរឹកណនាំបងាា ញវធិសីាញ្ជ្សតបងម្ររៀនតាម្កបប ការសិែាកផអែងលីបរា (PBL) ជាវធិី
បងម្ររៀនដស៏ម្ម្រសបបាំផុតសម្រាប់អភិវឌ្ឍបាំណិនែម្រម្ិតខពស។់ 
 

ក្- វ ិ្ ីសាស្រសតបហប្ងៀន និងហរៀនតាមបបបការសិក្ាបអែក្ហលើបញ្ញា  (PBL) 
• ការសិែាកផអែងលីបរា  រជឺាបងច្ចែងទ្សឱ្យសិសសសែិាកបបរេិះរែ ងដីម្បងីដ្ឋេះម្រសាយបរា ជាែ់កសដរ 

ងដ្ឋយចប់ងផដមី្ពីសាំណួរងបែី។ វធិីងនេះជាំរុញតនួទ្ីសសិសជាម្ជឈម្ណឌ លែនុរការសិែា ងដ្ឋយចប់ងផដមី្
ពីបរា ែនុរជីវតិរស់ងៅជាែ់កសដរ កដលងលីែយែម្ែសិែាសម្រាប់មុ្ខវជិាា បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន។ 
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• ចប់ងផដីម្ពបីរា ែនុរជីវតិរស់ងៅជាែ់កសដរ ឬ
តម្រម្ូវការតាម្មូ្លដ្ឋា នកដលប េះពាលដ់ល់សសិស 
ឧទា. ជាំរឺម្ររនុចញ់ ែរវេះអនម្័យខលួនម្របាណ 
ែរវេះម្របែឹាអាជីព ការងម្របីម្របាស់ងម្ររឿរងញៀន
ងៅែនុរភូម្ិ ការចូ្លរមួ្តិច្តួច្របសស់ិសសងៅ
ែនុរការងារសរគម្...)ងលីែែម្ពស់ការអភិវឌ្ឍ
បាំណិនទ្ន់(ការសហការ ការងដ្ឋេះម្រសាយបរា  
ការម្រតិេះរេិះពិចរ  ទ្ាំនែទ់្ាំនរ) 

• ងលីែែម្ពស់បាំណិនសវ័យសិែា ងរៀនងដ្ឋយអនុ
វតត និរ្លុេះបរច ាំរ 

• លទ្ធផលរ ាំពឹរទុ្ែរឺជាដាំង េះម្រសាយ (អវីកដល
អាច្ងែីតាន) ។ 

 សិសសែសារច្ាំងណេះដឹរផ្ទា ល់ខលួន ងម្រកាម្ការកណនាំរបស់ម្ររូ កដលគាំម្រទ្ពែួងរម្ររបជ់ាំហានននការងរៀន
សូម្រត (១.ែាំណត់នូវអវីកដលងរដឹរ; ២.រែងម្ីលពត័៌ានចាំបាច្់ ៣.វភិារទ្ិននន័យកដលម្របមូ្លបាន ៤.ែាំណត់
ច្ងម្លីយច្ាំងពាេះបរា  ៥.បងាា ញការសននិដ្ឋា ន ៦.្លុេះបរច ាំរ)។ 

 

តួនទ្ីរបស់ម្ររូបងម្ររៀនរឺជួយសម្រម្ួលដល់ដាំងណីរការងនេះ ងហយីងៅងពលងរៀបច្ាំកផនការបងម្ររៀនម្ររូម្រតូវ
បញ្ចូ លសែម្មភាពកដលជាំរុញសិសសឱ្យានការចូ្លរមួ្។ ការអនុវតតវធិីសាញ្ជ្សតបងម្ររៀនតាម្កបបការសែិាកផអែងលី
បរា  ម្ររូបងម្ររៀនម្រតូវងធវីតាម្ច្ាំណុច្សាំខាន់ៗដូច្ខារងម្រកាម្៖ 

• ែាំណត់បរា កដលម្ិនសមុរសាម ញងពែ ងដ្ឋយរតិពីអាយុរបស់សិសស និរបទ្ពិងសាធជាមុ្នងៅងពលងម្របី
វធិីសាញ្ជ្សត ការសែិាកផអែងលីបរា ។ (បរា នឹរម្រតូវបានងម្រជីសងរសីែនុរអាំ ុរងពលដាំងណីរការែម្មវធិី
សិែាពិងម្រគេះងោបល់ងៅែម្រម្ិតសាលាងរៀន ងហយីងៅងពលងនេះម្ររនូឹរសម្រម្បសម្រម្ួលដល់ដាំងណីរការ    
ផតល់នូវធាតុចូ្លងលីបរា កដលបានែាំណត់)។ 

• ងលីែែម្ពស់ការងារម្រែមុ្ នរិែចិ្ចសហការែនុរការងរៀនសូម្រត។ 
• ងផ្ទត តងលីដាំងណីរការននការងដ្ឋេះម្រសាយបរា   ែដូ៏ច្ជាដាំង េះម្រសាយចុ្រងម្រកាយ (ានដាំង េះម្រសាយ

ងម្រច្ីន)។ សិសសនរឹអងរកតបរា ជីវតិជាែ់កសដរ។ សិសសអាច្ែាំណត់ដាំង េះម្រសាយកដលពួែងរនរឹម្ិន
អាច្អនុវតតបានងដ្ឋយសារែរវេះខាតធនធាន ឬជាំនញ ប ុកនតពួែងរនរឹងរៀនពដីាំងណីរការងដីម្បែីាំណត់
បរា ងនេះ។ បាំណិនដាំង េះម្រសាយបរា នឹរម្រតូវបានអភិវឌ្ឍ ងហយីសិសសនឹរអាច្អនុវតតដាំងណីរការ
ងនេះែនុរបរបិទ្ងផសរងទ្ៀត ងដមី្បងីដ្ឋេះម្រសាយបរា ែនុរជីវតិម្របចាំនថ្ៃរបស់ពួែងរ។ 

• ការសិែា្លុេះបរច ាំរ៖ ងតខី្ុ ាំបានងរៀនអវីខលេះ? (ច្ាំងណេះដឹរ បាំណិន នរិរុណតនម្លផ្ទា លខ់លួន) ងតីខ្ុ ាំងរៀន
ងដ្ឋយរងបៀប ? ងតីានអវីងែីតង រីម្របសិនងបីខ្ុ ាំងធវីកបបងនេះ? ងតីខ្ុ ាំអាច្ងធវីខុសពីងនេះបានងទ្ងៅ
ងពលងម្រកាយ? ម្របសិនងបខី្ុ ាំជាអនែ ងតីខ្ុ ាំអាច្ងធវអីវី ឬានអារម្មណ៍ោ រ ? ...។ 
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• ែាំណត់ងហតុផ្ទា ល់ខលួន៖ ម្ររឱូ្យសិសសាន ែ់ៗានងសៀវងៅែាំណត់ងហតុផ្ទា ល់ខលួន ងដីម្បែីត់ម្រតាការ្លុេះ
បរច ាំររបស់ពួែងរពីបណណវាយតនម្លការសែិា។ 

 

ខ- វ ិ្ ីអនុវតតការសិក្ាបអែក្ហលើបញ្ញា  :  ហំណើ រការសិក្ា៦ ណំាក់្កាល 
ម្ររូនឹរងម្របីវធិសីាញ្ជ្សត ៦ដាំ ែ់កាលជាងគលការណ៍ងដមី្បងីរៀបច្ាំកផនការបងម្ររៀនរបស់ពែួងរ។ 
ឯែសារកណនាំងនេះងសនីឱ្យានដាំងណីរការបងម្ររៀន៦ដាំ ែក់ាល ងដីម្បជីយួសម្រម្លួដល់ការងាររបស់

ម្ររូងៅែនុរថាន ែ់ងរៀន ងដីម្បងីម្របីម្របាស់ែនុរការអនុវតតបងច្ចែងទ្សសិែាកផអែងលីបរា ។ ងៅងពលកដលម្ររូអនុវតតតាម្
ដាំងណីរការ៦ដាំ ែ់កាល ពែួងរម្រតូវបានដឹែនាំងដ្ឋយសវយ័ម្របវតតិែនុរការងម្របីបងច្ចែងទ្សសិែាកផអែងលីបរា ែនុរ
ការបងម្ររៀនរបស់ពួែងរ ងហតុដូងច្នេះងហយី ម្ររូម្រតូវងម្របីវធិសីាញ្ជ្សតបងម្ររៀន៦ដាំ ែក់ាលជាមូ្លដ្ឋា នងដមី្បងីរៀបច្ាំ
កផនការបងម្ររៀនរបស់ពែួងរ។

 
 

  
 ងៅដាំ ែក់ាលនមី្ួយៗ តម្រម្ូវឱ្យម្ររូរែសែម្មភាពកដលគាំម្រទ្ដូច្ខារងម្រកាម្ ៖ 

 

                 

ែាំណាក់កាលទី១

ណសវងយល់គ្បធាន
បទ(បញ្ហា /ឱកាស).

ែាំណាក់កាលទី២

គ្បមូ្លព័ត៌្មាន

ែាំណាក់កាលទី៣

វភិារព័ត៌្មាន

ែាំណាក់កាលទី៤

អភិវឌ្ឍណអនការ
អសពវអាយ

ែាំណាក់កាលទី៥

អនុវត្តណអនការ
សកម្មភាព

ែាំណាក់កាលទី៦

ឆៃុះបញ្ហច ាំង និង

វយត្ម្ម្ៃ

១. ការសិែាសែម្ម និរសវ័យសិែា ២. ការងារម្រែុម្ និរបុរគលងរៀរខលួន

៣. ការអភិវឌ្ឍបាំណិនទ្ន់ ៤. ការង ល្ីយតបពីម្ររូ និរការ ល្ុេះបរច ាំរ

ខលួនឯររបស់សិសស

សែម្មភាពែនុរ        
ដាំ ែ់កាលនីមួ្យៗ
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  ងដីម្បកីសវរយលប់កនថម្ពដីាំងណីរការបងម្ររៀន៦ដាំ ែ់កាល សូម្រែងម្ីលវងីដអូតាម្ងរហទ្ាំព័ររបស់         
 ម្រែសួរអប់រ ាំ។ សូម្ង្លីយសាំណួរខារងម្រកាម្ ងដីម្បី្ លុេះបរច ាំរពីងគលរាំនិតសាំខាន់ៗកដលបងាា ញែនុរ 
វងីដអូ។ 

    
 

សាំណួរងដីម្បជីាំរុញការ្លុេះបរច ាំរងលីវងីដអូអាំពីដាំងណីរការ៦ដាំ ែ់កាលសម្រាប់ការបងម្ររៀន
ម្របធានបទ្បាំណិនជីវតិ 

11--  ងតីការបងម្ររៀននរិងរៀន ៦ដាំ ែ់កាលានដាំងណីរការោ រដូច្ងម្តច្? 
22--  ងតីម្ររូបងម្ររៀនានតួនទ្ីអវីខលេះែនុរដាំ ែ់កាលនីម្យួៗ? 
33--  ងតីងយរីអាច្ងរៀបច្ាំសែម្មភាពងផសរពីសែម្មភាពកដលបានងលីែង រីងៅែនុរវងីដអូបានងទ្? ងបីម្ិន  
បាន ងហតុអវី? 

44--  ងតីានសែម្មភាពអវីងទ្ៀតកដលអាច្ងរៀបច្ាំងៅដាំ ែ់កាលទ្ី១? ងហយីនិរងៅែនុរដាំ ែ់កាលទ្ី២ 
ឬ ៥? ងហតុអវីម្រតូវងរៀបច្ាំសែម្មភាពទាាំរងនេះ? 

55--  ងតីម្ររូនិរសិសសានភាពសែម្មោ រដូច្ងម្តច្ែនុរដាំងណីរការងរៀននិរបងម្ររៀន៦ដាំ ែក់ាល? 
66--  ងតីសិសសនរឹអភិវឌ្ឍបាំណិនអវខីលេះងៅែនុរដាំងណីរការបងម្ររៀននិរងរៀន៦ដាំ ែ់កាលរបសព់ួែងរ? 
77--  ងតីអវីជាងគលបាំណរននដាំ ែ់កាលនមី្ួយៗ? (ដាំ ែក់ាលទ្១ី?ដាំ ែក់ាលទ្ី២? ល។ ) 

 
     សូម្ងម្ីលជាំពូែ ៥ សម្រាប់ព័ត៌ានលម្អតិបកនថម្អាំពីកផនការបងម្ររៀន។ 

 

 

ខ-១. តនួទី្ម្ររបូងម្ររៀន និរសិសស 

តួនាទីប្របូហប្ងៀន តួនាទីសិសស 
 បងម្ររៀន  ែសារច្ាំងណេះដឹររបសព់ួែងរ 
 ងធវីជារាំរូ  ងរៀនសូម្រតងដ្ឋយខលួនឯរផ្ទា ល ់
 ផដល់ធនធាន  យែច្ិតតទុ្ែដ្ឋែ់សាដ ប់ម្ររូ និរម្ិតតភែដ ិ
 ងរៀបច្ាំសែម្មភាព  រែដាំង េះម្រសាយ 
 កណនាំសិសសងធវសីែម្មភាព  ទ្ទ្ួលខុសម្រតូវភារែិច្ចរបស់ខលួន 
 សម្រម្បសម្រម្ួលដាំងណីរការងរៀន  ងរៀនងធវីការជាម្ួយម្ិតតភែដ ិ
 ផដលង់ោបល ់  សវ័យវាយតនម្ល 
 វាយតនម្ល  
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ខ-២. អតថម្របងោជន៍ែនុរការងម្របីម្របាស់ការសិែាកផអែងលីបរា  (PBL) 
 ានអតថម្របងោជនដ៍៏សាំខានជ់ាងម្រច្ីនែនុរការងម្របីម្របាស់ PBL៖ 

• សិសសងរៀនសូម្រតអាំពបីទ្ពិងសាធជីវតិជាែ់កសដរ 
• សិសសងរៀនងផារច្ាំងណេះដឹរ និរបាំណិន 
• សិសសងរៀនពីរងបៀបងធវីការជាម្រែុម្ និរអភិវឌ្ឍបាំណិនទ្ន់ជាងម្រច្ីន 
• សិសសានការងលីែទ្ឹែច្តិតកាន់កតងម្រច្ីន 
• បងរកីនការម្របាម្រស័យទាែទ់្រែនុរច្ាំង ម្សាជិែម្រែុម្ (ទាាំរសិសស និរម្ររូ) 
• ទាម្ទារការចូ្លរមួ្ជាម្របចាំ នរិងលីែែម្ពស់ការងរៀនសូម្រតឱ្យសែម្ម 
• ជាំរុញការងរៀន និរការ្លុេះបរច ាំរងដ្ឋយខលួនឯរ។ 

 

ខ-៣. ការងម្របីម្របាស់ែរណីសិែា 
ការងម្របីែរណីសិែាបានបងាា ញថាសិសសងរៀនបានលអបាំផុត ម្របសិនងបីានការចូ្លរួម្ែនុរការសិែា

សែម្ម ងហយីែរណីសែិារជឺាឧបែរណ៍ដា៏នម្របសិទ្ធភាពកដលម្ររអូាច្បញ្ចូលជាកផនែននការបងម្ររៀនសិសស។ 
ែរណីសិែារឺជាឧទាហរណ៍កដលបងាា ញពីការយល់ដឹរអាំពសីាថ នភាពម្ួយ និរផតល់ឱ្កាសឱ្យសសិស

ចូ្លរមួ្ នរិង្លីយសាំណួរកដលទាែ់ទ្រងៅនរឹសាថ នភាពកដលបានពិពណ៌ន ងដមី្បងីដ្ឋេះម្រសាយបរា ។ សម្រាប់
ងហតុផលងនេះែរណីសែិាម្រតូវបានងរចតទុ់្ែថាជាឧបែរណ៍ដ៏ានម្របសិទ្ធភាពសម្រាបP់BL។ 

ច្ាំណុច្សាំខាន់រឺថាែរណីសិែាកណនាំសសិសឱ្យដរឹពីបរា ែនុរពិភពពិតកដលសិសសអាច្នឹរម្របឈ្ម្  
មុ្ខ។ ម្ររូអាច្ងម្របែីរណីសិែាងដីម្ប៖ី 

• កណនាំបងាា ញម្របធានបទ្ 
• ្លុេះបរច ាំរពីអាែបបែិរោិជាែល់ាែ់(ឧទាហរណ៍ អាែបបែិរោិអនម្័យផ្ទា ល់ខលួនម្ិនលអ ការខវេះច្ាំងណេះ

ដឹរអាំពចី្ាប់ច្រាច្រណ៍ ការងម្របីម្របាស់ងម្ររឿរងញៀន។ល។)  
• ងដីម្បពីនយល់ពីការអនុវតតបាំណិនទ្ន់ (ឧទាហរណ៍ ការសងម្រម្ច្ច្ិតត ទ្ាំនែ់ទ្ាំនរលអ ឬការយល់ច្ិតត)។ 

 ងោរតាម្ដាំងណីរការសិែា ៦ដាំ ែ់កាល ែរណីសែិានឹរានម្របងោជន៍ងម្រច្ីនែនុរដាំ ែ់កាលទ្១ី 
ប ុកនតឧបែរណ៍ងនេះអាច្ងម្របីបានងៅែនុរជាំហាន ម្ួយ ងៅងពលកដលម្ររូម្រតូវការសសិសងដមី្បចីប់ងផតីម្្លុេះបរច ាំរ
ងលីម្របធានបទ្ជាែល់ាែ់ ការងារ ឬការងម្របីម្របាស់បាំណិនជាែ់លាែ់ម្យួ។ 

ែនុរឧបសម្ព័នធ ជាំហានទ្ី១ សែម្មភាពទ្៤ី “ការងម្របីែរណីសែិា” ងយរីផតលក់ារច្រអុលបងាា ញបកនថម្ងទ្ៀត
អាំពីរងបៀបងរៀបច្ាំ និរងម្របីម្របាស់ែរណីសិែាែនុរការបងម្ររៀន។ 
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      សវយ័ឆៃុះបញ្េ ងំច្លើជំរូរេី៣ 
 
១ ងហតុអវីបានជាការសែិាកផអែងលីបរា ានសារៈ

សាំខាន់? 
⎕  ងម្រពាេះវាជាំរុញសសិសឱ្យងរៀនោ រសែម្ម 
⎕  ងម្រពាេះវាជាំរុញការងរៀនសូម្រតងដ្ឋយទ្ងនាញ 
     ចាំាត ់
⎕  ពីងម្រពាេះសិសសងរៀនងដ្ឋយអនុវតតផ្ទា ល ់

២ ងតីតួនទ្ីរបស់ម្ររូងៅែនុរវធិសីាញ្ជ្សតសែិាកផអែងលបីរា  
ខុសគន ពីវធិីសាញ្ជ្សតកបបម្របនពណីកដរឬងទ្? 
ងបីបាទ្ / ចស ងតីខុសគន ដូច្ងម្ដច្? 

⎕ បាទ្/ចា៎     ⎕ ងទ្    ⎕ ម្និដឹរ 
........................................................ 
........................................................ 

៣ ងតីសាលាងរៀន ងម្រជសីងរសីម្របធានបទ្បាំណិនជីវតិងៅ
ងពល ? 

⎕ ងៅច្ងនល េះកខតុលា នរិវចិ្ឆកិាងរៀររាល់ឆ្ន ាំ 
⎕ ងៅចុ្រ្ាសនីម្យួៗ 
⎕ ងៅចុ្របញ្ចប់ននឆ្ន ាំសិែានីម្ួយៗ 

៤ ងតីអនែ ខលេះចូ្លរមួ្ងម្រជសីងរសីម្របធានបទ្ែនុរែម្មវធិី
សិែាកបបពងិម្រគេះងោបល់ងៅែម្រម្ិតសាលាងរៀន? 

⎕ ានកតម្ររបូងម្ររៀន នរិអាជ្ាធរមូ្លដ្ឋា ន  
⎕ ានកតម្ររូបងម្ររៀន សសិស និររណៈម្ររប ់
     ម្រររសាលា 
⎕ សិសស ម្ររ ូរណៈម្ររប់ម្រររសាលា អាជ្ា    
     ធរមូ្លដ្ឋា ន សាជិែសហរម្ន៍(រមួ្ 
     ានាតាបិតាសិសស)  

៥ ងតីរាំរូពីរននការអនុវតតបាំណិនជវីតិតាម្មូ្លដ្ឋា នម្ួយ 
កដលម្រតឹម្ម្រតូវ? 

 

⎕ រាំរូសរគម្ និររាំរូអាជីពងាយ 
⎕ ែសិែម្ម និរសិបបែម្ម 
⎕ សរគម្ និរ បាំណិនមូ្លដ្ឋា ន 

៦ ងតីវធិីសាញ្ជ្សតបងម្ររៀន៦ដាំ ែ់កាលរជឺាដាំងណីរការម្ួយ
ងដីម្បអីនុវតតការងរៀនកផអែងលីបរា កដរឬងទ្? 

⎕ បាទ្/ចា៎     ⎕ ងទ្    ⎕ ម្និដឹរ 

 
 
 

 

 
 

ចនមៃើយ៖ 
១. ក.នស្ររេះវាជំរ៉ុញសិសសឱ្យនរៀនយ ងសកមម។ខ.ពីនស្ររេះសិសសនរៀននដ្ឋយអ្ន៉ុវតែតាល់ 
២. បាទ/ចា៎ នស្ររេះស្ររូជាអ្ែកសស្រមបសស្រមួលកែ៉ុង ំនណើរការនរៀន និងបនស្រងៀន ស្ររូជំរ៉ុញសិសសឱ្យសកមម 
៣. នៅចនៃ្េះផ្ខត៉ុលា និងវចិឆិកានរៀងរាល់ឆ្ែ ំ
៤. សិសស ស្ររូ រណៈស្ររបស្ររងសាលា អាជាាធរមូលដ្ឋាន សមាជិកសហរមន(៍រមួមានមាតាបិតាសិសស) 
៥. រំរសូងគម និងរំរអាជីពងាយ 
៦. បាទ/ចា៎ 
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ជំរូរ៤ បណិំនេន់ 
 
 

 

៤.១. ច្េតុអវីបានជាបំណិនេន់មានសារៈសខំាន់? 
ានកតច្ាំងណេះដឹរបងច្ចែងទ្សរឺម្ិនម្ររប់ម្រគន់ងដីម្បទី្ទ្ួលងជារជ័យែនុរែម្រម្តិការងារងទ្៖ ងយរីម្រតូវ

ងច្េះបញ្ចូលច្ាំងណេះដឹរបងច្ចែងទ្សងនេះជាម្ួយបាំណិនកដលនឹរជួយឱ្យងយរីទ្ាំនែ់ទ្ាំនរ និរងដ្ឋេះម្រសាយនូវរាល់
បរា កដលងយរីនឹរម្របឈ្ម្។ ឧទាហរណ៍ ែនុរការច្ញិ្ច ឹម្ាន់ វាម្ិនម្ររប់ម្រគន់ងទ្ែនុរការងរៀនពីរងបៀបកថ្ទាាំសតវ
ឱ្យទ្ទ្ួលបានងជារជ័យ ម្របសិនងបីងយរីម្ិនដឹរពីរងបៀបងរៀបច្ាំកផនការអាជីវែម្ម ឬវធិីងដ្ឋេះម្រសាយជាម្ួយអនែ
លែ់និរអតិថ្ជិន។ ងដីម្បគីាំម្រទ្ដល់ដាំងណីរការងនេះ បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នសរកត់ធៃនជ់ាពិងសសងៅងលីការ
អភិវឌ្ឍបាំណិនទាាំរងនេះកដលងៅថាបាំណិនទ្ន់។ 
៤.២. បំណិនេន់ និងបំណិនជីវិត 

ងោរតាម្និយម្ន័យបាំណិនជីវតិ ដាម្រកាម្ខារងម្រកាម្បងាា ញពីទ្ាំនែ់ទ្ាំនររវារបាំណិនទ្ន់ និរបាំណិន
ជីវតិ (បាំណិនមូ្លដ្ឋា ន និរបាំណិនអាជីព) ។ 

បាំណិនទ្នរ់ឺជាកផនែម្ួយននបាំណិនមូ្លដ្ឋា ន នរិបាំណិនអាជីពែនុរទ្ម្រម្រជ់ាបាំណិនបុងរវជិាា ជីវៈ នរិ
បាំណិនអាជីវែម្មនិរការម្ររប់ម្រររដូច្ជា បាំណិនទ្ីផារ ការងធវីកផនការអាជីវែម្ម បាំណិនែនុរការសងម្រម្ច្ច្ិតត ការ
ម្របម្រស័យទាែទ់្រម្របែបងដ្ឋយម្របសិទ្ធភាពជាម្ួយអតិថ្ជិន។ 

 
 

 

ជំរូរ៤ 
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៤.៣. អតថន័យបំណិនេន់ 
 ងដីម្បយីលច់្ាស់ពីបញ្ញតិត បាំណិនទ្ន់ សូម្ចប់ងផតីម្ពលីាំហាត់ងាយៗ ងដមី្បកីសវរយលព់ីភាពងផសរគន
រវារ បាំណិនររឹ នរិបាំណិនទ្ន់។ 

ដូច្អវីកដលបានសងរខប 
ែនុរតារារខារងលី ជាទូ្ងៅបាំណិន
ទ្ន់សាំងៅងល ីបាំណិនកដលទាែ់ទ្រ
នឹរបុរគលិែលែខណៈផ្ទា ល់ខលួន រឯី     
បាំណិនររឹរឺជាបាំណិនបងច្ចែងទ្ស 
ដូច្ជា៖ ការជួសជុលម្ ូតូ ការជួស
ជុលែុាំពយូទ្័រ ការងធវីែសិែម្ម...។  

 

 
រួរសាគ ល់ថា បាំណិនបងច្ចែងទ្សម្រតវូការបាំណិនទ្ន់ងដីម្បបីងរកីនម្របសិទ្ធភាព។ 
 

៤.៤. ការបញ្េូលបំណិនេន់ច្ៅរនងុម្ុខវិជាា  បំណិនជីវិតតាម្ម្ូលដ្ឋា ន 
 

ការបងម្ររៀនបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន នឹរងផ្ទត តសាំខាន់ងៅងលីបាំណិនទ្ន់១២ កដលចតចូ់្លជា៤ម្រែមុ្
ដូច្ខារងម្រកាម្៖ 

 

 
 

បាំណិនទ្ន់ទាាំរ១២កដលបានងលីែង រីងនេះជាជាំនួយដលក់ារងធវីកផនការបងម្ររៀន ការបងម្ររៀន និរការ
វាយតនម្លបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន។ ការចត់ជាម្រែុម្នូវបាំណិនទាាំរ១២ងនេះ ផតល់ជាម្រែបខណ័ឌ ការងារសម្រាប់ម្ររូ
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បងម្ររៀន ងាយម្រសលួែនុរការបងម្ររៀន នរិសងម្រម្ច្ច្ិតតងធវកីារអភិវឌ្ឍបាំណិនកានក់តម្របងសីរ។ ការវាយតនម្លនឹរងផ្ទត ត
ងលីការចត់ម្រែមុ្បាំណិនទាាំរងនេះផរកដរ (សូម្ងមី្លជាំពូែទី្៧) 

 
 

ឧទាហរណ៍ននបាំណិនកដលបានងម្របីញឹែញាប់ែនុរការអនុវតតបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នរ៖ឺ 

• បាំណិនភាពជាអនែដឹែនាំ រឺជាការរមួ្បញ្ចូ លគន ននបាំណិនសវយ័ម្ររប់ម្រររ បាំណិនច្រច សានច្ិតត 
សហការ ទ្ាំនែទ់្ាំនរ ការម្ររប់ម្រររខលួនឯរ។ 

• បាំណិនម្រសាវម្រជាវ ជាការររមួ្បញ្ចូ លគន ននបាំណិនសងម្រម្ច្ច្ិតត ងដ្ឋេះម្រសាយបរា  ការរេិះរតិពិចរ  
ទ្ាំនែ់ទ្ាំនរ ។. 

• បាំណិនវភិារ ជាការរមួ្បញ្ចូលគន រវារបាំណិនងដ្ឋេះម្រសាយបរា  ការសងម្រម្ច្ច្ិតត និរការរេិះរិតពិចរ
  និរតាំ រឱ្យសម្តថភាពម្របមូ្ល និរវភិារព័ត៌ាន ការសងម្រម្ច្ច្ិតត និរការងដ្ឋេះម្រសាយបរា ។ 

• ច្ងងាក ម្សាំណុាំ បាំណិនររ ម្ររូអាច្ចប់អារម្មណ៍ងផ្ទត តងលីទ្ដិាភាពជាែល់ាែ់ននបាំណិនសនូលម្ួយ ងដ្ឋយ
កផអែងលីតម្រម្ូវការរបសស់ិសស។ ឧទាហរណ៍សម្រាប់បាំណិនទ្ាំនែ់ទ្ាំនរ៖ ការនោិយជាសាធារណៈ
បាំណិនងធវីបទ្បងាា ញ បាំណិនសាភ សន៍ ឬការសាត ប់ោ រយែច្ិតតទុ្ែដ្ឋែ់ងដ្ឋយងផ្ទដ តងលឧីទាហរណ៍
ម្ួយច្ាំននួ។ 

 

បំណិនសព្មាប់ការច្រៀនសពូ្ត 

១-ការបហងកើតថ្មី ឬការច្ចនប្បឌិត  ២-ការរិិះរិតេិចារណា  ៣-ការហដ្ឋិះប្សាយបញ្ញា  

ការបងរកីតថ្ម ី ការងដ្ឋេះម្រសាយបរា  និរការរេិះរតិពិចរ  ម្រតូវបានចតទុ់្ែថា ជាបាំណិនសម្រាបក់ារ
ងរៀនសូម្រត ងដ្ឋយសារបាំណិនទាាំរងនេះម្ររបដណត ប់ងលីវសិាលភាពននការរិត កដលជាច្ាំណុច្រនលឺេះននដាំងណីរការ
ងរៀនសូម្រត។ បាំណិនទាាំរងនេះរជឺាមូ្លដ្ឋា នននការអភិវឌ្ឍ នរិអនុវតតបាំណិនងផសរៗងទ្ៀត។  

 

 

 ១.ការបហងកើតថ្មី  
    ឬការច្ចនប្បឌិត 
 

 

 សិសសនឹរសិែាពីរងបៀបបងរកតីរាំនិត ងដ្ឋយងម្របីបងច្ចែងទ្សសាម្ញ្ញៗ កដល
ម្ររូបងម្ររៀនអាច្នឹរបងម្ររៀនងៅែនុរថាន ែ់ងរៀន ងហយីជយួពែួងរទាាំរងៅសាលាងរៀន 
និរងៅែនុរជីវភាពម្របចាំនថ្ៃ។ សិសសនរឹយលផ់រកដរថា ដាំង េះម្រសាយកដលម្រតឹម្
ម្រតូវម្ិនកម្នានកតម្ួយងទ្ រឺបរា ម្យួអាច្ានដាំង េះម្រសាយជាងម្រច្ីនងទ្ៀត 
កដលសសិសម្រតូវកសវររែ។ 

សិសសងម្របីឧបែរណ៍ពិងសសងដីម្បបីងាា ញរាំនិតរបស់ពែួងរ (រាំនូរ អតថបទ្
ងរឿរ ការសកម្ដរតួ) ។ សសិសអាច្ផតលនូ់វដាំង េះម្រសាយថ្ម ីឬដាំង េះម្រសាយម្ិន
បានរិតទុ្ែច្ាំងពាេះបរា កដលបានម្របឈ្ម្ងៅផាេះ ឬសាលាងរៀន។ 
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   អនុសាសន៍មួយចនួំនក្នុងការបហប្ងៀន (វ ិ្ ីបហប្ងៀន) 
✓ ានភាពនច្នម្របឌ្ិតែនុរការងរៀបច្ាំថាន ែ់ងរៀន៖ បងរកតីឱ្យានែកនលរែនុរថាន ែ់ សម្រាប់កសវររែរាំនិត។ 

ឧទាហរណ៍ ងរៀបច្ាំតុម្ួយសម្រាប់សសិសរិត និរម្រជុរាខ រងទ្ៀតននថាន ែស់ម្រាបព់ិភាែាងោបល។់ល។  
✓ ការសិែាានទាាំរងៅែនុរថាន ែ់ងរៀន និរងម្រៅថាន ែ់ងរៀន។ 
✓ ងលីែង រីនូវរាំនិតនច្នម្របឌ្តិថ្មីៗ  កដលពែួងរអាច្ងម្របែីនុរជីវភាពរស់ងៅម្របចាំនថ្ៃ (ការកតរនិពនធ ការរូរ 

ការអានងរឿរ ការងធវពីយុេះរាំនិត ការពិភាែាជានដរូ)។ 
✓ ងរៀបច្ាំឱ្យានការម្របែួតម្របកជរ ងដីម្បកីសវររែរាំនិតងោបល់ ងដ្ឋយងផតមី្ងច្ញពបីរា ម្យួ។ 
✓ ផតល់រងាវ នដ់ល់អនែកដលងលីែង រីនូវរាំនតិនច្នម្របឌ្ិត។ 
✓ ងម្របីម្របាស់សាភ រឧបងទ្សខុសៗគន  ងដីម្បងីធវីសែម្មភាពងផសរៗ នរិកណនាំបងាា ញសាភ រឧបងទ្សថ្មីៗ  

(វងីដអូ ច្ងម្រម្ៀរ បងរកីតវតថុងផសរៗងដ្ឋយងម្របមី្របាស់ដបបាល សាែិកដលបានងម្របីរចួ្ ដុាំថ្ម សលែឹងឈ្ ី។ល។)  

  ឧទាេរណ៍េីអលិតអលច្ចនប្បឌិត ឬសក្មមភាេហៅសាលាហរៀន៖ 
 
 

 
   

 ងរៀបច្ាំតុបកតរសាលា 
ងដ្ឋយងម្របពី័ត៌ាន ឬម្រប 
ធានបទ្កដលសិសសែាំពុរ
សិែា។ ងម្របទី្ីធាល កដល 
ទ្ាំងនរ។ 
 

 ឱ្យសិសសចូ្លរមួ្ែនុរការ  
បងរកីតផលិតផល ងដ្ឋយ
ងម្របីម្របាស់សាភ រៈងផសរៗ។ 
ឧ.នច្នដបបាល សាិែងម្របីរចួ្  
សលឹែងឈ្ ីនិរដ្ឋែ់តាាំរ
បងាា ញងៅែនុរសាលាងរៀន 
ឬងៅែនុរថាន ែ់ ងរៀន។ 
 

សកម្តរតួ៖ ការសកម្តរតួ
ជាសែម្មភាពដ៏ម្របងសីរម្ួយ 
ែនុរការជួយបងរកីនភាពរែី
រាយ និររាំនិតនច្នម្របឌ្ិត។ 
សិសសកដលងសៃៀម្សាៃ ត់ាន
ឱ្កាសបានចូ្លរមួ្កាន់កត
ងម្រច្ីន(សូម្ងមី្ល
ឧបសម្ព័នា) 

 ងរៀបច្ាំវងីដអូបងាា ញពី 
លទ្ធផលការងារបាំណិន 
ជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន។  ឧ. 
អនុវទិ្ាល័យរលួស បាន  
ផលិតវងីដអូច្ាំនួន៨ ងលី  
ម្របធានបទ្ងផសរៗគន រមួ្
ាន៖ បកម្រម្បម្រម្ួលអាកាស
ធាតុ បរា សាំរាម្ ការធាល ែ់
ទ្ឹែច្ិតត បរា ែរវេះទ្ឹែងៅ
ម្របងទ្សច្ិន2 

 

  

 
2 Rubbish: http://tiny.cc/ref77y Global warming: http://tiny.cc/ggf77y, Water Shortages: https://youtu.be/kOibfXvaI7I, Stroke: 
https://youtu.be/1w9pu3daF6I 

http://tiny.cc/ref77y
http://tiny.cc/ggf77y
https://youtu.be/kOibfXvaI7I
https://youtu.be/1w9pu3daF6I


ឯកសារណែនាំអនុវត្តកម្មវធីិសិកាបាំែិនជីវតិ្តាម្មូ្លដ្ឋា ន_LSSO _DCD 

21 

 

 

  ២.ការរិិះរិត   
     េិចារណា 

 

 

 ម្ររូបងម្ររៀនម្រតូវផតល់ឱ្កាស នរិសាភ រៈននដលស់ិសស ងដមី្បឱី្យពួែងរ
ម្រសាវម្រជាវរែព័ត៌ានងដ្ឋយខលួនឯរផ្ទា ល់ ទាាំរែនុរ និរងម្រៅថាន ែ់។ សិសសនរឹអាច្
ពិភាែា វភិារពីសាថ នការណ៍ និរ្លុេះបរច ាំរ ងម្រកាម្ការកណនាំរបស់ម្ររបូងម្ររៀន។  

 សសិសអាច្យល់ម្រសប ឬម្និយល់ម្រសប និរពនយល់ពមូី្លងហតុងៅងពល
និោយជាម្យួម្ររួសារ និរម្តិតភែតិរបស់ពួែងរ។ 

 

   អនុសាសន៍មួយចនួំនក្នុងការបហប្ងៀន (វ ិ្ ីបហប្ងៀន) 
• ងលីែទ្ឹែច្ិតតសិសសឱ្យសួរសាំណួរ 
• ងលីែទ្ឹែច្ិតតសិសសឱ្យងច្េះវភិារ 
• ងលីែទ្ឹែច្ិតតសិសសឱ្យងច្េះវនិិច្ឆយ័ព័ត៌ាន និរងធវីងសច្ែតីសននដិ្ឋា ន។ 

 

 
1- ការសួរសណួំរ ការសហងកត ការបសវងរក្េ័ត៌ម្គន 
ការសួរសាំណួរ៖ រជឺាច្ាំណុច្សាំខាន់ននដាំងណីរការសិែាងរៀនសូម្រត ការសួរជាជាំហានដាំបូរមុ្នចប់ងផតីម្ 

ការសិែា។ ម្ររូបងម្ររៀនងម្របសីាំណួរងដីម្បមី្រតួតពិនិតយែម្រម្ិតយល់ដឹររបសស់ិសសជាមុ្ន មុ្ននឹរបកនថម្នូវច្ាំងណេះ
ដឹរថ្ម។ី ការសួរសាំណួរជួយឱ្យសិសសយលប់ានពសីាថ នការណ៍។ ជាលទ្ធផល សសិសនរិអាច្ងរៀនបងរកីតសាំណួរ
ងដ្ឋយខលួនងរផ្ទា ល់ ងៅងពលកដលពួែងរជួបសាថ នការណ៍អវមី្ួយងៅសាលា ងម្រៅសាលា ឬងៅផាេះ ងនេះជាការងលែី
ែម្ពស់ឱ្យសិសសងច្េះងរៀនងដ្ឋយខលួនឯរ។ 

 

   អនុសាសន៍មួយចនួំនសប្ម្គប់ការបហប្ងៀនក្នុងថ្នន ក្់ (វ ិ្ ីបហប្ងៀន) 

• ងជៀសវារងម្របីសាំណួរបិទ្(បាទ្/ចា៎ ) សួរសិសសងដមី្បឱី្យពែួងរពនយល់(ពភិាែាពីងហតុផល) 

• ទុ្ែងពលឱ្យសសិសបានរតិ 

• ងលីែទ្ឹែច្ិតតសិសសឱ្យផតល់ងោបល់ងលចី្ងម្លីយរបស់ម្តិតភែដិ ងដ្ឋយសួរសិសសថា “ងតីបអូនានងោបល់
ដូច្ងម្តច្ ច្ាំងពាេះច្ងម្លីយរបស់ម្តិតភែតិ ...?” 

• ម្ិនបនាុច្បងាអ ែ់ ឬរ ាំខានសិសសងៅងពលពែួងរែាំពុរង្លីយ 

1. ការសួរសាំណួរ 2. ការវភិារ 3. ការវនិិច្ឆយ័
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• ម្របសិនងបសីិសសសួរសាំណួរ អនែអាច្បករវរសាំណួរងនេះងៅម្តិតរមួ្ថាន ែ់របស់ងរ “ងតបីអូនង្លយីងៅនឹរ
សាំណួរងនេះដូច្ងម្តច្?”  

• ែនុរសែម្មភាពសងរកត ម្រតូវឱ្យសិសសសួរខលួនឯរពីបរា  កដលពួែងរែាំពុរពិនិតយងដ្ឋយងម្របីសាំណួរ អវី?
ងពល ? ងៅទ្ ី? ងហតុអវី?   
2- ការវភិារ 

សិសសយល់បានពសីាថ នការណ៍តាម្រយៈសាំណួររបស់ម្ររូបងម្ររៀន ងដ្ឋយពែួងរងធវីការវភិារកសវរយល់។ 
ម្ររូបងម្ររៀនម្រតូវកណនាំសិសសងដីម្ប៖ី 

11--  ងរៀបច្ាំព័ត៌ាន៖ ងរៀបច្ាំព័ត៌ានតាម្លាំដ្ឋប់ អវីងែីតង រីមុ្នដាំបូរ? អវីកដលងែតីង រីបនា ប់? (ទ្ាំនែ់
ទ្ាំនរងហតុ នរិផល)។ ម្ររូអាច្ងម្របីលាំនាំងដីម្ងឈ្បីរា  ការវភិារកផនទ្ីរាំនិត តារារសាំណួររនលេឹះរបស់
ម្ររូ (អវី ងពល  ែកនលរ  ងហតុអវី?) 

22--  ងម្របៀបងធៀបព័ត៌ាន៖ ជាម្យួសាថ នការណ៍ននពិភពពិតងផសរងទ្ៀត ដូច្ជាបទ្ពិងសាធ ឬសាថ នការណ៍
កដលានពីមុ្នម្ែ។ 

33--  ងរៀបច្ាំព័ត៌ានងៅតាម្ម្របងភទ្៖ ផដុ ាំព័ត៌ានងៅតាម្ម្របងភទ្ រាល់ព័ត៌ានម្រសងដៀរគន ម្រតូវដ្ឋែ់ជាម្ួយគន  
ងដ្ឋយងរៀបច្ាំងៅតាម្ម្របងភទ្ ព័ត៌ានទាាំរអស់ម្រតូវងម្របីម្របាស់សាំណួរកដលានពាែយ “អវ?ី ងពល ?
ែកនលរ ? និរងហតុអវី?” 

44--  កញែការពិត និរម្តិងោបល់ និរងផាៀតផ្ទា ត់ការសននិដ្ឋា ន៖ ងៅងពលអានព័ត៌ាន ម្ួយ ម្រតូវសួរ
សិសសឱ្យ្លុេះបរច ាំរងដ្ឋយសួរសាំណួរ “ងតីវាពិតជាអញ្ច ឹរងទ្? ងតីវាអាច្បរា ែ់បានងទ្?” រាល់ការពិតរឺ
កតរកតពិត និរអាច្បរា ែប់ាន។ “រាល់ម្តិងោបល់រឺម្និអាច្ងធវីការបរា ែ់បាន ងហយីែ៏ម្ិនកតរកត
ពិតកដរ។” 
o ងតីងធវីការបងាា ញបរា ែ់ោ រដូច្ងម្តច្? បងម្ររៀនសិសសឱ្យពិនិតយពីភសតុតារននព័ត៌ានពីម្របភព 

ងផសរៗគន (ោ រងហាច្ ស់ពីរ ឬបីម្របភព) មុ្ននរឹងធវីការសងម្រម្ច្ច្ិតតទ្ទ្ួលយែភសតុតារនន 
ព័តា៌នកដលពួែងរម្របមូ្ល។ ម្ងធាបាយននការងម្របីម្របភពព័ត៌ានងម្រច្ីនងនេះ រឺងដមី្បផីដល់នូវព័ត៌ាន
ពិត(ជារាំរូ)។ 

o ការសនមត់ រជឺាអាំណេះអាំ រម្ួយកដលងរងជឿថាពិត ប ុកនតគម នភសតុតារបរា ែ។់ ឧទាហរណ៍ 
“សិសសកដលងម្របីម្របាស់ម្របព័នធបងច្ចែងទ្សព័តា៌នវទិ្ា ជាសិសសកដលសិែាបានលអ។ ការសនមតង់នេះ
អាច្ម្រតូវ ឬខុស លុេះម្រតាកតានការងផាៀរផ្ទា ត់បរា ែ់!  

55--  ងម្រជីសងរសីម្របភពព័ត៌ានម្រតឹម្ម្រតវូ 
o ម្ររូបងរៀន និរសសិសម្រតូវងរៀនែាំណត់ពីម្របភពពត័៌ានកដលអាច្ងជឿជាែ់បាន ឬម្ិនអាច្ងជឿជាែ់

បាន ជាពិងសសងៅងពលងម្របីម្របាស់ម្របព័នធអុិនងធីងណត ងដីម្បកីសវររែព័ត៌ាន (សូម្ងម្ីលឧបសម្ព័នធ 
“វធិីននការែាំណត់ពត័៌ានកែលរបនលាំ”)។ 
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3- ការវនិិចឆ័យេ័ត៌ម្គន និងការសននិដ្ឋា ន   
ងៅងពលសសិសវភិារទ្ិនន័យ ងដ្ឋយានជាំនួយពី

ម្ររូ   ពួែងរនឹរអាច្បងាា ញពីដាំង េះម្រសាយកដលាន 
និរអាច្ផតល់អនុសាសន៍ ងតីងធវីដូច្ងម្តច្?  

• ងធវីតារារការគាំម្រទ្ នរិម្ិនគាំម្រទ្(តារារអែសT) 
ងដីម្បពីិនិតយងម្ីល “ ងតីដាំង េះម្រសាយអវីកដល
អាច្ងម្របីបាន?”  

• បងរកីតលែខណវនិិច្ឆ័យ កដលអាច្ជួយសិសសែនុរ
ការងម្រជីសងរសីដាំង េះម្រសាយលអបាំផុត និរផតល់
អនុសាសន៍ងផសរៗ (ឧទាហរណ៍ពីលែខណ
វនិិច្ឆ័យដូច្ជា៖ ងតីខ្ុ ាំអាច្បងាា ញបរា ែប់ាន
ងទ្? ងតីខ្ុ ាំអាច្ងផាៀរផ្ទា ត់បានងទ្?) 

• ជងម្រម្ីស នរិការអនុវតត។  
 

ប្បភេបបនែម  
• ឧបសម្ពន័ធ ៤.១ ការបងាក រព័តា៌នកែលរបនលាំ 
• ឧបសម្ពន័ធ ៤.២ ឯែសារ៖ ងតវីារឺជារពិត ឬជារាំនតិផ្ទា លខ់លួន? 

 
 

 ៣.  ហំណាិះប្សាយ 
       បញ្ញា  
 

 

 ងដ្ឋយចប់ងផតមី្ពីបរា ែនុរជវីតិរស់ងៅជាែ់កសតរ សិសសនរឹងរៀនកសវរ
រែ និរអនុវតតវធិីងផសរៗគន ងដមី្បងីដ្ឋេះម្រសាយបរា ងម្រកាម្ការកណនាំរបស់ម្ររូ ។ 

 ងៅងពលសិសសខូច្ែរ់របសព់ួែងរ ងហយីរែវធិីងដីម្បជីួសជុលវា ងដ្ឋយ
ដឹរថាវាខូច្អវី ងហយីងម្រជីសងរសីវធិីជសួជុលរវារជងម្រម្ីសងផសរងទ្ៀត។ ងតីងដ្ឋេះ
ម្រសាយបរា ងនេះោ រដូច្ងម្ដច្? 

 

   អនុសាសន៍មួយចនួំនក្នុងការបហប្ងៀន(វ ិ្ ីបហប្ងៀន) 
• ងលីែង រីពីសាថ នការណ៍សិែាែនុរភាពជាែ់កសតរ៖ វធិីងនេះនឹរជយួសសិសងដីម្បផីារភាា បព់ីអវីកដលពួែ

ងរបានសែិា អនុវតតងៅសាលាងរៀន ងហយីអាច្យែងៅអនុវតតែនុរជីវតិម្របចាំនថ្ៃ។ 

• សួរសិសសឱ្យពនយល់ពីជាំហាន កដលពែួងរបានងម្របីែនុរការងដ្ឋេះម្រសាយបរា  ម្ួយ (ជាំរុញឱ្យាន
សវ័យ្លុេះបរច ាំរ)។ 

• ជួយសសិសែាំណត់រែទ្ាំនែ់ទ្ាំនររវារងហតុ និរផល ងដ្ឋយចប់ងផតីម្ពឧីទាហរណ៍ែនុរជីវតិម្របចាំនថ្ៃ។ 
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• សួរសិសសឱ្យែាំណត់រែដាំង េះម្រសាយ ងដ្ឋយម្ិនផតល់ដាំង េះម្រសាយដលព់ួែងរងទ្។ សិសសនរឹងរៀនពី
វធិីងដីម្បងីដ្ឋេះម្រសាយបរា ងដ្ឋយខលួនឯរ ម្របសនិងបីម្ររបូងម្ររៀនងលីែទ្ឹែច្តិតសសិសឱ្យអនុវតតកបបងនេះជា
ម្របចាំ។  

• ម្ររូបងម្ររៀនរួរកតដឹែនាំសិសសតាម្ដាំងណីរការដូច្ខារងម្រកាម្៖ ១-ែាំណត់រែបរា  ២-វភិារបរា   ៣-រែ
ដាំង េះម្រសាយ  ៤-អនុវតតកផនការ ៥-វាយតនម្លវឌ្ឍនភាព។ 

• បងាា ញពីការអនុវតតដាំងណីរការងដ្ឋេះម្រសាយបរា  និរសាថ នការណ៍ងផសរៗគន ។  
 

ក្-  ហំណើ រការហដ្ឋិះប្សាយបញ្ញា   

សែម្មភាព សាំណួរទាែ់ទ្រនឹរសែម្មភាព 
បងច្ចែងទ្សងដ្ឋេះម្រសាយបរា  
(ងម្ីលឧបសម្ព័នធជាំហាន៣) 

ងតីអវីជាផលច្ាំងណញ? 

១.ការ 
   ែាំណត់  
   បរា  

• ងតីអវីែាំពុរងែីតង រី? 
• ងតីងនេះជាបរា ឬ? 
• ងតីបរា ងនេះានសារៈសាំខាន់ោ រ
 ? 

បងច្ចែងទ្សពយុេះរាំនិត  • ជួយបងរកីតរាំនិត ម្របមូ្ល
ព័ត៌ានកដលានម្រសាប់។ 
ពម្ររឹរផរកដរនូវបាំណិន
នច្នម្របឌ្ិត។ 

• ជួយែនុរការែាំណត់រែឫស
រល់ ងហតុផលននបរា  
និរទ្ាំនែ់ទ្ាំនររវារងហតុ
និរផលជាែ់កសដរ។ 

២.វភិារ 
   បរា   

• ងតីបរា ងែីតង រីងៅងពល ? 
• ងតីបរា ងនេះានផលប េះពាល់ដល់
អនែ ខលេះ? 

• ងតីបរា ងនេះងែីតង រីងៅទ្ី ? 
• ងតីអនែធាល ប់្លរកាត់បរា កបបងនេះ
ឬងទ្? ងៅផាេះ? ងៅសាលា? 

• ងដីម្ងឈ្បីរា (ែាំណត់រែ 
ងហតុ-ផល) 

• ្អឹរម្រតី(ែាំណត់រែងហតុ-ផល) 
ងហតុអវី៥ដរ(5Whys)។ 

• ម្រតូវតាម្លែខខណឌ (ានងពល
ងវលា ានសុវតថិភាព អាច្
ដាំងណីរការបាន...)។ 

ជួយែាំណត់មូ្លងហតុ
ងដីម្ននបរា  និរទ្ាំនែ់
ទ្ាំនររវារងហតុ និរផលងៅ
ែនុរអរគងហតុ។ 

៣.កសវរ 
   រែ 
  ដាំង េះ 
  ម្រសាយ 
  បរា  

• ងតីអនែនឹរានដាំង េះម្រសាយអវី
ខលេះងលីបរា ងនេះ? 

• ងតីអនែងម្រជីសងរសីដាំង េះម្រសាយ
 ខលេះ? 

• ងតីដាំង េះម្រសាយកបប កដល
អនែអាច្ងធវីបាន?(ងតីានងពល
ងវលា ធនធានងដីម្បងីដ្ឋេះម្រសាយ
ឬងទ្?)   

• តារារវជិាាន និរអវជិាាន 
• តារារគាំម្រទ្ និរម្ិនគាំម្រទ្
(តារារអែសរ T)។ 

 

ផតល់ការគាំម្រទ្ងដីម្បវីាយ
តនម្លសាថ នការណ៍។ ជួយ
ងផាៀរផ្ទា ត់ដាំង េះម្រសាយ
ងនេះ ឱ្យម្រតឹម្ម្រតូវតាម្លែខ
ខណឌ សម្ម្រសប។ ងតីអនែ
អាច្ងធវីបានសងម្រម្ច្  កដរ
ឬងទ្? 
  

៤.ការ 
   អនុវតត  
   កផនការ 

ងតីអនែងធវីអវីដូច្កដលអនែបាននិោយ
ងទ្?  

• តារារម្រតួតពិនិតយ 
• ការងធវីកផនការ  

ផតល់ការគាំម្រទ្ ងដីម្បធីាន  
អនុវតតតាម្កផនការកដល
បានែាំណត់។ 
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៥.ការ  
   វាយ    
   តនម្ល  
   វឌ្ឍន 
   ភាព 

• ងតីអនែងដ្ឋេះម្រសាយបរា  ងដ្ឋយ
វធិី ខលេះ? 

• ងតីអនែម្រតូវការព័ត៌ានអវីខលេះ? 
• ងតីានជាំហានសាំខាន់អវីខលេះកដល
ជួយអនែែនុរដាំងណីរការងដ្ឋេះ
ម្រសាយបរា ។ 

• ការសងរកតរបស់ម្ររូ 
• សវ័យវាយតនម្លរបស់សិសស  
• ឧបែរណ៍វាយតនម្លងម្រៅផលូវការ
ងផសរងទ្ៀត(វាយតនម្លជាម្រែុម្ 
វាយតនម្លជានដរូ)។ 

ជួយងធវីការ្លុេះបរច ាំរការ 
ងារ។ ឧបែរណ៍ទាាំរងនេះ 
ជាំរុញឱ្យានសវ័យ្លុេះ 
បរច ាំរ។  

 

  ឧទាេរណ៍ច្នសក្មមភាេក្នុងការហដ្ឋិះប្សាយបញ្ញា ហៅសាលាហរៀន៖ 
• ងៅរាល់ងដីម្ឆ្ន ាំសិែា អនែអាច្បងរកីតផ្ទា ាំរកាតុរ 

ងដ្ឋយានសាំណួរ នរិសែម្មភាពសិសសងដ្ឋេះ
ម្រសាយបរា ។ ែនុរអាំ ុរឆ្ន ាំសិែាផ្ទា ាំរកាតុរងនេះ
នឹរម្រតូវសរងសរព័ត៌ានបកនថម្(ជាពិងសសសម្រាប់
សិសសងៅែម្រម្ិតបឋម្សែិា)។ 

• ងៅែនុរថាន ែ ់ ឬប ណ លយ័ អនែអាច្ងរៀបច្ាំផ្ទា ាំរ  
កាតុរម្ួយសនលែឹ កដលបងាា ញពីដាំងណីរការងដ្ឋេះ
ម្រសាយបរា ៥ជាំហាន(ជាពិងសសសម្រាបស់សិស
អនុវទិ្ាល័យ) ងដមី្បឱី្យសសិសងម្ីលង ញីដាំងណីរ
ការងដ្ឋេះម្រសាយបរា ៥ជាំហានងនេះជាម្របចាំ នរិ
សវ័យវាយតនម្លច្ាំងពាេះែិច្ចការរបស់ខលួន។  
 

ខ- ប្បភេេ័ត៌ម្គនបបនែម  
ឧបសម្ពន័ធ ដាំងណីរការបងម្ររៀន៦ដាំ ែ់កាល(សែម្មភាពែនុរដាំ ែ់កាលទ្ី៣) 

 

 

 

 
 
ដាំងណីរការងដ្ឋេះម្រសាយបរា  
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  បណិំនរព្ងឹងអណំាចផ្ទា លខ់ៃនួ 

៤-ការប្រប់ប្រងខលួនឯង ៥-ភាេ្ន់ ៦-ទនំាក់្ទនំង 
 

 បាំណិនពម្ររឹរអាំ ច្ផ្ទា លខ់លួននឹរងលែីែម្ពស់លទ្ធភាពែនុរការម្ររប់ម្រររអារម្មណ៍ សាថ នភាពបាែ់ទ្ែឹ
ច្ិតត និរងលីែតនម្លផ្ទា លខ់លួន ម្របសិទ្ធភាពបុរគល ទ្ាំនុែច្តិតបុរគល។ 
 

 

 ៤. ការប្រប់ប្រង 
     ខលួនឯង  

 

 

 ម្ររូបងម្ររៀននឹរបងរកីតសាថ នភាពកដលតម្រម្ូវឱ្យសសិស្លុេះបរច ាំរ និរពនយលព់ី
អារម្មណ៍របស់ពែួងរ។ ទ្នាឹម្នឹរងនេះកដរ សិសសនរឹងរៀនទ្ទ្ួលសាគ ល់ការងាររបស់
ខលួន ងដ្ឋយបាំងពញែិច្ចការកដលម្ររូបងម្ររៀន និរម្រែុម្បានដ្ឋែ់ឱ្យ។ ជាចុ្រងម្រកាយ
សិសសនរឹងរៀនកសវរយល់ នរិម្ររប់ម្រររអារម្មណ៍របសខ់លួន នរិានភាពាច ស់ការ។  

សិសសអាច្បាំងពញភារែិច្ចងដ្ឋយខលួនឯរបាន ងដ្ឋយម្ិនចាំបាច្់ានការគាំម្រទ្
ពីឪពុែាត យ ឬម្ររូង យី។ 

 

 

    អនុសាសនមួ៍យចនួំនក្នុងការបហប្ងៀន (វធិីបងម្ររៀន) 
• ែុាំម្រពងរីយែងនតីយនរឹអារម្មណ៍របស់សសិស។ ជួយសិសសឱ្យងច្េះសួរលម្អិតអាំពីអវីកដលពែួងររិត ងដ្ឋយ

ចប់ងផដីម្ពពីាែយ “ងហតុអវី”។ ជួយសសិសឱ្យសាគ ល់ខលួនឯរ។ 

• ្លុេះបរច ាំរពីបរា ជាម្ួយពួែងរ ងដ្ឋយកសវររែដាំង េះម្រសាយកដលអាច្ាន(ជួយជាបុរគល ឬជាម្រែុម្)។ 

• ងផារការទ្ទ្ួលខុសម្រតូវងៅសិសសទាាំរអស់ែនុរថាន ែ់(ម្ិនកម្នងផារឱ្យម្របធានថាន ែ់ ឬម្រែមុ្ម្របឹែាែុារងទ្)។ 

• បងម្ររៀនសសិសឱ្យងធវីបញ្ា ីម្រតួតពិនិតយ ឬងធវីកផនការ និរងគរពកាលបរងិច្ឆទ្ែាំណត.់..។ 

• ជួយឱ្យសសិសងច្េះកសវររែច្ងម្លយី ងដ្ឋយម្ិនផតលច់្ងម្លីយដលព់ួែងរង យី។  
• ងពាលពាែយសរងសីរច្ាំងពាេះមុ្ខសិសសទាាំរអសព់ីរុណភាពការងារកដលងរងធវីបានលអ “បអូនងធវី.....បានលអ 

ឬបអូនងធវីការងារងនេះបានោ រលអ។ល។ ” 

   ឧទារេរណ៍ សក្មមភាេហលើក្ក្មពស់បណិំនសវ័យប្រប់ប្រងហៅសាលាហរៀន 
បងរកីតផ្ទា ាំរកាតុរបងាា ញអារម្មណ៍ដ្ឋែ់ែនុរថាន ែ់(សូម្ងម្ីលឧបសម្ពន័ធ) ងហយីចប់ងផតមី្បងម្ររៀនងម្

ងរៀនងដ្ឋយសួរសសិសពីអារម្មណ៍របស់ពួែងរ។ 

• បងរកីតផ្ទា ាំរកាតុរពីងគលការណ៍សវយ័ម្ររប់ម្រររដ្ឋែែ់នុរថាន ែ់ងរៀន ងដីម្បងីលីែែម្ពសស់វ័យម្រតួតពិនិតយ 
(ឧទាហរណ៍៖ ការងម្រតៀម្ខលួន ការសហការ ការងគរពវនិ័យសាលា ការញុាាំអាហារងម្រៅថាន ែ់ ការងធវីែចិ្ច
ការផាេះ។ល។)  

• ងម្របីម្របាស់តារារម្រតតួពិនតិយ។ បងរកីតឧទាហរណ៍ននសែម្មភាពជីវតិម្របចាំនថ្ៃ  “ងតីអវខីលេះកដលបអូនបានងធវ ី
មុ្នងពលម្ែសាលាងរៀន បនា ប់ម្ែឱ្យពួែងរអនុវតតសែម្មភាពងនេះងៅែនុរថាន ែ់”។ 
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 ឧបែរណ៍វាស់អារម្មណ៍រឺជាឧបែរណ៍សាំខាន់ ងដមី្បី
ជួយសសិសែនុរការបងាា ញពអីារម្មណ៍ នរិងរៀននិោយ 

ងហយីងដ្ឋេះម្រសាយជាម្ួយម្ិតតភែដិ។ តាម្រយៈការបងញ្ចញពាែយ
សម្ដី សិសសចប់ងផតមី្យល់ពខីលួនងរកាន់កតងម្រច្ីនងហតុអវីបានជា
ពួែងរានអារម្មណ៍តាម្កបប មួ្យ។ ពួែងរនឹរងរៀនពី
រងបៀបងដីម្បសីម្រាលបរា ជាម្ួយម្ិតតភែដិ ងហីយនឹរងធវីឱ្យ
ម្របងសីរង រីនូវទ្ាំនែ់ទ្ាំនរជាម្ួយខលួនងរនិរអនែដនទ្។  

ងៅងពលសួរដាំបូរ សិសសម្ួយច្ាំនូនានការលាំបាែែនុរ
ការង្លីយសាំណួរងនេះ ងដ្ឋយសារសិសសម្និធាល ប់ម្រតូវបានងរសួរ
សាំណួរពីអារម្មណ៍កបបងនេះ។ សូម្បនតសួរកបបងនេះងរៀររាល់ស
បាត ហ៍។ ងលីែឧទាហរណ៍ពសីាថ នភាពអារម្មណ៍ ងដមី្បបីាំផុស
ច្ងម្លីយដល់ពួែងរ(ដូច្ជា៖ រែីរាយ ភ័យម្រពយួ រ ាំងភីប ធុញម្រទាន់ 
ភានភ់ាាំរ...) 

ប្បភេបបនែម៖ ឧបសម្ព័នធ ៤.៣. ឧបែរណ៍វាស់អារម្មណ៍សម្រាប់សិសសបឋម្សិែា និរអនុវទិ្ាល័យ។ 
 

 ៥. ភាេ្ន់ 

 

 ម្ររូបងម្ររៀននឹរងរៀបច្ាំសែម្មភាពសម្រាប់សិសស ងដីម្បឱី្យពួែងរទ្ទ្ួលបានបទ្
ពិងសាធ ែនុរការជួយម្ិតតរមួ្ថាន ែ់ និរបងរកីតឱ្យានបរសិាថ នគាំម្រទ្ែនុរសាលាងរៀន កដលពែួ
ងរដឹរងៅងពលពួែងរម្រតូវការជាំនួយ ងដ្ឋយងរៀនពីវធិីម្របឈ្ម្មុ្ខសាថ នការណ៍លាំបាែ និរ
យែឈ្នេះងលីសាថ នការណ៍ទាាំរងនេះ។ 

 ងៅងពលសសិសផ្ទល សប់តូរពីបឋម្សិែាងៅអនុវទិ្ាល័យ ពួែងរម្របឈ្ម្មុ្ខនឹរការ
ផ្ទល ស់បតូរដធ៏ាំម្ួយ។ សម្តថភាពែនុរការម្របឈ្ម្មុ្ខនឹរការផ្ទល ស់បតូរងនេះងដ្ឋយអាែបបែិរោិ
វជិាាន ជាឧទាហរណ៍ដស៏ាម្ញ្ញម្ួយននបាំណិនភាពអត់ធន។់ 

 

   អនុសាសន៍មួយចនួំនក្នុងការបហប្ងៀន (វធីិបងម្ររៀន)  
• ងៅែនុរថាន ែ់ងរៀន ម្រតូវរ ាំលឹែសសិសថា ម្ររូជាអនែជួយ ងៅងពលពួែងរម្រតូវការជាំនយួ  
• ម្ររូបងម្ររៀនម្រតូវែាំណត់ច្ាំណុច្ខាល ាំររបសស់ិសស ងៅងពលកដលពួែងរងធវីការ្លុេះបរា ាំរងលសីែម្មភាព  
• ងលីែង រីពីច្ាំណុច្ផ្ទល ស់បតូរ ងៅងពលកដលអវីម្យួងៅជាធម្មតា និរែាំពុរសាថ បន 

• ងលីែទ្ឹែច្ិតតសិសសឱ្យងធវសីែម្មភាពងដ្ឋយសហការជាម្ួយម្ិតតភែត ិ
• ងលីែទ្ឹែច្ិតតសិសសឱ្យឈ្មុសឈ្មុលច្ាំងពាេះងគលបាំណររបស់ងរ ងដ្ឋយជួយពួែងរឱ្យហា៊ា នម្របឈ្ម្មុ្ខ 

និរយែឈ្នេះងលឧីបសរគកដលាន (ងលែីែម្ពស់បាំណិនងដ្ឋេះម្រសាយបរា  ងដ្ឋយជាំនេះសាថ នការណ៍លាំ
បាែៗ)។ 

o ងតីបអូនបានងរៀនអវីខលេះពីបរា ងនេះ? 
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o ងតីបអូននរឹងធវីអវីងៅងពលកដលបអូនជួបសាថ នការណ៍កបបងនេះងពលងម្រកាយ? 

• ទ្ាំនែ់ទ្ាំនរជាម្យួឪពុែាត យសិសសងៅងពលចាំបាច្់។ 

  ឧទាេរណ៍ សក្មមភាេហលើក្ក្មពស់បណិំនភាេ្ន់ហៅសាលាហរៀន 
• បងរកីតម្របពន័ធសុវតថិភាព និរការយល់ដឹរងៅសាលងរៀន(ដូច្ជា ទ្ប់ទ្ល់នរឹការរាំរាម្ែាំកហរ)  
• ងរៀបច្ាំ និរងលីែែម្ពសស់ែម្មភាព ម្ិតតជួយម្តិត(ទ្ាំនែទ់្ាំនរជាវជិាានរវារម្ិតតភែិត) 

• បងរកីតឱ្យានឱ្កាសកដលសសិសអាច្សួររែជាំនួយទាាំរងៅែនុរ និរងម្រៅថាន ែ ់

• ចូ្លរមួ្ជាម្ួយសសិសែនុរការបងរកីតកផនការបនថយហានិភ័យននម្ហនតរាយ ឬបងរកតីសែម្មភាពម្របព័នធ
ម្រពានជាមុ្ន ែនុរការបងម្ររៀនបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន(ទ្ែឹជាំនន់ ងបាេះបរ់ការសែិា...) 

• ជាំរុញឱ្យានែលឹបសែិារវារម្តិតភែតិ នរិសែម្មភាពម្ិតតជួយម្ិតត។ 
 

ប្បភេបបនែម៖  Family resilience in emergency, UNICEF (2013). Available in the MoEYS website.   

 
 

៦. ទនំាក់្ទនំង 

 

 ម្ររូបងម្ររៀននរឹបងរកីតឱ្យានសែម្មភាពកដលសសិស នរឹអនុវតតវធិសីួរសាំណួរ
ងដីម្បពីនយល់ នរិការពាររាំនតិរបស់ពែួងរងដ្ឋយជាែល់ាែ ់ ងៅច្ាំងពាេះមុ្ខសាស
ភាពម្នុសសងផសរៗគន  ម្របែបងដ្ឋយទ្ាំនុែច្ិតតែនុរការងម្របីវធិទី្ាំនែ់ទ្ាំនរងផសរៗ ទាាំរ
ការងម្របីពាែយសម្ដ ីកាយវកិារ និរលិខតិ។  

 ងៅងពលសិសសអាច្និោយងដ្ឋយភាពងជឿជាែ់ជាម្ួយម្នុសសម្របងភទ្ងផសរគន
ងៅខារងម្រៅសាលា ងដ្ឋយគម នការភ័យខាល ច្។ 

 

   អនុសាសន៍មួយចនួំនក្នុងការបហប្ងៀន (វ ិ្ ីបហប្ងៀន) 
បងរកីតងគលការណ៍សម្រាបក់ារទ្ាំនែ់ទ្ាំនរលអរបស់

សិសស ដ្ឋែ់ែនុរថាន ែ់ងរៀន (បងរកីតផ្ទា ាំរកាតុរកណនាំ)  
• ជាំរុញបាំណិនទ្ាំនែ់ទ្ាំនរជាែល់ាែ់ (ម្ររូបងម្ររៀនម្រតូវ

កតជារាំរូ)។ ច្ាំណុច្រនលេឹះម្ួយច្ាំនួន៖ 

o សួរបរា ែ ់

o សាត ប់ងដ្ឋយយែច្ិតតទុ្ែដ្ឋែ ់

o ងម្ីលឱ្យច្ាំមុ្ខសសិសងៅងពលនិោយជាម្យួងរ 

o ឱ្យតនម្លសសិសងសមីៗគន (ទាាំរម្របុស នរិម្រសី) 

• ជាំរុញឱ្យានសែម្មភាពពភិាែាងៅែនុរថាន ែ់ងរៀន 
(ែនុរថាន ែ់ទាាំរមូ្ល ជាម្រែុម្ ជានដរូ) 
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• រូម្បញ្ចូ លវធិីងផសរៗែនុរសែម្មភាពទ្ាំនែទ់្ាំនរងៅែនុរការបងម្ររៀនដូច្ជា៖ ការងធវបីទ្បងាា ញ ងធវីផ្ទា ាំរ
រូបភាពផសពវផាយ រូររូបភាព វងីដអូ ច្ងម្រម្ៀរ... 

• ផដល់ឱ្កាសដល់សសិសែនុរការងធវីទ្ាំនែ់ទ្ាំនរជាម្ួយម្នុសសម្របងភទ្ងផសរៗ (នដរូ សាជែិសហរម្ន ៍
រណៈម្ររប់ម្រររសាលា អរគការងម្រៅរដ្ឋា ភិបាល ...) 

 

ឧទាេរណ៍ សមមភាេជរុំញបណិំនទនំាក់្ទនំងហៅសាលាហរៀន៖ 
 

    

បងាា ញពលីទ្ធផលនន
សែម្មភាពសសិសងៅែនុរ
សាលា។ 

ដ្ឋែ់បញ្ចូលបងច្ចែវទិ្ា
ព័តា៌នវទិ្ាែនុរការផសពវ
ផាយការងាររបសស់ិសស
(វងីដអូខលី អូឌ្យី ូ ការងរៀប
ងរៀរសារព័ត៌ាន
សាលា)។ 

បងរកីតឱ្កាសឱ្យាន
ការជកជែ ពិភាែាជាសា
ធារណៈរវារសិសសនរឹ
សិសសងៅែនុរសាលា។ 
(សិសសម្រតូវកតងម្រជសីងរសី
ម្របធានបទ្ងដីម្បបីងាា ញ) 

ការម្របែួតម្របកជរ
ែម្រម្ិតសាលាងរៀន (ការ
រូររាំនូរ ការកតរនិពនធ...) 
កដលជាកផនែម្ួយនន
សែម្មភាពផសពវផាយ។ 

 

ប្បភេបបនែម៖  ឧបសម្ព័នធ ដាំងណីរការបងម្ររៀន៦ដាំ ែក់ាល ដាំ ែ់កាលទ្៥ី៖ រនលេឹះននបាំណិនទ្ាំនែ ់
  ទ្ាំនរ (ការងម្របកីាយវកិារ ការងម្របពីាែយសម្ដី) 

 
បំណិនសព្មាប់ការងារ 

៧-សេប្បតិបតតិការ ៨-ការចរចា ៩-ការសហប្មចចិតត 
 

 ម្រែុម្ននបាំណិនងនេះងៅថា បាំណិនសម្រាប់ការងារ បាំណិនងនេះានទ្ាំនែទ់្ាំនរងៅនឹរពភិពការងារ។ 
ជាែ់កសតរ ការសែិាពីបាំណិនសហម្របតិបតតកិារ ការច្រច ការសងម្រម្ច្ច្ិតត នឹរងធវីឱ្យសិសសអាច្បាំងពញការងារ
បានលអងៅែនុរម្រែុម្ ានភាពចុ្េះសម្រម្ុរគន ជាម្ិតតភាពែនុរការកសវររែដាំង េះម្រសាយរមួ្ ទ្ទ្ួលយែបានទាាំរ
អស់គន (ការច្រច) ឬានកផនការយុទ្ធសាញ្ជ្សត និរែាំណត់ងគលងៅច្ាស់លាស។់ បាំណិនទាាំរបីងនេះរឺជាបាំណិន
សនូលសម្រាប់បាំណិនការងារ។ ានបាំណិនសម្រាបក់ារងារជាងម្រច្ីនងផសរងទ្ៀត កដលជាការអនុវតតផ្ទា ល់ដូច្ជា ការ
សាភ សន៍ ការសរងសរម្របវតតិរូបសងរខបសម្រាបដ់្ឋែ់ពាែយសុាំងធវីការងារ កដលបាំណិនទាាំរងនេះ នឹរម្រតូវបានរុែរែ
បកនថម្ែនុរការសែិាម្របធានបទ្អាជីពងាយ ជាពិងសសែនុរម្របធានបទ្ សហម្ររិនភាព និរភាពជាអនែដឹែនាំ។  
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  ៧.សេប្បតិបតតិការ  

 

សិសានុសិសសនរឹបានសិែាពី ងគលការណ៍ងធវកីារជានដរូ ម្របែប 
ងដ្ឋយម្របសិទ្ធផល និរវធិែីនុរការចូ្លរមួ្។ ម្ររូបងម្ររៀននរឹផតល់យនតការងដមី្បី
អនុវតតបាំណិនងនេះ។ បាំណិនងនេះនឹរជួយសិសសងៅងពលកដលពូែងរជួបសាថ ន
ការណ៍ការងារងៅងពលខារមុ្ខ ងៅងពលកដលពែួងរងធវីការងារជាម្ួយម្រែមុ្
ងផសរៗ។ 

 ងៅងពលសសិសចូ្លរមួ្ោ រងាយម្រសួលែនុរការងារម្រែុម្ ម្ួយ ងៅ
ែនុរសាលាងរៀន ឬងៅផាេះ។ 

 

   អនុសាសន៍មួយចនួំនក្នុងការបហប្ងៀន (វ ិ្ ីបហប្ងៀន) 
• បងរកីតនូវែតីរ ាំពឹរ និរបទ្ដ្ឋា នសម្រាប់ការងារមួ្គន  នរិបងញ្ា ៀសជងាល េះជាម្ួយសិសស 
• ងលីែែម្ពស់ឱ្យសិសសសាត ប់គន ងៅវញិងៅម្ែ សាត បស់ិនមុ្នងពលង្លីយតប 

• បងរកីតឱ្យានសែម្មភាពម្ិនសមុរសាម ញងពែ កដលតម្រម្ូវឱ្យសិសសម្រតូវកតសហការគន ងដ្ឋេះម្រសាយ 

• បងរកីតម្រែុម្ការងារតូច្ៗ(ងដីម្បឱី្យានការចូ្លរមួ្ម្ររបគ់ន  ងម្រពាេះម្រែុម្ធាំពិបាែែនុរការសហម្របតិបតតិការ) 

• ផតល់ឱ្កាសឱ្យានការពិភាែាែនុរថាន ែ់ កដលសសិសអាច្ជកជែជាម្ួយគន បាន (សិសសទាាំរអស់ែនុរថាន ែ ់
ឬជានដរូ)  

• ងម្របីជងម្រម្ីសនច្ដនយែនុរការផតល់តួនទ្ដីលស់ិសសឱ្យបាំងពញការងារែនុរម្រែមុ្ រឺពែួងរបានងរៀនពីតួនទ្ី
ងផសរៗងដីម្បសីហការគន  ងដ្ឋយម្ិនឱ្យងរបាំងពញកតតួនទ្ីកដលងាយម្រសួលសម្រាប់ងររហូតង យី។ 

 

  ឧទាេរណ៍ សក្មមភាេជរុំញបណិំនសេប្បតិបតតិការហៅសាលាហរៀន៖ 
 
 

    

ងធវីការជាម្រែុម្ងដមី្បី
សងម្រម្ច្ឱ្យបាននូវផលិត
ផល។ 
 

 ងធវីការជាម្រែុម្ែនុរអាំ ុរ
ងពលងធវីសែម្មភាពបាំ  
ណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន។ 
 

ការសាភ សជាម្ួយអនែ
ជាំនញែនុរមូ្លដ្ឋា ន។ 
 

ពិភាែាអភិវឌ្ឍែម្រម្រ
សាំណួរ ឬងធវីការសងម្រម្ច្
រែរងបៀបផសពវផាយព័ត៌
ានកដលបានរែង ញី។ 
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 ៨. ការចរចា 

 

 សិសសនរឹម្រតូវបានកណនាំ ឱ្យងច្េះជម្នេះរាល់បរា រមួ្ជាម្យួនរ ាន ែ់ ងហយីងរ
ម្រតូវកតកសវរយល់ ពីអវីកដលនដរូច្រ់ងធវ ី នឹរអវីកដលងរាន ងដីម្បឱី្យពួែងរងធវីបាន នរិ
ានការងពញច្ិតតងៅងពលកដលានការផ្ទល ស់បតូរថ្ម។ី ការែសារទ្ាំនែ់ទ្ាំនរលអ រឺជាែិច្ច
ការកដលម្រតូវងធវីងរៀររាល់ងពល ទាាំរងៅែកនលរងធវីការ នរិងៅែនុរជីវតិរស់ងៅម្របចាំនថ្ៃ។  

ងៅងពលសសិសងៅផារជាម្យួម្រែុម្ម្ររួសារ និរជយួែនុរការតនថ្ល ឬងៅងពលពួែងរ
សម្រម្បសម្រម្ួលជាងម្រច្ីន ជាម្ួយបរបអូនបងរកតីរបស់ពួែងរ ងដីម្បរីែដាំង េះម្រសាយ
កដលងធវីឱ្យភារីទាាំរពីរសបាយច្ិតត។ 

 

  អនុសាសន៍មួយចនួំនក្នុងការបហប្ងៀន(វធីិបងម្ររៀន) 
• សួរសិសស ឱ្យពួែងររិតអាំពីអវីកដលពួែងរកតរងធវីងៅងពលកដលពួែងរច្រ់បានអវីម្យួ។  
• ងលែីទ្ឹែច្ិតតសិសស ឱ្យងផ្ទត តងលីតម្រម្ូវការអនែដនទ្៖ 

ងហតុអវីបានជាអនែងធវីវា? ឬ ងហតុអវីបានជាពួែងររិតកបបងនេះ? ងហតុអវីបានជាងរច្រ់បានវា? 

• ងលីែទ្ឹែច្ិតតសិសស ឱ្យសែម្មែនុរការសាត ប់អនែងផសរនិោយ និររិតពីអវីកដលអនែដនទ្ែាំពុររិត។ 

• ងលីែទ្ឹែច្ិតតសិសស ឱ្យយល់ច្ាស់ពីងហតុផល នរិងច្េះពនយល់ងហតុផលងនេះ។ 

• បងម្ររៀនសសិសឱ្យកសវរយលព់ដីាំង េះម្រសាយឈ្នេះ-ឈ្នេះ (សូម្ងម្លីឧបសម្ព័នធខារងម្រកាម្) ជាដាំង េះ 
ម្រសាយកដលលអសម្រាប់ទាាំរអស់គន ។  

• ងធវីសម្មភាពជាអនែែ ត ល ឬជាអនែសម្រម្បសម្រម្ួលងៅងពលកដលសិសសម្រតូវការ ឬបងម្ររៀនឱ្យសសិស
ងផសរងធវីងម្រកាម្ការកណនាំរបស់អនែ។ 

  ឧទាេរណ៍ សក្មមភាេជរុំញឱយម្គនបណិំនចរចាហៅសាលាហរៀន 
• ឧបែរណ៍វភិារទ្ាំនស់ ៖ ងៅងពលកដលអនែច្រ់ងដ្ឋេះម្រសាយជងាល េះជាម្ួយសិសស សូម្កសវរយលព់ី

បរា ងនេះជាមុ្នកដលវាងធវីឱ្យអនែងាយម្រសួល។ ងម្របឧីបែរណ៍សាម្ញ្ញធម្មតា ដួច្ជាឧបែរណ៍ខាមឹ្បារា ាំរ
ែនុរការបងម្ររៀន(សូម្ងម្លីខារងម្រកាម្)។ 

 

ឧបែរណ៍ខាឹម្បារា ាំរ 

 

 

    រូសររវរ់ច្ាំនួនបី និរសួរសិសសឱ្យរតិអាំព៖ី  
1. ងតីងយរីច្រន់ិោយពអីវី? ររវរ់ខារងម្រៅ 

2. ងតីងយរីពតិជាច្រប់ានអវី? ររវរ់ែ ត ល 

3. ងតីអវីកដលងយរីម្រតូវកតាន? ររវរ់ខារែនុរ  
    ដាំងណីរការងនេះ នឹរជយួសិសសឱ្យបរា ែ់ពអីវីកដល
ពួែងរាន នរិអវីកដលពួែងរអាច្សម្រម្បសម្រម្ួលបាន
ងៅទ្ីបញ្ចប។់  

 
 

ចាំណាប់អារម្មែ៍ 
យ ើងពិតជាចង់បានអ្វី? 

នោលជាំហរ 
យ ើងចង់និយា ពីអ្វី? 

ត្គ្ម្ូវការ 
យតើអ្វីដែលយ ើងត្តូវដត?
មាន? 
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• ដាំង េះម្រសាយ ឈ្នេះ-ឈ្នេះ 
ដាំង េះម្រសាយ ឈ្នេះ-ឈ្នេះ រជឺាយុទ្ធសាញ្ជ្សតងដីម្បកីសវររែដាំង េះម្រសាយកដលអាច្សម្រម្បសម្រម្លួ  

ភារីទាាំរពីរ។   ដាំងណីរការងនេះ
ទាម្ទារឱ្យសសិសងរៀនសម្រម្ប
សម្រម្ួលពីអវកីដលពួែងរច្រ់
បាន  និរពួែងរម្រតូវយល់ពសីារ
ម្របងោជន៍កដលពួែងរនឹរទ្ទ្លួ
បានជាំនួយពអីវីកដលពែួងរម្ិន
ទ្ទ្ួលបានទាល់កតងសាេះ។ 

 

ប្បភេបបនែម ៖   ឧបសម្ពន័ធ ៤.៤. ឯែសារដាំង េះម្រសាយ ឈ្នេះ-ឈ្នេះ  
 

 

៩-ការសហប្មចចិតត 

 

 សិសសនឹរពិងសាធន៍ងធវីការសងម្រម្ច្ច្ិតតែនុរលែខណៈជាែល់ាែ់ និរបងរកីត
ងគលងៅងម្រកាម្ការកណនាំរបស់ម្ររូបងម្ររៀន ងហយីពែួងរនរឹដឹរថា ពួែងរអាច្អនុ
វតតដាំងណីរការដូច្គន ងនេះែនុរជវីតិរស់ងៅម្របចាំនថ្ៃ កដលជាយនតការជីវតិជាែ់កសតរ។   

 ងៅងពលសិសសសងម្រម្ច្ថាងលរងហគម្អវីជាម្ួយអនែដនទ្។ ងៅងពលសសិសអាច្
សងម្រម្ច្ច្តិតនូវអវីកដលពែួងរច្រ់ងធវីងៅងពលអនរត និរពនយល់ពីមូ្លងហតុ។ 

 

   អនុសាសន៍មួយចនួំនក្នុងការបហប្ងៀន (វ ិ្ ីបហប្ងៀន)  
• ផតល់ែិច្ចការងដ្ឋយក ែៗដលស់ិសស។ 

• បងរកីតនូវកផនការសាម្ញ្ញៗ ងលីអវីកដលសិសសច្រ់ងធវ។ី 

• ងលីែទ្ឹែច្ិតតសិសសែាំណតប់ងាា ញនូវម្តិងោបល់ងលីសពមី្ួយ មុ្នងពលងធវកីារសងម្រម្ច្ច្ិតត៖ ងតីវាពិតជា
ងោបល់កតម្យួរតឬ់? ងតីានអវី...ម្របសិនងបី...? 

• ងលីែទ្ឹែច្ិតតសិសស ឱ្យងធវកីារសងម្រម្ច្ច្តិត និរពាោម្។ សាលាងរៀនជាែកនលរម្យួកដលែាំហុស
ទាាំរឡាយជាកផនែម្ួយននការសិែា។  

• អភិវឌ្ឍតាម្អាយុ ងដ្ឋយចបង់ផតីម្ជួយពែួងរែនុរការែាំណតង់គលងៅរយៈងពលខលី ម្ធយម្ និរកវរែនុរ
ងពលងធវីសែម្មភាពបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន។  

• ផតល់ឱ្កាសដល់សសិសរិតអាំពមី្តិងោបល់របសព់ួែងរ(ការម្ិនម្របាប់ពែួងរ = ឱ្យពែួងរសវ័យសែិា)។ 

   ឧទាេរណ៍ សមមភាេជរុំញ ការហ្វើហសចក្តីសហប្មចចិតត 
ម្ររូបងម្ររៀនអាច្ងម្របីបងច្ចែងទ្សពីរ កដលងាយម្រសលួដូច្ខារងម្រកាម្៖  
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១.  បងច្ចែងទ្សងធវីការសងម្រម្ច្ចិ្តតម្រតឹម្ម្រតវូ  
ងសនី ឬរូរជាម្ួយសសិសនូវតារារដូច្ខារងម្រកាម្៖ 

ជាំហាន ងសច្ែដីអធិបាយ 
ែាំណត់ងគលបាំណរ (ងតីអវីកដលខ្ុ ាំច្រ់ទ្ទ្លួបាន) .................................................................... 
ែាំណត់ជាំហាន និរតម្រម្ូវការ ងដីម្បទី្ទ្លួបានងគល
ងៅ (ងតីអវីខលេះកដលខ្ុ ាំម្រតូវងធវី?)  

.................................................................... 

.................................................................... 
រិតពីបរា កដលអាច្ងែីតានង រី និរបរា
ម្របឈ្ម្កដលអាច្បងាអ ែ់ងពលរបស់អនែនឹរម្រែមុ្ (ងតី
ែាំហុសអវីកដលនរឹអាច្ងែីតានង រី?) 

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 
ែាំណត់កាលបរងិច្ឆទ្ ងតីងៅងពល កដលខ្ុ ាំអាច្
បញ្ចប់វាបាន? 

.................................................................... 

.................................................................... 

ប្បភេបបនែម ៖ FinnChurch Aid ' Career Counseling Manual, 2016 
 
២. តារារអែសរ T  

 ងម្របីងៅងពលកដលអនែជួយសសិសែនុរការែាំណត់
ជងម្រម្ីសដល៏អបាំផុត ងហយីសួរពួែងរឱ្យ្លុេះបរច ាំរងលីច្ាំណុច្បី៖  

o ងតីជងម្រម្ីសទាាំរងនេះសាែសម្ងៅនឹររុណតនម្ល
របស់អនែោ រដូច្ងម្តច្? 

o ងតីអនែនរឹានអារម្មណ៍កបប ម្របសនិងបីអនែ
ងម្រជីសងរសីជងម្រម្សីម្ួយងនេះ? 

o ងតីានអនែ ងផសរកដលអាច្ជួយអនែែនុរការ
សងម្រម្ច្ច្តិតងនេះ? 

 

បំណិនសព្មាប់ភារជារលរដា 

១០-ការហោរេេេុភាេ ១១-សម្គនចិតត ១២-ការចូលរួម 
 

 បាំណិនសម្រាប់ភាពជាពលរដា សាំងៅងលីបរបិទ្សរគម្៖ សសិានុសសិសម្រតូវការពម្រររឹបាំណិនកដលអាច្
ឱ្យពួែងរបាំងពញមុ្ខងារបានលអងៅែនុរសរគម្កដលងររស់ងៅ ងដ្ឋយទ្ទ្លួសាគ លនូ់វភាពច្ម្រម្ុេះ និរអាច្ជាំរុញ
សែម្មភាពផ្ទល សប់តូរជាវជិាាន។  
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 ១០. ការហោរេ 
        េេុភាេ 

 

 

 សិសានុសិសសនរឹងរៀនទ្ងរវីននការផតល់ងសច្ែតីងគពច្ាំងពាេះម្ិតតភែិត ងបីងទាេះ
បីានការបងាា ត់បងាា ញ នរិរាំរូពីម្ររូបងម្ររៀនងផសរៗគន ែ៏ងដ្ឋយ។ បាំណិនទាាំរងនេះ
ានសារៈសាំខាន់ដល់សសិសែនុរការបងរកីតទ្ាំនែទ់្ាំនរែនុរជីវតិម្របចាំនថ្ៃ និរែនុរ          
បរសិាថ នការងារនងពលអនរត។ 

ងៅងពលសសិសបងាា ញការច្រដ់ឹរច្រ់ង ញី នរិការងគរព ងៅងពលពែួងរ
ជួបនរ ាន ែ់ថ្ម ីកដលខុសពអីវីកដលពែួងរធាល ប់ជួប (សម្រាប់អាែបបែិរោិ 
សាសន សរា ត ិងភទ្។ល។)ងៅែនុរភូម្។ិ 

   អនុសាសន៍មួយចនួំនក្នុងការបហប្ងៀន (វធីិបងម្ររៀន)  
• សម្រម្បែម្មវធិីសែិាងៅនឹរមូ្លដ្ឋា នវបបធម្៌

របស់សិសសនិរតម្រម្ូវការពិងសសរបស់សិសស។ 

• កបរកច្ែែចិ្ចការដល់សសិសងដ្ឋយជងម្រម្ីសនច្
ដនយ(ដ្ឋែ់សសិសច្ម្រម្េុះគន )។ 

• ងម្របីបងច្ចែងទ្សននការចូ្លរមួ្ ងដ្ឋយម្ររប់
សិសសទាាំរអស់ម្រតូវចូ្លរមួ្ែនុរដាំងណីរការ
ងរៀន និរបងម្ររៀន(សូម្ងម្លីបាំណិនចូ្លរមួ្ងៅខារងម្រកាម្)។ 

• អនតរារម្ន៍ងពលង ញីឥរោិបថ្ឆ្គ ា្ំ គររបស់សសិស ម្ររូបងម្ររៀនជាជនរាំរូទាាំរែនុរសាលា នរិសហរម្ន៍។ 

• ចត់ទុ្ែសិសសទាាំរអស់ងសមីភាពគន ៖ ផតល់ឱ្កាសចូ្លរមួ្។ 

• ផតលជ់ាំនយួបកនថម្ដលស់ិសសកដលម្រតូវការជាំនួយ។ 

• ដ្ឋែ់បញ្ចូល កផនទ្ី រូបភាព ដាម្រកាម្ កដលជួយពម្ររឹរដល់ដាំងណីរការងរៀន ងៅងពលកដលអនែដឹរថា 
សិសសម្ួយច្ាំនួនជួបឧបសរគ។ 

• ចត់ទុ្ែងែមរម្របសុ នរិងែមរម្រសីងសមីៗគន  (ងទាេះបាីនងភទ្ងផសរគន ែ៏ងដ្ឋយ ែ៏ងសច្ែតីម្របាថាន  ឱ្កាស អន
រតដូច្គន កដរ)។ 

  ឧទាេរណ៍ សក្មមភាេជរុំញឱយម្គនបណិំនហោរេេេុភាេ ហៅសាលាហរៀន៖ 
• ម្ររូបងម្ររៀនអាច្ជាំរុញឱ្យានបាំណិនងគរពពហុភាព ងដ្ឋយងលីែសាំងណីម្របធានបទ្ែនុរមុ្ខវជិាា បាំណិន

ជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន ងដ្ឋយកសវរយល់ពីម្របនពណី វបបធម្៌ងផសរៗគន  សម្ភាពងយនឌ្័រ។ល។  
• ម្ររូបងម្ររៀនអាច្ងសនីងធវីពធិី កដលផតលស់ារម្របងោជន៍ដលស់សិស និរទាែ់ទ្រម្របធានបទ្បាំណិនជីវតិតាម្

មូ្លដ្ឋា នកដលបានងម្រជីសងរសី។ ឧទាហរណ៍៖ 

o ទ្ិវាជនពិការពិភពងលាែ ៣វចិ្ឆិកា ទ្ិវាអនតរជាតិនរ ី៨ម្ីន  
o ពីធីបុណយជនជាតិភារតិច្ម្ួយម្រែុម្ែនុរសាលាងរៀន(ពនរ ចរាយ ទ្ាំពួន រួយ ម្ររឹរ ចម្ ។ល។) 

  

 ងៅងពលកដលម្ររូម្និបានកច្ែរ ាំកលែពី
ម្របវតតិវបបធម្ង៌ផសរៗគន របសស់ិសស ពែួងរអាច្
ានការលាំបាែែនុរការនាំសសិសងៅែនុរងម្ងរៀន។ 

(Mcintyre, Rosebery & Gonzales, 1994) 
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• បងរកីតម្រជុរម្ួយែកនលរននថាន ែ់ ងដ្ឋយានរូបភាពពី សងម្លៀែបាំពាែ់ម្របនពណី ឧបែរណ៍តញ្ជ្នតី។ 

• ម្របមូ្លងរឿររា វម្របនពណីននវបបធម្៌ងផសរៗ និរពភិាែាជាម្យួសិសសរបស់អនែ។ 

• ជាំរុញសែម្មភាពសាម្រគីភាពដល់សិសស ឬម្នុសសាន កដលច្រ់បាន (ងរៀបច្ាំការលែ់ច្ាំណីអាហារកដល
បានច្ម្អនិងដ្ឋយឪពុែាត យសសិស ឬសសិសងៅែនុរសាលា ងដីម្បមី្របមូ្លថ្វកិាផតល់អាហារូបែរណ៍ដល់
ម្ិតតភែតិកដលម្រតូវការ ឬែសារផលូវជម្រាលសម្រាប់រងទ្េះជនពកិារែនុរសាលាងរៀន។ល។  
 

ប្បភេបបនែម ៖  ម្ ូឌុ្ល២ : “ពហុភាព” ម្ ូឌុ្ល៣: “សម្ភាពងយនឌ្័រ” ែនុរែម្មវធិីសែិាវថិ្ីសនតិភាព  
    WVI, 2009 (ងរហទ្ាំព័រ ម្រែសួរអប់រ ាំយុវជន និរែីឡា)។ 

 

  ១១. សម្គនចិតត 

 
 

 សិសសនឹរងរៀនយល់ពអីារម្មណ៍អនែដនទ្ និរសម្រម្បងៅតាម្អាែបបែិរោិ
របស់ពួែងរ។ ម្ររូបងម្ររៀនជាំរុញឱ្យានសែម្មភាពសាត ប ់នរិផតល់ឱ្កាសឱ្យពួែងរ
បងាា ញពីអារម្មណ៍ និរវធិីជួយគន ងៅវញិងៅម្ែ។ 

 សិសស ឬសាជិែម្ររសួារងផសរងទ្ៀត នរឹជួយសិសសកដលែាំពុរានបរា
ងទាេះជាសសិសងនេះម្ិនបានងសនីសុាំរែជាំនួយែ៏ងដ្ឋយ ។ 

   អនុសាសន៍មួយចនួំនក្នុងការបហប្ងៀន (វធីិបងម្ររៀន) 
• ងធវីសែម្មភាពជារាំរូដលស់ិសស៖ សួរសិសសពីរងបៀបកដលពួែងរទ្ទ្ួលនូវអារម្មណ៍ថា ជាអនែជួយសសិស

ងពញម្ួយឆ្ន ាំ(ងម្របីឧបែរណ៍វាស់អារម្មណ៍)។ 

• ជួយសសិស្លុេះបរច ាំរពអីារម្មណ៍របស់ពួែងរ និរពីរងបៀបជួយម្ិតតភែតិ។ សួរសាំណួរងៅកាន់សសិសដូច្ 
ជា៖ ងតអីវីនឹរងែីតានងៅែកនលរពួែងរ? ងតអីវីកដលពួែងរអាច្ជួយគន បាន? ម្របសិនងបពីួែងរានបទ្
ពិងសាធដូច្ពីមុ្នងតីពែួងរនឹរងដ្ឋេះម្រសាយោ រដូច្ងម្តច្?   

• ជួយសសិស កដលម្រតូវការផ្ទល ស់បតូរងោបល់។ 

• ងលីែទ្ឹែច្ិតតសិសសឱ្យជយួគន ងៅវញិងៅម្ែ ងៅងពលានឱ្កាសលអ។ 

  ឧទាេរណ៍ សក្មមភាេជរុំញសិសសឱយម្គនបណិំនសម្គនចិតតហៅសាលាហរៀន៖ 
•  “ងតីអនែានអារម្មណ៍ោ រ កដរនថ្ៃងនេះ?” សូម្ងម្របីឧបែរណ៍វាស់អារម្មណ៍ ងធវកីារ្លុេះបរច ាំរ

ជាម្របចាំ ឬងម្របីសាំណួរងបែីងៅែនុរថាន ែ។់ ងលីែទ្ឹែច្តិតសិសសឱ្យពភិាែាគន ជានដរូ ឬជាម្រែុម្ និរ
ពាោម្ជួយម្ិតតភែតិរបសព់ួែងរ ងៅងពលងរាន
អារម្មណ៍ថាអវជិាាន។ សាំខាន់ “ងយរីអាច្ជួបងរឿរ
អាម្រែែ់ ងរឿរលអែនុរម្ួយនថ្ៃៗ ងហយីវាសាំខាន់ ស់
កដលម្នុសសទាាំរអស់ម្រតូវយល់បរា ងនេះ”។  

• បងរកីតម្របអប់សរងសីរ ឬកថ្លរអាំណររុណ ដ្ឋែែ់នុរ
ថាន ែ់ ងដ្ឋយដ្ឋែ់វាងៅម្រជុរ ម្ួយននថាន ែ់ ងហយី



ឯកសារណែនាំអនុវត្តកម្មវធីិសិកាបាំែិនជីវតិ្តាម្មូ្លដ្ឋា ន_LSSO _DCD 

36 

 

ពនយល់សិសសឱ្យងច្េះសរងសរសារងកាតសរងសីរ ឬកថ្លរអាំណររុណដល់សិសសដនទ្ងទ្ៀត។ ជាែិច្ចចប់
ងផតីម្ ម្ររូបងម្ររៀនអាច្សរងសរសារ និរងលែីទ្ឹែច្ិតតសិសសឱ្យបនតងធវី។ អានសារទាាំរងនេះឱ្យឮខាល ាំរៗ ងរៀរ
រាល់សបាត ហ៍ មុ្នងពលបញ្ចបង់ា រសិែាមុ្ខវជិាា បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន(សម្រាប់ថាន ែទ់្ី៦ សសិស
អាច្អាន)។ 

• មិ្តតភែតិជយួមិ្តតភែដិ ៖ ដ្ឋែែ់ិច្ចការឱ្យសិសសាន ែ់ៗ ងធវីជានដរូ កដលអាច្ជយួនរ ាន ែ់អវតតានែនុរ
នថ្ៃ ម្ួយ ឬពែួងរម្ិនច្ាស់ពីម្របធានបទ្ ។ ែិច្ចសហម្របតិបតតកិារគន ជារូងនេះ 
ច្រ់ឱ្យសសិសានសវ័យទ្ាំនុែច្តិត និរងធវឱី្យសសិសានជាំងនឿថា ពួែងរអាច្ាន
លទ្ធភាពជួយគន ងៅវញិងៅម្ែ។ 

 
 

 

ប្បភេបបនែម ៖ ឧបសម្ព័នធ ៤.៥ ឯែសារទ្សសនននការបងម្ររៀន 
 

 

១២-ការចូលរួម  

 

បទ្ពិងសាធបងម្ររៀននឹរផតល់ឱ្កាសដល់សិសស ែនុរការចូ្លរមួ្សែម្មភាព
ែម្រម្ិតងផសរៗគន ។ សិសសនឹរងរៀនពីវធិីលអៗ ងដីម្បងីលីែងោបល់ និរងធវីសែម្មភាព
ជាម្ួយអនែដនទ្ ងហយីអាច្ទ្ទ្ួលផលម្របងោជន៍ពីសែម្មភាពងនេះ។   

 ងៅងពលកដលសិសសច្រ់ចូ្លរមួ្សែម្មភាព និរកច្ែរ ាំកលែងៅសាលា និរ
ងៅផាេះជាម្ួយម្រែុម្ម្ររួសារ នរិម្ិតតភែត។ិ 

 

 

   អនុសាសន៍មួយចនួំនក្នុងការបហប្ងៀន (វ ិ្ ីបហប្ងៀន)  
• ងម្របីបងច្ចែងទ្សកដលអាច្ឱ្យសិសសចូ្លរមួ្ទាាំរអសគ់ន ៖  

o សាភ សន៍ជានដរូ 

o សួរសាំណួរ និរម្របាប់ឱ្យងររូសងម្រជីសងរសី 

o ងផ្ទដ តងលីបរា ម្ួយ និរម្របាបស់ិសសឱ្យរតិរែដាំង េះម្រសាយ៖ ការងម្រជីសងរសីសិសសងដ្ឋយនច្ដនយ
ឱ្យង្លីយសាំណួរ(សសិសទាាំរអស់ម្រតូវកតងម្រតៀម្ខលួនជាងម្រសច្ែនុរការង្លីយ) 

o ការអនុវតតបងច្ចែងទ្សសិែាសែម្ម(ជាំពូែ៣) នឹរជាំរុញឱ្យានការចូ្លរមួ្ 

• ងរៀបច្ាំសែម្មភាពម្តិតជួយម្ិតត(ម្រែុម្សិែា។ល។) 

• ម្របរល់ែចិ្ចការឱ្យសិសសាន ែ់ៗែនុរម្រែុម្(ម្រែមុ្តូច្)ងដីម្បអីនុវតត។ ម្រតួតពិនិតយការចូ្លរមួ្ជាែក់សតរែនុរ
ម្រែុម្ការងារ 

• យែច្ិតតទុ្ែដ្ឋែស់ិសសទាាំរអស់ ម្ិនកម្នយែច្ិតតទុ្ែដ្ឋែ់កតសិសសងរៀនពូកែ នរិយលដ់រឹងនេះងទ្ 

• ងសនីឱ្យានការពិភាែាកផអែតាម្សែម្មភាព។ 
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   ឧទាេរណ៍ សក្មមភាេជរុំញឱយម្គនបណិំនចូលរួម ហៅសាលាហរៀន៖ 
 

    

សិសសចូ្លរមួ្ែនុរការ
ងម្រជីសងរសីម្របធានបទ្មុ្ខ
វជិាា បាំណិនជីវតិតាម្  
មូ្លដ្ឋា ន។ ែម្មវធិសីែិា 
កបបពិងម្រគេះងោបល់ងៅ
ែម្រម្ិតតាម្សាលាងរៀន។ 

ម្រែុម្ម្របឹែាសសិសជួយ
សិសសឱ្យចូ្លរមួ្។ 
   

យុទ្ធនការ ៖ ជួយ
សិសសឱ្យងរៀបច្ាំយុទ្ធន
ការែនុរ នរិងម្រៅសាលា
ងរៀនងដីម្បឱី្យានច្ាំ ប់
អារម្មណ៍ងលីម្របធានបទ្
ជាែ់លាែ់ ។ 
     

ម្ិតតជួយម្ិតត៖ ងម្របី     
បងច្ចែងទ្សែសារសម្តថ
ភាពសសិស ឱ្យងច្េះគាំម្រទ្
គន ងៅវញិងៅម្ែ ងហយី
ចូ្លរមួ្ោ រសែម្ម។ 
 

ប្បភេបបនែម ៖  ឧបសម្ពន័ធ៤.៦ ការចប់ងផតមី្ែលឹបកាកសត។ 

 

  សវយ័ឆៃុះបញ្េ ងំ ជំរូរ៤ 
 

សូមេិនិតយហមើលការយល់ ឹងរបស់អនក្ 
 

១ ងតីការសួរសាំណួរជាកផនែកនដាំងណីរការរេិះរិតពចិរ កដរឬងទ្?  ⎕ បាទ្/ចា៎      ⎕ ងទ្ 

២ 
ងតីភាពធនជ់ាបាំណិនម្ួយកដលងធវីឱ្យសសិសឈានងៅរែភាពវជិាាន ការ
ផ្ទល ស់បតូរ នរិសាថ នការណ៍សមុរសាម ញផលូវច្តិតឬងទ្? 

⎕ បាទ្/ចា៎      ⎕ ងទ្ 

៣ 
ងតីការងគរពពហុភាព ានរមួ្បញ្ចូ លការចត់ទុ្ែងែមរម្របសុងសមីគន នឹរ
ងែមរម្រសីកដរឬងទ្?  

⎕ បាទ្/ចា៎      ⎕ ងទ្ 

៤ 
ងតីែិច្ចសហម្របតបិតតិការជាបាំណិនសាំខានម់្ួយសម្រាប់អនរតការងារ
របស់អនែកដរឬងទ្? 

⎕ បាទ្/ចា៎       ⎕ ងទ្ 

៥ 
ងតីអនែរតិថា បាំណិនទ្នន់ីម្យួៗបញ្ចូ លែនុរដាំងណីរការវាយតនម្លកត
ប ុង ណ េះងទ្ឬ?  

⎕ បាទ្/ចា៎      ⎕ ងទ្ 

៦ 
ការងម្របីម្របងភទ្ងផសរៗននសាភ រឧបងទ្សែនុរការបងម្ររៀន អាច្ជួយឱ្យ
ងែីតបាំណិននច្នម្របឌ្ិតដលស់សិសកដរឬងទ្?  

⎕ បាទ្/ចា៎      ⎕ ងទ្ 

៧ 
ងតីការជួយសសិសឱ្យកសវរយល់ពីអារម្មណ៍អនែដនទ្ ជាកផនែម្ួយននការ
បងម្ររៀនបាំណិនសានច្ិតត ដល់សិសសឬងទ្? 

⎕ បាទ្/ចា៎      ⎕ ងទ្ 
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៨ 

បាំណិនទ្ន់ានសារៈខាន់ ងម្រពាេះវាជួយឱ្យម្នុសសាន ែ់ៗម្របឈ្ម្មុ្ខងៅ
នឹរការម្របែតួម្របកជរ ងហយីជយួឱ្យានភាពងជារជយ័ែនុរការងារងៅ
អនរត ងតីម្រតឹម្ម្រតូវឬងទ្? 

⎕ បាទ្/ចា៎      ⎕ ងទ្ 

៩ 
ងតីឧបែរណ៍វាសអ់ារម្មណ៍ម្រតូវបានងម្របីម្របាសស់ម្រាប់ម្របធានបទ្“អាជីព
អនរតរបស់សសិស” បានកដរឬងទ្?  

⎕ បាទ្/ចា៎      ⎕ ងទ្ 

១០ 
ការចូ្លរមួ្ានសារម្របងោជន៍ ម្ិនសម្រាប់កតអនែចូ្លរមួ្ងទ្ ប ុកនតវាាន
ម្របងោជន៍សម្រាប់ម្រែុម្ទាាំរមូ្ល ងតីម្រតឹម្ម្រតូវឬងទ្?  

⎕ បាទ្/ចា៎      ⎕ ងទ្ 

១១ 
ងតីអនែអាច្ផដលប់ងច្ចែងទ្សងដ្ឋេះម្រសាយបរា ពីរកដលអនែបានងម្របីជា
ម្ួយសសិសរបស់អនែ (ងដីម្បកីសវរយល់ ឬវភិារបរា ) បានកដរឬងទ្?  

1._______________ 
 
2._______________ 

 
 
 

លហំាត់ 
សូម្ងម្លីរូបភាព ងហយីងម្រជសីបាំណិនទ្ន់ ឬបាំណិនររឹកដលបងាា្ ញ។ ម្ររូបងម្ររៀនអាច្ងម្របីលាំហាតង់នេះ 

ជាម្ួយសសិសផរកដរ ងដីម្បកីណនាំពអីវីកដលពួែងរសិែា ែនុរងពលងរៀនមុ្ខវជិាា បាំណិនជវីតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន ែនុរ
បញ្ញតតិបាំណិនទ្ន ់(ជាពិងសសសម្រាបស់ិសស ងៅអនុវទិ្ាល័យ)។ 

 

 
 
  

ចហមលើយ ៖ ១-បាទ្/ចា៎ ២-បាទ្/ចា៎ ៣-បាទ្/ចា៎ ៤-បាទ្/ចា៎ ៥-ងទ្ ៦-បាទ្/ចា៎ ៧-បាទ្/ចា៎ ៨-បាទ្/ចា៎ ៩-ងទ្ ១០-បាទ្/ចា៎ ១១-
(1.ការងដ្ឋេះម្រសាយបរា 2.ពយុេះរាំនិត 3.អ្ឹរម្រតី 4.ងហតុអវី5ដរ) 

ចហមលើយ ៖1.បាំណិនទ្ន់ 2.បាំណិនទ្ន់ 3.បាំណិនររឹ 4.បាំណិនទ្ន់ 5.បាំណិនររឹ 6.បាំណិនររឹ  
7.បាំណិនទ្ន់ 8.បាំណិនទ្ន់  
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ជំរូរ៥ ផ្នការបច្ព្ងៀន និងព្បភរធនធាន 
 
 
៥.១. ការច្រៀបចំផ្នការបច្ព្ងៀន ឬផ្នការព្បចឆំមាស  

បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នអនុវតតនូវបងច្ចែងទ្សបងម្ររៀនកផអែងលីបរា  កដលដាំងណីរការននការបងម្ររៀនរឺ
ជាធាតុសាំខាន់។ ែរវេះខាតងសៀវងៅសិែាផតល់ឱ្យសាលាងរៀននូវងសរភីាពែនុរការអងរកតម្រសាវម្រជាវ ងលីម្របធានបទ្
កដលានភាពពាែ់ព័នធសម្រាប់សិសសែនុរមូ្លដ្ឋា ន ងដ្ឋយគម នាតិកាកដលបានែាំណត់ជាមុ្ន។ ម្ររូម្រតូវងរៀបច្ាំកផន 
ការបងម្ររៀនសម្រាប់្ាស(៣៥ងា រសិែាសម្រាប់បឋម្សិែា និរ១៧ងា រសែិាសម្រាប់អនុវទិ្ាល័យ) 
និរែិច្ចកតរការបងម្ររៀនងម្ងរៀននីម្ួយៗដូច្ជាមុ្ខវជិាា ងគលងផសរងទ្ៀត។ ងៅបឋម្សិែា និរអនុវទិ្ាលយ័ម្រតូវ
ងម្របីទ្ម្រម្រ់ដូច្ខារងម្រកាម្សម្រាប់កផនការបងម្ររៀនម្យួ្ាស៖ 

 

ក្-តារាងររូំបអនការបហប្ងៀន 
 

 
  

ងៅងពលបញ្ចប់កផនការបងម្ររៀន្ាស បាំណិនទ្ន់កដលជាងគលងៅងៅែនុរជួរឈ្រនន“ បាំណិន” ម្ររូម្រតូវ
ពនយលល់ម្អតិអាំពីែចិ្ចកតរការងម្ងរៀននីម្ួយៗដូច្កដលពួែងរបានងធវីសម្រាប់មុ្ខវជិាា ងផសរងទ្ៀត។ 
 

ខ-ររូំសងាម និងររូំអាជីេងាយ 
ច្ាំណុច្ចប់ងផតមី្សម្រាប់ងធវីកផនការបងម្ររៀនរឺម្រតូវសងម្រម្ច្ច្តិតយែរាំរូសរគម្ ឬរាំរូអាជីពងាយ សម្រាប់

ការបងម្ររៀនម្របធានបទ្បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន។ តាម្ពតិជងម្រម្ីសងនេះនរឹសងម្រម្ច្ថា ងតីម្ររូបាំណិនជីវតិនឹរ
ែាំណត់ងគលងៅ និរលទ្ធផលសិែាទូ្ងៅ៖ 

ជំរូរ៥ 
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ងៅងពលសងម្រម្ច្ច្ិតតយែរាំរូ ងហយី ម្ររូម្រតូវងរៀបច្ាំកផនការបងម្ររៀនងដ្ឋយកផអែងលដីាំងណីរការបងម្ររៀន
៦ដាំ ែ់កាល ងហយីងម្រជសីងរសីសែម្មភាពកដលងផ្ទត តជាពងិសសងលបីាំណិនមូ្លដ្ឋា ន ឬបាំណិនអាជីព។ 
 កផនកាបងម្ររៀនានសារៈសាំខាន់ខាល ាំរ សស់ម្រាប់ម្ររូ ែនុរការយល់ថា ានទ្ាំនែទ់្ាំនរផ្ទា ល់រវារ
សែម្មភាពកដលម្ររូបានងរៀបច្ាំ និរការអភិវឌ្ឍបាំណិនទ្ន់។ ងៅែនុរដាំ ែ់កាលនីម្ួយៗននការអនុវតត ម្ររអូាច្
ងរៀបច្ាំសែម្មភាពកដលជួយសសិសឱ្យងរៀនអនុវតតម្រែុម្បាំណិនជាែ់លាែ។់ ឧទាហរណ៍៖ 
 

សកម្មភាព បាំែិនទន់ 
ែាំណាក់កាលទី១ 

(ងរៀបច្ាំឱ្យបងាា ញរាំនិតែនុរថាន ែ់
ងរៀន ឬែនុរសាលា) 

សិសសអនុវតតបាំណិនទ្ាំនែទ់្ាំនរ និរច្រច ែនុរការពិភាែា 
និរការពាររាំនិតរបស់ខលួន 

ែាំណាក់កាលទី២ 
(ម្របមូ្លព័តា៌ន) 

សិសសែាំណតយ់ែម្របភពពត័ា៌នកដលម្រតឹម្ម្រតូវ(ដាំង េះ
ម្រសាយបរា ) នរិហវែឹហាតក់ារបែម្រសាយ។ 

ែាំណាក់កាលទី៣ 
(វភិារព័ត៌ាន) 

សិសសសែិាងដីម្បកីបរកច្ែម្របងភទ្ននព័តា៌ន និរវភិារ
(វភិារពិចរ )ងដីម្បរីែដាំង េះម្រសាយបរា ម្យួ។ 

ការឆៃុះបញ្ហច ាំង 
(រាល់ដាំ ែ់កាលនមី្ួយៗ) 

កសវរយលព់ីខលួនឯរ និរអនែដនទ្នូវច្ាំណុច្ងខាយ និរ
ច្ាំណុច្ខាល ាំរ និរសែិារែវធិីកែលម្អរាលច់្ាំណុច្អវជិាាន។ 

 

ងៅងពលអនុវតតរាំរូអាជីពងាយ ម្ររូម្រតូវបញ្ចូលសែម្មភាពងដីម្បអីភិវឌ្ឍបាំណិនអាជីវែម្ម និរម្ររប់ម្រររ។
ងដីម្បជីាជាំនួយែនុរការបងម្ររៀន ម្ររូអាច្ងោរងៅងលីឯែសារកដលានងៅែនុរងរហទ្ាំព័ររបស់ម្រែសួរអប់រ ាំ យុវជន
និរែីឡា ងហយីងៅតាម្សាលាងរៀនភារងម្រច្ីនានឯែសារងនេះកដលងផ្ទត តជាពិងសសងលបីាំណិនអាជីវែម្ម និរ
បាំណិនម្ររប់ម្រររ។ ឯែសារទាាំរងនេះាន៖ 
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11--   ការម្ររប់ម្រររម្របាែ ់

22--  ពិភពការងារ 
33--  ការសនសាំ នរិច្ាំ យ 

44--  សហម្រគសសរគម្ និរែុារ 
55--  ជាំនញទ្ីផារខ្ុ ាំ 
66--  អនរតខ្ុ ាំ 

 

 

ឧទាហរណ៍៖ ងៅងពលបងម្ររៀនការច្ិញ្ច ឹម្ាន់ ម្ររូអាច្បញ្ចូ លងម្ងរៀនសតពីីជាំនញទ្ីផារកដលានងៅ
ែនុរងសៀវងៅកណនាំងឈាម េះ“ ជាំនញទ្ីផាររបស់ខ្ុ ាំ” ឬបញ្ចូលងម្ងរៀនម្ួយច្ាំនួនសតពីីការអនុវតតសនសាំ និរច្ាំ យ 
ងដ្ឋយងម្របីឯែសារកដលទាែទ់្រជាម្របភពព័ត៌ាន។ ងសៀវងៅកណនាំ និរឯែសារបកនថម្ទាាំរងនេះសម្រាប់ម្របធាន
បទ្សហម្ររិនភាព នរិម្របឹែាអាជីពអាច្រែបានងដ្ឋយទាញយែងៅែនុរងរហទ្ាំព័ររបស់ម្រែសួរអប់រ ាំយុវជន និរែី
ឡា។ ឯែសាររមួ្ានងសៀវងៅកណនាំពីអរគការងម្រៅរដ្ឋា ភបិាលជាតិ និរអនតរជាត ិ ឬអរគការអនតរជាតិ ែម្មវធិី
សម្រាប់ការតម្រម្រទ់្សិអាជពី ឯែសារបកនថម្របស់ម្រែសរួអប់រ ាំយុវជន និរែីឡា។ ល។ 

 

    កផអែតាម្ឧបសម្ពន័ធ ៥.១-ឧទាហរណ៍ននរាំរូអាជីពងាយ និររាំរូសរគម្ ឧបសម្ព័នធ ៥.៣-លាំនាំបងម្ររៀន 
       ៦ដាំ ែ់កាល និរឧបសម្ព័នធ ៥.៤ “ផូសា័រ៦ដាំ ែក់ាល” និរឧបសម្ព័នធងៅងលី “សាំងណីសែម្មភាព 

          ៦ដាំ ែក់ាល” ។ 
 

៥.២. សដង់ដ្ឋបំណិនជីវិតតាម្ម្ូលដ្ឋា ន 
ទាាំររាំរូសរគម្ នរិអាជពីងាយ ការអភិវឌ្ឍបាំណិនទ្ន់រជឺាច្ាំណុច្សាំខាន់ ងហយីម្ររចូាំបាច្់ម្រតូវដ្ឋែ់

បញ្ចូ លែនុរកផនការសែម្មភាពកដលគាំម្រទ្ដល់ការអភិវឌ្ឍបាំណិនទ្ន់ទាាំរងនេះ ងដ្ឋយម្រតវូម្របាែដថា សែម្មភាព
ទាាំរងនេះរឺសម្ម្រសបនរឹអាយុសិសស ែម្រម្ិតថាន ែ់ និរសម្តថភាព។ កផអែងលីងគលបាំណរងនេះ ម្រែសួរអប់រ ាំ យុ
វជន និរែីឡាបានងធវីការែាំណតស់តរ់ដ្ឋសិែាបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន។ 
 សដរ់ដ្ឋសិែា(ឧបសម្ព័នធ៥.២ សដរ់ដ្ឋសិែា) សងរខបពីរងបៀបកដលសិសសរួរកតបងាា ញការរែីច្ងម្រម្ីនជា
បងណតី រៗ នូវការទ្ទ្លួបានបាំណិន និរសម្តថភាពទូ្ងៅងៅែនុរមុ្ខវជិាា បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន។ ងនេះាននយ័
ថា សម្រាបប់ាំណិនទ្ន់ងគលងៅនីម្ួយៗម្រតូវបានបរា ែ់នូវអវីកដលសិសសរ ាំពឹរថានឹរអាច្ដឹរ និរអនុវតតងៅចុ្រ
បញ្ចប់ននថាន ែ់នីម្យួៗ។ ឯែសារងនេះពតិជាានម្របងោជនខ៍ាល ាំរ ស់ សម្រាប់ម្ររូែនុរការងរៀបច្ាំកផនការសែម្ម
ភាពរបសព់ួែងរពីងម្រពាេះវាផតលនូ់វឯែសារងោរ ងលីអវីកដលសិសសរួរកតអាច្ងធវីបាន ងៅចុ្របញ្ចប់ននឆ្ន ាំសែិា។ 
ដូងច្នេះការងរៀបច្ាំសែម្មភាពចាំបាច្់ម្រតូវកផអែងលីវា។ សតរដ់្ឋសិែាែ៏ជាជាំនួយដល់ការងរៀបច្ាំឧបែរណ៍វាយតនម្ល
ដូច្កដលងយរីនរឹង ញីបកនថម្ងទ្ៀតងៅែនុរជាំពូែទ្៧ី ។ 
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រហបៀបហប្បើសេង់ដ្ឋសិក្ា 
 ងដីម្បងីម្របីសតរដ់្ឋសិែាម្ររូបងម្ររៀនចាំបាច្់ម្រតូវ៖ 

ជហំាន សក្មមភាេ ឧទាេរណ៍ 

១ 
ែាំណត់បាំណិនទ្ន់ងគល  
ងៅងៅែនុរងម្ងរៀន។ 

បាំណិនទ្ាំនែទ់្ាំនរ 

២ 

 អានសតរ់ដ្ឋសែិាអាំពី   
បាំណិនទ្ន់ងនេះ។ អនែនឹរ

ងរៀននូវអវីកដលរ ាំពឹរថា សិសសនឹរ
ដឹរ ងហយីងធវអីវីកដលទាែ់ទ្រនឹរ
បាំណិនងនេះងៅចុ្របញ្ចប់ននថាន ែ់។ 

ថាន ែ់ទ្ី៦. សសិសម្រតូវម្របាម្រសយ័ទាែ់ទ្រោ រច្ាស់ នូវ
ព័ត៌ាន រាំនិត និរងោបល់ ងដ្ឋយងម្របីវធិីងផសរៗគន ែនុរ
ការម្របាម្រស័យទាែទ់្រ ជាពិងសសការម្របាម្រស័យទាែទ់្រ
ងដ្ឋយពាែយសម្ដី និរកាយវកិារច្ាំងពាេះបរបិទ្ វសិាលភាព 
និរអនែម្រតូវម្របាម្រស័យទាែ់ទ្រ។ 

៣ 

 រិតអាំពសីែម្មភាពកដល
អាច្ជួយសិសស ែនុរការ

សងម្រម្ច្បាននូវសដរ់ដ្ឋសែិា។ 
 

- ងតីការម្របាម្រស័យទាែ់ទ្រអាច្ងធវីបានតាម្វធិី ខលេះ? 
- ងតីសែម្មភាពអវខីលេះកដលអាច្ជួយសសិសែនុរការងរៀន
សូម្រតអាំពកីារម្របាម្រស័យទាែ់ទ្រតាម្វធិីងផសរៗគន ? 

- ងតីខ្ុ ាំអាច្ជយួពួែងរឱ្យកាល យជាម្នុសសលអងដ្ឋយគម នការ
ម្របាម្រស័យទាែទ់្រងដ្ឋយពាែយសម្ដីោ រដូច្ងម្តច្? 

៤ 

 បញ្ចូ លងៅែនុរសែម្មភាព 
ែិច្ចកតរការបងម្ររៀនរបស់

អនែកដលនឹរផតល់ឱ្កាសដលស់ិសស
ងដីម្បអីភិវឌ្ឍ និរអនុវតតបាំណិនទ្ន់
កដលបានងម្រជសីងរសី។ 

- ងរៀបច្ាំសែម្មភាពម្យួកដលសសិសម្រតូវងធវីបទ្បងាា ញងៅ
ច្ាំងពាេះមុ្ខម្ិតតភែតិដនទ្ងទ្ៀត 

- ងរៀបច្ាំការជកជែកវែកញែងៅែនុរថាន ែ់ងរៀន 
- មុ្នងពលពួែងរនិោយងៅច្ាំងពាេះមុ្ខអនែដនទ្ ម្រតូវផតល់
ឱ្យពួែងរនូវរនលេឹះងដីម្បកីាល យជាអនែទ្ាំនែ់ទ្ាំនរលអ (សូម្
ងម្ីលឧបសម្ពន័ធ)។ 

 

 

៥.៣. ការសព្ម្បសព្ម្លួជាម្ួយព្គូម្ុខវិជាា ដនេ និងភាគីពារ់រ័នធ 
 ជាចុ្រងម្រកាយការងារបងម្ររៀនបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន នរឹទ្ទ្ួលបានអតថម្របងោជន៍ខពស់ ពីការសហ
ការជាម្ួយម្ររមុូ្ខវជិាា ងផសរងទ្ៀតងៅែនុរសាលារបស់ពួែងរ។ ដាំបូរម្ររូដនទ្ងទ្ៀតអាច្ជាម្របភពននការងលែីទ្ឹែច្ិតត
សម្រាប់ការអនុវតតការបងម្ររៀន និរងរៀនជាម្ួយគន  ងសនីរាំនតិងដីម្បងីដ្ឋេះម្រសាយបរា  នរិកច្ែរ ាំកលែព័ត៌ានអាំពី
សិសស ងដ្ឋយជយួម្ររូបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នែនុរដាំងណីរការវាយតនម្ល ជាពិងសសសម្រាប់អវីកដលសាំងៅងៅងលី
ការវាយតនម្លបាំណិនទ្ន់របសស់ិសស ពីងម្រពាេះពួែងរអាច្កច្ែរ ាំកលែែាំណត់សាគ ល់ការសងរកត ងៅែនុរមុ្ខវជិាា
របស់ពួែងរ ែ៏ដូច្ជាឥរោិបថ្របសស់ិសស។ 
 



ឯកសារណែនាំអនុវត្តកម្មវធីិសិកាបាំែិនជីវតិ្តាម្មូ្លដ្ឋា ន_LSSO _DCD 

43 

 

៥.៤. ព្បភររ័ត៌មាន  
ែនុរអាំ ុរងពលននការងធវីកផនការបងម្ររៀន ម្ររូម្រតូវបញ្ចូលទ្ែីកនលរកដលសសិសនឹរកសវររែព័ត៌ាន។ ែនុរ

អាំ ុរងពលងរៀបច្ាំែម្មវធិីសែិាកបបពិងម្រគេះងោបល់ងៅែម្រម្ិតសាលាងរៀន សាលាអាច្ែាំណត់អតតសរញ ណអនែ
ជាំនញែនុរសហរម្ន៍ កដលនឹរកាល យជាម្របភពព័ត៌ានដស៏ាំខាន់ កដលម្ររូនរិសសិសម្រតូវសួរព័ត៌ាន។ ងៅងពល
ចប់ងផតីម្ ម្ររូនឹរបញ្ចបក់ារែាំណតអ់តតសរញ ណម្របភពព័តា៌នជាម្ួយសិសស ងដ្ឋយងម្រជីសងរសីម្របភពពត័៌ាន
ម្ួយកដលសម្ម្រសប។ 

 

ក្-ហៅក្នុងសាលា៖ 
• ម្ររ ូ៖ម្ររូរឺជាម្របភពពត៌ានដល៏អសម្រាបស់ិសស។ ពួែងរអាច្សួរម្ររូនូវសាំណួរ និរទ្ទ្ួលបានព័ត៌ានមុ្ន

ងពលចប់ងផតីម្ការអងរកត។ 
• រណៈម្ររប់ម្រររសាលា៖ នយែ នយែររសាលា និរបុរគលិែសាលាដនទ្ងទ្ៀតអាច្ជាម្របភពពត័៌ាន

ដ៏លអងលីម្របធានបទ្ ម្ួយកដលទាែទ់្រនរឹការអប់រ ាំ។ ឧទាហរណ៍ ការងបាេះបរ់ការសែិា ឬងគល
នងោបាយងៅែនុរសាលាងដមី្បមី្ររប់ម្រររបរា នន(ឧទាហរណ៍ បរសិាថ ន រុណភាពអប់រ ាំ  ការងបាេះបរ់
ការសិែា នរិការងរៀនម្រតួតថាន ែ់។ល។) 

• ម្ិតតភែដិងផសរងទ្ៀត៖ ម្ិតតភែតិងផសរងទ្ៀតអាច្ជួយរែព័ត៌ានអាំពីម្របធានបទ្កដលម្រតូវបានអងរកត។ 
• ប ណ ល័យ៖ ងសៀវងៅឯែសារកណនាំការអប់រ ាំបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន ទ្សសនវដតងីៅែនុរប ណ      

ល័យ ែ៏ដូច្ជារបាយការណ៍បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នចុ្រងម្រកាយពីថាន ែ់ងផសរងទ្ៀត រជឺាការជាំរុញទ្ឹែ
ច្ិតតដ៏ធាំងធរសម្រាប់សសិសនិរម្ររូ។ ងសៀវងៅកណនាំសតពីីម្របធានបទ្ជាែ់លាែ់ជាពិងសសសហម្ររិនភាព 
និរភាពជាអនែដែឹនាំ ម្រតូវានងៅែនុរប ណ ល័យែ៏ដូច្ជាងៅងលីងវបសាយ។ ធនធានសាភ រៈទាាំរអស់
កដលានសម្រាបម់្របធានបទ្សរគម្ និរអាជីពងាយានងៅងលីងរហទ្ាំព័ររបស់ម្រែសួរអប់រ ាំ យុវជន 
និរែីឡា។ 

 

ម្ររូអាច្ងសនឱី្យ DOE ឬសាលាងផសរងទ្ៀតកច្ែចយធនធានឯែសារងលីម្របធានបទ្ រមួ្ទាាំរ 
ឧទាហរណ៍ននែចិ្ចកតរការបងម្ររៀន។ 
 

ខ-ហៅខាងហប្ៅសាលា៖ 
• សាជិែម្ររសួារ៖ សាជែិម្ររសួាររឺជាម្របភពព័តា៌នដាំបូរងៅែម្រម្ិតសហរម្ន៍សម្រាបស់ិសស។ សា

ជិែម្ររួសារជាម្របភពព័ត៌ានដល៏អសម្រាបស់ិសសទាាំរអស់ នរិជាពិងសសសសិសបឋម្សិែា។ ងៅែនុរផាេះ
អនែាន យុវជន ម្នុសសចស ់និរម្នុសសងផសរងទ្ៀតកដលានបទ្ពិងសាធែនុរជីវតិជាងម្រច្ីន។ 

• អនែជាំនញែនុរមូ្លដ្ឋា ន៖ អនែជាំនញែនុរមូ្លដ្ឋា នម្ែពសីហរម្ន៍ តាំ រឱ្យធនធានបងច្ចែងទ្សដ៏
សាំខានស់ម្រាប់សាលាងរៀន។ ពួែងរអាច្ពនយល់ដលស់ិសសនូវបទ្ពិងសាធរបស់ពួែងរ ងហយីសិសសអាច្
ងរៀនសូម្រតពីពែួងរ។ អនែជាំនញែនុរមូ្លដ្ឋា នានសកាដ នុពលសម្រាប់ម្របធានបទ្អាជពីងាយ (ការដ្ឋាំ
ដាំ ាំ ការច្ិញ្ច ឹម្សតវ។ល។) ប ុកនតែស៏ម្រាប់ម្របធានបទ្កដលទាែទ់្រនរឹសរគម្ផរកដរ។ ជាការពិត 
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ងៅងពលសាលាងរៀនសងម្រម្ច្ច្ិតតងធវីការអងរកតងលីម្របធានបទ្សរគម្ ពួែងរអាច្ងសនសុីាំឱ្យសាជិែសហ
រម្ន៍កច្ែរ ាំកលែបទ្ពិងសាធរបស់ពួែងរផរកដរ។ 

• អាជ្ាធរមូ្លដ្ឋា ន៖ អាជ្ាធរមូ្លដ្ឋា នរមួ្ានអាជ្ាធរងខតត ម្រសុែ នរិ ុាំកដលពាែ់ពន័ធនឹរវសិ័យងផសរៗ
គន ដូច្ជា ការអប់រ ាំ ជលផល ែសិែម្ម ែិច្ចការនរ។ី ល។ 

• អនែពាែ់ព័នធសហរម្ន៍សាំខាន់ៗដនទ្ងទ្ៀត៖ (ងម្ដឹែនាំសាសន ែលបឹយុវជន ចស់ម្រពទឹាធ ចរយ។ល។)
ងៅែនុរសហរម្ន៍អនែអាច្ានសារម្សម្រាប់យុវជន ឬែកនលរកដលម្នុសសចសជ់ួបជុាំគន (ឧ.ងៅែនុរ
វតត) ។ ពួែងរអាច្ជាម្របភពពត័៌ានដស៏ាំខានអ់ាំពីម្របនពណី ម្របវតតិភូម្ិ ុាំ ងរឿរងម្រពរ រុណតនម្ល។ ល។ 

• សរគម្សុីវលិ៖ អរគការងម្រៅរដ្ឋា ភិបាលែនុរម្រសែុ និរអនតរជាតិែនុរនម្ជាអរគការជួយសហរម្ន ៍ រឺជា
ធនធានដ៏សាំខាន់ និរដឹរច្ាស់ងៅែនុរម្របធានបទ្ងផសរៗគន កដលសសិសអាច្ចប់អារម្មណ៍។ 

• ម្របភពងផសរៗងទ្ៀត៖ សសិសែអ៏ាច្ងម្របីកាកសត វទិ្យុ អុនិធឺកណត ែម្មវធិី (ម្របសិនងបីានងៅផាេះ ឬងៅ
តាម្ម្ជឈម្ណឌ លអុនីធណិឺតម្យួច្ាំនួន)។ ឧទាហរណ៍ម្ួយននការអនុវតតរឺជាម្រតីវសិយ័ កដលផតល់ព័ត៌
ានសាំខាន់ៗសម្រាប់ការតម្រម្រ់ទ្ិសអាជីពនងពលអនរត ងហយីអាច្បាំងពញបកនថម្ការបងម្ររៀនងលី
ការម្របឹែាអាជីព។ សិសស ឬម្ររូអាច្ទាញយែបានតាម្រយៈហគូងហាគ ល។ 

• ប ត ញសាលាងរៀន៖ សាលាងរៀនទាាំរអស់ែនុរងខតតនមី្យួៗនឹរម្រតូវបានអងញ្ា ីញចូ្លរមួ្ែនុរប ត ញ
សាលាងរៀនងដ្ឋយPOE។ POE បងរកីត និរម្ររប់ម្រររម្រែុម្ទាាំរងនេះងដ្ឋយងម្របីប ត ញសរគម្ម្ួយ (ជា
ធម្មតា Telegram ឬ Messenger) កដលសាលាងរៀនអាច្ទ្ាំនែទ់្ាំនរបាន។  
 

រ-វ ិ្ ីប លសាលាអាចហប្បើប្បាស់បណាត ញសាលាហរៀន៖ 
• នរ ៖ នយែ នយែររ និរម្ររូបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នម្រតូវបងរកីតជាម្រែុម្។ ម្របសនិងបីអនែម្និកម្ន

ជាសាជែិននម្រែុម្ ម្យួសុាំឱ្យ POEs ដ្ឋែ់បញ្ចូលអនែែនុរម្រែុម្។ 
• កច្ែរ ាំកលែបទ្ពិងសាធ៖ បិទ្ផាយរូបភាពននសែម្មភាព សាភ រៈកដលសាលាបានអនុវតត(របាយការណ៍ 

វងីដអូ)។ សាលាងផសរងទ្ៀតអាច្ងរៀនពីការអនុវតតលអបាំផុតរបស់អនែ។ 
• សុាំជាំនួយ៖ សាលាងរៀនអាច្ងម្របីប ត ញ ងដីម្បងីសនសុីាំជាំនួយែនុរការអនុវតតបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន 

(ឧទាហរណ៍. ពែួងរម្និអាច្ចូ្លរមួ្ែនុរសហរម្ន ៍ ពួែងរម្ិនដឹរថាម្រតូវរែពត័៌ានងៅឯ  ពួែងរ
ម្ិនម្របាែដថា ម្របធានបទ្កដលងសនីង រីានសុវតថិភាពសម្រាប់សសិសឬងទ្)។ អនែអាច្ទាែ់ទ្រម្រែមុ្
ទាាំរមូ្ល ឬទាែទ់្រសាលាងរៀន ម្ួយកដលានបទ្ពិងសាធ ងហយីផតល់ការគាំម្រទ្ដល់អនែ។ 

• ងម្រតៀម្ខលួនងដីម្បគីាំម្រទ្៖ ងៅងពលសាលាងរៀនសុាំជាំនួយសូម្ងម្រតៀម្ខលួនងដមី្បគីាំម្រទ្។ អនែម្របកហលជាម្រតូវ
ការជាំនួយផរកដរងៅងពលអនរត។ 
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សវយ័ឆៃុះបញ្ា ងំជំរូរ៥  
 

សូម្អនែច្ាំ យងពល១០នទ្ី ងដីម្បមី្រតតួពិនតិយងម្ីលការយល់ដឹររបស់អនែងៅជាំពូែងនេះ។ 
 

១ ងតីសុវតថិភាពរឺជាលែខណវនិិច្ឆយ័ម្ួយែនុរច្ាំង ម្លែខណវនិិ   
ច្ឆ័យកដលម្រតូវបានងសនឱី្យងម្រជសីងរសីម្របភពព័តា៌នកដរឬងទ្? 

⎕ បាទ្/ចា៎  ⎕ងទ្ 
 

២ ងតីប ត ញសាលាងរៀនម្រតូវបានចត់ទុ្ែថាជាម្របភពពត័៌ាន
សម្រាប់សាលាងរៀនកដរឬងទ្? 

⎕ បាទ្/ចា៎  ⎕ងទ្ 

៣ ងតីសាលាងរៀនអាច្រែឯែសារសហម្ររិនភាពនរិភាពជាអនែ
ដឹែនាំងៅឯ ? 

⎕ ែនុរប ណ ល័យ 
⎕ ងៅែនុរងរហទ្ាំព័រម្រែសរួអប់រ ាំ 

៤ ងតីអនែម្រតូវការែាំណត់បាំណិនទ្ន់ងគលងៅងៅែនុរែចិ្ចកតរការ
បងម្ររៀនឬងទ្? ងហតុអវី? 

⎕ បាទ្/ចា៎  ⎕ ងទ្ 
     ងហតុអវី? 

 

 

 

  

 
 

 

  
ច្ងម្លីយ៖   ១-បាទ្/ចា៎ ២-បាទ្/ចា៎ ៣-ទាាំរពីរ ៤/បាទ្/ចា៎ ពីងម្រពាេះម្ររូនរឹងរៀបច្ាំសែម្មភាពងដ្ឋយ     
              ពចិរ ងលបីាំណិនទ្ន់កដលម្រតូវអភិវឌ្ឍ 
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ជំរូរ៦ ការអនុវតតបណិំនជីវតិតាម្ម្ូលដ្ឋា ន   
                        និង យនតការគពំ្េ 
 

៦.១. ការបច្ងកើតសេគម្ន៍ននការច្រៀន   
តួនាទីអនក្ពាក់្េ័នធ និងការទទួលខុសប្តវូ 

 

POE 
អប់រ ាំងខតត 

• POE ទ្ទ្ួលខុសម្រតូវែនុរការអានឯែសារកណនាំការអនុវតតការអប់រ ាំបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន 
• ទ្ទ្ួលខុសម្រតូវែនុរការផសពវផាយ និរកច្ែចយឯែសារកណនាំដល់ DTMT នយែសាលា 
និរម្ររូបងម្ររៀន 

• សាលាបឋម្សែិា អនុវទិ្ាល័យ និរអធិការ ម្រតូវបងរកតីម្រែុម្ម្ួយជាម្ួយ DTMT ងដីម្បតីាម្
ដ្ឋនការអនុវតត 

• តាម្ដ្ឋនការអនុវតតបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន 
• ជាំរុញឱ្យភារពីាែ់ពន័ធទាាំរអសង់ម្របីម្របាស់ឯែសារកណនាំឱ្យបានម្រតឹម្ម្រតូវ 
• ជួយ DTMT ឱ្យយល់ និរគាំម្រទ្ការអនុវតតការងរៀនកផអែងលីបរា (៦ដាំ ែ់កាល) 
• ចត់វធិានការ ម្ួយងដីម្បគីាំម្រទ្សាលាងរៀន (ឧទាហរណ៍ជួយ DTMT ឬសាលាងរៀនែនុរ
ការែាំណត់អតតសរញ ណអនែជាំនញែនុរសហរម្ន៍ ជាំរុញឱ្យានប ដ ញពីសាលាងរៀនងៅ
សាលាងរៀន នរិពីងខតតងៅងខតត) 

• ងៅងពលងរៀបច្ាំរបាយការណ៍្ាសសម្រាប់ម្រែសួរអប់រ ាំ យុវជន នរិែីឡា សូម្បញ្ចូ ល
បច្ចុបបននភាពបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន។ 

DTMT 
ម្រែមុ្  
 បងច្ចែ  
ងទ្ស 
ម្រសែុ 

 

• DTMT ានទ្ាំនលួខុសម្រតូវែនុរការអានឯែសារកណនាំការអនុវតតការអប់រ ាំបាំណិនជីវតិតាម្
មូ្លដ្ឋា ន កសវរយល់ពីងគលនងោបាយ នរិបញ្ញតតិសាំខាន់ៗ  រមួ្ានការងម្រជសីងរសី 
ម្របធានបទ្ រាំរូននការអនុវតត ការអភិវឌ្ឍបាំណិនទ្ន់ ការងរៀនកផអែងលបីរា (៦ដាំ ែ់
កាល)ការវាយតនម្ល 

• ជាំរុញការបងម្ររៀនបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នដល់សាលាងរៀន អាជ្ាធរមូ្លដ្ឋា ន សហរម្ន ៍
និរអនែជាំនញមូ្លដ្ឋា ន (ជយួសាលាងដមី្បទី្ទ្លួបានការគាំម្រទ្ពីសហរម្ន៍) 

• ងរៀបច្ាំរបាយការណ៍តាម្កាលែាំណត់ងហយីងផ្ីងៅ POE ។ 
នយែ
សាលា 

• ទ្ទ្ួលខុសម្រតូវែនុរការអានឯែសារកណនាំការអនុវតតការអប់រ ាំបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន 
កសវរយលអ់ាំពីងគលនងោបាយ និរបញ្ញតតិសាំខាន់ៗ 

• បញ្ចូ លការបងម្ររៀនបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នងៅែនុរកផនការបងម្ររៀនម្របចាំឆ្ន ាំ និរសុាំឱ្យម្ររូ
អនុវតតបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន 

• កច្ែរ ាំកលែព័ត៌ានដល់ម្ររទូាាំរអស់ ម្ិនម្រតមឹ្កតម្ររូបាំណិនជវីតិតាម្មូ្លដ្ឋា នងទ្ ងហយី
ងលីែទ្ឹែច្ិតតដល់ការអនុវតតងនេះ 

ជំរូរ៦ 
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• សម្រម្បសម្រម្ួល និរងលែីទ្ឹែច្ិតតភារីពាែ់ព័នធទាាំរអស់ឱ្យចូ្លរមួ្ែនុរែម្មវធិសីិែាកបប
ពិងម្រគេះងោបល់ងៅែម្រម្តិសាលាងរៀន។ 

ម្ររបូងម្ររៀន • កសវរយលអ់ាំពីឯែសារកណនាំ 
• ងរៀបច្ាំកផនការ ឬែិច្ចកតរការបងម្ររៀនងដ្ឋយងម្របីវធិសីាញ្ជ្សតសិែាកផអែងលីបរា  
• សម្រម្បសម្រម្ួលសែម្មភាពននសម្រាបស់ិសសអនុវតតដាំ ែ់កាលទាាំរ៦ 
• វាយតនម្លសសិសអាំពីវឌ្ឍនភាពននការសិែា 
• កច្ែរ ាំកលែបទ្ពិងសាធបងម្ររៀនជាម្ួយម្ររដូនទ្ងទ្ៀតងៅែនុរសាលា នរិសាលាងផសរងទ្ៀត។ 

សិសស • ងលីែសាំងណីម្របធានបទ្ 
• ចូ្លរមួ្ែនុរការងម្រជីសងរសីម្របធានបទ្ 
• កសវរយលអ់ាំពីម្របធានបទ្ 
• ចូ្លរមួ្ោ រសែម្មងៅែនុរសែម្មភាព 
• ចូ្លរមួ្ែនុរការងារម្រែមុ្។ 

សហ   
រម្ន៏ 

• ចូ្លរមួ្ជាម្ួយអនែជាំនញែនុរមូ្លដ្ឋា នងៅតាម្សាលាងរៀន កដលអាច្រែបានសម្រាប់ការ 
សាភ ស។ ផតល់ការគាំម្រទ្សែម្មភាពសសិសងៅែនុរសាលាងរៀន ងដ្ឋយកផអែងលីអនែជាំនញ 
និរងពលងវលាកដលពួែងរាន 

• ជួយគាំម្រទ្ដល់ការងរៀនសូម្រតរបស់សសិសទាាំរងៅផាេះ និរសាលាងរៀន )ឪពុែាដ យ( ។ 
 
 

៦.២. ការ្សរវ្ាយបំណិនជីវិតតាម្ម្ូលដ្ឋា ន និងយនតការគពំ្េ 
ក្-ការអសេវអាយ ល់បុរាលិក្ POE 

 ម្ញ្ជ្នតីអប់រ ាំថាន ែ់ែ ត លម្ែពនីយែដ្ឋា នអភិវឌ្ឍែម្មវធិសីិែា និរនយែដ្ឋា នតម្រម្រ់ទ្ិសវជិាា ជីវៈជាអនែ
ទ្ទ្ួលខុសម្រតូវែនុរការផសពវផាយពីឯែសារពាែ់ពន័ធ នឹរបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន ការអនុវតត និរយនតការម្រតតួ
ពិនិតយដល់ម្ញ្ជ្នតថីាន ែ់ងខតត។ នយែដ្ឋា នបឋម្សិែា និរម្ធយម្សែិាជួយសហការផរកដរ។ តារារខារងម្រកាម្    
ផតល់នូវងសច្ែតីងោរងៅងលីម្របងភទ្ននអនែចូ្លរមួ្ នរិខលឹម្សារននការម្របជុាំផសពវផាយជាម្ួយ POE កដលទ្ទ្ួល
ខុសម្រតូវែនុរការធានរុណភាពងលីការអនុវតតទូ្ងៅ។ 
 

ថ្នន ក់្ ឹក្នា ំ
មនាីរ 

មស្រនតីថ្នន ក់្
ក្ណាេ ល 

ខលឹមសារសខំាន់ៗ 

• ម្របធាន/អនុ
ម្របធានម្នាីរ 

• ម្របធាន
ការោិល័យ
ម្ធយម្សែិា 

• ម្ញ្ជ្នតីអប់រ ាំនយែ
ដ្ឋា នម្ធយម្
សិែាច្ាំងណេះ
ទូ្ងៅ 

• ម្ញ្ជ្នតីអធិការែិច្ច 

• ងគលនងោបាយអប់រ ាំបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន 
• បទ្បញ្ញតតិ និរយុទ្ធសាញ្ជ្សត 
• តម្រម្រ់ទ្សិ DTMT  និរសាលាងរៀនងលី៖ 

 ការអភិវឌ្ឍែម្មវធិីសែិាកបបពងិម្រគេះងោបលែ់ម្រម្ិតសាលាងរៀន 
 បាំណិនមូ្លដ្ឋា ន នរិបាំណិនអាជីព 
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• ម្របធាន
ការោិល័យ
អធិការែិច្ច 

• ម្របធាន
ការោិល័យ
យុវជន 

• ម្របធាន
ការោិល័យ
បឋម្សែិា 
 

• ម្ញ្ជ្នតីនយែដ្ឋា ន
បឋម្សែិា 

• ម្ររូឧងទ្ាស
ម្ជឈម្ណឌ ល
ររុងកាសលយភូម្ិ
ភារ និរសាលា
ររុងកាសលយ
ងខតត 

 រាំរូសរគម្ និររាំរូអាជីពងាយ 
 ការអនុវតតវធិសីាញ្ជ្សត PBL(៦ដាំ ែ់កាល) 
 ការវាយតនម្ល 

• បងរកីតភាពជានដរូ និរការគាំម្រទ្ពីសហរម្ន ៍
• គាំម្រទ្ដលថ់ាន ែ់ម្រសែុ និរសាលាងរៀន បណតុ េះប ត ល តាម្ដ្ឋន
ម្រតួតពិនតិយ 

• បងរកីតប ដ ញងតង ម្រកាម្ រវារសាលានរឹសាលា ងខតតនរឹងខតត 
• ម្របជុាំម្របចាំម្រតាីស នរិម្របចាំឆ្ន ាំងដីម្បពីិនតិយង រីវញិការអប់រ ាំបាំ  
ណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន 

• ពម្ររីែបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នងៅសាលាងរៀនថ្មី។ 
 

ខ-ការតប្មង់ទិសហដ្ឋយ POE  ល់  DTMT និងប្របូណិំនជីវតិតាមមូលដ្ឋា ន  
ម្នាីរអប់រ ាំងខតតទ្ទ្លួខុសម្រតូវែនុរការបណតុ េះប ត ល DTMT  នយែសាលា នរិម្ររូ។ តារារខារងម្រកាម្

បងាា ញអាំពីម្របងភទ្ននអនែចូ្លរមួ្ និរខលមឹ្សារននការម្របជុាំផសពវផាយជាម្ួយ DTMT និរសាលាងរៀន៖ 
 

ក្ប្មិតសាលាហរៀន ប្ក្មុការងារថ្នន ក់្ប្សុក្ ខលឹមសារសខំាន់ៗ 
• ម្ររូបាំណិនជីវតិតាម្
មូ្លដ្ឋា ន 

• នយែសាលា 

• ម្របធានការ.ិអយែ.ម្រសែុ  
• សាជិែ DTMT 

• បញ្ញតតិ នរិការអនុវតតបាំណិនជវីតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន 
• ការអភិវឌ្ឍែម្មវធិីសែិាកបបពងិម្រគេះងោបល ់
• លាំនាំននការបងម្ររៀន នរិងរៀនបាំណិនជីវតិ(ដាំងណីរ
ការបងម្ររៀន៦ដាំ ែ់កាល) 

• ការវាយតនម្លសសិស(វជិាា សម្បទា បាំណិនសម្បទា 
ច្រោិសម្បទា និររុណតនម្លផ្ទា ល់ខលួន) 

• ការគាំម្រទ្ពីសហរម្ន ៍
• ប ដ ញសាលាងរៀន 
• ការម្របជុាំម្របចាំម្រតាីសពនិិតយងម្ីលវឌ្ឍនភាព។ 

 

រ-ការតប្មង់ទិស ល់សាលា និងសេរមន៍ 
  DTMT ម្រតូវសហការជាម្ួយនយែសាលាងដីម្បងីធវកីារតម្រម្រ់ទ្ិសដលស់ហរម្ន៍អាំពីបាំណិនជីវតិតាម្
មូ្លដ្ឋា ន និរសារៈសាំខាន់របស់វាងដីម្បធីានការយល់ដរឹ និរការចូ្លរមួ្។ ការតម្រម្រទ់្សិងនេះងផ្ទត តងលីសារៈ
សាំខាន់ននបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន នរិការគាំម្រទ្ពីសហរម្ន៍ (ព័តា៌នលម្អិតងៅែនុរតារារខារងម្រកាម្)។ 
ងលីសពីងនេះងទ្ៀត DTMT ានតួនទ្ជីួយសម្រម្ួលដល់ែិច្ចម្របជុាំងដីម្បពីនិិតយវឌ្ឍនភាពននការអនុវតតែម្មវធិីបាំណិន
ជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន និរកច្ែរ ាំកលែបទ្ពិងសាធងៅតាម្ម្រសែុរបស់ពែួងរ កផអែតាម្លទ្ធផលននការអនុវតត នរិ
ឧបែរណ៍វាយតនម្ល ។ 
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អនក្ចូលរួម ខលឹមសារសខំាន់ៗ 
• នយែ/នយែររសាលា 
• រណៈែម្មការម្រទ្ម្រទ្រ់សាលា 
• តាំ រម្រែមុ្ម្របឹែា ុាំសងាក ត ់
• អនែជាំនញែនុរសហរម្ន ៍
• ាតាបិតាសិសស 

• ងហតុអវីបានជាការសែិាបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នសាំខាន់សម្រាប់
សិសស? 

• តួនទ្ី នរិទ្ាំនលួខុសម្រតូវរបស់សហរម្ន ៍
• អតថម្របងោជន៍សម្រាប់សហរម្ន ៍
• ងតីសហរម្ន៍អាច្ចូ្លរមួ្ច្ាំកណែបានោ រដូច្ងម្តច្? 
 ចូ្លរមួ្ែនុរការងម្រជីសងរសីម្របធានបទ្ 
 ម្ររូបងម្ររៀនរជឺាអនែសម្រម្បសម្រម្ួលសម្រាប់ការងរៀនសូម្រតរបស់
សិសស ប ុកនតសហរម្នអ៍ាច្ជាវារមិន កច្ែរ ាំកលែបទ្ពិងសាធ និរ
ជាំនញ ផតល់ឱ្កាសសម្រាបស់ិសសសែិាម្រសាវម្រជាវ ផតល់សាភ រៈវតថុ
ធាតុងដីម្(ឧទាហរណ៍៖ ម្រគបពូ់ជ។ ល។  

  ងលីែែម្ពស់ការអភិវឌ្ឍបាំណិនទ្ន់ងៅផាេះ 
• ការម្របជុាំម្របចា្ំ ាសរវារសាលាងរៀន និរសហរម្ន៍ងដមី្បពីិនិតយងម្លី
វឌ្ឍនភាពការអប់រ ាំបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន។ 

 

ឃ-ការប្បជុបំ្បចាឆំ្ន េិំនិតយហ ើងវញិេីការអនុវតតក្មមវ ិ្ ីបណិំនជីវតិតាមមូលដ្ឋា ន 
 ម្នាីរអប់រ ាំងខតតនីម្យួៗម្រតូវងរៀបច្ាំការម្របជុាំម្របចាំឆ្ន ាំ ងដីម្បពីិនិតយវឌ្ឍនភាពននការអនុវតតបាំណិនជីវតិតាម្
មូ្លដ្ឋា នងៅតាម្ងខតតងរៀរៗខលួនងដ្ឋយានការចូ្លរមួ្ពី DTMT និរសាលាងរៀន។ ការម្របជុាំរួរងផ្ទត តងល៖ី 

✓ ែម្មវធិីសែិាកបបពិងម្រគេះងោបល់ងៅែម្រម្ិតសាលាងរៀនសម្រាប់ការអប់រ ាំបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន  
✓ ដាំងណីរការបងម្ររៀន នរិងរៀន  
✓ កច្ែរ ាំកលែបទ្ពិងសាធ នរិសាភ រៈសិែា 
✓ ការចូ្លរមួ្របស់សហរម្ន៍ែនុរការអប់រ ាំបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន 
✓ ការវាយតនម្លសសិស(វជិាា សម្បទា  បាំណិនសម្បទា និរច្រោិសម្បទា) 
✓ ងលីែែម្ពស់ការគាំម្រទ្រវារសាលានឹរសាលា។ 

 POEs អាចបបនែមក្នុងរហបៀបវារៈនូវបចចុបបននភាេសតីេីការអនុវតតបណិំនជីវតិតាម 
        មូលដ្ឋា នហៅហេលប្បជុ។ំ 
 

៦.៣. សរម្មភារផដលសសិសព្តូវច្ធវើ ម្ិនព្តវូច្ធវើ និងការការពារខៃួនជាម្ុន 
វាជាការសាំខាន ់ស់កដលម្ររូ ងពលងរៀបច្ាំកផនការសែម្មភាព សូម្ធានថាសសិសនរឹម្រតូវទ្ទ្លួបទ្

ពិងសាធវជិាានកដលនឹរម្និបរកអនតរាយ ឬងម្រគេះថាន ែ់ដល់ពែួងរ។ សម្រាប់ងហតុផលងនេះ ម្ររូបងម្ររៀន និរ រណៈ
ម្ររប់ម្រររសាលាងរៀនម្រតូវ៖ 



ឯកសារណែនាំអនុវត្តកម្មវធីិសិកាបាំែិនជីវតិ្តាម្មូ្លដ្ឋា ន_LSSO _DCD 

50 

 

• ងៅងពលអងញ្ា ីញអនែជាំនញែនុរមូ្លដ្ឋា ន សូម្ជួបជាមួ្យអនែងនេះជាមុ្នងហយីធានថាគត់នឹរងម្របី
ភាសាសម្ម្រសប ងហយីម្ិនបងញ្ចញអាែបបែិរោិកដលងធវីឱ្យសិសសភ័យខាល ច្ ឬពិបាែយលង់នេះងទ្។ 

• ងម្រជីសងរសីការអងញ្ា ីញម្នុសសកដលអាច្ងធវីជារាំរូលអសម្រាបស់ិសស (ឧទាហរណ៍ម្របសនិងបីសិសសែាំពុរ
សិែាម្រសាវម្រជាវងម្ររឿរងញៀនសូម្ែុាំអងញ្ា ីញអនែងញៀនងម្ររឿរងញៀនងធវីជាអនែជាំនញ ប ុកនតម្រតូវងម្រជីសងរសី
ម្នុសសកដលម្ែពីម្ណឌ លសុខភាព នររបាល។ ល។ ) 

• ជានិច្ចកាលងៅជាម្យួសសិស ងៅងពលកដលពួែងរងធវីសែម្មភាពងៅខារងម្រៅសាលា (ឬងផារសិទ្ធឱិ្យឪ
ពុែាត យសិសស ម្ួយ) 

• ងៅងពលកដលអនែងរៀបច្ាំងធវីសែម្មភាពងៅខារងម្រៅសាលាជាម្ួយសសិស សូម្ងៅងម្លីែកនលរងនេះជា
មុ្នងហយីពនិិតយងម្លីថាផលូវងនេះអាច្ចូ្លបាន និរានសុវតថិភាព 

• ងផ្ីលិខិតទ្ាំនែទ់្ាំនរងៅាតាបិតាសសិស ងដ្ឋយងម្របីម្របាស់ងសៀវងៅែាំណត់ងហតុរបសស់សិស និរងសនីឱ្យ
គត់ចុ្េះហតថងលខាងៅងពលកដលសិសសចូ្លរមួ្សែម្មភាពងៅងម្រៅសាលាងរៀន។ 

 សវយ័ឆៃុះបញ្េ ងំ ជំរូរ៦  
 

សូម្ច្ាំ យងពល១០នទ្ីងដីម្បពីិនតិយងម្ីលការយល់ដរឹរបស់អនែអាំពីជាំពូែងនេះ ៖ 
 

១ ងតីPOE ទ្ទ្ួលខុសម្រតូវែនុរការតម្រម្រ់ទ្សិបាំណិនជីវតិ
តាម្មូ្លដ្ឋា នដល់សាលាងរៀនកដរឬងទ្? 

⎕ បាទ្/ចា៎      ⎕ ងទ្ 

២ ងតីប ត ញសាលាងរៀនម្រតូវបានគាំម្រទ្ងដ្ឋយ POE  
កដរឬងទ្? 

⎕ បាទ្/ចា៎      ⎕ងទ្ 

៣ ងតីម្ររូានទ្ាំនួលខុសម្រតូវែនុរការកច្ែរ ាំកលែបទ្
ពិងសាធននការបងម្ររៀន និរការរិតតាម្រយៈដាំងណីរ
ការបងម្ររៀនជាម្យួម្ររូដនទ្ងទ្ៀតងៅែនុរសាលា នរិ
សាលាងផសរងទ្ៀតកដរឬងទ្? 

⎕ បាទ្/ចា៎      ⎕ងទ្ 

៤ ងតីសិសសទ្ទ្ួលខុសម្រតូវអវីខលេះ?  
ធីែ(√)ម្ររប់ច្ាំណុច្កដលម្រតឹម្ម្រតូវ 

⎕ ចូ្លរមួ្ែនុរការងម្រជីសងរសីម្របធានបទ្  
⎕ កសវរយល់ម្របធានបទ្ 
⎕ ចូ្លរមួ្ោ រសែម្មងៅងពលងរៀនងម្ងរៀន 
⎕ ចូ្លរមួ្ងធវីការងារែនុរម្រែុម្ 

 

  
 

 

 

 

 

ច្ងម្លីយ : ១.បាទ្/ចា៎  ២.បាទ្/ចា៎  ៣.បាទ្/ចា៎  ៤.ទាាំរអស់ 
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ជំរូរ៧  ដំច្ណើ រការវាយតនម្ៃ 
 
 

៧.១. េិដាភារេូច្ៅននការវាយតនម្ៃ 
 ការវាយតនម្លរឺជាធាតុសាំខាន់ននដាំងណីរការបងម្ររៀន និរងរៀនសម្រាប់សសិស ងលាែម្ររូ អនែម្ររូ ឪពុែាត យ 
រណៈម្ររប់ម្រររសាលាងរៀន និរអធកិារ។ ការវាយតនម្លរជឺាការម្រតួតពនិិតយដាំងណីរការននការងរៀនសូម្រត ផតល់ពត័៌
ានម្រត ប់ងដីម្បកីែលម្អការអនុវតត និរវាយតនម្លងម្របៀបងធៀបនឹរវតថុបាំណរននការសែិា។  

ដូងច្នេះអនែពាែព់័នធទាាំរអស់ម្រតវូកតដឹរច្ាសអ់ាំពីដាំងណីរការងនេះ ងដ្ឋយច្រចាំថាងគលបាំណរននការវាយ
តនម្លរឺងដីម្បផីតល់ការគាំម្រទ្ដលស់ិសសម្និកម្នងដមី្បសីតីបងនា ស។ ទាាំរសសិស និរម្ររូម្រតូវកតសែម្មែនុរដាំងណីរការ
វាយតនម្ល ផតល់ជាពិងសសដលស់ិសសនូវលទ្ធភាព្លុេះបរច ាំរងលីដាំងណីរការ និរងរៀនសូម្រតពវីា។  
 ការអប់រ ាំបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន នរឹអនុវតតបងច្ចែងទ្សសិែាកផអែងលីបរា ។ វធិសីាញ្ជ្សតងនេះងលីែ
ែម្ពស់តនួទ្សីែម្មរបស់អនែសិែាងៅែនុរដាំងណីរការ ងហយីទាម្ទារឱ្យានការវាយតនម្លជាបនតែនុរអាំ ុរងពល
ដាំងណីរការសិែាទាាំរមូ្ល ម្ិនម្រតឹម្កតងៅចុ្របញ្ចបប់ ុង ណ េះងទ្ អនុរញ តឱ្យសិសសងរៀនពីរងបៀបអនុវតតបាំណិន 
និរជាំនេះឧបសរគងៅែនុរសែម្មភាពកដលបានងសនីង រី ងហយីងធវីតាម្ការកណនាំរបស់ម្ររ។ូ ទ្ម្រម្រ់ននការវាយតនម្ល
ងនេះានទ្ម្រម្រ់ងផសរៗគន តាម្រយៈការពិនិតយតាម្ដ្ឋន(ការសងរកត) ការ្លុេះបរច ាំរ និរព័តា៌នម្រត ប់ ដូច្កដល
ងយរីនឹរង ញីងៅែនុរែថាខណឌ ខារងម្រកាម្។ 

ជាទូ្ងៅការវាយតនម្លានពីរម្របងភទ្រឺ ការវាយតនម្លតាម្ដាំ ែ់ និរការវាយតនម្លសរុប។ 
 

សក្មមភាេ អវី? ហេតុអវី?  ូចហមេច? ហេលណា? 
រងាវ យតនម្លតាម្
ដាំ ែ ់

ការវាយតនម្លការងរៀន
ានលែខណៈបកនថម្
កផអែងលីការង្លីយតប 
និរព័ត៌ានម្រត ប់ែនុរ
អាំ ុរងពលងរៀន។ 

• ងដីម្បវីនិិច្ឆ័យពីការងរៀន
របស់សិសស 

• ងដីម្បដីឹែនាំសិសសឱ្យរែី
ច្ងម្រម្ីន 

• ងលីែទ្ឹែច្ិតតសិសស 
• ងលីែែម្ពស់ការបងម្ររៀន 
និរងរៀន 

• វាយតនម្លម្របសិទ្ធភាព ខលឹម្
សារ វធិី លាំនាំ និរ
ងលបឿនននការបងម្ររៀន។ 

• សងរកតជាម្របចាំ 
• ឯែសារ និរសាំណុាំ ឯែ
សារសាន នដរបស់សិសស
ាន ែ់ៗ 

• សងរកតសីុជងម្រៅ និរ
ជាែ់លាែ់ 

• តាម្ដ្ឋនពីសែម្មភាព
សិសស 

• ទ្ាំនែ់ទ្ាំនរជាម្ួយ
សិសស។ 

ច្ប់ងម្ងរៀន
នីម្ួយៗ។ 
 

រងាវ យតនម្ល
សរុប 

វាយតនម្លពីែម្រម្ិត
ម្របតិបតតិងៅចុ្របញ្ចប់
ននរយៈងពលច្ាស់
លាស់ ឧទាហរណ៍ ចុ្រ
បញ្ចប់្ាស កផអែងលី
វតថុបាំណរ  ឬសដរ់ដ្ឋ
កដលបានែាំណត់។ 

• ងដីម្បែីាំណត់ែម្រម្ិត
ងជារជ័យែនុរការសងម្រម្ច្
វតថុបាំណរ 

• ងដីម្បវីនិិច្ឆ័យនូវអវីកដល
សិសសបានងរៀន 

• ងដីម្បវីាយតនម្លពីម្របសិទ្ធ
ភាពននែម្មវធិីសិែា។ 

• ងម្របៀបងធៀបែិច្ចការកដល
បានបញ្ចប់ងៅនឹរងគល
ងៅកដលបានងម្រគរ 

• សរងសរសាំណួរងតសដ 
ម្រប រ 

• រងាវ យតនម្លការបងម្ររៀន។ 

• ម្របចាំកខ 
• ចុ្រ        
្ាស 

 

ជំរូរ៧ 



ឯកសារណែនាំអនុវត្តកម្មវធីិសិកាបាំែិនជីវតិ្តាម្មូ្លដ្ឋា ន_LSSO _DCD 

52 

 

ងលីសពីងនេះងទ្ៀត  រងាវ យតនម្លតាម្ដាំ ែ់ នរិរងាវ យតនម្លសរុបអាច្ជារងាវ យតនម្លផលូវការ និរងម្រៅផលូវការ 
ដូច្បានងរៀបរាបែ់នុរតារារខារងម្រកាម្៖ 

 

ទប្មង់ រងាវ យតច្មលតាម ណំាក់្ រងាវ យតច្មលសរុប 

ងម្រៅផលូវការ 

សាំណួរ 
ព័ត៌ានម្រត ប ់
រងាវ យតនម្លងដ្ឋយម្ិតតភែដ ិ
សវ័យវាយតនម្ល 

សាំណុាំ ឯែសារសាន នដសសិស(ផលប័ម្រត) 
បទ្បងាា ញការងារចុ្រងម្រកាយ 
សវ័យវាយតនម្ល 
របាយការណ៍ចុ្រងម្រកាយសតីពសីែម្មភាពទូ្ងៅ 

ផលូវការ 
វភិារបកនថម្ងទ្ៀតងលីការងធវីងតសត ការ
ម្រប រ។ 

ការងធវីងតសដ ការម្រប រ ការម្រប រសាំងណរអតថបទ្ 
ឧបែរណ៍ពិនតិយតាម្ដ្ឋនរបស់ម្ររូ។ 

• ការវាយតនម្លផលូវការ៖ ទ្ម្រម្រស់តរ់ដ្ឋ ការម្របមូ្លទ្និនន័យងដមី្បវីាយតនម្លការសែិារបសស់ិសស 
• ការវាយតនម្លងម្រៅផលូវការ៖ ការងធវីងតសដ នរិវាយតនម្លលទ្ធផលរបសស់ិសស និរការយល់ដរឹរបស់ពែួងរ

ងដ្ឋយម្ិនងម្របីងតសតសតរ់ដ្ឋ ប ុកនតែាំណត់លែខណវនិិច្ឆ័យទូ្ងៅ។ 

៧.២. រងាវ យតនម្ៃបំណិនជីវិតតាម្ម្ូលដ្ឋា ន 
ក្.រងាវ យតច្មលអលូ វការ 

 ការវាយតនម្លបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នងផ្ទត តងលីវឌ្ឍនភាពរបស់ែុារអាំពី វជិាា សម្បទា បាំណិនសម្បទា 
និរច្រោិសម្បទានរិរុណតនម្លផ្ទា ល់ខលួន។ ម្ររូម្រតូវបញ្ចូ លទ្ម្រម្រ់ទាាំរពីរជាម្យួនឹរការវាយតនម្លសរុបងដីម្បតីាម្
ដ្ឋន និរវាសវ់ជិាា សម្បទា (១) និរបាំណិនសម្បទា ច្រោិសម្បទានរិរុណតនម្លផ្ទា ល់ខលួន (២) ។ 
 

ហតើហយើងវាយតច្មលអេីំអវី? ហតើហយើងវាយតច្មល ូចហមេច? 
១. វជិាា សម្បទា 
• ច្ាំងណេះដឹរងលីម្របធានបទ្ 
• ងរៀបរាប់ការអនុវតតសម្រាប់
ខលួនឯរែនុរជីវតិម្របចាំនថ្ៃ 

• ងរៀបរាប់ការអនុវតតែនុរ    
បរបិទ្ជាែ់កសតរជាម្ួយ
ម្ររួសារ និរសហរម្ន។៍ 

• សិសសទ្ទ្ួលបានច្ាំងណេះដឹរជុាំវញិ
ម្របធានបទ្ពាែ់ពន័ធនឹរជីវតិរស់ងៅម្របចាំ
នថ្ៃរបស់ងរ 

• ងរៀនពីវធិីបងាក រ និរការពារខលួនពីសាថ ន
ភាពងម្រគេះថាន ែ់(ដូច្ជាការងសពងម្ររឿរ
ងញៀន ឬកលបរ) 

• សិសសែន៏ឹរងរៀនពីរងបៀបម្របមូ្ល វភិារ 
និរផសពវផាយព័តា៌នែដូ៏ច្ជាងធវី
កផនការសែម្មភាព អនុវតតកផនការ និរ
្លុេះបរច ាំរពីលទ្ធផលននសែម្មភាព។ 

រងាវ យតនម្លតាម្ដាំ ែ់ 
• ការពិភាែាម្រែុម្ 
• ការងធវីបទ្បងាា ញ 
• ការងារបុរគល និរ សាំណុាំ
ឯែសារសាន នដសសិស 
រងាវ យតនម្លសរុប 

• ងតសដសាំងណរម្របចាំកខ និរ
្ាស 

• ែិច្ចការផាេះ 
• បទ្បងាា ញចុ្រងម្រកាយ និរ 
របាយការណ៍ម្រែុម្អាំពី
សែម្មភាពទូ្ងៅ។ 
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២. បាំណិនសម្បទា ច្រោិ 
     សម្បទា និររុណតនម្ល 
     ផ្ទា ល់ខលួន 
 - បាំណិនសម្បទា ៖ បាំណិន 
   ងគល១២+បាំណិនងផសរ    
   ងទ្ៀតកដលម្ររអូនែែាំណត ់
- ច្រោិសម្បទា និររុណ 
   តនម្លផ្ទា ល់ខលួន៖ 
 ម្រសឡាញ់ការសែិា 
 ងសាម េះម្រតរ ់
 ានទ្ាំនលួខុសម្រតូវ 
 ឥរោិបថ្វជិាាន។ 

សិសសអនុវតតបាំណិនទ្ន់ រុណតនម្ល 
និរច្រោិសម្បទា ែនុរងពលដាំងណីរការ
បងម្ររៀន នរិងរៀន ងម្រកាម្ការកណនាំរបស់
ម្ររ។ូ ជាែ់កសដរ ម្ររូម្រតូវងរៀបច្ាំកផនការ
បងម្ររៀនងដ្ឋយងម្រជសីងរសីសែម្មភាព 
កដលជាំរុញការងរៀនសូម្រតសែម្ម និរការ
អភិវឌ្ឍបាំណិនទ្ន់ (ឧទាហរណ៍៖ ងធវីការ
ងារម្រែុម្ ងដីម្បអីភិវឌ្ឍែចិ្ចសហម្របតិបតតិ
ការ ការចូ្លរមួ្ ការយលច់្ិតត ការច្រច 
ការងគរពអនែដនទ្) ងហយីនរឹងដីរតួជារាំរូ
សម្រាប់សសិសរបស់ពួែងរងដមី្បងីលីែ
ែម្ពស់វបបធម្៌ននរុណតនម្ល។ 

រងាវ យតនម្លតាម្ដាំ ែ់ 
• សិសសសវយ័រងាវ យតនម្ល 
• ការ្លុេះបរច ាំរ(ជាម្រែុម្ ឬ
នដរូ)ងដ្ឋយងម្របីតារារ
វាយតនម្ល 

• ការសងរកតរបស់ម្ររូម្របចាំ    
សបាដ ហ៍ 
ការវាយតនម្លសរុប 

• ម្ររូពិនិតយសវ័យវាយតនម្ល
របស់សសិស។ 

 

ការវាយតនម្លានសារៈសាំខាន ់ស់ែនុរការរូសបរា ែថ់ា ម្ររូអាច្សងម្រម្ច្ច្ិតតសម្រម្បសម្រម្ួលាតិកា
ននឧបែរណ៍វាយតនម្លលទ្ធផល ងដ្ឋយកផអែងលីតម្រម្ូវការរបស់សិសស។ ងនេះបរា ែ់ថា សាលាងរៀនអាច្ែាំណត់បាំ
ណិនងគលងៅជាែ់លាែ់ងផសរងទ្ៀត ឬបាំណិនររននបាំណិនងគលទាាំរ១២ (ឧទាហរណ៍៖ ការសាត ប់ ការនិោយ 
ជាសាធារណៈ រជឺាម្របងភទ្បាំណិនររននបាំណិនទ្ាំនែទ់្ាំនរ)។ 

ក្.១-រងបៀបងរៀបច្ាំ និរការងម្របីម្របាស់ទ្ម្រម្រ់វាយតនម្លផលូវការ 
 ការងធវីងតសតងលីវជិាា សម្បទា (ងតសដសាំងណរ ការវាយតនម្លសរុប)៖ រឺជាការងធវីងតសដងលីវជិាា សម្បទាដូច្ជា
មុ្ខវជិាា ដនទ្ងទ្ៀត ងដីម្បទី្ទ្លួបានពនិាុសម្រាប់ែត់ម្រតាចូ្លងៅែនុរងសៀវងៅបញ្ា ីសម្រម្រ់ពិនាុរបស់សសិស ជាងរៀរ
រាល់កខ។ ម្ររូអាច្ពិនិតយងម្លីរាំរូខារងម្រកាម្ ងដីម្បែីសារសាំណួរងតសដសាំងណរ ឱ្យសម្ម្រសបតាម្ែម្រម្តិថាន ែ់របស់
ពួែងរ។ ម្ររូម្រតូវបញ្ចូលសាំណួរជាងម្រច្ីនកដលនឹរម្រតូវងធវីងតសដ៣ែម្រម្ិតននច្ាំងណេះដឹរ រមួ្ទាាំរសាំណួរទាែទ់្រនរឹ
ការអភិវឌ្ឍបាំណិនទ្ន។់ 

• ច្ាំងណេះដឹរទ្ទ្ួលបាន៖ “ងតីអនែអាច្ម្របាបខ់្ុ ាំអាំព.ី..?” 
• អនុវតតច្ាំងណេះដឹរសម្រាប់ខលួនឯរ៖ “ងតីអនែអាច្ការពារខលួនអនែព…ី…ងដ្ឋយរងបៀប ?” “ងតីអនែនឹរ
ម្របម្រពឹតដោ រ ម្របសិនងប.ី..?” 

• ការអនុវតតច្ាំងណេះដឹរជាម្ួយអនែដនទ្៖ “ងតីអនែម្រតូវងធវីោ រដូច្ងម្តច្ងដីម្បកីារពារអនែដនទ្ពី… ងដ្ឋយ
រងបៀប ?” “ ងតីអនែអាច្ជួយអនែងផសរងទ្ៀតពី ... ងដ្ឋយរងបៀប ?” “ ងតីអនែអាច្ជួយដល់អនែ
ដនទ្ែនុរសាថ នភាព... ងដ្ឋយរងបៀប ?” 

• បាំណិនទ្ន៖់ “ងតីអនែអាច្ម្របាប់ខ្ុ ាំបានងទ្ងហតុអវីចាំបាច្់ងធវីការជាម្រែុម្?” “ងតីអនែអាច្ពនយលព់ីរនលេឹះ
ខលេះៗងដីម្បទី្ាំនែទ់្ាំនរជាសាធារណៈបានឬងទ្?” “ងតីងដីម្ងឈ្បីរា ងម្របីម្របាស់សម្រាប់ងធវីអវី?” 
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ឧទាេរណ៍ច្នការវាយតច្មលចហំណិះ ឹង 
  រាំរូងតសតសាំងណរងៅែម្រម្តិអនុវទិ្ាល័យ 
១. ច្ាំងណេះដរឹកដលទ្ទ្ួលបាន 
ែ. ងតីានមូ្លងហតុអវខីលេះកដលប ដ លឱ្យងែតីានអាំងពហីរិាែនុរម្ររសួារ? 
ខ. ងតីការងែីតានអាំងពីហរិាែនុរម្ររួសារានផលប េះពាល់អវខីលេះ? 
រ. ងតបីអូនរួរងធវោី រដូច្ងម្តច្ ងដីម្បកីារពារែុាំឱ្យងែីតានអាំងពីហរិាែនុរម្ររួសារ? 

២. ការងម្របីម្របាស់ច្ាំងណេះដឹរកដលទ្ទ្លួបានសម្រាបខ់លួនឯរ 
 . ងតីបអូនម្រតូវងធវដូីច្ងម្ដច្ ងដមី្បកីារពារខលួនអនែឱ្យងជៀសផុតពីអាំងពីហរិាែនុរម្ររសួារ? 

៣. ការងម្របីម្របាស់ច្ាំងណេះដរឹកដលទ្ទ្លួបានសម្រាប់ម្ររួសារ និរសហរម្ន ៍
រ. ងតបីអូនម្រតូវងធវដូីច្ងម្ដច្ងដីម្បកីារពារម្ររួសារ នរិសហរម្នប៍អូនឱ្យងជៀសផុតពីអាំងពីហរិាែនុរម្ររួសារ? 
ច្. ងតអីនែរួរងធវអីវ ីងបីអនែសរសយ័ថា ានែរណីអាំងពីហរិាងៅែនុរម្ររសួារម្ិតតភែដិរបសអ់នែ? 
្. ែនុរសហរម្ន៍របស់អនែ ងតីអនែម្រតូវទាែ់ទ្រអាជ្ាធរ ខលេះែនុរែរណីានអាំងពីហរិាែនុរម្ររួសារ? 

 

ក្.២-ការវាយតនម្លែិច្ចការម្របតិបតតិ 
(ឧបែរណ៍សងរកតរបស់ម្ររ ូរមួ្ជាម្ួយឧបែរណ៍សវយ័វាយតនម្លរបសស់ិសស) 
- ឧបែរណ៍សងរកតសម្រាប់ម្ររ ូ

 ឧបែរណ៍ងនេះអាច្ឱ្យម្ររូម្រតួតពិនិតយ និរដ្ឋែ់ពនិាុការម្របតបិតតិរបសស់ិសសែនុរការអនុវតតបាំណិនសម្បទា        
ច្រោិសម្បទានិររុណតនម្លផ្ទា ល់ខលួន។ ម្ររូសងរកតសិសសរាល់សបាត ហ៍ ងដ្ឋយែាំណតច់្ាំ ាំ ងហយីម្របាបល់ទ្ធផល
ពិនាុងម្រកាយបញ្ចប់្ាស។ 

 ម្ររសូងរកតងម្លីសសិស៥-៦នែ់ែនុរម្យួសបាត ហ៍ ងហយីែតច់្ាំ ាំពែួងរ។ ងៅសបាត ហ៍បនា ប់សងរកតបកនថម្ 
៥-៦នែង់ផសរងទ្ៀត ងដមី្បធីានឱ្យបានសងរកតសិសសទាាំរអស់ោ រងហាច្ ស់៣ដរែនុរម្យួ្ាស។ ែនុរ
ែរណីបនាប់ងរៀនានសសិសងម្រច្ីន ម្ររូអាច្ងផារកផនែម្ួយននការសងរកតសិសសម្របចាំសបាត ហ៍ ងដ្ឋយជាំរុញឱ្យានការ
វាយតនម្លពីម្តិតភែដ។ិ 

ឯែសារកណនាំ ផតល់នូវឧបែរណ៍វាយតនម្លការម្របតិបតតិសតរដ់្ឋ ងដ្ឋយកផអែងលីបាំណិនងគលទាាំរ១២ 
(ឧបសម្ពន័ធ ៧.១ សម្រាប់ែម្រម្ិតបឋម្សិែា នរិ ៧.១.១ សម្រាប់អនុវទិ្ាល័យ)។ សាលាងរៀនអាច្ងម្របីទ្ម្រម្រ ់ 
សតរ់ដ្ឋ ឬអាច្ងធវីខលឹម្សារផ្ទា លខ់លួនងហយីងធវីបច្ចុបបននភាពខលឹម្សារននឧបែរណ៍ម្រតួតពិនិតយការម្របតិបតតិងផសរងទ្ៀត។ 

ងៅែនុរឧបសម្ពន័ធ ៧.២ និរ ៧.២.១ ងយរីបងាា ញទ្ម្រម្រ់វាយតនម្លការម្របតិបតតិតាម្សតរដ់្ឋកដលានជួរ
ឈ្របកនថម្សម្រាប់ែាំណត់សាគ ល់ងដីម្បងីម្របីម្របាស់ែនុរការសងរកតម្របចាំសបាត ហ៍ (ម្យួសម្រាប់បឋម្សែិា និរ
ម្ួយសម្រាប់អនុវទិ្ាល័យ) ។ ច្ាំកណែឧបសម្ព័នធ ៧.២.២ បងាា ញបញ្ា ីសាំណួរងដីម្បកីណនាំម្ររូងៅែនុរដាំងណីរការ
សងរកត។ ចុ្របញ្ចប់ឧបសម្ពន័ធ ៧.៣ “ែាំណត់សាគ ល់ការសងរកតរបស់ម្ររូ” ផតល់ឧទាហរណ៍ននែាំណត់សាគ ល់
កដលម្ររូអាច្ែត់ម្រតាែនុរអាំ ុរងពលសងរកតម្របចាំសបាត ហ៍។ 
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មុ្នងពលបញ្ចបក់ារដ្ឋែ់ពនិាុងៅចុ្រ្ាស ម្ររូម្រតូវ្លរកាតក់ារពិនិតយពនិាុរបសខ់លួនជាម្ួយពិនាុសវ័យវាយ
តនម្លរបសស់ិសស (ឧបសម្ពន័ធ ៧.៤ សម្រាប់អនុវទិ្ាល័យ នរិ៧.៤.១សម្រាបប់ឋម្សិែា) ។  

 

- សវ័យរងាវ យតនម្លសិសសអនុវទិ្ាល័យ (ឧបសម្ព័នធ ៧.៤)៖  
សវ័យរងាវ យតនម្លរបសស់ិសសពាែ់ព័នធនឹរសសិសែនុរការវាយតនម្លការសែិាងដ្ឋយខលួនឯរ ្លុេះបរច ាំរពីអា

ែបបែិរោិរបស់ពួែងរ និរតាម្ដ្ឋនការរែីច្ងម្រម្ីនខលួនឯរ។ វារឺជាសែម្មភាពងរៀនដស៏ាំខាន់ម្ួយកដលជួយសិសស
ែនុរការកែលម្អការយល់ដឹររបស់ពួែងរអាំពីខលួនឯរងលីច្ាំណុច្លអ នរិច្ាំណុច្ខវេះខាតកដលពួែងរម្រតូវកែលម្អ។ 

 

សវ័យរងាវ យតនម្លសម្រាប់សសិសអនុវទិ្ាល័យម្រតូវអនុវតតតាម្ជាំហានកដលបានពពិណ៌នដូច្ខារងម្រកាម្៖ 
• សិសសទ្ទ្ួលបានទ្ម្រម្រស់វ័យរងាវ យតនម្លងៅងពលចប់ងផដីម្ការបងម្ររៀនម្របធានបទ្នីម្ួយៗ។ 
• ម្ររូពនយលឱ់្យច្ាស់អាំពីខលឹម្សារននឧបែរណ៍ សវ័យរងាវ យតនម្ល និរមូ្លងហតុកដលពួែងរម្រតូវងរៀនវាយ
តនម្លខលួនឯរ (ម្ររូម្រតូវពនយលថ់ា ពួែងរម្រតូវងម្ីលសម្តថភាពរបស់ពែួងរែនុរការអនុវតតបាំណិនទ្ន់កដល
ពួែងរងរៀនងៅែនុរថាន ែ់ ងដ្ឋយានការគាំម្រទ្ពីម្ររូ)។ 

• សិសសម្រតូវបាំងពញែនុរទ្ម្រម្រ ់នរិបរា ែ់ពចី្ម្ៃល់។ 
• សិសសតាម្ដ្ឋនការម្របម្រពឹតតរបស់ពួែងរជាងរៀររាល់សបាត ហ៍ ងដ្ឋយែត់ច្ាំ ាំ ងហយីបនា ប់ម្ែងធវីការ្លុេះ
បរច ាំរជាងទ្ៀរទាត់ បនា ប់ពីងរៀនងម្ងរៀននីម្ួយៗរហូតដលចុ់្របញ្ចប់នន្ាសនមី្ួយៗ។ 

• ងៅចុ្របញ្ចប់នន្ាស ពែួងរផតល់ទ្ម្រម្រ់កដលបានបាំងពញងៅម្ររូ ងហយីម្ររូនរឹងម្របៀបងធៀបពិនាុសសិស
ជាម្ួយពិនាុរបស់គត់ នរិដ្ឋែព់ិនាុបញ្ចប់។ 

• ម្របសិនងបពីិនាុរវារម្ររនូិរសសិសានភាពខុសគន ខាល ាំរ ម្ររូម្រតវូងរៀបច្ាំការ តជ់ួបពភិាែាជាម្ួយសសិស
ជាលែខណៈឯែជន 
o ែនុរងពលពិភាែា ម្ររនូិោយអាំពីមូ្លងហតុកដលានពិនាុខុសគន  ងហយីឱ្យសិសសបងាា ញសែម្មភាព 

ឬម្រពឹតតិការណ៍ជាែ់លាែ ់ម្យួកដលខលួនបានចូ្លរមួ្ នរិអភិវឌ្ឍបាំណិនកដលបានងលែីង រី។ 
ម្ររូអាច្សងរកតសសិសងៅែនុរឱ្កាសងផសរងទ្ៀត ងហយីបានងម្ីលង ញីថាសិសសបានអភិវឌ្ឍបាំណិន
ងនេះ។ កផអែងលីការពិភាែាងនេះ សិសសនរិម្ររូនរឹទ្ទ្លួបានពិនាុកដលបានម្រពម្ងម្រពៀរគន ។ ការ
ពិភាែាជាម្យួសិសសាន ែ់ៗានរយៈងពលពី ១០ ងៅ ១៥ នទ្។ី 

 

ក្.៣-រងបៀបដ្ឋែ់ពិនាុ 
- ពិនាុវជិាា សម្បទាម្របចាំកខ 
ម្ររូបងម្ររៀនម្រតូវវាយតនម្លវជិាា     

សម្បទារបស់សសិសងរៀររាល់កខ ងហយី
ែត់ម្រតាពិនាុងៅែនុរងសៀវងៅសម្រម្រ់ពិនាុ
របស់សសិស និរតារារវាយតនម្លរមួ្  
(ឧបសម្ព័នធ៧.៥)។ ម្ររូម្រតូវពនយល់លម្អិត
អាំពីការងធវីងតសតវជិាា សម្បទាងដ្ឋយពួែងរ
ផ្ទា ល់ដូច្មុ្ខវជិាា ងផសរងទ្ៀតកដរ។ 
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- ពិនាុម្របចា្ំ ាស៖ ពិនាុវជិាា សម្បទា និរការម្របតិបតតិ 
 ពិនាុ្ាសរឺជាការរមួ្បញ្ចូលគន ននការវាយតនម្លវជិាា សម្បទា និរការម្របតិបតតិ (ឧបែរណ៍សងរកតរបស់ម្ររ ូ
និរសវ័យវាយតនម្លរបស់សសិស)។ ងៅបឋម្សិែា និរម្ធយម្សិែាដាំងណីរការដ្ឋែព់ិនាុដូច្គន  ានកតការដ្ឋែ់ពនិាុ
សរុបងទ្កដលខុសគន  (សម្រាប់បឋម្សិែាពនិាុអតបិរា ១០ សម្រាប់អនុវទិ្ាល័យអតិបរា ៥០)។ សូម្ងម្ីល
ដាំងណីរការដ្ឋែ់ពិនាុលម្អតិកដលពនយល់ែនុរតារារខារងម្រកាម្៖ 
 

រងបៀបរណនពិនាុ្ាសសម្រាប់សិសសបឋម្ 
១ ជាដាំបូរម្រររូណនម្ធយម្ភារននងតសដវជិាា សម្បទាម្របចាំកខ(A) 

(ពិនាុម្រប រម្របចាំកខនមី្ួយៗ ≤ 10) 
A = សរុបពិនាុម្របចាំកខ / ច្ាំនួនកខ ≤  
      10/10  

២ ងម្រកាយបញ្ចប់្ ាស ឬបញ្ចបម់្របធានបទ្ម្ួយ សិសសម្រតូវម្រប រ
្ាស(ងតសតវជិាា សម្បទា)(B) 

B = ពិនាុម្រប រ្ាស ≤ 10/10  
                    (ងតសតសរងសរ) 

៣ ម្ធយម្ភារងតសតវជិាា សម្បទាម្របចា្ំ ាស(A+B)/2=(C) 
(ពិនាុននងតសតសរងសរងនេះបានកត 40% ននពិនាុម្របចា្ំ ាស) 

C = [(A+B)/2] X40/100 ≤ 4 
             (ពិនាុងលីសព ី4 រខុឺស) 

៤ ម្ររូដ្ឋែព់ិនាុងលីច្រោិសម្បទា និរការម្របតបិតតិរបស់សសិស (D) 
(ពិនាុននងតសតងនេះបាន 60% ននពិនាុម្របចា្ំ ាស) 

D ≤ 6 

៥ ម្ធយម្ភារម្របចា្ំ ាស(E) រឺបូែសរុបរវារម្ធយម្ភារងតសតវជិាា
សម្បទាម្របចា្ំ ាស(C)(ពនិាុ40%) ≤ 4  និរពនិាុម្ររូឱ្យងលី
ច្រោិសម្បទា និរការម្របតិបតតិរបសស់ិសស(D)(ពិនាុ 60%) ≤6 

E = C + D ≤ 4 + 6 

 

រងបៀបរណនពិនាុ្ាសសម្រាប់សិសសអនុវទិ្ាល័យ 
១ ជាដាំបូរម្រររូណនម្ធយម្ភារននងតសដវជិាា សម្បទាម្របចាំកខ(A) 

(ពិនាុម្រប រម្របចាំកខនមី្ួយៗ ≤ 50) 
A = សរុបពិនាុម្របចាំកខ/ច្ាំននួកខ ≤ 50  

២ ងម្រកាយបញ្ចប់្ ាស ឬបញ្ចបម់្របធានបទ្ម្ួយ សិសសម្រតូវម្រប រ
្ាស(ងតសតវជិាា សម្បទា) (B) 

B = ពិនាុម្រប រ្ាស ≤ 50/50       
    (ងតសតសរងសរ) 

៣ ម្ធយម្ភារងតសតវជិាា សម្បទាម្របចា្ំ ាស(A+B)/2=(C) 
(ពិនាុននងតសតរងសរងនេះបានកត 40% ននពនិាុម្របចា្ំ ាស) 

C = [(A+B)/2] X40/100 ≤ 20     
             (ពិនាុងលីសព ី20 រខុឺស) 

៤ ម្ររូដ្ឋែ់ពិនាុងលីច្រោិសម្បទា និរការម្របតបិតតិរបស់សសិស(D) 
(ពិនាុននងតសតងនេះបាន 60% ននពិនាុម្របចា្ំ ាស) 

D ≤ 30 

៥ ម្ធយម្ភារម្របចា្ំ ាស(E) រឺបូែសរុបរវារម្ធយម្ភារងតសតវជិាា
សម្បទាម្របចា្ំ ាស(C) (ពនិាុ40%)  ≤ 4  និរ 
ពិនាុម្ររូឱ្យងលចី្រោិសម្បទា នរិការម្របតិបតតិរបសស់ិសស(D) 
(ពិនាុ 60%) ≤ 6 

E = C + D  ≤ 20 + 30 
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 ការដ្ឋែ់ពិនាុម្របចាំកខ និរ្ាសម្រតូវបញ្ចូលែនុរតារារពិនាុរមួ្ែនុរឧបសម្ព័នធ ៧.៥ ។ ឧបសម្ព័នធរមួ្ាន
ឧទាហរណ៍ននការរណនពិនាុ។ 
 

ខ-រងាវ យតច្មលហប្ៅអលូវការ 
  ការវាយតនម្លងម្រៅផលូវការម្រតូវបានងម្របីងដីម្បវីាយតនម្ល ការម្របតបិតតិរបសស់ិសស និរការយលដ់ឹររបសព់ួែងរ
ងដ្ឋយម្ិនងម្របីការងធវីងតសតដ្ឋែព់ិនាុងទ្ប ុកនតងម្របីលែខណវនិិច្ឆ័យកដលបានែាំណត់។ សម្រាប់បាំណិនជីវតិតាម្មូ្ល
ដ្ឋា ន លែខណវនិិច្ឆ័យម្រតូវបានែាំណត់ងដ្ឋយងតសដម្របតបិតតិ។ 
 វធិីសាញ្ជ្សតននការវាយតនម្លងម្រៅផលូវការរឺការសនាន ការពិភាែាជាម្រែុម្ ការសងរកតម្របចាំនថ្ៃ សវ័យរងាវ យ
តនម្ល ការវាយតនម្លងដ្ឋយម្តិតភែដិែនុរម្រែុម្ ែ៏ដូច្ជាផលប័ម្រត(សាំណុាំ ឯែសារសាន នដសសិស)។ ការវាយតនម្លរួរកត
ងផ្ទត តងលីការ្លុេះបរច ាំរអាំព៖ី សាថ នភាព ការម្របម្រពឹតត ិផលប េះពាល់ នរិសែម្មភាព។ 
ែ.សាថ នភាព ៖ ឱ្យសសិសពិពណ៌នអាំពីសាថ នភាពជាែ់លាែម់្ួយកដលងររិតថាពួែងរបានអភិវឌ្ឍបាំណិន។ 
ខ.ការម្របម្រពឹតត ិ៖ សួរសិសសថាងតីងរានការម្របម្រពឹតតិកបប  និររងបៀបកដលងរបានអភិវឌ្ឍបាំណិនទាាំរងនេះ។ 
រ.ផលប េះពាល់ ៖ សួរសសិសថាលទ្ធផលរឺជាអវី? រជឺាពិនាុកដលបានែត់ម្រតា។ 
 .សែម្មភាព ៖ សួរសិសសថា ងតីការកែលម្អអវីខលេះអាច្ម្រតូវបានបងរកីតង រីងៅែនុរអនរត? 
 

ខ.១-សវ័យរងាវ យតនម្លរបស់សិសសបឋម្ 
(សូម្ងម្ីលឧបសម្ព័នធ ៧.៤.១ សវ័យរងាវ យតនម្លងៅបឋម្សែិា) 
 សវ័យរងាវ យតនម្លងៅបឋម្សែិារឺជាការអនុវតតដល៏អម្ួយ ងដីម្បងីលីែែម្ពសក់ារ្លុេះបរច ាំរខលួនឯរ និរ

ផដល់ព័តា៌នដល់ដាំងណីរការបងម្ររៀន។  
លាំកណនាំ៖  

• ងៅងដីម្ឆ្ន ាំសែិា ម្ររូងរៀបច្ាំផ្ទា ាំរកាតុរម្ួយ(ផូសា័រ) កដលានសាំណួររនលឹេះសម្រាប់សសិស្លុេះបរច ាំរជា
ងរៀររាល់សបាត ហ៍។ 

• ពនយលស់ិសសនូវម្របងោរនីម្យួៗ និរមូ្លងហតុកដលសវ័យ្លុេះបរច ាំរានសារៈសាំខាន់ែនុរការកែលម្អ។ 
• កច្ែទ្ម្រម្រ់កដលជាច្ាប់ច្ម្លរដល់សសិសទាាំរអស់(ជាជងម្រម្សីបងរកីតផ្ទា ាំរកាតុរ និរងោរងលីខលឹម្សារ
របស់វាម្ររប់ងពលកដលានបរា  ឬសសិសម្របម្រពឹតតមិ្ិនម្រតមឹ្ម្រតូវ)។ 

• សិសសសាត ប់ងដ្ឋយយែច្ិតតទុ្ែដ្ឋែ់នូវការពនយល់របស់ម្ររូសម្រាប់ច្ាំណុច្នមី្ួយៗ ងហយីពួែងរម្រតូវសរ
ងសរបាំងពញម្រែដ្ឋស។ ឱ្យពែួងរងធវីការជានដរូ ឬម្រែមុ្តូច្ងដមី្បជីួយគន ងដមី្បដី្ឋែ់ពនិាុ។ ជាជងម្រម្ីសម្ររូម្រតូវ
អាន និរងសនីឱ្យសសិសពិភាែាជារូងដ្ឋយផ្ទា ល់ាត។់ ម្ររជូាំរុញការ្លុេះបរច ាំរ ងដ្ឋយសួរសិសសឱ្យរតិថា
ងតីអនែសាត ប់បានច្ាស់លអងទ្? ងតីអនែសាត ប់បានច្ាសល់អម្រតវូានលែខណៈអវីខលេះ? ងតីអនែម្របាែដងទ្ថា
អនែបានងធវកីារទាាំរអស់ទាន់ងពល? ។ល។ 

• ងៅងពលបញ្ចប់ការសែិា សសិសម្រតូវរែាសវ័យរងាវ យតនម្លងៅែនុរថាន ែ់ងរៀន រែាទុ្ែជាម្យួម្ររូ ឬងៅែនុរ
ម្របអប់ពិងសសម្យួកដលម្រតូវបានបងរកីតង រីងដមី្បរីែាទុ្ែ។ 

• រាល់សបាត ហ៍ពួែងរម្រតូវយែម្រែដ្ឋស(ឬផ្ទា ាំរកាតុរ)ម្រត បម់្ែវញិ នរិងធវីលាំហាត់ដូច្មុ្នម្តរងទ្ៀត។ 
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• ម្របមូ្លទ្ម្រម្រ់ងៅចុ្រ្ាស ឬលទ្ធផលននការ្លុេះបរច ាំរចុ្រងម្រកាយ (ែនុរែរណីម្ររូងម្របីកតផ្ទា ាំរកាតុរ
ងដីម្បមី្របមូ្លច្ងម្លីយម្រែុម្ទាាំរអស់ ងដ្ឋយរាប់ច្ងម្លីយសម្រាប់សាំណួរនីម្យួៗ) ងៅចុ្របញ្ចប់ននម្របធាន
បទ្ជាម្ួយសិសស។ 
 

ខ.២-.សាំណួរ និរការសនាន 
ការសួរសាំណួររឺជាកផនែម្យួានសារៈសាំខាន់ននដាំងណីរការវាយតនម្ល ពីងម្រពាេះវាជយួបងរកីតនូវអវីកដល

សិសសបានដឹររួច្ងហីយ ឬបានយល់។ ដាំងណីរការងនេះអាច្ម្រតូវបានងធវីជាមួ្យសិសសែនុរថាន ែ់ទាាំរអស់ ឬជា     
លែខណៈបុរគល។ ឧទាហរណ៍ខលេះម្រតូវបានបងាា ញងៅែនុរតារារខារងម្រកាម្៖ 

 

បណិំនទន ់ សវ័យឆលុិះបញ្ញច ងំរបស់សិសស និង រងាវ យតច្មលហប្ៅអលូវការ 
បាំណិនម្របាម្រស័យ

ទាែ់ទ្រ 
• ងតីខ្ុ ាំពិតជាយលព់ីអវីកដលម្ិតតភែដិខ្ុ ាំនិោយងទ្? 
• ងតីខ្ុ ាំសងរខប ឬបែម្រសាយង រីវញិនូវអវីកដលម្ិតតរបស់ខ្ុ ាំបាននិោយងដមី្បី
ពិនិតយងម្លីការយលដ់ឹរបានឬងទ្? 

• ងតីខ្ុ ាំបងាា ញរាំនិតរបស់ខ្ុ ាំបានច្ាស់ និរសាម្ញ្ញឬងទ្? 
• ងតីអវីកដលងធវីឱ្យបទ្បងាា ញរបស់ខ្ុ ាំបានលអ? 
• ងតីានអវីកដលខ្ុ ាំអាច្កែលម្អងៅងលីែងម្រកាយបានងទ្? 
• ងតីខ្ុ ាំពិបាែងធវីវាងទ្? ងហតុអវ?ី 

ការងារម្រែមុ្ : បាំណិន
សហម្របតិបតតិការ 

• ងតីខ្ុ ាំសាត ប់ងដ្ឋយយែច្ិតតទុ្ែដ្ឋែ់ច្ាំងពាេះសាជិែម្រែុម្ងទ្? 
• ងតីខ្ុ ាំចូ្លរមួ្ផតលភ់ាពងជារជយ័ដល់ម្រែមុ្កដរឬងទ្? 
• ងតីខ្ុ ាំអនុរញ តឱ្យសាជិែម្រែុម្ងផសរងទ្ៀតបងញ្ចញរាំនតិរបសព់ួែងរងទ្? 
• ងតីខ្ុ ាំងពញច្តិតច្ាំងពាេះរាំនតិរបស់សាជិែម្រែុម្ ឬម្និយល់ម្រសបងទ្? 
• ងតីខ្ុ ាំអាច្ងលីែង រីពីច្ាំណុច្លអម្ួយននការងធវីការជាម្យួម្តិតភែដិងៅែនុរែិច្ច
ការងនេះបានងទ្? 

• ងតីខ្ុ ាំនឹរងធវអីវីងផសរពីងនេះងៅងលីែងម្រកាយ? 
• ងតីខ្ុ ាំចូ្លច្ិតតអវែីនុរការងធវកីារជាម្រែុម្? 

ការវភិារ : ការងដ្ឋេះ
ម្រសាយបរា  

• ងតីខ្ុ ាំពិតជាយលព់ីអវីកដលជាបរា ? 
• ងតីខ្ុ ាំានទ្និនន័យ ឬភសតុតារម្ររប់ម្រគន់ងទ្? 
• ងតីានដាំង េះម្រសាយអវីខលេះកដលអាច្ងដ្ឋេះម្រសាយបាន? 
• ងតីដាំង េះម្រសាយ ម្ួយអាច្អនុវតតបាន? 
• ងតីខ្ុ ាំបានងធវអីវីខលេះងដីម្បងីដ្ឋេះម្រសាយបរា ? 
• ងតីសាំណួរអវីខលេះកដលខ្ុ ាំបានសួរខលួនឯរ? 
• ងហតុអវីបានជាខ្ុ ាំរតិថាងនេះជាដាំង េះម្រសាយលអបាំផុត? 
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ខ.៣-រងាវ យតនម្លងដ្ឋយមិ្តតភែដិ 
រងាវ យតនម្លងដ្ឋយម្ិតតភែដិពាែព់័នធនឹរសិសសងម្លីការងាររបស់គន ងៅវញិងៅម្ែ ងហយីការវាយតនម្លវា

ផាុយនឹរលែខណវនិចិ្ឆ័យកដលបានម្រពម្ងម្រពៀរជាមុ្នកដលសសិសអាច្ជយួអភិវឌ្ឍ។ សិសសងរៀនែាំណត់ច្ាំណុច្ខាល ាំរ 
និរច្ាំណុច្កដលម្រតូវកែលម្អ ម្រពម្ទាាំរផតល់ងោបល់ងៅងលកីារងាររបស់ម្តិតភែតិ ម្របែបងដ្ឋយលែខណៈវជិាាន។ 
ការវាយតនម្លងនេះអាច្ជាពាែយសម្ដី ឬសរងសរ។ ម្រតូវម្របាែដថាសិសសមុ្នងពលសិែាអាំពលីែខណវនិិច្ឆយ័ នរិរងបៀប
ងម្របភីាសាកដលានលែខណៈសាថ បន (“អនែខាំម្របរឹ ស់។ ខ្ុ ាំអាច្ងម្ីលង ញីព…ី” “ខ្ុ ាំចូ្លច្ិតតកផនែងនេះព ី  
ងម្រពាេះ…។” “សាអ ត ស…់ ” “ម្របកហលជាងលែីងម្រកាយអនែអាច្ងធវីបាន ...”) ងហយីធានថា ថាន ែ់ងរៀនផតល់នូវ
បរោិកាសផ្ទសុែភាពសម្រាប់ការកច្ែរ ាំកលែ នរិងរៀនពគីន  ឬអនែងផសរងទ្ៀតងដ្ឋយការងគរព។ ដូច្កដលបាន
ងរៀបរាប់ខារងលី ម្ររូអាច្ងម្របីរងាវ យតនម្លងដ្ឋយម្ិតតភែតិសម្រាប់ការវាយតនម្លការម្របតិបតត។ិ 

 

ខ.៤-ការវាយតនម្លការងារជាម្រែុម្ 
ានវធិីសាញ្ជ្សតជាងម្រច្ីនងដីម្បជីយួសិសស្លុេះបរច ាំរពីរងបៀបកដលពួែងរងធវីការែនុរម្រែុម្(ឧបសម្ព័នធ៧.៦) 
 

ឧបក្រណ៍វាយតច្មល (ហប្ៅអលូវការ) ររូំច្នការប្រប់ប្រង ហតើវាសប្ម្គប់ហ្វើអវី? 
ការវាយតនម្លច្រោិសម្បទារបស់ម្រែុម្ ជាលែខណៈបុរគល សិសស្លុេះបរច ាំរពីអាែបបែិរោិ

របស់ពួែងរកដលងធវីការងៅែនុរម្រែុម្ 
ការវាយតនម្លននការចូ្លរមួ្វភិារទាន
ែនុរម្រែុម្“ងតីម្រែមុ្របសខ់្ុ ាំរិតោ រ ” 

ជាលែខណៈបុរគល សិសស្លុេះបរច ាំរពីការងាររបស់ម្រែុម្
និរវធិកីដលអាច្ម្រតូវបានកែលម្អ 

ការវាយតនម្លននច្ាំណរ់ច្ាំណូលច្ិតត ម្រែុម្តូច្ ឬម្រែុម្ធាំងដ្ឋយ
ម្ររូជាអនែសម្រម្បសម្រម្ួល 

សរុបរាំនតិសម្រាប់ការកែលម្អ
ការងារជាម្រែុម្ 

ការម្រតួតពិនតិយម្រែុម្ ម្រែុម្ ម្រែុម្្លុេះបរច ាំរពីរងបៀបកដល
សាជិែងធវីការជាម្យួគន ។ 

 
ខ.៥-រងបៀបងម្របីទ្ម្រម្រ់វាយតនម្លងម្រៅផលូវការ 
ម្ររបូងម្ររៀនម្រតូវបានងលីែទ្ឹែច្តិត ឱ្យបញ្ចូលរងាវ យតនម្លងម្រៅផលូវការ ងៅែនុរការអនុវតតការបងម្ររៀនធម្មតា

របស់ពួែងរ និរងធវីឱ្យវាានភាពរែីរាយដល់សសិសែនុរថាន ែ់ និរបុរគល។ រងាវ យតនម្លងម្រៅផលូវការជួយសិសសែនុរការ
បងរកីនការយល់ដឹរអាំពីអាែបបែិរោិរបស់ពែួងរ និរអនុវតតយនតការងដីម្បកីែលម្អការម្របតបិតតិរបសព់ួែងរ ងដ្ឋយ
អនុវតតការ្លុេះបរច ាំរជាបនតបនា ប់ងម្រកាម្ការកណនាំរបស់ម្ររ។ូ ការ្លុេះបរច ាំរម្រតូវបានងលីែទ្ឹែច្ិតតតាម្រយៈការ
ពិភាែាជាម្រែមុ្ ឬនដរូ ឬសវយ័្លុេះបរច ាំរ នរិអាច្ម្រតូវបានងធវីងដ្ឋយផ្ទា ល់ាតែ់៏ដូច្ជាការសរងសរ។ ជាែ់កសដរ៖ 

• លែខណវនិិច្ឆយ័ននការវាយតនម្លរួរកតបងាា ញងៅងដីម្ឆ្ន ាំសិែា ងធវីដូច្ងនេះសសិសនឹរដឹរច្ាស់អាំពីអវីកដល
ម្រតូវម្រតួតពិនតិយចប់តាាំរពីចបង់ផតីម្សិែា។ 

• ម្ររូម្រតូវងរៀបច្ាំសវ័យរងាវ យតនម្លរបស់សិសសងៅងពលចប់ងផតីម្្ាសនីម្ួយៗ(ទាាំរបឋម្សិែា និរម្ធយម្
សិែាបឋម្ភូម្ិ)។ 
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• ងលីសពីងនេះងទ្ៀត ម្ររអូាច្បញ្ចូលឧបែរណ៍បកនថម្ ម្ួយកដលបានងសនីង រីងៅែនុររងាវ យតនម្លងម្រៅផលូវ
ការ ងដីម្បគីាំម្រទ្ដលក់ារ្លុេះបរច ាំរែនុរងពលបងម្ររៀន ជាពិងសសងៅចុ្របញ្ចប់ននម្របធានបទ្នីម្យួៗ ែនុរ
អាំ ុរងពលវាយតនម្លចុ្រងម្រកាយ ឬងៅចុ្របញ្ចប់ននសែម្មភាពជាែល់ាែ់(សូម្ងម្ីលឧបសម្ព័នធ៧.៦)។ 
ម្ររូអាច្ងម្របីទ្ម្រម្រ់ទាាំរងនេះងដមី្បគីាំម្រទ្សវ័យ្លុេះបរច ាំរែនុរដាំងណីរការងរៀន(ងលីការអនុវតតបាំណិនទ្ន់)។ 

• ម្ររូម្រតូវម្របមូ្ល និរអានម្ររបទ់្ម្រម្រ់កដលផតលឱ់្យសសិសងដីម្បឱី្យសិសសយល់ពីការអនុវតតបាំណិនទ្ន់ និរ
សម្រាប់កែតម្រម្ូវការបងម្ររៀនងៅងពលចាំបាច្់។  

 

  សវយ័ឆៃុះបញ្េ ងំ ជំរូរ៧ 
 

ម្រតួតពិនតិយការយលដ់ឹររបសអ់នែ៖ 
 

១ ងតីអនែវាយតនម្លវជិាា សម្បទារាល់កខឬងទ្? ⎕ បាទ្/ចា៎      ⎕ ងទ្  
២ ងតីសវ័យរងាវ យតនម្លានសារៈសាំខាន់

សម្រាប់ការសិែារបសស់ិសសកដរឬងទ្? 
(សូម្រូសម្ររបច់្ាំណុច្កដលម្រតឹម្ម្រតូវ) ។ 
 

⎕ ែ. សវ័យរងាវ យតនម្លរសឺាំខាន់ សង់ម្រពាេះសិសសអាច្ែាំ 
         ណត់បានពចី្ាំណុច្ខាល ាំរ និរច្ាំណុច្ងខាយរបស់ខលួន 
⎕ ខ. សវ័យរងាវ យតនម្លជយួសិសស្លុេះបរច ាំរពីអាែបប 
         ែិរោិរបសព់ួែងរ 
⎕ រ. សវ័យរងាវ យតនម្លជយួសិសសែាំណត់ងគលងៅជាែ ់
         កសតរ កដលងរអាច្ពាោម្សងម្រម្ច្បានែនុរឆ្ន ាំ នរិ 
         អាច្តាម្ដ្ឋនវឌ្ឍនភាពរបស់ពែួងរផ្ទា ល ់
⎕  .ច្ាំណុច្ខារងលមី្ិនម្រតមឹ្ម្រតូវ 

៣ ងតីអនែវាយតនម្លការម្របតបិតតិងដមី្បសីងរកត
ងម្ីលបាំណិនទ្ន់ រុណតនម្ល នរិច្រោិ 
សម្បទារបស់សសិសោ រដូច្ងម្តច្? 

⎕ ងរៀររាល់សបាដ ហ៍ 
⎕ ម្ដរែនុរម្ួយកខ 
⎕ ម្តរែនុរម្ួយ្ាស 

៤ ងតីរងាវ យតនម្លងម្រៅផលូវការានម្របងោជន៍
ងដីម្បជីាំរុញសវយ័្លុេះបរច ាំរកដរឬងទ្? 

⎕ បាទ្/ចា៎  ⎕ ងទ្ 

៥ ងតីអនែអាច្ងលីែពីបងច្ចែងទ្សវាយតនម្ល
ងម្រៅផលូវការោ រងហាច្ ស២់បានកដរ
ឬងទ្? 

១........................................................................... 
២.......................................................................... 

 

 
 
  

ច្ងម្លីយៈ១.បាទ្/ចា៎ ២. ម្រតឹម្ម្រតូវ៖ ែ, ខ និររ ៣.ងរៀររាល់សបាតហ៍ ៤. បាទ្/ចា៎ ៥. 1.សវ័យរងាវយតនម្ល  
2.រងាវយតនម្លពីម្តត   ភែដិ 3.រងាវយតនម្លពីម្រែុម្ការងារ 4.ការម្រតួតពិនិតយម្រែុម្ 5.រងាវយតនម្លច្ាំណរ់ច្ាំណូលច្តត។ 
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៤.១. បងាក ររ័ត៌មានផរៃងបនៃំ    

✓ ច្រម្រែរម្របភពព័ត៌ាន៖ពនិិតយងម្ីលពតា៌នម្របហាែ់ម្របកហលគន ដូច្ជាងៅតាម្អុីនងធីកណត កាកសត    
ប ណ លយ័។ 

✓ បងរកីតពត៌ានងផសរៗទាែ់ទ្រនឹរម្របធានបទ្៖ ពម្ររែីច្ាំងណេះដឹររបស់អនែតាម្រយៈម្របភពងផសរៗ។ 
ងម្របៀបងធៀបពត័៌ានបានកាន់កតងម្រច្ីន អនែនឹរយល់បានកានក់តច្ាស់ថា អវីពិត និរអវមី្ិនពតិ។ 

✓ បរា ែ់ព័ត៌ានឱ្យច្ាស់ជាម្យួអនែជាំនញងៅសាលា ឬងៅសហរម្ន៍៖(ម្ររូ រណៈម្ររប់ម្រររសាលា 
អាជ្ាធរមូ្លដ្ឋា ន អនែជាំនញែនុរតាំបន់ អនែានជាំនញងលីកផនែកដលសិសសែាំពុរសិែាម្រសាវម្រជាវ។  
ឧ.ការងធវចី្ាំ ែម្រសុែ)។ 

✓ អានអតថបទ្ទាាំរមូ្ល៖ ែុាំអានកតច្ាំណរងជីរ(ច្ាំណរងជីរអាច្ានការបាំងផលីសងដីម្បឱី្យអនែអានចប់
អារម្មណ៍)។ 

✓ ពិនិតយកាលបរងិច្ឆទ្៖ ការផសពវផាយង រីវញិនូវព័ត៌ានចស់ៗ ម្ិនម្របាែដថាវាងៅកតានភាពម្រតឹម្ម្រតូវ
នងពលបច្ចុបបននងទ្។ 

✓ ម្រតវូសួរខលួនឯរជានិច្ចថា “ងតីអវកីដលអនែបានអាន អាច្ទុ្ែច្តិតបានឬងទ្?”៖ ែុាំងជឿជាែ់ងលអីវីៗទាាំរអស់
កដលអនែបានអានងលីអុនីងធីកណត។ ងវបសាយខលេះផតលនូ់វពត័៌ានម្ិនពតិ។ បរា ែ់ង រីវញិងដ្ឋយការ
ពិនិតយងម្លីងវបសាយដនទ្ងទ្ៀត មុ្ននរឹងជឿជាែ់ងលីអវមី្ួយ។ 

 
 

៤.២. ច្តើវាគឺជាការរិត ឬជាគំនិតផ្ទា លខ់ៃួន? 
  

ឧទាហរណ៍(ានរូបភាព) សសិសបឋម្ 
ម្ររូអាច្បងាា ញរូបភាពននវតថុ កដលអាច្ង ីញែនុរជីវភាពម្របចាំនថ្ៃ និរឱ្យសិសសរិតពីអវីកដលម្ររូបាន

និោយងដ្ឋយងម្របីម្របាស់ឧទាហរណ៍ដូច្ខារងម្រកាម្៖  
 យែប៊ាិច្ម្ួយ ងហយីសួរសាំណួរ៣ដូច្ែនុរតារារខារងម្រកាម្ ងហយីឱ្យសសិសរិតថា វារជឺាការពិត ឬជា

រាំនិតផ្ទា ល់ខលួន? 
 

ងតីវារឺជាការពិត ឬជារាំនិតផ្ទា ល់ខលួន? ច្ងម្លីយ 

 

ប៊ាិច្ងនេះថ្ម ី
ប៊ាិច្ងនេះពណ៌ងខៀវ 
ងនេះរឺជាប៊ាិច្លអជារងរងៅែម្ពុជា 

 រាំនិតផ្ទា ល់ខលួន  
 ការពិត  
 រាំនិតផ្ទា ល់ខលួន 

 

ងគានងជីរ៤ 
ងគរឺជាសតវសាអ តជារងរងលីងលាែ 
ងគរឺជាសតវ 

 ការពិត 
 រាំនិតផ្ទា ល់ខលួន  
 ការពិត 

 

 

ឧបសម្ព័នធ 
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ឧទាហរណ៍(ានរូបភាព) សសិសអនុវទិ្ាល័យ 
 

ងតីវារឺជាការពិត ឬរាំនិតផ្ទា ល់ខលួន? ច្ងម្លីយ 

 

បុរសាន ែែ់ាំពុរងធវីការងលីវាលកម្រស 
គត់ងម្ីលងៅដូច្ជាហត់ងនឿយ 
គត់ងម្ីលងៅដូច្ជារែីរាយ 
ខ្ុ ាំរិតថាគត់ានវយ័ច្ាំ ស ់

ការពិត  
រាំនិតផ្ទា ល់ខលួន 
រាំនិតផ្ទា ល់ខលួន 
រាំនិតផ្ទា ល់ខលួន 

 

ញ្ជ្សតីាន ែ់់ពាែ់ម្ួែ 
ខ្ុ ាំរិតថាញ្ជ្សតីាន ែ់ងនេះដូច្ជាហត់ងនឿយ 
ខ្ុ ាំងជឿជាែ់ថាញ្ជ្សតីាន ែ់ងនេះានវយ័ងែមរ 

 

ការពិត  
រាំនិតផ្ទា ល់ខលួន 
រាំនិតផ្ទា ល់ខលួន 

  

ពនយលស់ិសសថា រាំនិតផ្ទា ល់ខលួនម្ិនអាច្បរា ែឱ់្យម្របាែដថាវាម្រតឹម្ម្រតូវរហូតងទ្ កតងយរីអាច្បរា ែ់ការ
ពិតថាម្រតឹម្ម្រតូវបាន។ ឧទាហរណ៍៖ ងយរីអាច្បរា ែ់ថាប៊ាចិ្ពិតជាានពណ៌ងខៀវកម្ន កតវាម្ិនកម្នជាប៊ាិច្លអ
ជារងរងៅែម្ពុជាងទ្(សម្រាបម់្នុសសម្យួច្ាំននួ ប ុកនតម្ិនកម្នម្ររប់គន ។) 
 
 

៤.៣. ឧបររណ៍វាសអ់ារម្មណ៍ 

 

អារម្មណ៍ងដីរតួោ រសាំខាន់ងៅែនុរដាំងណីរការននការសងម្រម្ច្ច្ិតតរបស់ងយរី ងហយីជាងរឿយៗសិសសែ៏
ម្ិនដឹរពីអារម្មណ៍របស់ពួែងរ ឬអារម្មណ៍ទាាំរងនេះានឥទ្ធពិលងលីអាែបបែិរោិរបស់ពែួងរកដរ។ 

ឧបែរណ៍វាស់អារម្មណ៍ម្រតូវបានរច្នង រីងដីម្បជីួយសិសសឱ្យងរៀនសាគ ល់អារម្មណ៍ និរ្លុេះបរច ាំរពីពួែ
ងរ និរផលប េះពាល់ច្ាំងពាេះអាែបបែិរោិរបស់ពួែងរ នរិអនែដនទ្។ ឧបែរណ៍ងនេះជួយសិសសងដ្ឋយផ្ទា ល់នូវការ
អភិវឌ្ឍបាំណិនសវ័យម្ររប់ម្រររ ទាែ់ទ្រនឹរច្ាំងណេះដឹរ និរការម្ររប់ម្រររខលួនឯរ។ 

សម្គា រៈប លប្តវូការ ៖ ផ្ទា ាំរម្រែដ្ឋស ម្រែដ្ឋស សកុត 

ការបណនា ំ៖ 
 រូសរូបឧបែរណ៍វាស់អារម្មណ៍(តារារវាសអ់ារម្មណ៍)ងលផី្ទា ាំរម្រែដ្ឋសឱ្យរចួ្រាល ់ ងហយីបិទ្ងលីកាត រ

ងខៀនមុ្នងពលសសិសចូ្លថាន ែ ់ (ទ្ី១.សម្រាបស់ិសសបឋម្សិែា ទ្២ី.សម្រាប់សសិសអនុវទិ្ាល័យ)។ ពនយល់
សិសសថាចប់ពីនថ្ៃងនេះងៅងម្ងរៀននឹរចប់ងផតីម្ងដ្ឋយសាំណួរ “ ងតីអនែានអារម្មណ៍ដូច្ងម្តច្នថ្ៃងនេះ?” អនែាន
ច្ាំ ប់អារម្មណ៍ពីអារម្មណ៍របស់សសិសអនែ។ 

• សិសសទាាំរអស់ម្រតូវសរងសរងឈាម េះងលីម្រែដ្ឋស។ អាច្សរងសរងលីម្រែដ្ឋសធម្មតា ឬម្រែដ្ឋសកាតុរ។ 
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• ម្ររប់ងា រសិែាម្របាបស់ិសសឱ្យយែម្រែដ្ឋសកដលានងឈាម េះ បិទ្ងៅជតិអារម្មណ៍កដលងរែាំពុរាន។ 
• សិសសបទិ្រចួ្ងហយី ម្រតូវឱ្យសសិសរិតពចី្ងម្លីយរបស់ពែួងរ។ 
• ពនយល់ពែួងរថាការបងាា ញ នរិយល់ពអីារម្មណ៍របសខ់លួនឯរពិតជាានសារៈសាំខាន ់ស់។ 

 
៕ 

ងតីខ្ុ ាំានអារម្មណ៍ដូច្ងម្ដច្នថ្ៃងនេះ? 

 

 

ងតីខ្ុ ាំានអារម្មណ៍ដូច្ងម្ដច្នថ្ៃងនេះ? 

 

ងខៀវ៖  រែីរាយ        ៖  សៃប់សាៃ ត់        ៖ ងម្រែៀម្ម្រែាំ        ម្រែហម្៖ ខឹរ         

ឧបែរណ៍វាស់អារម្មណ៍ងៅែម្រម្ិតបឋម្សិែា ឧបែរណ៍វាស់អារម្មណ៍ងៅែម្រម្ិតអនុវទិ្ាល័យ 

 
៤.៤. ដំច្ណាះព្សាយឈ្នះ-ឈ្នះ 

សិសសម្រតូវរែដាំង េះម្រសាយលអបាំផុត ងហយីពួែងរអាច្ានរាំនិត និរម្តិងផសរពីគន ែនុរការរែវធិីសាញ្ជ្សត
ងដីម្បងីដ្ឋេះម្រសាយ។ 

ម្ររូនឹរដឹែនាំ
សិសសងដីម្បឈីានងៅ
រែដាំង េះម្រសាយ
ម្ួយកដលលអ  
សម្រាប់សសិសទាាំរ
អស់ ងហយីែនុរ
ដាំងណីរការងនេះសសិស
ម្រតូវងម្របីបាំណិនរបស់
ពួែងរែនុរការច្រច ។ 
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វ ិ្ ីហដ្ឋិះប្សាយឈ្និះ-ឈ្និះ 

• ជាំហានទ្១ី៖ ងពលកដល
ងយរីដឹរថា ងយរីាន
ការម្ិនយល់ម្រសបគន ជា 
ម្ួយអនែដនទ្ ងយរីម្រតូវ
ចប់ងផតីម្រតិពឈី្នេះ ឬ 
ចញ់។ ងបអីនែឈ្នេះ ខ្ុ ាំ 
ចញ់។ ការរិតពបីរា ។ 

• ជាំហានទ្ី២-   ងយរីទាាំរពីរម្រតូវរេិះរែវធិីងដីម្បយីល់ពរីាំនិតគន ងៅវញិងៅម្ែងដ្ឋយពិភាែាគន ពីបរា ងនេះ 
• ជាំហានទ្ី៣- ងយរីទាាំរពីរម្រតូវងបតជ្ាងធវីការរមួ្គន ងដីម្បឱី្យឈ្នេះទាាំរសរខារ។ 
• ជាំហានទ្៤ី- អនែកដលានច្ាំកណែែនុរទ្ាំនស់ ម្រតូវងម្លីងលងីសច្ែតីម្រតូវការ និរតនម្លកដលសាំខាន់

សម្រាប់ភារីទាាំរសរខារ ងហយីម្រតូវានការបងរកីតដាំង េះម្រសាយ។ 
• ជាំហានទ្៥ី- ភារីទាាំរសរខារម្រតូវច្ាំ យងពលផ្ទា ល់ខលួនងដីម្បរីេិះរែវធិោី រតចិ្៣ កដលអាច្ឱ្យាន

ការឯែភាពទាាំរសរខារ។ 
• ជាំហានទ្៦ី- ភារីទាាំរសរខារងម្ីលងលីវធីីទាាំរ៦កដលខលួនរែបាន ងហយីងធវីការសងម្រម្ច្ច្តិតរមួ្គន ថា

ម្ួយ ជាដាំង េះម្រសាយលអបាំផុត។ 
• ជាំហានទ្៧ី- ភារីទាាំរពីរនោិយគន ងម្រកាយងពល២សបាដ ហ៍ថាងតីការសងម្រម្ច្ច្ិតតខារងលីានម្របសិទ្ធ

ភាពឬងទ្ ថាងតីការសងម្រម្ច្ច្តិតងនេះងធវឱី្យសបាយច្ិតតឬងទ្? ឬែ៏ម្រតូវរេិះរែវធិីងផសរៗងទ្ៀត។ 
 

ម្របភព៖ Word of Work, IBEC Project, KAPE/WEI, 2015. 
 

 

៤.៥. ការសច្ងកតច្ម្ើលរីេីតាងំច្្សងគន ច្ៅច្រលបច្ព្ងៀន 

          ងម្របីម្របាស់ងលខ6 នរិងលខ9 
ែនុរការបងម្ររៀនសិសសពី ការងម្ីលទ្ិដា
ភាពពីច្ាំណុច្ងផសរគន ។ 
         ដាំបូរឱ្យសិសសងម្ីលងលខ6 រចួ្
ងហយីងម្ីលងលខ9។ ពនយលស់ិសសថា 
វធិីសាញ្ជ្សតងនេះបានម្ែព ី ងរឿរងម្រពរច្ាំ
 ស់ម្យួងៅម្ជឈមឹ្បូព៌ា កដលាន
ម្រពេះអរគាច ស២់អរគ បានងធវសីញ្ជ្ងាគ ម្ជា
ងម្រច្ីនឆ្ន ាំ។ ម្រពេះអរគាច ស់ទ្ី១ ងម្ីលរូប
ភាពងលីតុថាជាងលខ6 ឯម្រពេះអរគាច ស់
ទ្ី២ថាងលខ9។ សញ្ជ្ងាគ ម្បានផាុេះង ីរ

ជាងម្រច្ីនឆ្ន ាំ ងហយីងៅនថ្ៃម្យួ ម្រពេះអរគាច ស់ទាាំរ២អរគុយងៅតុរមួ្គន  ម្រសាប់កតានងែមរម្របុសាន ែ់បានបរវលិ

ឈ្នះ-ឈ្នះ ឈ្នះ-ចាញ ់
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ែម្រាលតុែនលេះជុាំ ភាល ម្ងនេះ ម្រពេះអរគាច ស់ទាាំរពីរបានង ញីទ្ិដាភាពពីម្រជុរាខ រងទ្ៀតងរៀរៗខលួន។ ការងធវសីញ្ជ្ងាគ ម្
ម្រតូវបានបញ្ចប់ ងហយីម្រពេះអរគាច ស់ទាាំរពីរកាល យជាម្ិតតដជ៏ិតសនិទ្ធបាំផុត។ បងាា ញនូវឧទាហរណ៍ម្យួពីជីវតិផ្ទា ល់
ខលួនអនែកដលម្រសងដៀរងៅនរឹការានទ្ាំនស់ជាម្យួនរ ាន ែ់ ងម្រពាេះកតងម្ីលទ្ិដាភាពកតម្ួយពីម្រជុរងផសរ។ 

ឱ្យសិសសផតុ ាំជាម្រែុម្តូច្ៗងហយីពិភាែាគន  ពសីារៈសាំខាន់ននការយល់ឱ្យច្ាស់ថា ងពលខលេះងយរីានការ
កខវររាំនតិគន ងដ្ឋយងហតុកតបុរគលាន ែ់ៗអាច្ងម្លីងៅងលបីរា កតម្ួយពីម្រជុរងផសរគន ។ 

ម្របភព ៖ Edutopia 
 

៤.៦. រៃិបកាផសតច្ៅសាលាច្រៀន3 
ងហតុអវី? ងម្រពាេះសែម្មភាពងនេះនឹរជយួសិសសឱ្យចូ្លរមួ្ែនុរបទ្

ពិងសាធជាែ់កសតរ ងរៀនរែព័តា៌នរួរឱ្យចប់អារម្មណ៍ងដមី្បមី្របាប់អនែដនទ្ អនុ
វតតការងារជាម្រែុម្ និរសហការ ែ៏ដូច្ជាអនុវតតបាំណិនសរងសរ និរងរៀនពី
រងបៀបចូ្លរមួ្ោ រសែម្មជាម្យួអវីកដលែាំពុរងែីតង រីងៅជុាំវញិគត។់ 

ម្ររូអាច្ជួយសិសសែនុរការងរៀបច្ាំកផនការ និរការងរៀបច្ាំែលបឹ ងហយី
ងលីែទ្ឹែច្ិតតពែួងរឱ្យចូ្លរមួ្ែនុរដាំងណីរការ។ 

បអនក្ទី១-ហរៀបចបំអនការអេីំប្ក្ដ្ឋសរបស់អនក្ 
• សងម្រម្ច្ច្តិតថាងតីម្រតូវងបាេះពុម្ពម្រែដ្ឋសរបស់អនែញឹែញាបប់ ុ ណ  
• សងម្រម្ច្ច្តិតងលីទ្ាំហាំ និរម្រទ្រ់ម្រទាយសម្រាបក់ាកសតរបស់អនែ 
• សងម្រម្ច្ច្តិតងលីធនធានកដលអនែម្រតូវការ 
• ទ្ទ្ួលបានការអនុរញ តពនីយែសាលារបស់អនែ 
• ងរៀបច្ាំសែម្មភាពនរអងាគ សម្របាែ់ងៅសាលាងរៀនងដីម្បរីែម្របាែ់កដលម្រតូវការ នរិកសវររែការគាំម្រទ្ពីរណៈ

ម្ររប់ម្រររសាលាងរៀន នរិសហរម្ន។៍ 
បអនក្ទី២-ការចូលរួមរបស់សិសស 

• ែាំណត់ងពលម្របជុាំដាំបូររបស់អនែ 
• ងធវីការសងម្រម្ច្ច្ិតតជាម្រែមុ្ងលអីវីកដលនរឹងែីតង រីងៅែនុរបរា ទ្ីម្ួយ។ 
បអនក្ទី៣-ហបាិះេុមពអាយកាបសត បូំងរបស់អនក្ 

• ងម្រជីសងរសីរាំរូកាកសត 
• បងរកីតការចត់តាាំរសម្រាប់ការងច្ញផាយកាកសតដាំបូររបស់អនែ 
• អាន និរកែតម្រម្ូវឱ្យបានសាអ តនូវកាកសតទាាំរមូ្លមុ្ននឹរផសពវផាយ 
• ងបាេះពុម្ព និរកច្ែចយកាកសតរបស់អនែ។ 

  

 
3
 ប្រភព: https://www.makemynewspaper.com/how-to-start-a-school-newspaper. 

https://www.makemynewspaper.com/how-to-start-a-school-newspaper
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៥.១. តារាងលម្អិតអំរីគំរសូងគម្ និងគំរអូាជរីងាយ 
 

ររូំសងាម ររូំអាជីេងាយ 
ឧទាហរណ៍៖ ការងធវីច្ាំ ែម្រសែុងៅែនុរភូម្ិ 

(បាំណិនមូ្លដ្ឋា ន) 
ឧទាហរណ៍៖ ការច្ិញ្ច ឹម្ាន់ 

(បាំណិនអាជីព) 

១-
ច្ាំង
ណ
េះដឹ
រក
ដល

ទា
ែ់ទ្
រ

ែន ុរ
ម្ល

ដ្ឋា
ន 

សិសសងរៀនអាំពីការងធវីច្ាំ ែ
ម្រសុែងដ្ឋយម្រែង ែងម្លីអវីកដល
ងែីតង រីងៅែនុរភូម្ិ។ 

១-
បាំណិ

នម្
ល
ដ្ឋា
ន 

សិសសងរៀនពអីនែជាំនញែនុរមូ្លដ្ឋា ន
ងៅែនុរភូម្។ិ សិសសអនុវតត នរិហវែឹ
ហាត់បាំណិនទ្ន់ែនុរសែម្មភាព ងផសរៗ
គន កដលងសនីង រីងដ្ឋយម្ររូ(ឧ. ការងារ
ជាម្រែុម្ ការសាភ ស ការវភិារ សែម្ម
ភាពផសពវផាយ)។ 

២-
បាំណិ

នបុ
ងរវ
ជាា
ជីវ
ៈ ងៅែនុរដាំងណីរការងរៀនសូម្រត 

សិសសអនុវតតបាំណិនទ្ន់ ហវែឹ
ហាត់ែនុរសែម្មភាពងផសរៗគន
កដលងសនីង រីងដ្ឋយម្ររូ (ឧទា
ហរណ៍ ៖ ទ្ាំនែ់ទ្ាំនរ ែចិ្ចសហ
ម្របតិបតតិការ  ការច្រច) ។ ២-

បាំណិ
នប
ងច្
ចែង
ទ្ស

 សិសសសែិាពីអនែជាំនញែនុរតាំបន់ពី
បងច្ចែងទ្សច្ិញ្ច ឹម្ាន ់
• រងបៀបច្ញិ្ច ឹម្ាន់ឱ្យធាំធាត ់
• រងបៀបបងាក រ នរិការពារជាំរ ឺ
• ...។ 
 

៣-
ច្រ
ោិ
ស
ម្ប
ទា
 និ
ររុ
ណ
តន
ម្ល 

ផ្ទា
ល់
ខល ួន

 

រុណតនម្ល នរិច្រោិសម្បទា 
ដូច្ជាសាម្រគីភាពជាម្ួយម្នុសស
ដនទ្ងទ្ៀត ការទ្ទ្ួលខុសម្រតូវច្ាំ
ងពាេះែិច្ចការនីម្ួយៗកដលបាន
អភិវឌ្ឍ ម្ររូងដីរតួជារាំរូ បរសិាថ ន
សិែាចាំបាច្់ម្រតូវបងម្ររៀន ការ
ងគរព ភាពងសាម េះម្រតរ ់សាម្រគ ី 
ភាព។ល។ ៣-

បាំណិ
នអា

ជីវ
ែម្
ម និ
រកា

រម្ររ
ប់ម្រ
ររ

 សិសសងរៀនងដីម្បាីនងជារជយ័ងលី
អាជីវែម្មច្ញិ្ច ឹម្ាន់ពីែសិែរជាំនញ។ 
ងរៀនអាំពីមូ្លដ្ឋា នម្ររេឹះងលជីាំនញទ្ី
ផារ ងដ្ឋយម្រតូវដរឹពីវធិលីអបាំផុតែនុរការ
លែ់ាន់ងដីម្បរីែម្របាែ់ច្ាំងណញពីអនែ
ជាំនញែនុរមូ្លដ្ឋា ន។  
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៥.២. សតង់ដ្ឋសរិា 
❖ សព្មាបរ់ព្ម្តិថាន រ ់េី៤ េី៥ នងិេ៦ី 

សម្តថភាពទ្ី ៤.៤. ម្របាម្រស័យទាែ់ទ្រ និរងធវីការងារជាម្រែមុ្ 
សម្បទា ថាន ែ់ទ្ី ៤ ថាន ែ់ទ្ី៥ ថាន ែ់ទ្ី ៦ 

វជិាា សម្បទា 

ការម្របាម្រស័យទាែ់ទ្រ៖ សិសសអាច្ម្របាប់ពីសាថ នកាព 
និរវធិីកដលពួែងរបានបងាា ញពីរាំនិតងោបល់ម្ួយងៅែនុរ
ថាន ែ់ ងហយីពួែងរអនុវតតវាោ រដូច្ងម្ដច្។ 
ការងារម្រែមុ្៖ សិសសអាច្ងលីែង រីពីងហតុផលវជិាាន

ម្ួយច្ាំនួន ែនុរការសហការជាម្ួយម្ិតតភែតិែនុរម្រែុម្តូច្ៗ។ 

ការម្របាម្រស័យទាែ់ទ្រ៖ សិសសអាច្ម្របាប់ពីសាថ នកាព 
និរវធិីកដលពួែងរបានបងាា ញពីរាំនិតងោបល់ម្ួយងៅែនុរ
ថាន ែ់ ងហយីពួែងរអនុវតតវាោ រដូច្ងម្ដច្។ 
ការងារម្រែមុ្៖ សិសសអាច្ងលីែង រីពីងហតុផលវជិាាន

ម្ួយច្ាំនួន ែនុរការសហការជាម្ួយម្ិតតភែតិែនុរម្រែុម្តូច្ៗ។ 

ការម្របាម្រស័យទាែ់ទ្រ៖ សិសសអាច្បងាា ញងៅែនុរថាន ែ់ពី
សាថ នការណ៍អវីម្ួយ ឬពីអវីកដលពួែងរបានងធវីម្របងសីរពីមុ្ន។ 

 
ការងារម្រែមុ្៖ សិសសអាច្ែាំណត់ និរងលីែង រីពីងហតុ

ផលវជិាានែនុរការសហការគន ។ 

បាំណិ
នស

ម្ប
ទា

 
 

ម្របាម្រស័យ
ទាែ់ទ្រ 

សិសសចប់ងផតីម្ងម្របីវធិីទ្ាំនែ់ទ្ាំនរងផសរៗ ែនុរការទ្ទ្ួល
យែព័ត៌ាន និររាំនិតងោបល់។ 

សិសសអាច្ងម្របីវធិីងផសរៗននទ្ាំនែ់ទ្ាំនរ ទាាំរពាែយសម្ដី 
និរកាយវកិារ ងដីម្បទី្ទ្ួលព័ត៌ាន និររាំនិតងោបល់។ 

សិសសអាច្ងម្របីព័ត៌ាន រាំនតិ ងោបល់ ជាម្ងធាបាយ
ងដីម្បមី្របាម្រស័យទាែទ់្របានច្ាស់លាស់ ទាាំរពាែយសម្តី 
និរកាយវកិាងៅតាម្បរបិទ្។ 

ការងារម្រែមុ្ 
(ែិច្ចសហ
ម្របតិបតតិការ) 

សិសសងធវីការងារងាយម្រសួលែនុរការងារម្រែុម្តូច្ និរនដរូ សិសសងធវីការងារងាយម្រសួលែនុរការងារម្រែុម្តូច្ និរ
ទ្ទ្ួលតួនទ្ីកដលម្ររូដ្ឋែ់ឱ្យ។  

សិសសទ្ទ្ួលយែតួនទ្ី ែិច្ចការ កដលម្រែុម្ ឬម្ររូផតល់ឱ្យ
ពួែងរងធវី។ 

ការងារម្រែមុ្ 
(ការច្រច) 

សិសសអាច្សាត ប់ និរកច្ែរ ាំកលែរាំនិតងោបល់ ងៅងពល
ពួែងរម្របឈ្មុ្ខនឹរបរា រមួ្។ 

សិសសអាច្កសវររែរាំនិតទ្សសនៈងផសរៗ និរកច្ែរ ាំកលែ
រាំនិតងោបល់របស់ពួែងរ ងៅងពលកដលម្របឈ្ម្ច្ាំងពាេះ
បរា រមួ្។ 

សិសសអាច្សាែសួរ ឬសាត ប់ម្តិងោបល់គន ងដីម្បកីសវរ
យល់ពីតម្រម្ូវការ និរការពារទ្សសនៈរមួ្របស់ខលូន ងៅងពល
ពួែងរម្របឈ្ម្នឹរបរា រមួ្ ម្ួយ។ 

ការងារម្រែមុ្
(ការចូ្លរមួ្) 

សិសសចូ្លរមួ្ ការងារជាម្រែុម្តូច្ែនុរការសិែា។ សិសសចូ្លរមួ្ែនុរសែម្មភាពងរៀបច្ាំការងារម្រែុម្។ សិសសានភាពសែម្មែនុរការចូ្លរមួ្សែម្មភាពម្រែុម្។ 
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សម្តថភាពទ្ី៤.៥. ពិចរ  និរការបងរកីតថ្មី 

វជិាា សម្បទា 

ពិចរ ៖ សិសសអាច្ផតល់ឧទាហរណ៍ពីវធិីកដលងរ
បានងម្របីែនុរការងដ្ឋេះម្រសាយបរា ែនុរជីវតិរបស់ពួែងរ។ 

 
ការបងរកីតថ្មី៖ សិសសអាច្ផតល់ឧទាហរណ៍ពីលទ្ធផល

កដលងរទ្ទ្ួលបានងៅងពលពួែងរងរៀនមុ្ខវជិាា បាំណិន
ជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន។ 

ពិចរ ៖ សិសសអាច្ផតល់ឧទាហរណ៍ពីវធិី និរ   
បាំណិនកដលងរបានងម្របីែនុរការងដ្ឋេះម្រសាយបរា ែនុរជីវតិ
របស់ពួែងរ។ 
ការបងរកីតថ្មី៖ សិសសអាច្ផតល់ឧទាហរណ៍ពីលទ្ធផល

កដលងរទ្ទ្ួលបានងៅងពលពួែងរងរៀនមុ្ខវជិាា បាំណិន
ជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នកដលជាលទ្ធផលននរាំនិតផ្ទា ល់របស់
ពួែងរ។ 

ពិចរ ៖ សិសសអាច្ពនយល់ពីវធិីងផសរៗែនុរការ
វភិារពីបរា  និរផតល់ដាំង េះម្រសាយកដលអាច្ាន4។ 

 
ការបងរកីតថ្ម៖ី សិសសអាច្ងរៀបរាប់អាំពីផលិតផលងផសរៗ

ងទ្ៀតកដលពួែងរបានដឹរែនុរអាំ ុរងពលងរៀនបាំណិន
ជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នងៅែនុរថាន ែ់ងរៀន។ 

បាំណិ
នស

ម្ប
ទា

 

ការវភិារ 
(ការងដ្ឋេះ
ម្រសាយ
បរា ) 

សិសសអាច្ងលីែពីដាំង េះម្រសាយបរា ងផសរៗ ងហយី
អាច្អនុវតតដាំង េះម្រសាយងនេះ។ 

សិសសអាច្ងលីែពីដាំង េះម្រសាយបរា ងផសរៗ ងដ្ឋយ
អាច្អនុវតត និរងផាៀរផ្ទា ត់ពីសុពលភាពននដាំង េះ
ម្រសាយងនេះ។ 

សិសសអាច្ងសនីង រីនូវដាំង េះម្រសាយងផសរៗ (ងម្រច្ីន
ជារម្ួយ) អនុវតតដាំង េះម្រសាយកដលបានែាំណត់ ងផាៀរ
ផ្ទា ត់ និរវាយតនម្លងលីដាំង េះម្រសាយទាាំរងនេះ ងៅាន
ឬគម នសុពលភាព។ 

ការវភិារ 
(ការរេិះរិត
ពិចរ ) 

សិសសអាច្បនសុគីន រវារព័ត៌ានចស់ និរថ្មី។ សិសសអាច្បនសុគីន រវារព័ត៌ានចស់ និរថ្មីកដលជា
ម្រពឹតតិការណ៍ ឬដាំងណីរការ ងហយីអាច្ែាំណត់រែភាពដូច្
គន  និរភាពងផសរគន បាន។ 

សិសសអាច្ែាំណត់ភាពម្រសងដៀរគន  និរភាពខុសគន  និរ
អាច្ងធវីទ្ាំនែទ់្ាំនររវារព័ត៌ានចស់ និរថ្មី។ 
 

ការបងរកីតថ្ម ី
សិសសអាច្បងាា ញពីរាំនិតផតួច្ងផតីម្ និរការបងរកីតថ្មីងៅ

ែនុរថាន ែ់ងរៀន។ 
សិសសងលីែពីរាំនិតងោបល់ថ្មីៗែនុរថាន ែ់តាម្រយៈ

សាន នដងផសរៗ(ឧ. ការរូររាំនូរ...)។ 
សិសសងលីែង រីនូវរាំនិតថ្មីៗងៅកាន់ម្ិតតរូម្ថាន ែ់(ឩ. 

ការរូររូប ការនិពនធងរឿរខលីៗ...)។ 
  

 
4 : នសែើសិសសឱ្យនលើកពីឧទរហរណ៍ពីបញ្ហា ផ្ លនរបាននដ្ឋេះស្រសាយកាលពីផ្ខម៉ុន នហើយផ្ លទទួលបានលទធនលលអ 
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សម្តថភាពទ្ី ៤.៧. អភិវឌ្ឍបុរគល ម្ររួសារ និរសរគម្ 

វជិាា សម្បទា 

ការអភិវឌ្ឍបុរគល៖ សិសសអាច្ងលីែបាន ១ច្ាំណុច្ពី
ច្ាំណុច្ខាល ាំររបស់ខលួន។ 
ការអភិវឌ្ឍម្ររួសារ និរសរគម្៖ សិសសអាច្ងរៀបរាប់អាំពី

ការងាររបស់អនែជាំនញម្ែពីសហរម្ន៍កដលបានជួប
ែនុរអាំ ុរងពលបងម្ររៀនបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន។ 

ការអភិវឌ្ឍបុរគល៖ សិសសអាច្ងលីែបាន ១ច្ាំណុច្ពី
ច្ាំណុច្ខាល ាំររបស់ខលួន។ 
ការអភិវឌ្ឍម្ររួសារ និរសរគម្៖ សិសសអាច្ងរៀបរាប់អាំពី

ការងាររបស់អនែជាំនញម្ែពីសហរម្ន៍កដលបានជួប
ែនុរអាំ ុរងពលបងម្ររៀនបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន។ 

ការអភិវឌ្ឍបុរគល៖ សិសសអាច្ែាំណត់បានពីច្ាំណុច្
ខាល ាំរសាំខាន់បាំផុត និរកដនែាំណត់របស់ខលួន។ 
ការអភិវឌ្ឍម្ររួសារ និរសរគម្៖ សិសសអាច្ពិពណ៌នពី

ែិច្ចការម្របចាំនថ្ៃរបស់ម្នុសសាន ែ់ែនុរសហរម្ន៍ និរ
ពនយល់ពីវធិីកដលផតល់ច្ាំងណញដល់សហរម្ន៍។ 

បាំណិ
នស

ម្ប
ទា

 

ការម្ររប់ម្រររ
ខលួនឯរ 
(បុរគល) 

• សិសសបងាា ញពីវធិីម្រតឹម្ម្រតូវែនុរការម្ររប់ម្រររអារម្មណ៍
ម្ិនលអ។ 

• សិសសានទ្ាំនួលខុសម្រតូវរាល់ែិច្ចការកដលខលួនងធវី។ 
 

• សិសសចប់ងផតីម្អភិវឌ្ឍវធិីសម្ម្រសបម្ួយច្ាំនួនងដីម្បី
បងាា ញ និរម្ររប់ម្រររអារម្មណ៍ម្ិនលអ។ 

• សិសសានទ្ាំនួលខុសម្រតូវ និរច្ាស់លាស់ងលីរាល់ែិច្ច
ការកដលខលួនងធវី។ 

• សិសសអាច្បងាា ញ និរម្ររប់ម្រររអារម្មណ៍ ែនុរបរបិទ្
ងផសរកដលងែីតាន។ 
• សិសសានភាពងទ្ៀតទាត់ និរទ្ទ្ួលខុសម្រតូវងៅងពល
កដលពួែងរងធវីែិច្ចការអវីម្ួយ។   

ការសងម្រម្ច្ច្ិតត 
(បុរគល) 

សិសសអាច្ែាំណត់ងគលងៅសិែា និរជីវតិរស់ងៅែនុរ     
រយៈងពលខលី។ 
 

សិសសអាច្ែាំណត់ងគលងៅសិែា និរជីវតិរស់ងៅែនុរ    
រយៈងពលខលី ងដ្ឋយការពិនិតយងលីជងម្រម្ីស និររាំនិត
ងោបល់ននទ្សសនវស័ិយងផសរៗ។ 

សិសសអាច្ែាំណត់ងគលងៅរយៈងពលខលី ឬម្ធយម្
សម្រាប់ការសិែា និរអនរតរបស់ពួែងរ ងដ្ឋយកផអែ
តាម្ព័ត៌ានកដលាន។ 

ភាពធន់ សិសសអាច្ងសនីសុាំឱ្យម្ររូជួយងៅងពលពួែងរជួបបរា
ម្របឈ្ម្ ទាាំរែនុរការសិែា និរជីវតិរស់ងៅម្របចាំនថ្ៃ។  

សិសសអាច្ានទ្ាំនែ់ទ្ាំនរងៅងពលពួែងរម្របឈ្ម្នឹរ
បរា ែនុរការសិែា និរជីវតិរស់ងៅម្របចាំនថ្ៃ ងហយីងរែ៍
អាច្ងសនីសុាំឱ្យម្ិតតភែិត និរម្ររូបងម្ររៀនជួយពួែងរផរកដរ។ 

សិសសងសនីសុាំជាំនួយងពលពួែងរម្របឈ្ម្នឹរបរា ែនុរ
ការសិែាពីម្ិតតភែតិ ម្ររូបងម្ររៀន ឬម្ររួសាររបស់ពួែងរ 
ងហយីសម្រម្បឥរោិបថ្របស់ខលួនងដីម្បជីម្នេះការម្របឈ្ម្។ 

ការយល់ច្ិតតគន  
(បុរគល 
ឬម្ររួសារ) 

សិសសអាច្យល់ពីអារម្មណ៍របស់ខលួន និរអារម្មណ៍ម្ិតត
ភែិតដនទ្ថាអាច្ានភាពខុសគន ។  

សិសសយល់ថាអនែដនទ្ានអារម្មណ៍ និររាំនិតផ្ទា ល់
របស់ងរ ងហតុងនេះម្រតូវងច្េះសម្រម្ប និរងគរពអនែដនទ្។ 

សិសសយល់ និរបងាា ញពីច្ាំ ប់អារម្មណ៍ច្ាំងពាេះ
អារម្មណ៍អនែដនទ្ និរសម្រម្បឥរោិបថ្របស់ខលួន ងគរព
អនែដនទ្។ 

ការងគរពភាព
ងផសរគន  

(ការអភិវឌ្ឍ
សរគម្) 

សិសសអាច្ទ្ទ្ួលសាគ ល់ និរងគរពលែខណៈងផសរគន ។ សិសសអាច្ទ្ទ្ួលសាគ ល់ និរងគរពលែខណៈងផសរគន  
និរងលីែម្ពស់ការរបួរមួ្គន ជាម្ួយម្ិតតភែតិ។ 
  

សិសសទ្ទ្ួលសាគ ល់ងដ្ឋយងគរព និរកច្ែរ ាំកលែច្ាំងពាេះ
ភាពទ្ីនទ្ពីគន  និរងលីែែម្ពស់ម្ិតតភាពសរគម្ងៅសាលា
ជាម្ួយម្ិតតភែតិរបស់ពួែងរ។ 
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ច្រោិសម្បទា និរ
រុណតនម្ល 

• ម្រសឡាញ់ និរឱ្យតនម្លការសិែាងៅសាលាងរៀន និរទ្ទ្ួលខុសម្រតូវច្ាំងពាេះសែម្មភាពរបស់ពួែងរងៅែនុរការសិែា។ 
• សិសសចូ្លរមួ្ជាវជិាានែនុរម្រែុម្ការងារ ជាម្ួយម្ិតតភែដិដនទ្ងទ្ៀត និរឱ្យតនម្លម្រែុម្ការងារ។ 
• សិសសងគរព និរផតល់តនម្លដល់វបបធម្៌ និរម្របនពណីែនុរម្រសុែ។ 

 

❖ សព្មាបរ់ព្ម្តិថាន រ ់េី៧ េី៨ និងេ៩ី 
សម្តថភាពទ្ី ៤.៤. ម្របាម្រស័យទាែ់ទ្រ និរងធវីការងារជាម្រែមុ្ 

សម្បទា ថាន ែ់ទ្ី ៧ ថាន ែ់ទ្ី៨ ថាន ែ់ទ្ី ៩ 

វជិាា សម្បទា 

ការម្របាម្រស័យទាែ់ទ្រ៖ សិសសងរៀបច្ាំខលឹម្សារបាន
សម្ម្រសបសម្រាប់ការង រីបងាា ញែនុរថាន ែ់ ឬងៅសាលា
ងរៀន ងដ្ឋយបរា ែ់ម្របាប់ពីែតាត ម្ួយច្ាំនួនកដលជួយពួែ
ងរឱ្យងធវីការបងាា ញបានលអ។ 
ការងារជាម្រែមុ្៖ សិសសអាច្ងរៀបរាប់ពីសារម្របងោជន៍

ននការងធវីការងារម្រែុម្។ 

ការម្របាម្រស័យទាែ់ទ្រ៖ សិសសអាច្ម្របាប់ពីការង រី
បងាា ញែនុរថាន ែ់ ងៅសាលាងរៀន ឬងៅសហរម្ន៍ និរ
ពនយល់ម្របាប់ពីអវីកដលងរបានងធវីលអ និរកាន់កតម្របងសីរ។ 

 
ការងារជាម្រែមុ្៖ សិសសអាច្ងរៀបរាប់ និរផតល់ឧទា-   

ហរណ៍ពីសារម្របងោជន៍ននការងធវីការងារជាម្រែុម្។ 

ការម្របាម្រស័យទាែ់ទ្រ៖ សិសសអាច្ម្របាប់ពីអវីកដលពួែ
ងរបានបងាា ញងៅែនុរថាន ែ់ ឬែនុរសាលាងរៀនងៅកាន់
សហរម្ន៍ ពីែតាត កដលងធវីឱ្យពួែងរងធវីបានម្របងសីរ 

 
ការងារជាម្រែមុ្៖ សិសសពនយល់ពីអតថម្របងោជន៍នន

ការងារម្រែុម្ច្ាស់លាស់។ 

បាំណិ
នស

ម្ប
ទា

 
 

ម្របាម្រស័យ
ទាែ់ទ្រ 

សិសសអាច្ងម្របីវធិីងផសរៗែនុរការងធវីទ្ាំនែ់ទ្ាំនរ ទាាំរ
ការសរងសរ ពាែយសម្ដ ីនិរកាយវកិារ។ 

សិសសអាច្ងម្របីវធិីងផសរៗែនុរការងធវីទ្ាំនែ់ទ្ាំនរ ទាាំរការ
សរងសរ ពាែយសម្ដី និរកាយវកិារ និរអាច្ងម្របីបងច្ចែវទិ្ា
ែនុរទ្ាំនែ់ទ្ាំនរងៅងពលម្រតូវការ។ 

សិសសអាច្ងម្របីម្ងធាបាយននងដីម្បទី្ាំនែ់ទ្ាំនរទាាំរ
ការសរងសរ ពាែយសម្ត ីកាយវកិារ និរបងច្ចែវទិ្ាែនុរការ
ទ្ាំនែ់ទ្ាំនរម្របែបងដ្ឋយទ្ាំនុែច្ិតត។ 

ងធវីការងារជាម្រែមុ្ 
(ែិច្ចសហ
ម្របតិបតតិការ) 

សិសសអាច្សហការបាំងពញការងារជាម្រែុម្ និរងច្េះ
ជួយគន ែនុរម្រែុម្។ 

សិសសអាច្ងធវីការងារ និរងច្េះកច្ែរ ាំកលែែនុរម្រែុម្ ងដ្ឋយ
អាច្ម្ររប់ម្រររម្ររប់សាថ នការណ៍ននបរា ។  

សិសសានភាពសែម្មែនុរការងធវីការងារជាម្រែុម្ និរ
ងដ្ឋេះម្រសាយែនុរសាថ នការណ៍ជងាល េះ។ 

ងធវីការងារជាម្រែមុ្ 
(ការច្រច) 

សិសសបរា ែ់បានពីតម្រម្ូវការរបស់អនែដនទ្ ងៅងពល
ម្របឈ្ម្នឹរបរា រមួ្ ពួែងរខិតខាំកសវររែដាំង េះ
ម្រសាយលអបាំផុតសម្រាប់ខលួនឯរ និរអនែដនទ្។ 

សិសសយល់ និរងគរពតម្រម្ូវការរបស់អនែដនទ្ ងដ្ឋយ
ងៅងពលម្របឈ្ម្នឹរបរា រមួ្ ពួែងរខិតខាំកសវររែដាំ
ង េះម្រសាយលអបាំផុតសម្រាប់ខលួនឯរ និរអនែដនទ្។ 

សិសសអាច្ដឹែនាំងដីម្បរីែដាំង េះម្រសាយសម្ម្រសបម្ួយ
សម្រាប់ភារីទាាំរពីរទាែ់ទ្រនឹរតម្រម្វូការ និរច្ាំ ប់
អារម្មណ៍របស់អនែដនទ្។ 
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ងធវីការងារជាម្រែមុ្ 
(ការចូ្លរមួ្) 

សិសសអាច្ចូ្លរមួ្កច្ែរ ាំកលែ ែនុរដាំងណីរសិែារបស់  
ម្រែុម្។ 

សិសសអាច្ចូ្លរមួ្កច្ែរ ាំកលែែនុរដាំងណីរសិែាននម្រែុម្ 
និរអាច្ចូ្លរមួ្ជាកផនែម្ួយ ែនុរការងធវីងសច្ែតីសងម្រម្ច្
ច្ិតត។ 

សិសសអាច្ចូ្លរមួ្កច្ែរ ាំកលែបទ្ពិងសាធែនុរដាំងណីរការ
សិែា និរចូ្លរមួ្សែម្មភាពជាការសងម្រម្ច្ច្ិតត ងដ្ឋយ
ងគរពសិទ្ធិគន ងៅវញិងៅម្ែ។ 

សម្តថភាពទ្ី៤.៥. ពិចរ  និរការបងរកីតថ្មី 

វជា
ាស
ម្ប
ទា

 

ការពិចរ ៖ សិសសម្របាប់បានពីវធិីសាញ្ជ្សតងផសរៗ
គន កដលម្រតូវងម្របីងដីម្បវីភិារបរា  ានដាំង េះម្រសាយជា
ងម្រច្ីនម្រតូវបានអនុវតតែនុរសាលា ងហយីសិសសអាច្ពិ
ពណ៌នពីដាំង េះម្រសាយកដលងរបានងម្របីកាលពីមុ្ន។  
ការបងរកីតថ្មី/រិតវភិារ៖ សិសសអាច្ផតល់ឧទាហរណ៍ពី

ច្ាំណរងជីរម្របធានបទ្សរគម្ ឬម្របធានបទ្អាជីពងាយ
កដលានសារម្របងោជន៍បាំផុត ងម្រកាយពីពួែងរបាន
ងរៀនមុ្ខវជិាា បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន។  

ការពិចរ ៖ សិសសកសវរយល់ពីវធិីសាញ្ជ្សតងម្រច្ីនជារ
ម្ួយ ងដីម្បងីម្របីែនុរការវភិារបរា  និររែដាំង េះម្រសាយ
ងផសរៗកដលអាច្ជាដាំង េះម្រសាយបរា  ម្រពម្ទាាំរអាច្
ងលីែបងាា ញជាឧទាហរណ៍ពីបទ្ពិងសាធផ្ទា ល់។  
ការបងរកីតថ្មី/រិតវភិារ៖ សិសសអាច្ងលីែបងាា ញពីឧទា

ហរណ៍លអៗ  ទាែ់ទ្រងៅនឹរការសិែាម្របធានបទ្សរគម្ 
និរអាជីពងាយ កដលងរបានអនុវតតងៅសហរម្ន៍។ 

ការពិចរ ៖ សិសសដឹរពីវធិីងម្រជីសងរសីវធិីសាញ្ជ្សតលអ
បាំផុតងដីម្បងីម្របែីនុរការវភិារបរា ។ សិសសអាច្ផតល់ជា
ឧទាហរណ៍ងៅែនុរជីវតិរស់ងៅជាែ់កសដររបស់ពួែងរងៅ
ងពលពួែងរបានងម្របីវា។ 
ការបងរកីតថ្មី/រិតវភិារ៖ សិសសអាច្ែាំណត់អតត

សរញ ណននការនច្នម្របឌ្ិត នរិការអនុវតតលអៗ  ងៅែនុរ
សហរម្ន៍ទាែ់ទ្រនឹរម្របធានបទ្អាជីពងាយ និរម្របធាន
បទ្សរគម្កដលបានសិែា។ 

បាំណិ
នស

ម្ប
ទា

 
 

ការវភិារ 
(ការងដ្ឋេះម្រសាយ

បរា ) 

សិសសអាច្បងរកីតនូវដាំង េះម្រសាយម្ួយច្ាំនួន រចួ្
ងម្រជីសងរសីយែដាំង េះម្រសាយម្ួយងដីម្បអីនុវតត ងៅ
ងពលកដលពួែងរជួបនឹរបរា សាម្ញ្ញ ម្ួយ។  

សិសសអាច្បងរកីតនូវដាំង េះម្រសាយម្ួយច្ាំនួន ងៅងពល
ពួែងរម្របឈ្ម្មុ្ខនឹរសាថ នការណ៍ានបរា  ងដ្ឋយែាំ 
ណត់រែម្របភពព័ត៌ានកដលសម្ម្រសប រចួ្រិតវភិារ និរ 
ផតល់ដាំង េះម្រសាយម្រសបងៅតាម្ម្របងភទ្ននបរា ។ 

ងៅងពលម្របឈ្ម្មុ្ខនឹរសាថ នភាពកដលានបរា និរ
សមុរសាម ញ សិសសអាច្បងរកីតដាំង េះម្រសាយសម្ម្រសប ែាំ
ណត់ម្របភពព័ត៌ានម្រតឹម្ម្រតូវ វភិារទ្ិននន័យ និរងលីែយែ
ដាំង េះម្រសាយកដលសម្រម្បងៅនឹរម្របងភទ្ននបរា ។ 

ការវភិារ 
(ការរេិះរិត
ពិចរ ) 

សិសសអាច្ម្រសាវម្រជាវព័ត៌ានកដលពួែងរម្រតូវការែនុរ 
បរបិទ្សិែាផលូវការែ៏ដូច្ជាែនុរជីវតិម្របចាំនថ្ៃ។ 

សិសសអាច្រិតវភិារព័ត៌ានកដលពួែងរបានទ្ទ្ួល ងៅ
សាលា និរសហរម្ន៍។ 

សិសសអាច្បងរកីតឱ្យានសម្មតិែម្មងផសរៗ និរបងាា ញពី
ទ្ាំនែ់ទ្ាំនរទាាំរឡាយងដ្ឋយានងហតុ និរផល។ 

ការបងរកីតថ្ម ី សិសសដ្ឋែ់បញ្ចូ លរាំនិតថ្មីតាម្រយៈផលិតផលរបស់
ងរងៅសាលា។ 

 

សិសសានទ្ាំនុែច្ិតតែនុរការផតល់នូវដាំង េះម្រសាយថ្មីៗ
ែនុរការងដ្ឋេះម្រសាយបរា ។ 

សិសសានទ្ាំនុែច្ិតតែនុរការងសនីង រីនូវដាំង េះម្រសាយ
ថ្មីច្ាំងពាេះបរា  និរការពាររាំនិតរបស់ពួែងរជាម្ួយម្ររូ និរ
ម្ិតតភែត។ិ 
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សម្តថភាពទ្ី ៤.៧. អភិវឌ្ឍបុរគល ម្ររួសារ និរសរគម្ 
វជា
ាស
ម្ប
ទា

 
អភិវឌ្ឍបុរគល៖ សិសសចប់ងផតីម្ែាំណត់បានពីច្ាំណុច្

ខាល ាំរ និរច្ាំណុច្ងខាយរបស់ខលួន។  
សិសសអាច្ងរៀបរាប់ពីាគ៌ននអាជីពងៅអនរត កដល

អាច្ានងៅែម្រម្ិតមូ្លដ្ឋា ន។ 
 
អភិវឌ្ឍម្ររសួារ និរសរគម្៖ សិសសងរៀបរាប់បានពី

ច្ាំណុច្សាំខាន់ កដលខលួនម្រតូវទ្ទ្ួលខុសម្រតូវ ែនុរការងធវី
សែម្មភាពជាម្ួយម្ិតតភែតិ និរម្ររួសារ។  

អភិវឌ្ឍបុរគល៖ សិសសចប់ងផតីម្សាគ ល់ពីច្ាំណុច្ខាល ាំរ 
និរច្ាំណុច្ងខាយរបស់ខលួន។  
សិសសអាច្ងរៀបរាប់ពីាគ៌ននអាជីពងៅអនរត កដល

អាច្ានងៅែម្រម្ិតមូ្លដ្ឋា ន។ 
 
អភិវឌ្ឍម្ររសួារ និរសរគម្៖ សិសសយល់ថាពួែងរានតួ

នទ្ី និរការទ្ទ្ួលខុសម្រតូវច្ាំងពាេះម្ិតតភែតិ និរម្ររួសារ។ 

អភិវឌ្ឍបុរគល៖ សិសសអាច្ែាំណត់ និរពិពណ៌ននូវ
ច្ាំណុច្ខាល ាំរ និរច្ាំណុច្ងខាយរបស់ខលួនបានងម្រច្ីន។ 
សិសសអាច្ងរៀបរាប់ពីាគ៌អាជីពអនរត កដលអាច្

ានងៅែម្រម្ិតថាន ែ់មូ្លដ្ឋា ន និរថាន ែ់ជាតិ ងដ្ឋយកផអែងលី
ម្របភពព័ត៌ានច្ាស់លាស់។ 
អភិវឌ្ឍម្ររសួារ និរសរគម្៖ សិសសយល់ដឹរពីសារៈ

សាំខាន់ននតួនទ្ី និរការទ្ទ្ួលខុសម្រតូវរបស់បុរគល ងៅ
ែនុរម្ររួសារ និរសហរម្ន។៍ 

បាំណិ
នស

ម្ប
ទា

 

ការម្ររប់ម្រររ  
ខលួនឯរ 
(បុរគល) 

សិសសអាច្ចត់កច្រងពលងវលាសិែាផ្ទា ល់ខលួន និរ
ការបាំងពញែិច្ចការសាលា។ 

សិសសអាច្ងរៀបច្ាំចត់កច្រការសិែារបស់ខលួនម្របែប
ងដ្ឋយទ្ាំនួលខុសម្រតូវ ងដ្ឋយសម្រម្បងៅតាម្ងពលងវលា 
និរវធិីសិែារបស់ខលួន។ 

សិសសអាច្ចត់កច្រម្របភពងផសរៗននព័ត៌ានសិែា 
ងដ្ឋយសម្រម្បងៅនឹរងពលងវលា និរវធិីសិែារបស់ខលួន 
ផ្ទា ល់។ 

ការសងម្រម្ច្ច្ិតត 
(បុរគល) 

សិសសអាច្ែាំណត់ងគលងៅរយៈងពលខលី ទាាំរកផនែនន
ការសិែា និរអាជីពអនរត។ 

 សិសសអាច្ែាំណត់បាននូវងគលងៅរយៈងពលម្ធយម្ 
ែនុរការងរៀនសូម្រត និរអាជីពនងពលអនរត។ 

សិសសអាច្ែាំណត់បាននូវងគលងៅរយៈងពលកវរ និរ
ម្ធយម្ ច្ាំងពាេះការសិែា និរអាជីពអនរតរបស់ពួែងរ។ 

ភាពអត់ធន់ សិសសអាច្ងសនីសុាំឱ្យ ម្ិតតភែតិ សាលាងរៀន ឬម្ររួសារ 
ជួយពួែងរ ងៅងពលកដលពួែងរម្រតូវការ។ 

សិសសអាច្ងសនីសុាំជាំនួយពីម្ិតតភែតិ សាលាងរៀន ឬម្ររួសារ 
ងដីម្បជីួយងពលកដលងរម្រតូវការ។ 

សិសសចត់ទុ្ែម្ិតតភែត ិសាលាងរៀន សហរម្ន៍ជាកផនែ
ម្ួយននប ត ញសុវតថិភាពរបស់ងរ កដលពួែងរអាច្ងសនី
សុាំឱ្យជួយងៅងពលកដលពួែងរម្រតូវការ។ 

ការយល់ច្ិតតគន  
(បុរគល 
ឬម្ររួសារ) 

សិសសែាំណត់បានពីអារម្មណ៍ និរការរិតរបស់អនែ
ដនទ្ ងហយីអាច្បត់កបនឥរោិបថ្របស់ខលួនងៅតាម្អនែ
ដនទ្បាន។ 

សិសសយល់ពីអារម្មណ៍ និរការរិតរបស់អនែដនទ្ ងដ្ឋយ
សម្រម្បឥរោិបថ្របស់ខលួនបានងៅតាម្អនែដនទ្។ 

សិសសអាច្យល់ពីអវីកដលជាអារម្មណ៍ និរការរិតរបស់
នរ ាន ែ់ ងហយីសម្រម្បឥរោិបថ្ងដ្ឋយកផអែងលី
អារម្មណ៍អនែដនទ្។ 

ការងគរពភាព
ងផសរគន  

(ការអភិវឌ្ឍ
សរគម្) 

សិសសអាច្ទ្ទ្ួលសាគ ល់ ងគរព និរកច្ែរ ាំកលែជាម្ួយ
ភាពងផសរៗគន  ងហយីគត់អាច្ទ្ទ្ួលសាគ ល់ភាពអយុតតិ
ធម្៌កដលជាប់ទាែ់ទ្រនឹរភាពច្ម្រម្ុេះ។។ 

សិសសអាច្ទ្ទ្ួលសាគ ល់ ងគរព និរកច្ែរ ាំកលែជាម្ួយ
ភាពងផសរៗគន  និរទ្ទ្ួលសាគ ល់ភាពអយុតតិធម្៌កដលពាែ់
ព័នធងៅនឹរភាពច្ម្រម្ុេះ និរងធវីសែម្មភាពង្លីយតប។ 

សិសសអាច្ទ្ទ្ួលសាគ ល់ ងគរព និរកច្ែរ ាំកលែជាម្ួយ
ភាពងផសរៗគន  ងហយីងរអាច្ទ្ទ្ួលសាគ ល់ភាពអយុតតិធម្៌ 
កដលពាែ់ព័នធនឹរភាពច្ម្រម្ុេះ និរងធវីសែម្មភាពង្លីយតប។ 
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ច្រោិសម្បទា និរ 
រុណតនម្ល 

• ម្រសឡាញ់ និរឱ្យតនម្លការសិែាងៅសាលាងរៀន ជាម្នុសសកដលានទ្ាំនួលខុសម្រតូវែនុរការសម្រម្ច្ច្ិតត ច្ាំងពាេះខលួនឯរ និរអនែដនទ្។ 
• សិសសចូ្លរមួ្ម្របែបងដ្ឋយភាពវជិាានជាម្ួយម្រែុម្និរនដរូ និរងគរពគន ងៅវញិងៅម្ែ។ 
• សិសសឱ្យតនម្លែិច្ចសហម្របតិបតតិការ និរានរាំនិតផតួច្ងផតីម្សាម្រគីភាព។ 

 

 

៥.៣. រ័ត៌មានលម្អិតអំរីគច្ព្មាងបច្ព្ងៀន៦ដណំារ់កាល 
 

រហប្ម្គងអភិវឌឍហមហរៀនបណិំនជីវតិតាមលនំា ំណំាក្់កាលទាងំ៦ 

ែាំណាក់កាល គ្បនភទសកម្មភាព 
វជិាា សម្បទា និងបាំែិនសម្បទាណែលបនអភិវឌ្ឍ  

(បាំែិនមូ្លដ្ឋា ន និងបាំែិនអាជីព) 
ធនធាន/ 

សមាា រៈចាាំបច់ 
រយៈនពល 

១. បសវងយល់ប្បធានបទ 
ហោលបណំង ៖ ែាំណត់បាន
នូវអវីកដលសិសសងច្េះម្រសាប់ និរ
ម្ងធាបាយនន ងដីម្បបីងរកីន
ច្ាំងណេះដឹររបស់សិសសច្ាំងពាេះ
ម្របធានបទ្កដលបានងម្រជីសងរសី 
(បរា  ឬឱ្កាសពីបរបិទ្មូ្ល
ដ្ឋា នកដលពួែងររស់ងៅ)។ 

• បាំផុសសាំណួរងលីច្ាំងណេះដឹរ
ានម្រសាប់ 

• អងញ្ា ីញអនែជាំនញម្ែងធវី
បទ្ឧងទ្ាស(អនែានច្ាំងណេះ
ដឹរបទ្ពិងសាធម្រសបតាម្
ម្របធានបទ្) 

• ការអានឯែសារ(ងៅប ណ    
ល័យ ឬសហរម្ន៍) 

• ការងម្របីែរណីសិែា 

វជិាា សម្បទា 
• សិសសអាច្ម្របាប់នូវអវីកដលពួែងរដឹររចួ្ងហយីងលីម្របធានបទ្ សិសសនឹរបងរកីត
សម្មតិែម្ម 

• សិសសែាំណត់ម្របភពកដលអាច្ានសម្រាប់ព័ត៌ានថ្មី 
បាំណិនសម្បទា 
• ការងដ្ឋេះម្រសាយបរា (ការម្រសាវម្រជាវ ...) 
• ការម្រតិេះរេិះពិចរ (ចត់ថាន ែ់ច្ាំងណេះដឹរកដលានម្រសាប់។ល។) 
• ការទ្ាំនែ់ទ្ាំនរ(ការសាត ប់ ការម្របាម្រស័យទាែ់ទ្រផ្ទា ល់ាត់) 
ច្រោិសម្បទា និររុណតនម្លផ្ទា ល់ខលួន 
• ផតល់តនម្លដល់សហរម្ន៍ និរម្ររួសារ 

• ធនធានម្នុសស 
• ឯែសារទាែ់ទ្រ
នឹរម្របធានបទ្ 

 
២ងា រ 

២. ការប្សង់េ័ត៌ម្គនេី 
     សេរមន ៍

• បងរកីតែម្រម្រសាំណួរ 
• ែាំណត់ម្របភពព័ត៌ាន (អនែ
ជាំនញែនុរម្រសុែ ម្រែុម្ម្របឹែា

វជិាា សម្បទា 
• សិសសងរៀនអភិវឌ្ឍឧបែរណ៍ងដីម្បកីសវររែព័ត៌ានថ្មីៗ 

• ងសៀវងៅសរងសរ 
• ឯែសារកណនាំ 
• ផ្ទា ាំរម្រែដ្ឋស 

៨ងា រ 
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ងគលបាំណរ៖ បងរកីតឧបែរណ៍ 
និរចុ្េះម្របមូ្លព័ត៌ានពីសហ 
រម្ន៍កដលអាច្ឱ្យសិសសវាយតនម្ល
ការយល់ដឹរ និរឥរោិបថ្របស់
ពួែងរងលីម្របធានបទ្កដលបាន
ងម្រជីសងរសី។ 

 ុាំ ប ូលីស ប ណ ល័យ។ 
ល។) 

• ការងម្រតៀម្សាភ សន៍ 
• ការសាភ សន៍ 
• ការងធវីរបាយការណ៍ 

• សិសសទ្ទ្ួលបានច្ាំងណេះដឹរទាែ់ទ្រនឹរមូ្លដ្ឋា នកាន់កតងម្រច្ីនតាម្រយៈ
ម្របធានបទ្ 

បាំណិនសម្បទា 
• ការនច្នម្របឌ្ិត 
• ែិច្ចសហម្របតិបតតិការ (បាំណិនបុរគល ការងធវីការជាម្រែុម្) 
• ការទ្ាំនែ់ទ្ាំនរ (ពាែយសម្ដី បាំណិនសរងសរ) 
• ការច្រច (ងជឿជាែ់ងលីខលួនឯរ ាច ស់ការ។ល។) 
• បាំណិនអាជីវែម្ម ទ្ីផារ។ ល។ 
• បាំណិនបងច្ចែងទ្ស 
ច្រោិសម្បទា និររុណតនម្លផ្ទា ល់ខលួន 
• សាម្រគីភាព (ងពលជួបជនររងម្រគេះ) 
• ការងគរព (ងពលជួបអនែភូម្ិ ឬអាជ្ាធរមូ្លដ្ឋា ន) 

• ប៊ាិច្ ងមម នដ ... (សិសសអាច្ងម្របី
ងពលងវលាផ្ទា ល់
ខលួនងដីម្បបីាំ
ងពញភារែិច្ច
ងនេះ) 

៣. ការវភិារេត័៌ម្គន  
ងគលបាំណរ៖ វភិារព័ត៌ាន
ងដីម្បែីាំណត់មូ្លងហតុច្ម្បរនន
បរា  និរដាំង េះម្រសាយកដល
អាច្ងែីតានងដ្ឋយងម្របីវធិីសាញ្ជ្សត
ងដ្ឋេះម្រសាយបរា ។ 

• បងាា ញលទ្ធផលម្រសាវម្រជាវ 
• វភិារងដីម្ងឈ្បីរា  
• ែាំណត់យែដាំង េះម្រសាយ 
និរសងរខបខលឹម្សារច្រម្រែរ
ជាងម្ងរៀនបាំណិនជីវតិ 

វជិាា សម្បទា 
• សិសសងរៀនពីវធិីវភិារព័ត៌ាន 
• សិសសអាច្ែាំណត់ទ្ាំនែ់ទ្ាំនររវារងហតុ នឹរផល 
• សិសសងរៀនកញែម្តិងោបល់ និរការពិត និរការសនមត 
បាំណិនសម្បទា 
• ការសងម្រម្ច្ច្ិតត (ការងធវីកផនការ ការែាំណត់ងគលងៅ។ ល។ ) 
• ការម្រតិេះរេិះពិចរ  (ការវភិារទ្ិនន័យ លែខណវនិិច្ឆ័យ ។ល។) 
• ការងដ្ឋេះម្រសាយបរា  (វភិារបរា , ែាំណត់អតតសរញ ណ) 
• ការងគរពលែខណៈច្ម្រម្ុេះ (កបរកច្ែទ្ិននន័យសម្រាប់ងភទ្ ជនជាតិងដីម្ 
ម្របវតតិសរគម្។ល។) 

ច្រោិសម្បទា និររុណតនម្លផ្ទា ល់ខលួន 
   ងគរពអនែដនទ្ 

• ផូសា័រ 
• ប៊ាិច្ហវតឺ 
• បណណពាែយ 
• ែនញ្ជ្នត 
• សកុត 

២ងា រ 
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៤. ការអភិវឌឍបអនការ 
     សក្មមភាេអសេវអាយ 
ងគលបាំណរ៖ ែាំណត់ដាំង េះ
ម្រសាយកដលអាច្អនុវតតជាែ់កសដរ 
(ម្ួយ ឬងម្រច្ីន) ងដីម្បងីដ្ឋេះ
ម្រសាយបរា  និរងរៀបច្ាំកផនការ
សម្រាប់ការអនុវតត។ 

• ការងម្រជីសងរសីយែដាំង េះ
ម្រសាយ 

• ងរៀបច្ាំកផនការសែម្មភាព
ផសពវផាយដល់សហរម្ន៍
(រមួ្ាន កលបរ សរងសរងរឿរ 
សកម្ដរតួ។ល។) 

• បងាា ញកផនការ និរហវែឹ
ហាត់ 

• ការងរៀបច្ាំអនុវតតកផនការ 

វជិាា សម្បទា 
ច្ាំងណេះដឹរទ្ទ្ួលបានពីការចូ្លរមួ្ែនុរការងធវីកផនការ៖ 
• សិសសអាច្ម្របាប់វធិីងផសរៗគន ែនុរការបញ្ចញដាំង េះម្រសាយ 
• សិសសងរៀនពីរងបៀបងធវីកផនការ 
បាំណិនសម្បទា 
• ការនច្នម្របឌ្ិត(ងដ្ឋេះម្រសាយបរា ងដ្ឋយនច្នម្របឌ្ិត រែដាំង េះម្រសាយថ្មីៗ) 
• ែិច្ចសហម្របតិបតតិការ(កបរកច្ែភារែិច្ច ងធវីការជាម្ួយគន ) 
• ការសងម្រម្ច្ច្ិតត(ការែាំណត់ងគលងៅ និរការងធវីកផនការ) 
• ការច្រច(យល់ម្រសបជាម្ួយម្ិតតភែដិ) 
• ការងដ្ឋេះម្រសាយបរា (ែាំណត់ និរងម្រជីសងរសីដាំង េះម្រសាយ) 
ច្រោិសម្បទា និររុណតនម្លផ្ទា ល់ខលួន 
ម្រសឡាញ់សហរម្ន៍របស់ពួែងរ សាម្រគីភាព 

• ផូសា័រ 
• ប៊ាិច្ហវតឺ 
• ម្រែដ្ឋសផ្ទា ាំរធាំ 
• ែនញ្ជ្នត 
• សកុត 

២ងា រ 

៥. ការអនុវតតបអនការហៅ 
    តាមសេរមន ៍
ងគលបាំណរ៖ ងលីែែម្ពស់ការ
យល់ដឹរអាំពីបរា ឱ្យបានទូ្លាំ
ទូ្លាយ និរចូ្លរមួ្ជាម្ួយភារី
ពាែ់ព័នធងដីម្បងីដ្ឋេះម្រសាយបរា
រមួ្គន ។ 

• ការផដល់ការកណនាំ 
• ការអនុវតតជាែ់កសដរងៅសហ
រម្ន ៍

• ការផដល់ព័ត៌ានម្រត ប់ និរ
ការកថ្លរអាំណររុណ 

 វជិាា សម្បទា 
• សិសសងរៀនអាំពីការចូ្លរមួ្ និរការង្លីយតបជាម្ួយសហរម្ន៍ 
• សិសសងរៀនអាំពីច្ាំណុច្ខាល ាំរ និរច្ាំណុច្ងខាយរបស់ខលួនែនុរការអនុវតតកផនការ 
• សិសសងរៀនពីអតថម្របងោជន៍ននការងធវីការជាម្រែុម្ 
បាំណិនសម្បទា 
• ការចូ្លរមួ្(ចូ្លរមួ្ច្ាំកណែោ រសែម្មែនុរសែម្មភាព) 
• ការម្របាម្រស័យទាែ់ទ្រ(សិសសនឹរងធវីបទ្បងាា ញ សរងសរច្ងម្រម្ៀរ សកម្ដរតួ។ 
ល។) 

• ែិច្ចសហម្របតិបតតិការ(ជួយគន ែនុរការអនុវតតកផនការ) 
• ការងគរពច្ាំងពាេះលែខណៈច្ម្រម្ុេះ(ងធវីការជាម្ួយសាជិែទាាំរអស់ អនុវតត
សែម្មភាពកដលងលីែែម្ពស់ និរការពារលែខណៈច្ម្រម្ុេះងៅែនុរសហរម្ន៍) 

• បាំណិនបងច្ចែងទ្ស(ការដ្ឋាំដាំ ាំ សិបបែម្ម។ល។) 

• កផអែតាម្
សែម្មភាពកដល
បានងម្រជីសងរសី 

២ងា រ 
 (សិសសអាច្
ងម្របីងពលងវលា
ផ្ទា ល់ខលួនងដីម្បី
បាំងពញភារែិច្ច
ងនេះ) 
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• ការងធវីកផនការ ទ្ីផារ។ ល។ 
ច្រោិសម្បទា និររុណតនម្លផ្ទា ល់ខលួន 
ម្រសឡាញ់ និរងគរពសហរម្ន៍ 
ភាពងសាម េះម្រតរ់ និរការទ្ទ្ួលខុសម្រតូវ ងគរពភារែិច្ច នឹរម្ិតតភែតិ 

៦. ការឆលុិះបញ្ញច ងំ និង 
     រងាវ យតច្មល 
ងគលបាំណរ៖ ងលីែទ្ឹែច្ិតត
សិសសឱ្យ្លុេះបរច ាំរ និរងរៀន
សូម្រតពីម្ររប់ដាំ ែ់កាលរមួ្ទាាំរ
បទ្ពិងសាធែនុរការអនុវតត
សែម្មភាពផសពវផាយងៅតាម្
សហរម្ន៍។ 

• ្លុេះបរច ាំរងលីសែម្មភាព
តាម្មូ្លដ្ឋា ន 

• ការសរងសររបាយការណ៍ 

វជិាា សម្បទា 
• សិសសងរៀនដ្ឋែ់សាល ែសរញ អារម្មណ៍ 
• សិសសងរៀនែាំណត់ និរពិពណ៌នអាំពីភាពទ្ន់ងខាយផ្ទា ល់ខលួន និរពម្ររឹរភាព
ទ្ន់ងខាយងនេះ 

បាំណិនសម្បទា 
• ការយល់ច្ិតត(្លុេះបរច ាំរពីអារម្មណ៍របស់អនែដនទ្) 
• ការម្រតិេះរេិះពិចរ (វភិារថាងតីសែម្មភាពបានម្របម្រពឹតតិងៅោ រដូច្ងម្តច្) 
• សវ័យម្ររប់ម្រររ(្លុេះបរច ាំរពីអារម្មណ៍របស់សិសស) 
• ភាពធន់(្លុេះបរច ាំរពីរងបៀបកដលសិសសសម្រម្បខលួនងៅនឹរបរា ម្របឈ្ម្) 
ច្រោិសម្បទា និររុណតនម្លផ្ទា ល់ខលួន 
ភាពងសាម េះម្រតរ់ និរទ្ាំនួលខុសម្រតូវ 
អាែបបែិរោិវជិាាន 

• ងសៀវងៅសិសស  
ប៊ាិច្ និរងមម នដ 

• ផូសា័រសវ័យ្លុេះ
បរច ាំរ 

• ម្រែដ្ឋសផ្ទា ាំរធាំ 

២ងា រ 
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៥.៤. ្ូសារ័ននការបច្ព្ងៀន ៦ដំណារ់កាល(សរម្មភារ និង បំណិនេន់) 
 

 

 ទាំងយនះជា
ឧទហរណ៍
ននបាំណិនទន់
ដែលអ្នកអាច
កាំណត់តាម
ែាំណាក់កាល 

ែាំណាក់កាលទាំង៦ 

ទាំងយនះជា
ឧទហរណ៍នន
សកមមភាព
ដែលអ្នកអាច
អ្នុវតតតាម
ែាំណាក់កាល 
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៧.១. ឧបររណ៍វាយតនម្ៃការព្បតិបតតិ-ការអច្ងកត្ៃូវការរបសព់្គូច្ៅរព្ម្ិត 
បឋម្សរិា 

 

ងឈាម េះសិសស:.......................................ថាន ែទី់្............. សាលា.................................. ម្រសែុ ..................................... 
ម្របចា្ំ ាស: ................................ 
ពិនាុម្របចា្ំ ាស ងតសតវជិាា សម្បទា + ការអងរកតរបសម់្ររ ូសម្រាបែ់ម្រមិ្តបឋម្សិែា 
ងតសតវជិាា សម្បទាម្របចា្ំ ាស (40%) (A)=………/4 
បាំណិនទ្ន ់ច្រោិសម្បទា និររុណតនម្ល (60%) (B)=………/6 
ពិនាុសរុប 0-4 ងខាយ 5-7 លអ 8-10 លអ ស(់100%) (C)=(A)+(B)……/10 
សម្តថភាព៤.៤. ការម្របាម្រសយ័ទាែទ់្រ និរងធវីការងារជាម្រែមុ្ 0 1 2 3 

1 
(ការម្របាម្រសយ័ទាែទ់្រ) សិសសបងាា ញរាំនិត និរងោបល់ងហយីសួរសាំណួរងដ្ឋយច្ាស់លាស់ 
(ជាពិងសសពាែយសម្ដី និរកាយវកិា) ។ 

        

2 
(ការច្រច) ងៅងពលម្របឈ្ម្មុ្ខនឹរជងាល េះជាមួ្យមិ្តតភែតិសិសសសាត ប់អនែដនទ្ឱ្យយល់ពីអវី
កដលពួែងររិត ងហយីរែដាំង េះម្រសាយកដលលអសម្រាប់ភារីទាាំរពីរ។ 

        

3 
(ែិច្ចសហម្របតិបតតិការ និរការចូ្លរមួ្)សិសសងធវីតាម្ការកណនាំកដលបានផតល់សម្រាប់ម្រែុម្ 
និរចូ្លរមួ្ផដល់រាំនិត និរជួយែនុរការសងម្រម្ច្បាន។ 

        

សម្តថភាព៤.៥. ការពិចរ  និរការបងរកីតថ្មី         

4 
(ការងដ្ឋេះម្រសាយបរា  និរការម្រតិេះរេិះពិចរ ) សិសសងរៀបច្ាំព័ត៌ានកដលម្របមូ្លបានងហយី
អាច្ងសនីដាំង េះម្រសាយងម្រចី្នជារមួ្យសម្រាប់បរា  និរវាយតនម្លម្របសិនងបីដាំង េះម្រសាយ
បានងម្រជីសងរសីម្រតឹម្ម្រតូវ។ 

        

5 (ការបងរកីតថ្មី) សិសសងម្របីផលិតផលដូច្ជារាំនូរ ឬងរឿរងាយៗ ងដីម្បបីងាា ញរាំនិត ឬអារម្មណ៍។         
សម្តថភាព ៤.៧ . ការអភិវឌ្ឍបុរគល ម្ររសួារ និរសរគម្         

6 
(ការម្ររបម់្រររខលួនឯរ និរការយលចិ់្តត) សិសសអាច្និោយអាំពីអារម្មណ៍របស់ខលួនងហយីអាច្
សម្រម្បឥរោិបថ្ងៅតាម្អារម្មណ៍អនែដនទ្។   

        

7 
(ការសងម្រម្ច្ចិ្តត) សិសសអាច្បាំងពញែិច្ចការកដលបានទ្ទួ្ល និរងសនីសុាំជាំនួយងៅងពលគត់  
ម្រតូវការ។    

        

8 (ភាពធន)់ សិសសសុាំជាំនួយងៅងពលគត់ម្រតូវការ។         
9 (ការងគរពភាពច្ម្រម្េុះ) សិសសងធវីការោ រងាយម្រសួលជាមួ្យមិ្តតភែតិទាាំរអស់ងៅែនុរថាន ែ់។         
ច្រោិសម្បទា និររុណតនម្ល         

10 
សិសសងសាម េះម្រតរ់ ងហយីរិតពីអវីកដលខលួនែាំពុរងធវី។ សិសសងធវីអនតរែម្មជាវជិាាន និរគាំម្រទ្គន ងៅ
វញិងៅម្ែ។ សិសសឱ្យតនម្ល និរចូ្លចិ្តតការសិែាងៅសាលា។         

សរុបបាំណិនទ្ន ់និរឥរោិបថ្                      
 K L M N 
=(K+L+M+N)/5=…..../6 

0=មិ្នកដល, 1 = ម្តរាក ល, 2 = ភារងម្រចី្ន 3 = ជានិច្ច 
បរគត់ង រីកាល ពិនាុងម្រកាយខារ់ទ្សភារធាំជារ៥។បរគត់ចុ្េះកាល ពិនាុងម្រកាយខារ់ទ្សភារតូច្ជារ៥។ ឧទាហរណ៍៖ពិនាុសរុប 
12: 12 / 5 = 2.4 បរគត់ចុ្េះបាន 2។  13 / 5 = 2.6 បរគត់ង រីបាន 3 ។ 
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៧.១.១. ឧបររណ៍វាយតនម្ៃការព្បតិបតតិ-ការអច្ងកត្ៃូវការរបសព់្គូច្ៅរព្ម្ិត
ម្ធយម្សរិាបឋម្ភមូ្ិ 

 

ងឈាម េះសិសស:...................................... ថាន ែទី់្...............សាលា .......................................ម្រសែុ....................................... 
ម្របចា្ំ ាស: .......................................... 
ពិនាុម្របចា្ំ ាស ងតសតវជិាា សម្បទា + ការអងរកតរបសម់្ររ ូសម្រាបែ់ម្រមិ្តម្ធយម្សិែាបឋម្ភូមិ្ 
ងតសតវជិាា សម្បទាម្របចា្ំ ាស (40%) .........../20 
បាំណិនទ្ន ់ច្រោិសម្បទានិររុណតនម្ល (60%) .........../30 
ពិនាុសរុប (100%) 1-20 ងខាយ 20-30 លអ 35-50 លអ ស ់ ............/50 
សម្តថភាព៤.៤. ការម្របាម្រសយ័ទាែទ់្រ និរងធវីការងារជាម្រែមុ្ 0 1 2 3 

1 
(ការម្របាម្រសយ័ទាែទ់្រ) សិសសបងាា ញពីរាំនិត និរងោបល់ងដ្ឋយងម្របីបងច្ចែងទ្សទ្ាំនែ់ទ្ាំនរជាងម្រចី្ន
រមួ្ទាាំរបងច្ចែវទិ្ាព័ត៌ាន (ICT) ងៅងពលាន។  

        

2 
(ការច្រច) ងៅងពលម្របឈ្ម្នឹរជងាល េះសាម្ញ្ញជាមួ្យម្រែុម្សិសសសួរសាំណួរងដីម្បយីល់ពីទ្សសនៈរបស់
អនែដនទ្មុ្នងពលរែដាំង េះម្រសាយងដីម្បទី្ទួ្លយែបានទាាំរសរខារ។ 

        

3 (ែិច្ចសហម្របតិបតតិការនិរការចូ្លរមួ្) សិសសានអារម្មណ៍សុខម្រសួលែនុរម្រែុម្ និរចូ្លរមួ្សែម្មភាព។         
សម្តថភាព ៤.៥. ការពិចរ  និរការបងរកីតថ្មី         

4 

(ការងដ្ឋេះម្រសាយបរា  និរការម្រតិេះរេិះពិចរ ) សិសសអាច្ែាំណត់នូវដាំង េះម្រសាយកដលអាច្ងធវីបាន
ងហយីងម្រជីសងរសីយែមួ្យកដលម្រតឹម្ម្រតូវកដលគត់រិតថាអាច្ងដ្ឋេះម្រសាយវាបាន។ សួរគត់ថា  “ម្របសិន
ងបីខុ្ាំងធវីកបបងនេះ ងតីនឹរានអវីងែីតង រី? ងតីានដាំង េះម្រសាយ ជាំនួសងទ្? ងតីអវីខលេះជាមូ្លងហតុ
ពិតរបស់វា? 

        

5 
(ភាពនច្នម្របឌិ្ត) សិសសអាច្ងលីែសាំងណី និរបងាា ញរាំនិតរបស់ពួែងរងដ្ឋយងម្របីឧបែរណ៍ងផសរៗដូច្
ជារាំនូរ ឬងរឿរខលី។ 

        

សម្តថភាព ៤.៧ . ការអភិវឌ្ឍបុរគល ម្ររសួារ និរសរគម្         

6 
(ការម្ររបម់្រររខលួនឯរ និរការយលចិ់្តត) សិសសអាច្ដ្ឋែ់សាល ែអារម្មណ៍របស់ពួែងរ ងហយីង ល្ីយតបងៅ
ងពលកដលមិ្តតភែតិដនទ្ងទ្ៀតានអារម្មណ៍មិ្នលអ។ 

        

7 
(ការងធវីងសច្ែតីសងម្រម្ច្ចិ្តត) សិសសម្របមូ្លព័ត៌ានជាងម្រចី្ន ឬពិងម្រគេះជាមួ្យអនែជាំនញមុ្នងពលងធវីការ
សងម្រម្ច្ចិ្តត។ 

        

8 (ភាពធន)់ សិសសសុាំជាំនួយងៅងពលគត់ម្រតូវការ។         
9 (ការងគរពភាពច្ម្រម្េុះ) សិសសងធវីការោ រងាយម្រសួលជាមួ្យមិ្តតភែតិទាាំរអស់ងៅែនុរថាន ែ់។         
ច្រោិសម្បទា និររុណតនម្ល        

10 
សិសសានភាពងសាម េះម្រតរ់ និរទ្ទួ្លខុសម្រតូវច្ាំងពាេះអវីកដលខលួនែាំពុរងធវី។ សិសសងលីែែម្ពស់ និរការពារ
ការងគរពគន  និរផតល់តនម្លដល់ការអប់រ ាំសម្រាប់ការរែីច្ងម្រមី្នផ្ទា ល់ខលួន និរអនរត។         

សរុបបាំណិនទ្ន ់និររុណតនម្ល 
        

………./30 
0=មិ្នកដលងសាេះ, 1 = ម្តរាក ល 2 = ភារងម្រចី្ន 3 = ជានិច្ច 
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៧.២. ឧទាេរណ៍ននេព្ម្ង់សច្ងកតសព្មាបព់្គូបឋម្សរិា 
(ហ ើមបកី្ត់សម្គា ល់ប្បចាឆំម្គស) 

 

ងឈាម េះសិសស៖........................................ ថាន ែទី់្.............. សាលា................................... ម្រសែុ...................................... 
 ្ាស៖ ............................................. 
សម្តថភាព៤.៤.  ការម្របាម្រសយ័ទាែទ់្រ និរងធវីការងារជាម្រែមុ្ ែាំណត់សាគ ល ់

1 
(ការម្របាម្រសយ័ទាែទ់្រ) សិសសបងាា ញរាំនិត និរងោបល់ងហយីសួរសាំណួរងដ្ឋយ
ច្ាស់ (ជាពិងសសពាែយសម្ដី និរកាយវកិារ) ។   

2 
(ការច្រច) ងៅងពលម្របឈ្ម្មុ្ខនឹរជងាល េះជាមួ្យមិ្តតភែតិសិសសសាត ប់អនែដនទ្ឱ្យ
យល់ពីអវីកដលពួែងររិត ងហយីកសវររែដាំង េះម្រសាយកដលលអសម្រាប់ភារីទាាំរពីរ។   

3 
(ែិច្ចសហការ និរការចូ្លរមួ្) សិសសងធវីតាម្ការកណនាំកដលបានផតល់សម្រាប់ម្រែុម្
និរចូ្លរមួ្ផដល់រាំនិត និរជួយែនុរការសងម្រម្ច្ឱ្យបាន។   

សម្តថភាព៤.៥. ការពិចរ  និរការបងរកីតថ្មី  

4 
(ការងដ្ឋេះម្រសាយបរា  និរការម្រតិេះរេិះពិចរ ) សិសសងរៀបច្ាំព័ត៌ានកដលម្របមូ្ល
បានងហយីអាច្ងសនីដាំង េះម្រសាយងម្រចី្នជារមួ្យ សម្រាប់បរា  និរវាយតនម្ល
ម្របសិនងបីដាំង េះម្រសាយបានងម្រជីសងរសីម្រតឹម្ម្រតូវ។   

5 
(ការបងរកីតថ្មី) សិសសងម្របីផលិតផលដូច្ជារាំនូរ ឬងរឿរងាយៗ ងដីម្បបីងាា ញរាំនិត ឬ 
អារម្មណ៍។   

សម្តថភាព ៤.៧ . ការអភិវឌ្ឍបុរគល ម្ររសួារ និរសរគម្  

6 
(ការម្ររបម់្រររខលួនឯរ និរការយលចិ់្តត) សិសសអាច្និោយអាំពីអារម្មណ៍របស់ខលួន
ងហយីអាច្សម្រម្បឥរោិបថ្របស់ខលួនងៅតាម្អារម្មណ៍អនែដនទ្។     

7 
(ការសងម្រម្ច្ចិ្តត) សិសសអាច្បាំងពញែិច្ចការកដលបានទ្ទួ្ល និរងសនីសុាំជាំនួយងៅ
ងពលគត់ម្រតូវការ។      

8 (ភាពធន)់ សិសសសុាំជាំនួយងៅងពលគត់ម្រតូវការ។   

9 
(ការងគរពភាពច្ម្រម្េុះ) សិសសងធវីការោ រងាយម្រសួល ជាមួ្យមិ្តតភែតិទាាំរអស់ងៅ 
ែនុរថាន ែ់។   

ច្រោិសម្បទា និររុណតនម្ល  

10 
សិសសងសាម េះម្រតរ់ ងហយីរិតពីអវីកដលខលួនែាំពុរងធវី។ សិសសងធវីអនតរែម្មជាវជិាាន និរគាំ
ម្រទ្គន ងៅវញិងៅម្ែ។ សិសសឱ្យតនម្ល និរចូ្លចិ្តតការសិែាងៅសាលា។   
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៧.២.១. ឧទាេរណ៍ននេព្ម្ង់សច្ងកតសព្មាប់ព្គូអនុវិេាលយ័ 
   (សប្ម្គប់ក្ត់សម្គា ល់ប្បចាឆំម្គស) 

ម្ររូអាច្បដូរាតិកាសតរ់ដ្ឋកផអែងលីតម្រម្ូវការរបស់សសិស 

ងឈាម េះសិសស.....................................ថាន ែទី់្..............សាលា.......................................ម្រសែុ............................................ 
្ាស៖.......................................... 
សម្តថភាព៤.៤. ម្របាម្រសយ័ទាែ់ទ្រ និរការងារម្រែមុ្ ែាំណត់សាគ ល ់

1 
(ការម្របាម្រសយ័ទាែទ់្រ) សិសសបងាា ញពីរាំនិត និរងោបល់ងដ្ឋយងម្របីបងច្ចែងទ្សទ្ាំនែ់
ទ្ាំនរជាងម្រចី្នរមួ្ទាាំរបងច្ចែវទិ្ាព័ត៌ាន (ICT) ងៅងពលាន។     

2 
(ការច្រច) ងៅងពលម្របឈ្ម្នឹរជងាល េះសាម្ញ្ញជាមួ្យម្រែុម្ សិសសសួរសាំណួរងដីម្បយីល់ពី    
ទ្សសនៈរបស់អនែដនទ្មុ្នងពលរែដាំង េះម្រសាយងដីម្បទី្ទួ្លយែបានទាាំរសរខារ។   

3 
(ែិច្ចសហម្របតិបតតកិារ និរការចូ្លរមួ្) សិសសានអារម្មណ៍សុខម្រសួលែនុរម្រែុម្ និរចូ្លរមួ្
សែម្មភាពែនុរម្រែុម្។   

សម្តថភាព៤.៥ . ការពិចរ  និរការបងរកីតថ្មី   

4 

(ការងដ្ឋេះម្រសាយបរា  និរការម្រតិេះរេិះពិចរ ) សិសសអាច្ែាំណត់នូវដាំង េះម្រសាយកដល
អាច្ងធវីបាន ងហយីងម្រជីសងរសីយែមួ្យកដលម្រតឹម្ម្រតូវ កដលគត់រិតថាអាច្ងដ្ឋេះម្រសាយវាបាន។ 
សួរគត់ថា “ ម្របសិនងបីខុ្ាំងធវីកបបងនេះ ងតីនឹរានអវីងែីតង រី? ងតីានដាំង េះម្រសាយ 
ជាំនួសងទ្? ងតីអវីខលេះជាមូ្លងហតុពិតរបស់វា?”  

5 
(ការនច្នម្របឌិ្ត) សិសសអាច្ងលីែសាំងណី និរបងាា ញរាំនិត ឬអារម្មណ៍បស់ពួែងរងដ្ឋយងម្របី
ឧបែរណ៍ងផសរៗដូច្ជារាំនូរ ឬងរឿរខលី។    

សម្តថភាព៤.៧ .ការអភិវឌ្ឍបុរគល ម្ររសួារ និរសរគម្   

6 
(ការម្ររបម់្រររខលួនឯរ និរការយលចិ់្តត) សិសសអាច្ដ្ឋែ់សាល ែអារម្មណ៍របស់ពួែងរងហយីអាច្
សម្រមួ្លអាែបបែិរោិងដ្ឋយកផអែតាម្អារម្មណ៍អនែដនទ្។    

7 
(ការងធវីងសច្ែតីសងម្រម្ច្ចិ្តត) សិសសម្របមូ្លព័ត៌ានជាងម្រចី្ន ឬពិងម្រគេះជាមួ្យអនែជាំនញមុ្ន
ងពលងធវីការសងម្រម្ច្ចិ្តត។   

8 (ភាពធន)់ សិសសសុាំជាំនួយងៅងពលគត់ម្រតូវការ។   
9 (ការងគរពភាពច្ម្រម្េុះ) សិសសងធវីការោ រងាយម្រសួលជាមួ្យមិ្តតភែតិទាាំរអស់ងៅែនុរថាន ែ់។   
ច្រោិសម្បទា និររុណតនម្លផ្ទា លខ់លួន   

10 
សិសសានភាពងសាម េះម្រតរ់ និរទ្ទួ្លខុសម្រតូវច្ាំងពាេះអវីកដលខលួនែាំពុរងធវី។ សិសសងលីែែម្ពស់ 
និរការពារការងគរពគន ងៅវញិងៅម្ែ និរឱ្យតនម្លងៅងលីការអប់រ ាំសម្រាប់ការរែីច្ងម្រមី្នផ្ទា ល់
ខលួន និរអនរតរបស់ងរ។    
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៧.២.២. លផំណនាកំារសច្ងកត 
 

សណួំរហ ើមបជួីយប្រហូេលសហងកតប្បចាសំបាត េ៍  
ម្របសិនងបីអនែង ល្ីយថា បាទ្ ឬ ចស វាានន័យថាសិសសែាំពុរចប់ងផតីម្អនុវតតបាំណិនោ រម្រតឹម្ម្រតូវ ងម្រកាម្ការកណនាំរបស់អនែ 

ខណៈងពលកដលអនែង ល្ីយថា ងទ្ អនែម្របកហលជាម្រតូវសងរកតបកនថម្ងទ្ៀត និរកសវរយល់ពីបរា ងដីម្បជួីយសិសសឱ្យសងម្រម្ច្បាន។ 
ឧទាហរណ៍៖សាំងណីកដលបានងសនីរឺកផអែងលីលែខណវនិិច្ឆ័យននរងាវ យតនម្លការម្របតិបតតិងៅអនុវទិ្ាល័យ។ 
1 (ការម្របាម្រសយ័ទាែទ់្រ) សិសសបងាា ញពី

រាំនិត និរងោបល់ងដ្ឋយងម្របីបងច្ចែងទ្ស
ទ្ាំនែ់ទ្ាំនរជាងម្រចី្នរមួ្ទាាំរបងច្ចែវទិ្ា
ព័ត៌ានវទិ្ា (ICT) ងៅងពលាន។  

ការទ្ាំនែទ់្ាំនរពាែយសម្ដី 
• ងតីសិសសសួរសាំណួរឬងទ្? ងតីអនែយល់ពីអវីកដលសិសសែាំពុរសួរងទ្? ងតីសិសស
ងផសរងទ្ៀតយល់ងទ្? 

• ងតីសិសសសាត ប់អនែ និរមិ្តតភែដិ មុ្នងពលង ល្ីយងទ្? 
• ងតីសិសសអាច្ម្របាប់ពីរាំនិតរបស់ខលួនងដ្ឋយងាយ និរច្ាស់ឬងទ្? 
ការម្របាម្រសយ័ទាែទ់្រងដ្ឋយកាយវកិារ 
• ងៅងពលកដលអនែសងរកតង ញីសិសសម្របាម្រស័យទាែ់ទ្រជាមួ្យអនែ ឬម្នុសស
ងផសរងទ្ៀត ងតីអនែអាច្ដឹរថាគត់៖ ញញឹម្ ានច្លនរារកាយ ងដីម្បពីម្ររឹរ
សារ ការងម្របីម្រែកសកភនែែនុរទ្ាំនែ់ទ្ាំនរ ការងធវីច្លន ការងលីែដ្ឋែ់សាំង រ ការ
ងម្របីកាយវកិារឬងទ្? 

ការទ្ាំនែទ់្ាំនរជាលាយលែខណ៍អែសរ 
• ងតីសិសសងម្របីបងច្ចែវទិ្ាងដីម្បងីធវីបទ្បងាា ញឬងទ្? វងីដអូ អូឌី្យ ូ។ ល។ 

2 (ការច្រច) ងៅងពលម្របឈ្ម្នឹរជងាល េះ
សាម្ញ្ញជាមួ្យម្រែុម្សិសសសួរសាំណួរ 
ងដីម្បយីល់ពីទ្សសនៈរបស់អនែដនទ្ មុ្ន
ងពលរែដាំង េះម្រសាយងដីម្បទី្ទួ្លយែ
បានទាាំរសរខារ។ 

• ងតីសិសសអាច្ងម្រជីសងរសីដាំង េះម្រសាយ កដលលអសម្រាប់ម្រែុម្ទាាំរអស់ 
ងហយីមិ្នម្រតឹម្កតសម្រាប់គត់ប ុង ណ េះងទ្? ងៅងពលានជងាល េះងៅែនុរថាន ែ់ ងតី
សិសសជួយែនុរការកសវររែដាំង េះម្រសាយងទ្? 

• ងតីសិសសទ្ទួ្លយែការផតល់ងោបល់ពីអនែដនទ្ងទ្ៀតឬងទ្? ងតីគត់សម្រម្បឥរ ិ
ោបថ្ និរងធវីការសងម្រម្ច្ចិ្តតកផអែងលីម្តិង ល្ីយតបកដលបានទ្ទួ្លឬអត់? 

• ងតីគត់បងាា ញការចប់អារម្មណ៍ងៅងលីអវីកដលមិ្តតភែតិងផសរងទ្ៀតច្រ់បានងៅ
ងពលពួែងរពិភាែាជាម្រែុម្ងៅែនុរថាន ែ់ងរៀនឬងទ្? ងតីអនែបានសងរកតង ញី
សិសសសួរអនែដនទ្នូវអវីកដលពួែងរម្រតូវការឬងទ្? 

3 (ែិច្ចសហម្របតិបតតិការ និរការចូ្លរមួ្) 
សិសសានអារម្មណ៍សុខម្រសួលែនុរម្រែុម្ 
និរចូ្លរមួ្សែម្មភាពែនុរម្រែុម្។ 

• ងតីសិសសសបាយចិ្តតនឹរអវីកដលពួែងរងធវីងៅែនុរម្រែុម្កដរឬងទ្? 
• ងតីអនែអាច្សងរកតង ញីសិសសែាំពុរជួយមិ្តតភែដិាន ែ់ងទ្ៀតងៅែនុរសែម្មភាព
 មួ្យងៅែនុរ និរងម្រៅថាន ែ់ងរៀនឬងទ្? ឧទាហរណ៍៖ជួយែនុរការសរងសរឯែ
សារ ងដីម្បកីសវរយល់អាំពីសែម្មភាព ឯែសារងផសរៗ ការកណនាំងផសរៗ។ល។  

• ងតីអនែអាច្សងរកតង ញីសិសសកច្ែរ ាំកលែរាំនិតរបស់គត់ជាមួ្យអនែដនទ្ ងដីម្បី
ឱ្យានសែម្មភាពងៅែនុរម្រែុម្ (មិ្នដ្ឋច់្ឆ្ៃ យពីម្រែុម្ងផសរងទ្ៀតងទ្)ឬងទ្? 

• ជាធម្មតាងតីសិសសជួយគន ងៅងពលានបរា ែនុរម្រែុម្កដរឬងទ្? ងតីគត់ងៅដ្ឋច់្
ងដ្ឋយក ែឬជាកផនែននដាំង េះម្រសាយ? 
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4 (ការងដ្ឋេះម្រសាយបរា  និរការម្រតិេះរេិះ
ពិចរ ) សិសសអាច្ែាំណត់នូវដាំ
ង េះម្រសាយកដលអាច្ងធវីបានងហីយ
ងម្រជីសងរសីយែមួ្យកដលម្រតឹម្ម្រតូវកដល
គត់រិតថាអាច្ងដ្ឋេះម្រសាយវាបាន ។សួរ
គត់ថា “ ម្របសិនងបីខុ្ាំងធវីកបបងនេះ ងតីនឹរ
ានអវីងែីតង រី? ងតីានដាំង េះ
ម្រសាយ ជាំនួសងទ្? ងតីអវីខលេះជាមូ្ល
ងហតុពិតរបស់វា? 

• ងតីសិសសយល់ពីរងបៀបងម្របីងដីម្ងឈ្បីរា  ឬឧបែរណ៍ងផសរងទ្ៀតកដរឬងទ្? ងតី
គត់ានទ្ាំនុែចិ្តតងទ្ងពលងម្របីវា? 

• ងតីសិសសអាច្ងសនីសុាំជងម្រមី្សងផសរងទ្ៀតឬងទ្? 
• ងតីសិសសសួរសាំណួរ ឬកសវររែព័ត៌ានកដលអាច្ជួយឱ្យគត់យល់បានឬងទ្? 
• ងតីអនែធាល ប់សងរកតង ញីសិសសងម្របីពយុេះរាំនិត កផនទី្រាំនិត ឬឧបែរណ៍ងផសរងទ្ៀត
កដលអនែពនយល់ និរងម្របីែនុរថាន ែ់ងទ្? 

• ងតីសិសសងធវីសម្មតិែម្មអាំពីអវីកដលអាច្នឹរងែីតង រី ឬនឹរងែីតង ីរនងពល
អនរតអាំពីបរា ឬងទ្? 

• ងតីសិសសអាច្ទាែ់ទ្រនឹរម្រពឹតតិការណ៍នន ងហយីដឹរថាអវីងែីតង រីមុ្ន ឬអវី
ងែីតង រីបនា ប់បានឬងទ្? 

• ងតីសិសសអាច្កបរកច្ែការពិតងច្ញពីរាំនិតងោបល់បានឬងទ្? 
5 (ភាពនច្នម្របឌិ្ត) សិសសអាច្ងលីែសាំងណី 

និរបងាា ញរាំនិតរបស់ពួែងរងដ្ឋយងម្របី
ឧបែរណ៍ងផសរៗដូច្ជារាំនូរ ឬងរឿរខលី។  

• ងៅងពលកដលអនែងធវីសែម្មភាពពយុេះរាំនិត ងតីសិសសចូ្លរមួ្ផដល់រាំនិតកដរឬងទ្? 
• ងៅងពលសិសសរូរ ឬសរងសរអតថបទ្ ងតីអនែង ញីអវីថ្មីងទ្?ងតីគត់ងធវីឱ្យអនែភ្ាែ់
ងផអីលជាមួ្យនឹរខលឹម្សារ ឬវធីិកដលងធវីកដរឬងទ្? 

6 (ការម្ររបម់្រររខលួនឯរ និរការយលចិ់្តត) 
សិសសអាច្ដ្ឋែ់សាល ែអារម្មណ៍របស់ពួែ
ងរងហយីង ល្ីយតបងៅងពលកដលមិ្តតភែតិ
ដនទ្ងទ្ៀតានអារម្មណ៍មិ្នលអ។ 

• ងតីសិសសងៅនិោយជាមួ្យមិ្តតភែដិថាអនែមិ្នអីងទ្ ងៅងពលកដលគត់ង ញីមិ្តត
ភែដិកដលងមី្លងៅដូច្ជាានទុ្ែខម្រពួយឬងទ្? 

• គត់រសួរាយជាមួ្យសិសសដនទ្ងទ្ៀត ងៅងពលងមី្លងៅពួែងរហាែ់ដូច្ជាមិ្ន
សបាយចិ្តត ឬែ៏គត់ងៅកតានឥរោិបថ្ដកដល? 

• ងតីគត់ងៅជួយមិ្តតភែដិកដលានបរា ងទ្? 
7 (ការងធវីងសច្ែតីសងម្រម្ច្ចិ្តត) សិសសម្រប

មូ្លព័ត៌ានជាងម្រចី្ន ឬពិងម្រគេះជាមួ្យ
អនែជាំនញមុ្នងពលងធវីការសងម្រម្ច្ចិ្តត។ 

• ងតីសិសសងមី្លព័ត៌ានកដលគត់ានមុ្នងពលសងម្រម្ច្ចិ្តតកដរឬងទ្? 
• ងតីសិសសអាច្ពនយល់ងហតុអវីគត់បានងធវីការសម្រម្ច្ចិ្តតឬងទ្? 
• ងតីសិសសងសនីសុាំការបាំភលឺពីអនែ មុ្នងពលសងម្រម្ច្ចិ្តតងលីម្របធានបទ្កដលអនែអាច្
ជួយបានឬងទ្? 

8 (ភាពធន)់ សិសសសុាំជាំនួយងៅងពលគត់
ម្រតូវការ។ 

• ងតីសិសសសុាំមិ្តតភែដិឱ្យជួយងទ្? ងៅអនែ? ងៅម្ររូងផសរងទ្ៀតឬងទ្? 
• ងតីសិសសានទ្ាំងនរម្របតិែម្មជាវជិាានងៅច្ាំងពាេះមុ្ខឧបសរគថ្មីៗកដរឬងទ្? 
• ងតីសិសសពាោម្តស៊ាូបាំងពញភារែិច្ចរបស់ខលួនកដរឬងទ្? 

9 (ការងគរពភាពច្ម្រម្េុះ) សិសសងធវីការ
ោ រងាយម្រសួលជាមួ្យមិ្តតភែតិទាាំរអស់
ងៅែនុរថាន ែ់។ 

• ងតីសិសសរែីរាយនឹរងធវីការជាមួ្យមិ្តតរមួ្ថាន ែ់ទាាំរអស់ងទ្? 
• ងតីគត់ជួយសិសសកដលានសម្តថភាពខុសគន កដរឬងទ្? 
• ងតីគត់ានម្តិងោបល់ ឬសែម្មភាពម្របឆ្ាំរនឹរមិ្តតភែតិងផសរងទ្ៀត ងដ្ឋយកផអែ
ងលីងភទ្ ឬសាវតា ភាពខុសគន ននងសដាែិច្ចសរគម្ ឬពិការភាពងផសរៗកដរឬងទ្? 

10 សិសសានភាពងសាម េះម្រតរ់និរទ្ទួ្លខុស
ម្រតូវច្ាំងពាេះអវីកដលខលួនែាំពុរងធវី។ សិសស
ងលីែែម្ពស់ និរការពារការងគរពគន  និរ
ផតល់តនម្លដល់ការអប់រ ាំសម្រាប់ការរែី
ច្ងម្រមី្នផ្ទា ល់ខលួន និរអនរត។ 

• ងតីគត់ទ្ទួ្លខុសម្រតូវច្ាំងពាេះសែម្មភាពផ្ទា ល់ខលួនរបស់គត់ងទ្? 
• ងតីមិ្តតភែដិដនទ្ងទ្ៀតទុ្ែចិ្តតសិសសកដរឬងទ្? 
• ងតីគត់បងាា ញការងគរពច្ាំងពាេះអនែដនទ្ឬងទ្? 
• ងតីគត់ានវធីិវជិាានែនុរការម្របឈ្ម្មុ្ខនឹរបរា  និរឧបសរគកដរឬងទ្? 
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៧.៣. រំណត់សមាគ លក់ារសច្ងកតរបសព់្គ ូ
  

ងឈាម េះសិសស៖ ...ម្ ន ដ្ឋរា ...           ថាន ែ់ទី្៖...៧រ...       សាលាងរៀន៖ ...អនុវទិ្ាល័យរ ាំដួល...           ម្រសុែ៖ ...ឈូ្ែ... 
្ាស៖ ...ទី្១... 
សម្តថភាព៤.៤.ការម្របាម្រសយ័ទាែ់ទ្រ និរការងារជាម្រែមុ្ ែាំណត់សាគ ល ់

1 
(ការម្របាម្រសយ័ទាែទ់្រ) សិសសបងាា ញពីរាំនិត និរងោបល់
ងដ្ឋយងម្របីបងច្ចែងទ្សទ្ាំនែ់ទ្ាំនរជាងម្រចី្នរមួ្ទាាំរបងច្ចែវទិ្ា
ព័ត៌ាន(ICT) ងៅងពលាន។    

សបាដ ហ៍ទី្១៖ ដ្ឋរា ពនយល់ោ រច្ាស់នូវទ្សសនៈរបស់
គត់អាំពីការងធវីច្ាំ ែម្រសុែងៅែនុរសហរម្ន៍របស់   
គត់។ 

2 
(ការច្រច) ងៅងពលម្របឈ្ម្នឹរជងាល េះសាម្ញ្ញជាមួ្យម្រែុម្
សិសស សួរសាំណួរងដីម្បយីល់ពីទ្សសនៈរបស់អនែដនទ្មុ្នងពល
រែដាំង េះម្រសាយងដីម្បទី្ទួ្លយែបានទាាំរសរខារ។  

សបាត ហ៍ទី្៣៖ គត់បានការពាររាំនិតរបស់គត់ងៅ
ច្ាំងពាេះមុ្ខមិ្តតភែតិរបស់គត់។ 

3 
(ែិច្ចសហម្របតិបតតិការ និរការចូ្លរមួ្) សិសសានអារម្មណ៍
សុខម្រសួលែនុរម្រែុម្ និរចូ្លរមួ្សែម្មភាពែនុរម្រែុម្។ 

សបាត ហ៍ទី្១៤៖ ដ្ឋរា ជួយម្រែុម្ែនុរែិច្ចការកដលម្ររូបាន
ដ្ឋែ់ឱ្យ។ 

សម្តថភាព៤.៥. ការពិចរ  និរការបងរកីតថ្មី 

4 

(ការងដ្ឋេះម្រសាយបរា  និរការម្រតិេះរេិះពិចរ ) សិសសអាច្
ែាំណត់នូវដាំង េះម្រសាយកដលអាច្ងធវីបាន ងហយីងម្រជីសងរសី
យែមួ្យកដលម្រតឹម្ម្រតូវ កដលគត់រិតថាអាច្ងដ្ឋេះម្រសាយវា  
បាន។ សួរគត់ថា ៖ “ ម្របសិនងបីខុ្ាំងធវីកបបងនេះ ងតីនឹរានអវី
ងែីតង រី? ងតីានដាំង េះម្រសាយ ជាំនួសងទ្? ងតីអវីខលេះ
ជាមូ្លងហតុពិតរបស់វា? 

សបាត ហ៍ទី្៤៖ ដ្ឋរា នថ្ៃងនេះបានរែង ញីដាំង េះម្រសាយ
ច្ាំងពាេះបរា កដលងយរីនិោយងៅែនុរថាន ែ់។ 

5 
(ភាពនច្នម្របឌិ្ត) សិសសអាច្ងលីែសាំងណី និរបងាា ញរាំនិត
របស់ពួែងរងដ្ឋយងម្របីឧបែរណ៍ងផសរៗដូច្ជារាំនូរ ឬងរឿរខលី។ 

សបាត ហ៍ទី្១៣៖ ដ្ឋរា នថ្ៃងនេះបានរូររបូងដីម្បពីនយល់ថាងតី
បរគន់សាអ តរួរានលែខណៈដូច្ងម្តច្? 

សម្តថភាព៤.៧៖ ការអភិវឌ្ឍបុរគល ម្ររសួារ និរសរគម្ 

6 
(ការម្ររបម់្រររខលួនឯរ និរការយលចិ់្តត) សិសសអាច្ដ្ឋែ់សាល ែ
អារម្មណ៍របស់ពួែងរងហយីង ល្ីយតបងៅងពលកដលមិ្តតភែតិ
ដនទ្ងទ្ៀតានអារម្មណ៍មិ្នលអ។ 

សបាដ ហ៍ទី្៣៖ នថ្ៃងនេះដ្ឋរា ពនយល់ដល់មិ្តតភែតិងម្រពាេះគត់
ពិបាែចិ្តត។ 

7 
(ការងធវីងសច្ែតីសងម្រម្ច្ចិ្តត) សិសសម្របមូ្លព័ត៌ានជាងម្រចី្ន ឬ
ពិងម្រគេះជាមួ្យអនែជាំនញមុ្នងពលងធវីការសងម្រម្ច្ចិ្តត។  

នថ្ៃងនេះដ្ឋរា បានម្ែសុាំខុ្ាំឱ្យផតល់ព័ត៌ានបកនថម្ងទ្ៀតដល់
គត់ងដីម្បងីដ្ឋេះម្រសាយភារែិច្ច។ 

8 
(ភាពធន)់ សិសសសុាំជាំនួយងៅងពលគត់ម្រតូវការ។ សបាត ហ៍ទី្១៖ ដ្ឋរា នថ្ៃងនេះបានងសនីសុាំឱ្យសុភ័ម្រែជួយគត់

ែនុរការងាររបស់គត់។ 

9 
(ការងគរពភាពច្ម្រម្េុះ) សិសសងធវីការោ រងាយម្រសួលជាមួ្យ
មិ្តតភែតិទាាំរអស់ងៅែនុរថាន ែ់។ 

សបាត ហ៍ទី្៣៖ ដ្ឋរា បានផ្ទល ស់បតូរម្រែុម្ ងហយីគត់ែ៏បាន
ងធវីការលអជាមួ្យពួែងរផរកដរ។ 

 ច្រោិសម្បទា និររុណតនម្លផ្ទា ល់ខលួន 

10 

សិសសានភាពងសាម េះម្រតរ់ និរទ្ទួ្លខុសម្រតូវច្ាំងពាេះអវីកដល
ខលួនែាំពុរងធវី។ សិសសងលីែែម្ពស់ និរការពារការងគរពគន  និរ
ផតល់តនម្លដល់ការអប់រ ាំសម្រាប់ការរែីច្ងម្រមី្នផ្ទា ល់ខលួន និរអ
នរត។  

ដ្ឋរា នថ្ៃងនេះបាននិោយថាគត់ពិតជារិតថាការសិែា
ានសារៈសាំខាន់ ស់ងដីម្បសីងម្រម្ច្ងគលងៅអនរត
របស់គត់។ 
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៧.៤. សវយ័រងាវ យតនម្ៃរបសស់សិសច្ៅអនុវេិាលយ័ 
 

បាំណិនទ្ន ់ 0 1 2 3 សាគ ល៖់(សម្រាប់សិសសបាំងពញ) 

1 
(ការម្របាម្រសយ័ទាែទ់្រ) ខុ្ាំានអារម្មណ៍ម្រសួលែនុរការសួរ
សាំណួរ និរបងាា ញពីរាំនិតរបស់ខុ្ាំ។ ខុ្ាំចូ្លចិ្តតងធវីបទ្បងាា ញ      
វងីដអូ អូឌី្យ ូ ងដីម្បបីងាា ញរាំនិតរបស់ខុ្ាំ។ 

          

2 
(ការច្រច) ខុ្ាំពាោម្រែដាំង េះម្រសាយលអសម្រាប់ទាាំរអស់គន
ងពលខុ្ាំងធវីការជាមួ្យមិ្តតភែដិ ងធវីអវីមួ្យជាមួ្យគន ។ 

          

3 
(ែិច្ចសហម្របតិបតតិការ និរការចូ្លរមួ្) ខុ្ាំចូ្លចិ្តតងធវីការជាមួ្យ
មិ្តតរមួ្ថាន ែ់របស់ខុ្ាំ និរជួយែនុរម្រែុម្។ 

          

4 

(ការងដ្ឋេះម្រសាយបរា ) ខុ្ាំងជឿជាែ់ថាានដាំង េះម្រសាយបរា
ជាងម្រចី្នកដលអាច្ងែីតាន ងហយីខុ្ាំកតរកតសួរខលួនឯរថា “ ម្រប
សិនងបីខុ្ាំងធវីកបបងនេះងតីនឹរានអវីងែីតង រី? ងតីានដាំង េះ
ម្រសាយងផសរងទ្ៀតងទ្? ងតីអវីខលេះជាមូ្លងហតុពិតរបស់វា?” 

          

5 
(ការនច្នម្របឌិ្ត) ខុ្ាំចូ្លចិ្តតនច្នម្របឌិ្តងៅងពលខុ្ាំបងាា ញរាំនិតរបស់
ខុ្ាំ(ងម្របីរាំនូរ ច្ងម្រម្ៀរ វងីដអូ។ល។)។ 

          

6 
(ការម្ររបម់្រររខលួនឯរ និរការយលចិ់្តត) អារម្មណ៍របស់ខុ្ាំ និរ
អារម្មណ៍អនែងផសរងទ្ៀតរឺសាំខាន់សម្រាប់ខុ្ាំ ងហយីខុ្ាំពិចរ ពី
ពួែងរមុ្នងពលនិោយ។ 

          

7 
(ការសងម្រម្ច្ចិ្តត) ខុ្ាំកតរកតម្របមូ្លព័ត៌ានជាងម្រចី្ន ឬពិងម្រគេះ
ជាមួ្យអនែជាំនញមុ្នងពលងធវីការសងម្រម្ច្ចិ្តត។ 

          

8 (ភាពធន)់ ខុ្ាំសុាំជាំនួយងៅងពលខុ្ាំម្រតូវការ។           

9 
(ការងគរពលែខណៈច្ម្រម្េុះ) ខុ្ាំងគរពមិ្តតភែតិរបស់ខុ្ាំទាាំរអស់ ខុ្ាំ
និោយងដ្ឋយទ្ន់ភលន់ សាត ប់ និរយែចិ្តតទុ្ែដ្ឋែ់ពួែងរ។ 

          

ច្រោិសម្បទា និររុណតនម្លផ្ទា លខ់លួន      

10 
ខុ្ាំងសាម េះម្រតរ់ ងហយីខុ្ាំទ្ទួ្លខុសម្រតូវច្ាំងពាេះសែម្មភាពរបស់ខុ្ាំ។  
ខុ្ាំងគរពអនែរាល់គន  ងហយីខុ្ាំរិតថាការអប់រ ាំានសារៈសាំខាន់
សម្រាប់អនរតរបស់ខុ្ាំ។ 

     

សរុប 
  .    
...........................  

0=មិ្នកដលងសាេះ, 1 = ម្តរាក ល  2 = ភារងម្រចី្ន 3 = ជានិច្ច 
 

 

៧.៤.១. សវយ័រងាវ យតនម្ៃសសិសច្ៅរព្ម្តិបឋម្សរិា 
លាំកណនាំ ៖ ងរៀបច្ាំផ្ទា ាំរកាតុរ(ផូសា័រ) ឬថ្តច្ម្លរសនលែឹសវ័យរងាវ យតនម្លរបសស់ិសស (ឬអនែែអ៏ាច្ឱ្យ

សិសសច្ម្លរសាំណួរដ្ឋែ់ែនុរងសៀវងៅរបស់ពែួងរជាំនួសែប៏ាន) ងដ្ឋយានម្របងោរកដលអនែចតទុ់្ែថាសម្
ម្រសបងដ្ឋយកផអែងលីតម្រម្ូវការរបស់សសិស និរកផនការបងម្ររៀនរបស់អនែ។ អនែអាច្ងម្របទី្ម្រម្រ់សតរដ់្ឋ ឬបញ្ចូល
ម្របងោរងផសរងទ្ៀតកដលអនែរិតថាសាំខាន។់ (ែនុរតារារខារងម្រកាម្ងយរីានឧទាហរណ៍បកនថម្កដលអនែអាច្
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ងម្របីបាន) ។ អានម្របងោរងៅកាន់សសិស ងហយីម្រតូវម្របាែដថាពួែងរយលច់្ាស់។ ងរៀររាល់សបាដ ហ៍ សូម្ងម្របីវា
សម្រាប់ការ្លុេះបរច ាំរ ងៅចុ្របញ្ចប់ននងម្ងរៀន។ 
 

សវ័យរងាវ យតច្មលប្បចាសំបាេ េ៍ 
ខ្ុ ាំកតរកតសាត ប់  
ខ្ុ ាំងធវីការធៃន់បាំផុត 

 
ការងាររបស់ខ្ុ ាំម្រតូវបានងធវីោ រលអ  
ខ្ុ ាំងគរពខលួនឯរ និរអនែដនទ្ 

 
ខ្ុ ាំសុាំជាំនួយងៅងពលកដលខ្ុ ាំម្ិនដឹរថាម្រតូវងធវីដូច្ងម្ដច្ 

 
ខ្ុ ាំចូ្លរមួ្ែនុរការពិភាែា  

➢ ម្របងោរកដលអាច្ងធវីបានងផសរងទ្ៀតកដលម្ររូអាច្ងម្របីងដីម្បផី្ទល ស់បតូរផ្ទា ាំរកាតុរ(ផូសា័រ)ងៅឆ្ន ាំងម្រកាយ 
(កផអែងលីឧបែរណ៍វាយតនម្លការម្របតិបតតសិម្រាបប់ឋម្សិែា)៖ 

បាំណិនទ្ន់ ម្របងោរ បាំណិនទ្ន់ ម្របងោរ 
ការម្របាម្រសយ័
ទាែ់ទ្រ 

• ខុ្ាំសួរសាំណួរអាំពីម្របធានបទ្
កដលខុ្ាំចប់អារម្មណ៍។ 

• ខុ្ាំងមី្លងៅមិ្តតភែដិ និរម្ររូ
ងៅងពលខុ្ាំនិោយ។ 

សវយ័ម្ររបម់្រររ និរ
សានចិ្តត 

• ខុ្ាំច្ាំ យងពល និរងធវីឱ្យអស់ពីសម្តថភាព។ 
• ខុ្ាំបញ្ច ប់ការងាររបស់ខុ្ាំទាន់ងពល។ 
• ខុ្ាំដឹរថាខុ្ាំជានរ  ងហយីានអវីពិងសសពីខុ្ាំ។ 
• ខុ្ាំងធវីតាម្ការកណនាំរបស់ម្ររូ។ 
• ខុ្ាំដឹរថាងពល មិ្តតរមួ្ថាន ែ់ពិបាែចិ្តត ខុ្ាំ
ពាោម្ជួយ។ 

ការច្រច • ខុ្ាំពាោម្សងម្រម្ច្ចិ្តតកដល
ងធវីឱ្យខុ្ាំ និរអនែដនទ្ងទ្ៀត
សបាយចិ្តត។ 

ការងធវីងសច្ែដី
សងម្រម្ច្ចិ្តត 

• ខុ្ាំកសវររែព័ត៌ានមុ្នងពលងធវីការសងម្រម្ច្ចិ្តត។ 

ែិច្ចសហម្របតិបតតិ
ការ និរការចូ្លរមួ្ • ខុ្ាំចូ្លចិ្តតងធវីការជាមួ្យអនែ

ដនទ្។ 

ភាពធន ់ • ខុ្ាំានភាពវជិាានងៅងពលកដលខុ្ាំម្របឈ្ម្មុ្ខ
នឹរការម្របែួតម្របកជរ។ 

• ខុ្ាំានអារម្មណ៍ងជឿជាែ់ ងហយីខុ្ាំមិ្នខាល ច្ងទ្ងៅ
ងពលកដលសាថ នភាពផ្ទល ស់បតូរ (ឧទា.ងៅងពលខុ្ាំ
ផ្ទល ស់បតូរ ែម្រមិ្តថាន ែ់ មិ្តតរមួ្ថាន ែ់ ភារែិច្ច... ។  

ការងដ្ឋេះម្រសាយ
បរា  និរការម្រតិេះរេិះ
ពិចរ  

• ខុ្ាំកច្ែរ ាំកលែរាំនិត។ 
• ខុ្ាំរែវធីិខុសគន ែនុរការងធវីអវី   
ងផសរៗ។ 

ការងគរព 
លែខណៈច្ម្រម្េុះ 

• ខុ្ាំានចិ្តតលអច្ាំងពាេះអនែដនទ្។ 
• ខុ្ាំច្រ់ដឹរអាំពីវបបធម៌្ងផសរងទ្ៀត។ 
• ខុ្ាំងគរព និរងពញចិ្តតច្ាំងពាេះមិ្តតភែតិទាាំរអស់។ 

ការនច្នម្របឌិ្ត • ខុ្ាំពាោម្រែរាំនិតថ្មីងៅ
ងពលកដលអវីមួ្យមិ្នដាំងណីរ
ការ។ 

រុណតនម្ល • ខុ្ាំកតរកតជាមិ្តតលអជាមួ្យសិសសដនទ្ងទ្ៀត។ 
• ខុ្ាំទ្ទួ្លខុសម្រតូវ ងហយីម្ររូនិរមិ្តតរមួ្ថាន ែ់របស់
ខុ្ាំអាច្ពឹរកផអែងលីខុ្ាំ។ 
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៧.៥. េព្ម្ង់រមួ្ ការវាយតនម្ៃផ្អរច្លើថាន រ់ច្រៀន 
 

ថាន ែ់ទី្………………. សាលា ……………… ម្រសុែ …………………. ្ាស ……………………… 

ទប្មង់រួមក្នុង១ឆ្ន សិំក្ា 

ល
.រ ងឈាម េះ

សិសស 

1 2 3 4 ពិនាុ
ម្ធយម្
(ងតសដ
វជិាា       

សម្បទា) 

បញ្ច ប់្ាសទី្១ 5 6 7 8 ពិនាុ 
ម្ធយម្
(ងតសដ 
វជិាា       

សម្បទា) 

បញ្ច ប់្ាសទី្២ 

ងតសដវជិាា     
សម្បទា   
ម្របចាំកខ  

ងត
ស
ដវជា
ាស
ម្ប

ទា
្ា

ស
 

ងត
ស
ដម្រប
តិប
តត ិ 

ពិន
ា ុស
រុប
 (E

) 
 

ងតសដវជិាា      
សម្បទា     
ម្របចាំកខ 

ងត
ស
ដវជា
ាស
ម្ប

ទា
្ា

ស
 

ងត
ស
ដម្រប
តិប
តត ិ 

ពិន
ា ុស
រុប
 (E

1)
 

A B D C5+D = E A1 B1 D 1 C16+D1= E1 

1                                   
2                                   
3                                   
4                                   
5                                   
6                                   
7                                   
8                                   
9                                   

10                                   
11                                   
12                                   
13                                   
14                                   
15                                   
16                                   
17                                   
18                  
19                  
20                  
21                  
22                  
23                  
24                  
25                                   

 

 
5 C ពិនា៉ុនតសដឆមាសទី១  = (A + B)/2, ប ៉ុផ្នែ C ≤ 40% ននពិនា៉ុឆមាស => C = (A + B)/2 x40/100 ≤ 4 សស្រមាបប់ឋមសិកា 
                                 = (A + B)/2, ប ៉ុផ្នែ C ≤ 40% ននពិនា៉ុឆមាស => C = (A + B)/2 x40/100 ≤ 20 សស្រមាបអ់្ន៉ុវទិាល័យ  
6 C1 ពិនា៉ុនតសែឆមាសទី២  ូចគ្នែ នឹងការកំណតពិ់នា៉ុសស្រមាបន់តសតែឆមាសទី១ 5 C ផ្ រ។ 
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ឧទាេរណ៍១.សាលាបឋមសិក្ា.េិនាុអតិបរមិ្គ១០ 
ទប្មង់សរុបក្នុង១ឆម្គស (បឋមសិក្ា) 

ល
រ 

ងឈាម េះសិសស 

1 2 3 4 ពិនាុម្ធយម្ 
(ងតសដវជិាា         
សម្បទា) 

ចុ្រ្ាសទី្១ 
ងតសដវជិាា សម្បទា 

ម្របចាំកខ 
 

ងតសដវជិាា         
សម្បទា្ាស 

ពិនាុ្ាសវជិាា
សម្បទាសរុប 

ងតសដ
ម្របតិបតតិ 

ពិនាុសរុប(E) 

A B C D C + D = E 
១ ដ្ឋរា  ងម្តាត  6 7 7 5 6 8 2.8 6 9 
២           
៣           
...           

 
រងបៀបរណនពិនាុសរុបែនុរ្ាសទ្ី១ 

A = (6+7+7+5) = 25/4 = 6,25  ម្របកហល 6     
B = 8     
C = (6+8)/2x40/100 = 2.8    
D = 6 
E = 2.8+6 = 8.8 ម្របកហល 9 
 

ឧទាេរណ៍២.សាលាអនុវទិាល័យ.េិនាុអតិបរមិ្គ៥០ 
ទប្មង់សរុបក្នុង១ឆម្គស (ម្យមសិក្ាបឋមភូមិ) 

ល
រ 

ងឈាម េះសិសស 

1 2 3 4 ពិនាុម្ធយម្
(ងតសដវជិាា
សម្បទា)  

ចុ្រ្ាសទី្១ 
ងតសដវជិាា សម្បទា   

ម្របចាំកខ 
 

ងតសដវជិាា       
សម្បទា្ាស 

ពិនាុ្ាសវជិាា  
សម្បទាសរុប 

ងតសដ
ម្របតិបតតិ 

ពិនាុសរុប(E) 

A B C D C + D = E 
១ សុភាព ដ្ឋវ ី 20 30 30 4០ 30 40 14 26 40 

២           

៣           

...           

 
រងបៀបរណនពិនាុសរុបែនុរ្ាសទ្ី១ 

A = (20+30+30+40) = 120/4 = 30 
B = 40 
C = (30+40)/2x40/100 = 14 
D = 26 
E = 14+26 = 40 
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៧.៦. ឧបររណ៍វាយតនម្ៃច្ព្ៅ្ៃូវការច្្សងៗច្េៀត 
 

ក្.ការវាយតច្មលហលើឥរយិាបថ្របស់សម្គជកិ្ប្ក្មុ 
សិសសរូសវរ់រូបមុ្ខម្នុសស កដលតាំ រឱ្យអារម្មណ៍របស់ងរពីសាជិែងៅែនុរម្រែុម្កដលងរងធវីការជាម្ួយ។ 
 

 
 

ខ.រងាវ យតច្មលការងារប្ក្មុេីចណុំចចូលចិតត 
 

 
 

រ.ការរិតរបស់ប្ក្មុខ្ុ  ំ
 

   

ខ្ុ ាំងលីែទ្ឹែច្ិតតសាជិែដនទ្ងទ្ៀតងៅែនុរម្រែុម្។                             
........................................................................................................ 
ខ្ុ ាំផដល់រាំនិត និរព័ត៌ានងៅឱ្យសាជិែងផសរងទ្ៀត។                                              
........................................................................................................ 
សាជិែងផសរងទ្ៀតងៅែនុរម្រែុម្របស់ខ្ុ ាំបានងលីែទ្ឹែច្ិតតខ្ុ ាំ។                 
....................................................................................................... 
សាជិែងផសរងទ្ៀតបានផដល់រាំនិត និរព័ត៌ានដល់ខ្ុ ាំ។                                          

........................................................................................................... 

ការរវាយតនម្លពីច្ាំណុច្ចូ្លច្ិតត និរច្ាំណុច្កែលម្អ 
អវីកដលងយរីចូ្លច្ិតត អវីកដលងយរីច្រ់កែលម្អ៖ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
រាំនិតសម្រាប់ងពលងម្រកាយងៅងពលកដលងយរីងធវីការែនុរម្រែុម្សហការ៖ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

ការរិតអាំពីម្រែុម្របស់ខ្ុ ាំ 
១.ងតីអនែបានងធវីអវីខលេះ ងៅែនុរម្រែុម្ ងដីម្បងីធវីឱ្យម្រែុម្របស់អនែានដាំងណីរការលអ? 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
២.ងតីអនែងម្ីលង ញីអវីងែីតង រី កដលប ដ លឱ្យានបរា ងៅែនុរម្រែុម្របស់អនែ? 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
៣.ងតីម្រែុម្របស់អនែអាច្ងធវីអវីងលីែងម្រកាយ ងដីម្បឱី្យការងធវីការរបស់អនែបានលអជាម្ួយគន ? 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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ឃ.តារាងេិនិតយតាមដ្ឋនប្ក្មុ 
ចូ្ររូសវរ់ម្រតរ់ច្ងម្លយី ម្យួកដលអនែងពញច្តិត សូម្បរា ែ់ថាអនែម្ិនអាច្រូសយែច្ងម្លីយងលសីពី

ម្ួយបានង យី។ ឧទាហរណ៍៖ 
១.ងយរីបានផដល់ឱ្កាសឱ្យសាជិែម្រែុម្បងញ្ចញងោបល់បានម្ររប់ៗគន ។ 
 ជានិច្ចកាល   ម្ដរាក ល   មិ្នកដលងសាេះ 
២.ងយរីបានម្រតួតពិនិតយងដីម្បមី្របាែដថាងយរីបានយល់ពីការកណនាំ។ 
 ជានិច្ចកាល   ម្ដរាក ល    មិ្នកដលងសាេះ 
៣.ងយរីបានកច្ែរ ាំកលែសាភ រៈរបស់ងយរី និរបដូរងវនគន ងដីម្បងីម្របីម្របាស់សាភ រៈទាាំរងនេះ។ 
 ជានិច្ចកាល   ម្ដរាក ល     មិ្នកដលងសាេះ 
៤.ងយរីបានជួយគន ងៅវញិងៅម្ែ។ 
 ជានិច្ចកាល   ម្ដរាក ល     មិ្នកដលងសាេះ 
៥.ងយរីបានងលីែសរងសីរគន ងៅវញិងៅម្ែ។ 
 ជានិច្ចកាល   ម្ដរាក ល   មិ្នកដលងសាេះ 
៦.ងយរីបានសាដ ប់ងដ្ឋយគម នការរ ាំខាន។ 
 ជានិច្ចកាល   ម្ដរាក ល   មិ្នកដលងសាេះ 
៧.ងយរីអាច្ងធវីបានម្របងសីរងលីបាំណិនសហម្របតិបតតិការ។ 
 ជានិច្ចកាល   ម្ដរាក ល     មិ្នកដលងសាេះ 

 

 

សរម្មភារបច្ព្ងៀនតាម្ ៦ដំណារក់ាល 
 

 

ដំណារ់កាលេី១- ការផសវងយលព់្បធានបេ 
 

១-ហោលបណំង 
ម្ររូជួយសសិសែនុរការែាំណត់អវកីដលពួែងរបានដឹរ និរវធិីសាញ្ជ្សតងដមី្បទី្ទ្លួបានព័តា៌នបកនថម្ងលី

ម្របធានបទ្កដលពួែងរែាំពុរអងរកត។ 
២-បណិំនហោលហៅ ចរយិាសមបទា និងរុណតច្មល 

ការម្រតិេះរេិះពិចរ  ការងដ្ឋេះម្រសាយបរា  ការម្របាម្រស័យទាែ់ទ្រ ការម្ររប់ម្រររខលួនឯរ ការទ្ទ្ួលខុស
ម្រតូវច្ាំងពាេះខលួនឯរនិរសហរម្ន៍។ ល។ 
៣-លបចិបហប្ងៀន (សក្មមភាេប លបានហសនើ) 
សក្មមភាេទី១ - ការបអុំសរនិំត 

បងច្ចែងទ្សននការបាំផុសរាំនិតរឺការឱ្យម្របមូ្លរាំនតិជាងម្រច្ីនែនុររយៈងពលដ៏ខលី ងហយីផតល់ឱ្យម្ររូនូវពត័ ៌
ានម្រត បភ់ាល ម្ៗអាំពីច្ាំននួសសិសកដលយល់ពីម្របធានបទ្។ 
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ែ-វធិានែនុរការបាំផុសរាំនិត 
• រាំនិតកាន់កតងម្រច្ីនកាន់កតម្របងសីរ 
• គម នការរេិះរន ់
• គម នរាំនតិ ជារាំនិតម្ិនលអ 
• ជួយបងរកីតរាំនិតគន ងៅវញិងៅម្ែ 
• បងាា ញរាំនតិទាាំរអស ់

ខ-វធិីម្របតិបតតិងដីម្បអីនុវតតការបាំផុសរាំនិត៖ 
វធិីខារងម្រកាម្អនែអាច្យែងៅងធវីការបាំផុសរាំនតិ៖ 

• ម្ររូបងម្ររៀនសរងសរសាំណួរសាំខាន់ ងៅ
ងលីកាត រងខៀន។ ឧទាហរណ៍ “ងហតុអវីចាំ 
បាច្់សាត ប់?” ម្ររបូងម្ររៀនរូសវរ់ជុាំវញិ
ពាែយងនេះ រចួ្រូសម្រពញួម្ួយច្ាំនួនពីវរ់
ងហយីសួរសសិសថា ងតពីួែងរដឹរអាំពី
ម្របធានបទ្ងនេះោ រដូច្ងម្តច្? ម្ររូសរ
ងសរច្ងម្លីយសិសសជុាំវញិពាែយងនេះ។ 
                រូបភាព-ឧទាហរណ៍ននដាម្រកាម្ពយុេះរាំនិត 

• ឬ បនា បព់ីសរងសរសាំណួររចួ្ ម្ររូទុ្ែងពលងវលាឱ្យសិសស២-៣នទ្ី ងដីម្បែីត់ច្ាំ ាំរាំនតិរបស់ងរ ជា
បុរគល ឬជានដរូ។ បនា ប់ម្ែម្ររូសរងសររាំនិតរបស់ពួែងរដ្ឋែ់ងលីកាត រងខៀន។ 

• សែម្មភាពបាំផុសរាំនិតអាច្ងធវងីៅងលីផូសា័រ កដលអាច្ងម្របីម្របាស់ងៅងម្ងរៀនបនា ប់ងទ្ៀត ងដ្ឋយងម្របីជាឯែ
សារងោរ ឬសម្រាប់បកនថម្រាំនិតថ្មីៗងៅងលីផូសា័រងនេះ។ 
ងដីម្បងីរៀបច្ាំរាល់ពត័៌ានកដលម្របមូ្លបានងដ្ឋយងម្របីពយុេះរាំនតិ ម្ររូងម្របីផ្ទា ាំរកាតុរ(ផូសា័រ)ថ្មី ងដ្ឋយរូរ

តារារកដលានលែខណវនិិច្ឆយ័ចាំបាច្់ដូច្ខារងម្រកាម្។ ងៅងពលកដលងម្របីពយុេះរាំនិតអាំពីបរា ម្ួយ លែខណ  
វនិិច្ឆ័យអាច្បញ្ចូ លពាែយ៖ អវី ងៅឯ  ងហតុអវី ងៅងពល  នរ ៖ 

 

អវី ងៅឯ  ងៅងពល  ងហតុអវ ី នរ  
     

 

សែម្មភាពងនេះសិសស និរម្ររអូាច្ងម្ីលង ញីព័តា៌នងៅជរួឈ្រភាល ម្ៗ (ជួរឈ្រ ម្ួយអាច្ទ្ងទ្គម ន
ព័ត៌ាន)។ ព័តា៌នងនេះនឹរម្របាប់សសិសនូវអវីកដលពួែងរម្រតវូការរែងម្ីល។  

សក្មមភាេទី២-ការអហ ជ្ើញអនក្ជនំាញក្នុងមូលដ្ឋា នមក្ហ្វើបទឧហទាស  
(សែម្មភាពងនេះែអ៏ាច្ជាកផនែម្ួយននដាំ ែ់កាលទ្២ី) 
ែ-ងសច្ែតីងផតីម្ 
ការអងញ្ា ីញអនែានបទ្ពិងសាធម្ែឧងទ្ាសអាំពីម្របធានបទ្ជាែ់លាែ់ ជយួសសិសឱ្យទ្ទ្លួបានព័ត៌ាន

រួរឱ្យចប់អារម្មណ៍បកនថម្ងទ្ៀត។ ទ្នាឹម្នរឹងនេះកដរ សសិសអនុវតតបាំណិនម្របាម្រស័យទាែទ់្រ (ឧទាហរណ៍.ការ   
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សាត ប់ នរិការសួរសាំណួរ) ។ វារមិនម្រតូវងធវីជារាំរូននការអនុវតតលអ ជាអនែជាំនញងលីម្របធានបទ្។ សាលាអាច្ែាំណត់
អតតសរញ ណអនែជាំនញែនុរមូ្លដ្ឋា ន ែនុរែាំ ុរងពលងធវែីម្មវធិីសិែាកបបពិងម្រគេះងោបល់ ងៅែម្រម្ិតសាលា
ងរៀន ឬែនុរដាំ ែក់ាលទ្១ី បនា ប់ពីបានដឹរច្ាស់ថាងតសីិសសម្រតូវម្របមូ្លពត័៌ានអវីខលេះ។ 

ខ-វធិានែនុរការអងញ្ា ីញ 
• ម្រតូវានទ្ាំនែ់ទ្ាំនរអនែជាំនញមូ្លដ្ឋា នជាមុ្ន នរិែាំណត់កាលវភិារច្ាសល់ាស។់ សុាំឱ្យសសិសជួយ

ទាែទ់្រពួែងរ ងហយីងផ្លីខិិតអងញ្ា ីញឱ្យគតម់្ែងធវីបទ្ឧងទ្ាសងៅសាលាងរៀន។ ងបចីាំបាច្់សូម្ងសនី
ងម្ ុាំ ឬងម្ភូម្ិជួយអងញ្ា ីញអនែជាំនញែនុរមូ្លដ្ឋា ន។ 

• ែុាំបរខាំអនែជាំនញែនុរមូ្លដ្ឋា នឱ្យនិោយអាំពីម្របធានបទ្កដលគត់ម្និានទ្ាំនុែច្ិតត។ សូម្អងញ្ា ីញកត
អនែជាំនញែនុរមូ្លដ្ឋា នកដលអនែរិតថា អាច្ទាែ់ទាញច្ាំ ប់អារម្មណ៍សម្រាបែុ់ារ និរងលីែទ្ឹែច្តិត
ែុារ។ ងរៀបច្ាំកផនការព័ត៌ាន និរសែម្មភាពងផសរៗគន ងដមី្បបីងាា ញដល់សសិស។ 

• សួរសិសសថា ងតីពែួងរសាគ លអ់នែជាំនញែនុរមូ្លដ្ឋា នកដលអនែច្រអ់ងញ្ា ីញ សម្រាប់ម្របធានបទ្ងនេះកដរឬ
ងទ្។ ម្ររូអាច្ផតល់ឱ្កាសឱ្យែុារងដីម្បងីម្រជីសងរសីម្នុសសកដលពួែងរសាគ ល់ (ែនុរែរណីម្និទាន់ម្រតូវបាន
ងរសាគ ល់អតតសរញ ណ) ។ 

• ម្រតូវម្របាែដថាបានផដល់ព័ត៌ានដល់នយែសាលា នរិទ្ទ្លួការអនុរញ តរចួ្ងហយី។ 
• រ ាំលឹែងភ្ៀវជាវារមិនអាំពីកាលបរងិច្ឆទ្កដលជិតម្ែដល ់ងដីម្បមី្របាែដថាអនែងនេះនឹរម្ែ។ 
• ដឹរឱ្យច្ាស់នូវតម្រម្ូវការកដលពាែ់ព័នធែនុរការអងញ្ា ីញងភ្ៀវ។ ងភ្ៀវខលេះអាច្ងសនសុីាំនថ្លងធវដីាំងណីរ ម្របសនិងបី

ពួែងររស់ងៅឆ្ៃ យ ងហយីពួែងរម្របកហលជាម្ិនានងពលងវលាទ្ាំងនរងម្រច្ីនកដរ។ 
• សុាំឱ្យែុារអររុណអនែជាំនញែនុរមូ្លដ្ឋា ន ងហយីងរៀបច្ាំឱ្យពួែងរសរងសរលិខតិកថ្លរអាំណររុណ ដល់

អនែជាំនញែនុរមូ្លដ្ឋា ន។ អនែជាំនញែនុរមូ្លដ្ឋា នអាច្ម្រតូវបានងសនីសុាំឱ្យម្រត បម់្ែម្តរងទ្ៀត សម្រាប់
សែម្មភាពផសពវផាយ(ដាំ ែ់កាលទ្៥ី)។ 
រ-វធិីម្របតិបតតិងដីម្បអីនុវតតការផដល់បទ្ឧងទ្ាស៖ 
វធិីងម្រច្ីនកដលងរអាច្យែងៅអនុវតតែនុរងពលឧងទ្ាស៖ 

• ម្របាប់ែុារអាំពីងភ្ៀវកដលនឹរម្ែជួបពែួងរពី(ងឈាម េះ អាយុ ងភទ្ ម្របវតតិរូប បទ្ពិងសាធ និរមូ្លងហតុ
កដលអនែងម្រជីសងរសីគត់ម្ែងធវីបទ្ឧងទ្ាស)។ 

• មុ្នងពលចប់ងផតមី្ងម្ងរៀន ឱ្យែុាររិតរែសាំណួរកដលងរច្រ់សួរងៅងភ្ៀវកដលបងាា ញពីម្របធានបទ្។ 
• ឱ្យែុារអានអតថបទ្អាំពីម្របធានបទ្ ងដមី្បបីងរកតីសាំណួរកដលងរច្រស់ួរងភ្ៀវ។ 
• បនា ប់ពីងភ្ៀវចែងច្ញងៅម្ររអូាច្ឱ្យសសិសពិភាែាសាំណួរច្ងម្លីយ នរិពិភាែាពីអវីកដលងរបានងរៀន

សូម្រតពីងភ្ៀវទាាំរខលឹម្សារ និរបាំណិនងលីការបងាា ញ។ 
 -ងតីនរ អាច្ងធវីជាវារមិនសម្រាប់ែុារ? 

• អនែានជាំនញងលីម្របធានបទ្អាច្ជាម្ញ្ជ្នតីរាជរដ្ឋា ភិបាល ឬម្រែុម្ការងារ ុាំសងាក ត់កដលងធវកីារងលីបរា
សុខភាព បរា សរគម្ នយែសាលា ម្ររូបងម្ររៀន ម្រពេះសរឃ ែសិែរ ។ល។ 

• បុរគលិែអរគការកដលយល់អាំពកីារងារអប់រ ាំ នរិម្របធានបទ្កដលពាែ់ពន័ធ។ 
• សាជិែសហរម្ន៍កដលានបទ្ពិងសាធ និរបរា ផ្ទា លខ់លួនកដលពាែ់ពន័ធងៅនឹរម្របធានបទ្(បរា
ពាែ់ព័នធងៅនឹរអនម្័យនិរសុខភាព ការងបាេះងឆ្ន ត ុាំសងាក ត់។ល។) 
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• យុវជនែនុរសហរម្ន៍កដលានបទ្ពិងសាធទាែ់ទ្រនឹរម្របធានបទ្(ច្ាំ ែម្រសុែងៅងធវកីារងៅភនាំងពញ
ែនុរងរារច្ម្រែកាត់ងដរ ែុារឬយុវជនកដលងបាេះបរ់ងចលសាលា យុវជនកដលែាំពុរងធវកីារងារជាងដីម្)។ 

 

សក្មមភាេទី៣- រហប្ម្គងប្សាវប្ាវងាយៗ 
ែ-ងសច្ែតីងផតីម្ 
ការម្រសាវម្រជាវងាយៗរជឺាសែម្មភាពកដលានងគលបាំណរ ម្របមូ្លព័ត៌ានអាំពីម្របធានបទ្ ងដមី្បឱី្យ 

ានការយលដ់ឹរកាន់កតងម្រច្ីន។ ការអនុវតតសែម្មភាពម្រសាវម្រជាវងាយៗទាាំរងនេះ ផតល់ឱ្កាសដល់ែុារទ្ទ្ួល
បានបទ្ពិងសាធែនុរការម្រសាវម្រជាវ និរម្របមូ្លពត័៌ាន។ 

ខ-វធិានននសែម្មភាពម្រសាវម្រជាវងាយៗែនុរសហរម្ន៖៍ 
• ម្រតូវងម្រតៀម្ម្របភពព័ត៌ានជាងម្រសច្ ងហយីឱ្យែុារទាាំរអសប់ានដឹរពីម្របភពព័ត៌ានទាាំរងនេះ។ 
• ម្រតូវម្របាែដថា សិសសានជាំងនឿច្ិតតែនុរការអនុវតតសែម្មភាពម្រសាវម្រជាវងាយៗងនេះ។ 
• ម្ិនម្រតូវងធវីឱ្យសិសសានសាព ធែនុរការអនុវតតសែម្មភាពម្រសាវម្រជាវង យី ឬម្ិនម្រតូវបរខាំសិសសងធវីឱ្យសិសស
ខឹរង យី ម្របសិនជាសិសសម្និអាច្ម្របមូ្លទ្និនន័យ កដលអាច្ងជឿជាែប់ាន។ 

• ម្ិនម្រតូវឱ្យសិសសងរៀបច្ាំសាំណួរងម្រច្ីនងពែងទ្(អតិបរាិច្ាំនួន ៦សាំណួរ រឺម្ររប់ម្រគន់)។ 
• ផតល់ឱ្កាស ឱ្យសសិសហវែឹហាត់ងធវីការអនុវតតសែម្មភាពម្រសាវម្រជាវជាម្ួយម្ិតតភែតិែនុរថាន ែ់ងរៀនរបស់ងរ។ 
ងរៀបច្ាំសិសសឱ្យានសុជីវធម្ែ៌នុរការនិោយងៅកានអ់នែផតល់ព័ត៌ាន និរម្រតូវពនយល់ពីងគលបាំណរនន
ការងធវីសាភ ស និរការម្រសាវម្រជាវរបស់ងរ។ 

• ជូនពរឱ្យសិសសានសាំ រលអមុ្នងពលចុ្េះម្រសាវម្រជាវ នរិទ្ទ្ួលបាននូវបទ្ពិងសាធលអ ម្រពម្ទាាំរទ្ទ្ួល
បាននូវភាពសបាយរែីរាយែនុរការងារងនេះ។ 

• ងលីែទ្ឹែច្ិតតសិសសឱ្យពាោម្ងធវីង រីវញិ ម្របសនិងបីការងធវីងលីែទ្១ីម្និបានទ្ទ្ួលងជារជ័យ ងដ្ឋយ
ពនយល់ថា ការងារងនេះនឹរបានម្របងសីរងៅងពលងម្រកាយ។ 
រ-វធិីម្របតិបតតិងដីម្បអីនុវតតសែម្មភាពម្រសាវម្រជាវងាយៗ ការងរៀបច្ាំសែម្មភាពម្រសាវម្រជាវងាយៗដូច្ជា៖ 

• បាំផុសរាំនិតរែម្របភពអនែផតលព់័ត៌ានងលីម្របធានបទ្ជាែល់ាែ់ម្ួយ (អនែភូម្ិ ែុារ រណៈម្ររប់ម្រររ
សាលា ម្ញ្ជ្នតីរាជរដ្ឋា ភិបាល ឯែសារែនុរប ណ ល័យ វទិ្យុ ទូ្រទ្សសន។៍ល។) 

• សួរសិសសថា    ងតពីួែងរច្រ់រែម្របងភទ្ពត័៌ានកបប
 ?  ឱ្យសិសសែាំណត់នូវម្របភពព័ត៌ាន កដលលអ
បាំផុតសម្រាប់ម្របធានបទ្កដលបានងម្រជីសងរសី ងហយី
វាជាវធិីម្ួយងាយបាំផុតែនុរការអនុវតត ងដមី្បកីសវររែ
ព័ត៌ានកដលងរម្រតូវការ។ 

o  ពនយល់ថា ពួែងរម្រតូវការងដីម្បីែាំណត់អតត
សរញ ណ និរសួរសាំណួរងៅម្របភពងម្រច្ីនជារ
ម្ួយ(លអបាំផុត២ឬ៣) ងដីម្បធីានថាព័តា៌ន
កដលពួែងរម្របមូ្ល រឺអាច្ងជឿទុ្ែចិ្តតបាន 
(ម្រតីងកាណទ្និនន័យ)៖    

o ភាពងាយម្រសលួ ៖ ងតីានភាពងាយម្រសួលែនុរការអនុវតតឬងទ្? ងតីងយរីម្រតូវការការអនុរញ តងទ្? 

រូបភាព-ម្រតីងកាណទិ្ននន័យ 
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o ច្ាំងាយ ៖ ងតីវាងៅជិត ឬឆ្ៃ យពីសាលាងរៀន 
o តនម្ល ៖ ងតីវាានតនម្លនថ្លែនុរការងម្របីម្របាស់ម្របភពព័តា៌នងនេះកដរឬងទ្ (ងតីងសៀវងៅកដលងយរី

ម្រតូវការនថ្លកម្នងទ្? ងតកីារងធវដីាំងណីរងៅសាភ សន៍ានតនម្លនថ្លឬងទ្?)   
• ឧទាហរណ៍. សិសស១ម្រែុម្កសវររែព័ត៌ាន ងៅែនុរប ណ លយ័ ១ម្រែមុ្ងៅែនុរសហរម្ន៍ ១ម្រែុម្ងៅែនុរ
ម្ររួសារ ឬែនុរងរហទ្ាំព័រ។ 

សក្មមភាេទី៤- ការហប្បើក្រណីសិក្ា 
ែរណីសិែាជាទ្ម្រម្រ់ម្ួយននឧបែរណ៍ការសែិាកផអែងលីបរា  និរសាំងៅងៅងលីងរឿររា វកដលាន

ព័ត៌ានពាែ់ព័នធងលីម្របធានបទ្កដលសិសសែាំពុរសែិា។ ជាធម្មតា វាផតល់ងស រយី ូសម្រាប់សសិសងដីម្បវីភិារ
សាថ នភាព បរា  និរកសវររែដាំង េះម្រសាយកដលអាច្ងែតីាន។ ម្ររូអាច្សម្រម្បខលឹម្សារទាែ់ទ្រនឹរម្របធានបទ្
កដលសសិសែាំពុរសិែា នរិងម្របីម្របាស់វាងៅែនុរដាំ ែក់ាលងផសរគន ននការងាររបសព់ួែងរ (ងដីម្បកីណនាំ
បងាា ញម្របធានបទ្ វភិារទ្ិដាភាពជាែល់ាែ់ននម្របធានបទ្ ហវែឹហាត់បាំណិនរបសស់ិសសែនុរការងដ្ឋេះម្រសាយបរា  
ឬការម្រតិេះរេិះពិចរ ។ ល។) ។ លែខណវនិិច្ឆ័យងដីម្បសីរងសរែរណីសិែា៖ 

• ធានថាែរណីសែិាានអតថន័យ ងាយអាន នរិងាយយល់ 
• ធានថាអនែងម្រជីសងរសីែរណីសិែាកដលទាែ់ទ្រនឹរម្របធានបទ្ 
• ធានថាសាំណួរកដលម្រតូវបានងម្របីងៅែនុរែរណីសិែានឹរងធវឱី្យសិសសអភិវឌ្ឍច្ាំងណេះដឹរ និរសម្តថភាព

របស់ពួែងរែនុរការ្លុេះបរច ាំរ និរជាំរុញវធិសីាញ្ជ្សតងហតុផលងផសរៗគន  (អនុានរមួ្ និរអនុានកញែ) 
• ធានថាែរណីសែិាម្ិនកវរងពែងទ្។ 

រុណសម្បតតិកដលពាែ់ព័នធបាំផុតននវធិីសាញ្ជ្សតែរណីសែិារសឺិសសពិភាែាោ រសែម្ម នរិងបីែទូ្លាយ
ងដីម្បងីដ្ឋេះម្រសាយបរា  នរិវភិារសាថ នភាព។ វធិីសាញ្ជ្សតងនេះជួយអភិវឌ្ឍបាំណិនដូច្ជា៖ ការងដ្ឋេះម្រសាយបរា  
ការវភិារ ការវាយតនម្ល ការងធវងីសច្ែតសីងម្រម្ច្ច្តិត។ 

ែ-ឧទាហរណ៍ទ្១ី ននែរណីសិែា (ដាំបូនម នអាជីព)  
សុភាពចស់ជារងរែនុ រច្ាំង ម្បរបអូ ន៥នែ។់ ឪពុែរបស់នរានជាំរឺ ងហីយាត យរបស់នរងធវីកម្រស

ងលីដីពួែងរងៅខារងម្រកាយផាេះ ប ុកនតការម្របមូ្លផលរឺតិច្ជាររាល់ឆ្ន ាំ ខណៈកដលម្ររួសារានតម្រម្ូវការងែីនង ីរ
ងម្រពាេះបរបអូ នទាាំរអសែ់ាំពុរធាំធាត់។ សុភាពនឹរបញ្ចប់ការសិែាងៅថាន ែទី់្១១ែនុរឆ្ន ាំងនេះ។ 

កាលពីសបាត ហ៍មុ្ន ានម្នុសសាន ែ់ម្ែពីងរារច្ម្រែធាំម្ួយងៅភនាំងពញ បានម្ែែនុ រភូមិ្ងដីម្បីងម្រជីសងរសី
ែម្មែរថ្មី។ ពួែងរនឹរផតល់ែកនលរសាន ែ់ងៅ និរម្របាែ់កខម្របចាំកខោ រតិច្១០០ដុលាល រ ងហីយពួែងរនឹរបណតុ េះ     
ប ត លែម្មែររបស់ពែួងរងលីការកាត់ងដរ។ ម្រែមុ្ម្ររួសារសុភាពម្រតូវបានម្រែុម្ហ៊ាុនទាែទ់្រងដីម្បីពិនិតយងមី្លថា
ងតីសាជិែម្ររួសារ ាន ែច់ប់អារម្មណ៍។ សុភាពដឹរថា ម្របាែ់បកនថម្ងនេះនឹរានម្របងោជន៍ ប ុកនតនរ
ម្រសឡាញ់ការសិែា ងហីយនរងម្រគរនឹរបញ្ចបថ់ាន ែ់ទី្១២ ងហីយបនតងៅសែលវទិ្ាលយ័។ ាត យរបសសុ់ភាព
ម្របាប់នរថា ម្រែុម្ម្ររសួារម្រតូវការជាំនួយពីនរ ប ុកនតគតមិ់្នច្រឱ់្យនរងៅងធវីការងទ្។ 

 

សាំណួរ៖ ងតីសុភាពរួរកតងធវីអវ?ី ងតីនររួរងៅភនាំងពញងដមី្បងីធវីការងារឬ? ងតនីររួរបនតការសិែាោ រ 
ងហាច្ ស់បញ្ច ប់ថាន ែ់ទ្ី១២ឬ? ងតីអនែងធវីដូច្ងម្ដច្ងបីអនែសថិតែនុរសាថ នភាពរបស់នរ? ងតីអនែនឹរាន
អារម្មណ៍ោ រ ? 
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១-ការអភិវឌ្ឍ និរការសួរសាំណួរ : វាសាំខាន ់ស់សម្រាប់ម្ររូបងម្ររៀនែនុរការសួរសាំណួរងដីម្ប៖ី 
• ពិនិតយការយល់ដឹររបសស់ិសស 
• ងលីែទ្ឹែច្ិតតដល់ការចូ្លរមួ្របស់សសិស 
• អនុរញ តឱ្យសិសសអនុវតតបាំណិនងដ្ឋេះម្រសាយបរា ។ 

២-ម្របងភទ្សាំណួរ 
• សាំណួរងបីែ៖ ឧទា. ងតីសុភាពរួរងៅភនាំងពញងដមី្បងីធវីការងារកដរឬងទ្?ងតីនរសងម្រម្ច្ច្ិតតដូច្ងម្ដច្? 
• សាំណួរងម្របៀបងធៀប៖ ឧទាហរណ៍.ងតីែុារងីៅែនុរងរឿរសងម្រម្ច្ច្ិតតងៅងធវីការងៅភនាំងពញងដ្ឋយខលួនឯរ ឬ
ងដ្ឋយានការជាំរុញពីឪពុែាត យរបស់ងរ? 

• សាំណួរទ្សសនទ៍ាយ៖ ឧទា. ម្របសិនងប.ី.............ងតីានអវនីឹរងែីតង រី...........? ម្របសិនងបីនរបនត
ងរៀនឱ្យបានច្ប់ចុ្រច្ប់ងដីម្ ងតីនរនរឹអាច្ម្រទ្ម្រទ្រ់ម្ររសួាររបស់នរងម្រច្ីនដូច្ងម្ដច្នងពលអនរត? 

• សាំណួរកដលចប់ងផតីម្ងដ្ឋយពាែយ ងហតុអវី? ឯ ? នរ ? ងពល ? របស់នរ ?រងបៀប ? 
ឧទាហរណ៍៖ ងហតុអវីបានជាអនែរិតថាាត យរបស់សុភាពច្រ់ឱ្យនរសាន ែ់ងៅែនុរភូម្ិ? 
ខ-វធីិងម្របីម្របាស់ែរណីសិែា 

11--  អនែអាច្កច្ែសសិសជាម្រែុម្តូច្ៗ ានសិសស៤នែ់ែនុរម្ួយម្រែុម្ ងដ្ឋយានែរណីសិែាពីរងផសរគន ។     
នដរូ២នែ់ងធវីការងលែីរណីសែិារបស់ពែួងរ។ ងៅចុ្របញ្ចប់ពួែងរកច្ែរ ាំកលែច្ងម្លីយរបស់ពួែងរ។ 

22--  អនែអាច្ផតល់ែរណីសិែាដូច្គន ដល់ម្រែមុ្ទាាំរអស់ ប ុកនតានសាំណួរខុសគន ។ ចុ្របញ្ចបម់្រែុម្នីម្ួយៗ
នឹរកច្ែរ ាំកលែសាំណួរ និរច្ងម្លីយ ងហយីពិភាែាជាម្ួយម្រែមុ្ងផសរងទ្ៀត។ 

33--  អនែអាច្ផតល់ការកណនាំអាំពីែរណីសែិាដលស់ិសស (តអួរគ ទ្ីតាាំរ និរទ្ដិាភាពទូ្ងៅននែរណីសិែា) 
បនា ប់ម្ែអនែអាច្សួរសិសសអាំពីតួអរគសាំខាន់ៗ នរិខលឹម្សារសាំខាន់ៗងៅែនុរែរណីសែិាទាែ់ទ្រនឹរ
ម្របធានបទ្។ ឱ្យសសិសអានែរណីសែិា ងហយីសួរសាំណួរ និរពិនតិយងម្ីលថាងតីច្ងម្លយីប ុនម នកដលពួែ
ងរបានផតល់ឱ្យ។ 

៤- ការឆលុិះបញ្ញច ងំហលើបណិំនប លបានអភិវឌឍ 
ជាម្របការសាំខាន់ ស់ ងដីម្បី្ លុេះបរច ាំរជាម្ួយសិសសអាំពីសែម្មភាពកដលបានងធវី ងៅែនុរដាំ ែ់កាល

ងនេះ ងដមី្បឱី្យពួែងរ្លុេះបរច ាំរពីអវីកដលពួែងរបានជួបម្របទ្េះទាែ់ទ្រនឹរសែម្មភាពកដលបានងធវី នរិបាំណិន
កដលបានអភិវឌ្ឍ។ ការ្លុេះបរច ាំរអាច្ងធវីងៅែនុរម្រែមុ្ធាំ ម្រែមុ្តូច្ ឬនដរូ។ 

ម្ររូអាច្សួរសាំណួរងាយៗដូច្ខារងម្រកាម្ងដមី្បី្ លុេះបរច ាំរ៖ 

11--  ងតីអនែានសែម្មភាព ម្យួកដលពបិាែងធវីកដរឬងទ្? ងហតុអវី? 

22--  ងតីសែម្មភាពអវខីលេះកដលអនែបានងធវីងដីម្បរីែដាំង េះម្រសាយ? 

33--  ងតីអនែចូ្លច្ិតតងធវីការជាម្យួម្តិតរមួ្ថាន ែ់របស់អនែឬងទ្? ងហតុអវី? ងតីវាពិបាែឬងទ្? 

44--  ងតីអវីកដលអនែអាច្កែលម្អនងពលអនរត? 
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ដំណារ់កាលេី២- ការព្បម្ូលរ័ត៌មាន 
 

១-ហោលបណំង 
បងរកីតែម្រម្រសាំណួរងាយៗ និរម្របមូ្លព័តា៌នងៅតាម្សាលាងរៀន និរពីសហរម្ន៍កដលទាែទ់្រនរឹ

ម្របធានបទ្កដលសិសសែាំពុរងធវីការអងរកត។ ែម្រម្តិលាំបាែននែម្រម្រសាំណួរអាម្រស័យងលែីម្រម្ិតថាន ែ់ និរសម្តថ
ភាពរបសស់ិសស។ 
 

២-បណិំនហោលហៅ ចរយិាសមបទា និងរុណតច្មល 
 ការនច្នម្របឌ្ិត ែិច្ចសហម្របតិបតតិការ ការម្របាម្រសយ័ទាែ់ទ្រ ការច្រច ការងដ្ឋេះម្រសាយបរា  ការឱ្យតនម្ល

ងលខីលួនឯរ នរិឥរោិបថ្វជិាានច្ាំងពាេះសហរម្ន៍ ការងគរព និរការទ្ទ្ួលខុសម្រតូវ។ 
 

៣-លបចិបហប្ងៀន 
សក្មមភាេទី១-ការបហងកើតក្ប្មងសណួំរ 

 ែ-ងសច្ែតីកណនាំ 
ជាម្របការចាំបាច្ ់សែ់នុរការងរៀបច្ាំសិសសមុ្នងពលងរងៅសហរម្ន៍ ងដីម្បមី្របមូ្លពត័៌ានសតពីីការ

យល់ដឹររបស់ងរងលីម្របធានបទ្។ ការែសារែម្រម្រសាំណួរនឹរជួយសិសសឱ្យយល់កាន់កតច្ាស់ពីអវីកដលម្រតូវសួរ
ែនុរសហរម្ន។៍ 

តារាររាំរូននម្របភពទ្ិននន័យសម្រាប់ការម្រសាវម្រជាវងាយៗ 

 
ខ-លបចិ្បងម្ររៀន  

• វ ាំលឹែង រីវញិនូវអវីកដលបានពិភាែាែនុរដាំ ែ់កាលទ្ី១ ងដ្ឋយដ្ឋែ់ពណ៌ច្ាំ ាំងលីពត័ា៌ន និររាំនិត
សាំខាន់ៗកដលម្របមូ្លបាន ងហយីនិរអវីកដលសិសសបានដរឹរចួ្ងហយី។ 

• ងធវីោ រ ឱ្យសិសសយល់ពអីវីកដលពែួងរច្រ់កសវររែ ងដ្ឋយងម្របីទ្ម្រម្រស់ាំណួរ “អវីកដលងយរីច្រដ់ឹរ? 
ងតីងយរីម្រតូវសួរអវីខលេះ?” 

សាំណួរ 
ម្របភពព័ត៌ាន 

ការង្លីយតប/សាគ ល់ 
អនែជាំនញ ឯែសារ / ទ្ីែននលរ 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
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• ដ្ឋែ់សាំណួរកដលងទ្ីបកតបងរកតីងៅតាម្ម្រែមុ្រាំនតិ នរិងម្រជីសងរសីសាំណួរសាំខានោ់ រងម្រច្ីនច្ាំននួ១០
ងដីម្បងីម្របីម្របាស់ងពលងធវសីាភ ស។ សិសសម្និចាំបាច្់ទ្ងនាញសាំណួរឱ្យចាំង យី រឺងរម្រគនក់តចាំពីរាំនតិ 
សាំខាន់ៗកដលម្រតូវសួរ និរសួរសាំណួរបនតបនា ប់ងៅងពលកដលងរច្រដ់ឹរបកនថម្។ 

• ភាា ប់សាំណួរងៅនរឹម្របភពននអតតសរញ ណកដលបានែាំណតែ់នុរដាំ ែ់កាលទ្១ី។ 
• ម្ររូងធវីោ រ ឱ្យសសិសងច្េះបត់កបនឥរោិបថ្ជាែ់កសតរងៅងពលចុ្េះសាភ ស។ 
• សែម្មភាពងនេះអាច្ងធវីបានែនុរថាន ែ់ទាាំរមូ្ល ឬែនុរម្រែុម្តូច្ៗ។ ងបីងធវីែនុរម្រែុម្តូច្ ម្រែុម្នីម្យួៗម្រតូវ
បងាា ញែម្រម្រសាំណួររបស់ពួែងរងៅដល់ថាន ែ់ទាាំរមូ្ល ងហយីដឹែនាំការពិភាែា ងដីម្បបីរា ែ់ឱ្យកាន់
កតច្ាស់ថាពែួងរងកាត បយែពត័៌ានចាំបាច្់សម្រាប់ដាំ ែក់ាលបនា ប់។ 

• សិសសាន ែ់ៗ ានែម្រម្រសាំណួរកដលសរងសរងលីងសៀវងៅរបស់ងរ។ 
• ម្ររូម្រតូវងរៀបច្ាំកផនការលម្អតិជូននយែសាលា ឬម្រែមុ្ការងារ ងដីម្បពីួែគតផ់តលព់័ត៌ានដល់សហរម្ន៍
ងៅងពលបញ្ចប់សែម្មភាពទ្២ី សតីពកីារងម្រតៀម្ងធវសីាភ ស។ 
រ-រាំរូែម្រម្រសាំណួរ 

11--  ងតីងលាែពូអនែម្រីដឹរពីងរឿររា វកដលទាែទ់្រងៅនរឹ..................? 
22--  ងតីធាល ប់ានងរឿរងនេះងែតីងៅែនុរសហរម្ន៍ងលាែពូ-អនែម្ីរកដរឬងទ្? 
33--  ងតីងលាែពូ-អនែម្ីរដរឹងទ្ថា ងតីមូ្លងហតុអវីកដលនាំឱ្យានងរឿររា វងនេះងែីតង រី? 
44--  ងតីងលាែពូ-អនែម្ីរដរឹងទ្ថាងរឿរងនេះវានឹរានផលប េះពាល់អវីខលេះ? 
55--  ងតីងលាែពូ-អនែម្ីររតិថាងរឿរងនេះនាំឱ្យប េះពាល់អវីខលេះដល់ជវីតិ និរម្ររសួាររបសព់ួែងរ? 
66--  ងតីងលាែពូ-អនែម្ីរងធវដូីច្ងម្តច្ ងដីម្បងីដ្ឋេះម្រសាយងរឿររា វងនេះែនលរម្ែ? 
77--  ងតីងពលងែតីានងរឿររា វងនេះាននរ ាន ែ់ជយួងធវីអនតរារម្ន៍កដរឬងទ្? 
88--  ងតីងលាែពូ-អនែម្ីរច្រ់ង ញីបរា កបបងនេះងែីតានងៅែនុរសហរម្ន៍ងលាែពូ-អនែម្ីរកដរឬងទ្? 
99--  ងតីងលាែពូ-អនែម្ីររតិថាងយរីអាច្រមួ្គន ងដ្ឋេះម្រសាយបរា ទាាំរងនេះបានកដរឬងទ្?ងហតុអវី? 
1100--  ងតីងលាែពូ-អនែម្ីររតិថារួរានដាំង េះម្រសាយដូច្ងម្ដច្ខលេះ? 

 

សក្មមភាេទី២- ការហប្តៀមហ្វើសម្គា ស 
ការងម្រតៀម្ងធវីសាភ សជួយសសិសឱ្យអនុវតត និរយល់ពីរងបៀបសួរសាំណួរ រងបៀបសរងសរសាំណូរ និរសាភ រៈ

កដលពួែងរម្រតូវការ(ប៊ាិច្ ម្រែដ្ឋស ែម្រម្រសាំណួរ អូឌ្ីយ ូ វងីដអូ ជាងដីម្)។ វាជយួសសិសឱ្យានការយល់ដឹរកាន់
កតច្ាស់អាំពីសែម្មភាព និររងបៀបសួរសាំណួរ។ 

លបចិ្បងម្ររៀន 
• ែាំណត់ងគលបាំណរននការសាភ សៈ សិសសអាច្ពនយល់អនែម្រតូវសាភ សពីងគលបាំណរកដលងរម្រតូវជបួ 
• ងរៀបច្ាំបញ្ា ីម្រតតួពិនតិយមុ្នងពលសាភ សន៍ៈ ការថ្តច្ម្លរែម្រម្រសាំណួរកដលចាំបាច្់ តនួទ្ី និរទ្ាំនួល
ខុសម្រតូវរបស់សាជិែាន ែ់ៗននម្រែុម្ ការផតល់ព័តា៌នសម្រាប់អនែម្រតូវសាភ ស ការហវែឹហាត់ងដ្ឋយងម្របី
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ម្របាស់ែម្រម្រសាំណួរ ែាំណត់ច្ាំនួន នរិមុ្ខសរញ កដលងយរីងធវីសាភ ស ែាំណតក់ាលបរងិច្ឆទ្ និរទ្ីែកនលរ
កដលម្រតូវសាភ ស។ 
o បងាា ញកផនការសាភ សន៍ងៅនយែសាលា ឬម្រែុម្ការងារងដីម្បទី្ទ្លួបានការគាំម្រទ្ពពីួែងរ។ 
o កច្ែរ ាំកលែការទ្ទ្ួលខុសម្រតូវែនុរច្ាំង ម្សាជិែែនុរម្រែុម្៖ ងតីអនែ នឹរកណនាំម្រែមុ្ដល់

អនែកដលម្រតូវសាភ សន៍? ងតីអនែ នរឹសួរសាំណួរ? ងតអីនែ ែត់ម្រតា?។ល។ បនា បម់្ែទុ្ែ
ងពលឱ្យសសិសហាតស់ម្។ 

o ងដីរតួងធវីបទ្សាភ សន៍ងដ្ឋយងធវីសែម្មភាពជានដរូ។ ាន ែស់ួរសាំណួរាន ែ់ងទ្ៀតជាអនែង្លយី។ សុាំ
ឱ្យពួែងរែត់ម្រតា នរិច្រចាំងដ្ឋយអនុវតតតាម្ងគលការណ៍ដូច្ខារងម្រកាម្៖ 

- អានសាំណួរមុ្នងពលសាភ សន៍ 
- រួរសម្ និរអររុណអនែម្រតូវសាភ សនស៍ម្រាប់ងពលងវលាកដលគត់ផតល់ឱ្យអនែ 
- ម្រតូវច្ាស់លាស់ែនុរការសួរសាំណួររបស់អនែ (ងម្របីពាែយសាម្ញ្ញ បងរកីតសាំណួរខលី) 
- ផតល់ងពលងវលាដល់អនែម្រតូវសាភ សន៍ងដមី្បងី្លីយ 
- ែុាំកណនាំច្ងម្លីយ។ 

 

  សក្មមភាេទី៣- សម្គា សន៍ាក្់បសតង 
សែម្មភាពងនេះម្រតូវបានអនុវតតងៅែម្រម្ិតសហរម្ន៍ ឬងៅសាលាងរៀន។ បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នជាំរុញ

អនតរែម្មរវារសាលាងរៀន នរិសហរម្ន៍ងដីម្បងីធវឱី្យសសិសងរៀនពីបរា  ឬសាថ នភាពជាែ់កសដរអាំពីម្របធានបទ្កដល
ពួែងរចបអ់ារម្មណ៍។ 

សម្រាប់សិសសបឋម្សិែាម្ររូម្រតូវងរៀបច្ាំងធវីបទ្សាភ សន៍សាម្ញ្ញងៅែម្រមិ្តម្ររួសារ និរអនែជិតខារ 
ងហយីអនែជាំនញែនុរមូ្លដ្ឋា ននឹរម្រតូវបានអងញ្ា ីញឱ្យងៅសាលាងរៀនងដីម្បនីិោយងៅសាលា ឬងៅកែបរសាលា។ 
ម្ ារងទ្ៀត សិសសអនុវទិ្ាល័យនឹរម្រតូវបានងលែីទ្ឹែច្ិតតឱ្យងៅជួបអនែជាំនញែនុរមូ្លដ្ឋា ន កដលអម្ដាំងណីរ
ងដ្ឋយម្ររូ ឬតាំ រឪពុែាត យសិសស ងហយីសាភ សពួែងរងដ្ឋយផ្ទា ល់ និរសរងសររបាយការណ៍សតីពលីទ្ធផល។ 

លបចិ្បងម្ររៀន 
• សាវ រម្នច៍្ាំងពាេះអនែកដលម្រតូវសាភ សន៍ ងហយីពនយល់ពីងគលបាំណរននសាភ សន៍។ 
• កណនាំសាជិែម្រែុម្ដល់អនែកដលម្រតូវសាភ សន៍ងហយីអររុណដល់គត់កដលបានច្ាំ យងពលងវលា
សម្រាប់សាភ សន៍ងនេះ។ 

• ចប់ងផតីម្សាភ សងដ្ឋយសាជិែម្រែុម្នីម្ួយៗម្រតូវម្របកានត់នួទ្ី និរការទ្ទ្ួលខុសម្រតូវរបស់ខលួនតាម្ែម្ម
វធិីកដលបានងរៀបច្ាំទុ្ែកាលពសីែម្មភាពងលីែមុ្ន។ 

• ងៅចុ្របញ្ចប់ អររុណដល់អនែកដលម្រតូវសាភ សន៍សារជាថ្មី ងហយីជម្រាបពួែគតថ់ា “ងយរីខ្ុ ាំសរឃមឹ្ថា
នឹរបានសហការជាម្ួយងលាែពូ-អនែម្រី ងដីម្បងីដ្ឋេះម្រសាយបរា ងនេះងៅងពលអនរត”។ 

 

សក្មមភាេទី៤- ការហ្វើរបាយការណ៍ 
 បនា ប់ពីងធវសីាភ សរចួ្ងហយី ម្រែុម្នីម្ួយៗម្រតូវងរៀបច្ាំនូវអវីកដលងរបានរែង ញី ងដីម្បបីងាា ញដលថ់ាន ែ់
ទាាំរមូ្ល ងដ្ឋយែត់សាគ ល់នូវច្ាំណុច្សាំខាន់ៗកដលរែង ញី។ ម្រែុម្នមី្ួយៗែ៏ម្រតូវងរៀបច្ាំរបាយការណ៍ផរកដរពី
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បទ្ពិងសាធ និរការម្របឈ្ម្ទាាំរឡាយ កដលងរជួបម្របទ្េះងៅងពលចុ្េះសាភ ស ម្រពម្ទាាំរែាំណត់បាននូវអវីកដលងរ
ម្រតូវការជាំនួយបកនថម្ ងៅងពលកដលងរចុ្េះងធវីសាភ ស។ 

ែ-លបចិ្បងម្ររៀន 
• សែម្មភាពងនេះអាច្ងធវីដ្ឋច្់ងដ្ឋយក ែពគីន ងៅងម្រៅថាន ែ់ងរៀន ងដ្ឋយម្រែមុ្ផ្ទា លខ់លួនរបស់ងរ ឬងធវែីនុរថាន ែ់

ងរៀនងដ្ឋយានជាំនួយពីម្ររូម្របចាំថាន ែ់។ 
• ម្រែុម្នីម្ួយៗម្រតូវងរៀបច្ាំផូសា័រងដីម្បងីធវីបទ្បងាា ញពីការរែង ញី។ 
• ម្រែុម្នីម្ួយៗម្រតូវងធវីបទ្បងាា ញពីការរែង ញីងនេះ។ 

 

ខ-រាំរូននការបងាា ញលទ្ធផល 
ងគលបាំណរ៖.......................................................... 
ម្រែុម្ងគលងៅ៖......................................................... 
វធិីសាញ្ជ្សត៖.............................................................. 
លទ្ធផល៖  ១- ច្ាំងណេះដឹរ៖ រិតទាាំរព័ត៌ានទូ្ងៅ មូ្លងហតុ និរផលប េះពាល់។ល។ 

២- ការអនុវតត៖ រិតទាាំរផលប េះពាល់ងលីសហរម្ន៍ វធិីសាញ្ជ្សតែនុរការបងញ្ច ៀសបរា    
     សែម្មភាពអនុវតត...។ 
៣-ឥរោិបថ្៖ រតិទាាំរ្នាេះែនុរការងដ្ឋេះម្រសាយបរា ។ល។ 

បទ្ពិងសាធកដលបានងរៀន៖ ១- ការលាំបាែ ឬបរា ម្របឈ្ម្។ 
  ២- ការកែលម្អសម្រាបអ់នរត។ 

 

៤-ការឆលុិះបញ្ញច ងំហលើបណិំនប លបានអភិវឌឍ (ការវាយតច្មលហប្ៅអលូវការ) 
ជាម្របការសាំខាន់ ស់ ងដីម្បី្ លុេះបរច ាំរជាម្ួយសិសសអាំពីសែម្មភាពកដលបានងធវី ងៅែនុរដាំ ែ់កាល

ងនេះ ងដមី្បឱី្យពួែងរ្លុេះបរច ាំរពីអវីកដលពួែងរានបទ្ពិងសាធ ទាែ់ទ្រនឹរសែម្មភាពកដលបានងធវ ី និរបាំណិន
កដលបានអភិវឌ្ឍ។ ការ្លុេះបរច ាំរអាច្ងធវីងៅែនុរម្រែមុ្ធាំ ម្រែុម្តូច្ ឬនដរូ។ ម្ររអូាច្សួរសាំណួរងាយៗដូច្ខារ
ងម្រកាម្ងដីម្បី្ លុេះបរច ាំរ៖ 

11--  ងតីអនែានសែម្មភាព ម្យួកដលពបិាែងធវីកដរឬងទ្? ងហតុអវី? 
22--  ងតីអនែបានងធវីសែម្មភាពអវីខលេះងដីម្បរីែដាំង េះម្រសាយ? 
33--  ងតីអនែច្រ់ងធវីការជាម្ួយម្ិតតរមួ្ថាន ែ់របសអ់នែងទ្? ងហតុអវី? ងតីវាពិបាែងទ្? 
44--  ងតីអនែអាច្កែលម្អអវីងៅងពលអនរត? 
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ដំណារ់កាលេី៣- ការវិភាគរ័ត៌មាន 
 
 

១-ហោលបណំង 
សិសសងរៀនវភិារព័ត៌ានកដលម្របមូ្លបាន ែនុរដាំ ែ់កាលទ្ី២ 

ងរៀបច្ាំព័ត៌ានងដ្ឋយកផអែងលទី្ាំនែ់ទ្ាំនររវារងហតុ និរផល ងដីម្បែីាំណត់
មូ្លងហតុងដីម្ននបរា  និរងដមី្បរីែដាំង េះម្រសាយកដលអាច្ងែីតាន។ 
 

២-បណិំនហោលហៅ ចរយិាសមបទា និងរុណតច្មល 
ការងធវីងសច្ែដសីងម្រម្ច្ច្ិតត ការម្រតិេះរេិះពចិរ  ការងដ្ឋេះម្រសាយបរា  

ការវភិារ និរឥរោិបថ្វជិាានច្ាំងពាេះការងដ្ឋេះម្រសាយបរា សហរម្ន៍។ 
 

៣-លបចិបហប្ងៀន 
សក្មមភាេទី១- ការបងាា ញលទធអលេ័តម៌្គនប លប្បមូលបាន  

ការបងាា ញលទ្ធផលព័ត៌ានកដលបានម្របមូ្លងៅកាន់ថាន ែទ់ាាំរមូ្ល ជួយឱ្យសសិសបាំងពញព័ត៌ានបាន
ងពញងលញអាំពីងរឿររា វកដលានងៅែនុរសហរម្ន។៍ ងធវីដូច្ងនេះ ងរអាច្វភិារងដ្ឋយលអតិលអន់ នរិអាច្រែង ញី
នូវដាំង េះម្រសាយជាែ់កសតរច្ាំងពាេះបរា ។  

លបចិ្បងម្ររៀន 
• ឱ្យម្រែុម្នីម្យួៗបិទ្របាយការណ៍ ងលីម្រែដ្ឋសផ្ទា ាំរធាំរបស់ងរ កដលបានងរៀបច្ាំងៅែនុរដាំ ែ់កាលទ្ី២ 
ងហយីម្រតូវម្របាែដថា ម្រែុម្នីម្យួៗបានងម្រតៀម្លែខណៈម្ររប់ម្រគន់សម្រាប់ការបងាា ញ។ 

• អងញ្ា ីញម្រែុម្នីម្ួយៗង រីបងាា ញលទ្ធផល ពត័៌ានម្របមូ្លបានពសីហរម្ន៍(ម្ិនកម្នជារាំនិតបកនថម្
របស់ម្រែុម្ងទ្)ងហយីសាជិែម្រែុម្ដនទ្ងទ្ៀតសួរសាំណួរ ឬងធវីការបែម្រសាយឱ្យច្ាស់ម្របសិនជាចាំបាច្់។ 

• ចត់តាាំរសាជែិាន ែ់ងៅឈ្រចាំកែបរ
ម្រែដ្ឋសផ្ទា ាំរធាំរបស់ខលួន ងដីម្បបីែម្រសាយ
រាល់ច្ម្ៃល់ងផសរៗ ងបចីាំបាច្់ ឬអាច្
ងរៀបច្ាំសាជែិែនុរម្រែុម្នមី្ួយៗបងាា ញ
កផនែ ម្យួកដលបានរែង ញី។ 

• បូែសរុបងដ្ឋយែាំណតនូ់វលទ្ធផលសាំ   
ខាន់ៗ និរសរងសរងៅងលីម្រែដ្ឋសផ្ទា ាំរធាំ 
ឱ្យបានរចួ្ជាងម្រសច្ សម្រាបក់ារវភិារងដីម្
ងឈ្បីរា ។ លទ្ធផលច្ម្បររតឺាំ រ
ងដ្ឋយមូ្លងហតុ និរផលប េះពាល់នន
បរា កដលសិសសែាំពុរអងរកត។ 
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សក្មមភាេទី២- ការវភិារបញ្ញា  
ែ-ការវភិារងដីម្ងឈ្បីរា ៖ ការវភិារងដមី្ងឈ្បីរា ជួយសិសសឱ្យងរៀបច្ាំព័ត៌ាន និរកបរកច្ែរវារ

មូ្លងហតុងផសរៗពផីលប េះពាល់ងផសរៗននបរា ។ បនា បម់្ែព័តា៌នងនេះនឹរម្រតូវបានងម្របីែនុរជាំហានខារងម្រកាម្ 
ងដីម្បែីាំណត់ដាំង េះម្រសាយកដលអាច្ងែីតាន។                               

ខ-លបចិ្បងម្ររៀន 
• ងម្របីម្រែដ្ឋសផ្ទា ាំរធាំ ឬផូសា័រននព័ត៌ានសាំខាន់ៗកដលបានងរៀបច្ាំងៅែនុរសែម្មភាពមុ្ន។ 
• រូរងដីម្ងឈ្ងីហយីសរងសរពាែយងៅខារងម្រកាម្អាំពី “ មូ្លងហតុ” ងៅច្ាំែ ត ល “បរា ” និរងៅខារងល ី

“ ផលប េះពាល់” ។ 
ជាំហានទ្ី១.ងដីម្ងឈ្បីរា -ការវភិារមូ្លងហតុ និរផលប េះពាល់ 

 
ឧទាហរណ៍ ងដីម្ងឈី្បរា - បរា  : ងម្រគេះថាន ែ់ច្រាច្រណ៍ងម្រចី្ន 

• ម្ររូសរងសរបរា កដលសិសសែាំពុរអងរកតងៅែ ត ល “ បរា ...” 
• ម្ររូសួរសសិសថា ងតមូី្លងហតុ និរផលប េះពាល់អវីខលេះកដលម្រតូវបានែាំណតអ់តតសរញ ណ? ងហយីងរៀបច្ាំ

ព័ត៌ានងៅែនុរម្រែដ្ឋសផ្ទា ាំរធាំ។ កច្ែចយពត័៌ានងៅែកនលរកដលម្រតមឹ្ម្រតូវ (កបរកច្ែរវារមូ្លងហតុ
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ងៅខារងម្រកាម្ និរផលប េះពាល់ងៅកផនែខារងល។ី ងៅែ ត លអនែសរងសរបរា ។) ម្ ារងទ្ៀតម្ររូអាច្
ងសនីឱ្យសសិសងធវីវាងដ្ឋយខលួនឯរ ងធវីការជាម្រែុម្ ងហយីបនា បម់្ែបងាា ញលទ្ធផលងៅកានថ់ាន ែ់។ ទ្ីបញ្ចប់
សងរខបលទ្ធផលដ្ឋែ់ងៅែនុរម្រែដ្ឋសផ្ទា ាំរធាំចុ្រងម្រកាយមួ្យ ងដ្ឋយានរូបងដីម្ងឈ្ីបរា សដីអាំពីមូ្ល
ងហតុ-ផលប េះពាល់កដលបានម្រពម្ងម្រពៀរ។ 

• បនា ប់ម្ែរូសសាគ ល់មូ្លងហតុសាំខាន់ៗងដីម្បរីែដាំង េះម្រសាយងៅជាំហានបនា ប់។ 
• ទុ្ែម្រែដ្ឋសផ្ទា ាំរធាំ(រូបខារងលី)ងដីម្បងីម្របីែនុរសែម្មភាពបនា ប់(រែដាំង េះម្រសាយ) ។ 

ឧបែរណ៍ជាំនសួងដីម្ងឈ្បីរា  ងម្របីសម្រាប់ការវភិារពីមូ្លងហតុ និរផលប េះពាល់ ងហតុអវី៥ដរ 
ច្រអុលបងាា ញជាពិងសស ងៅងពលអនែម្រតូវការែាំណត់បរា  ងហីយសិសសម្ិនដឹរថាងតីមូ្លងហតុអាច្

ប ដ លម្ែពអីវីងទ្។ ងនេះរជឺាបងច្ចែងទ្សសាម្ញ្ញម្ួយកដលអាច្ជយួែាំណតមូ់្លងហតុងដីម្ននបរា ។ 
ងសច្ែតីកណនាំ៖ ចប់ងផតមី្ពីបរា ងហយីសួរថា ងហតុអវីបានជាវាងែីតង រី? សិសសផតល់ច្ងម្លីយ សួរបនត

ងហតុអវបីានជាដូច្ងនេះ? សួរបនត សសិសង្លីយ...។ 
 

បរា  : ងម្រគេះថាន ែ់ច្រាច្រណ៍ងម្រច្ីន (ងយរីវភិារពីមូ្លងហតុម្ួយ : ម្នុសសម្ិនពាែ់ម្ួែសុវតថិភាព) 
ងហតុអវី៥ដរ 
ងតីានអវីងែីតង រី? 
ានងម្រគេះថាន ែ់
ច្រាច្រណ៍ងម្រច្ីន 
  ងហតុអវី? 
  ងហតុអវី? 
  ងហតុអវី? 
  ងហតុអវី? 
  ងហតុអវី? 

 

 
 

 
ដាម្រកាម្្អឹរម្រតី ឬដាម្រកាម្មូ្លងហតុ-ផលប េះពាល់ : ងរៀបច្ាំ និរងម្រជសីងរសីពត័៌ានកដលម្របមូ្លបាន 

និរកញែមូ្លងហតុអាំពីផលប េះពាល៖់ 
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រងបៀបងម្របីដាម្រកាម្្អឹរម្រត:ី  

11--  ម្ររូរូរ្អឹរម្រតីងលីកាដ រងខៀន 
22--  ម្ររូសរងសរបរា  ឬសាំណួរែនុររូបម្រតី
ងកាណខារមុ្ខ កដលជាែាលម្រត ី

33--  ម្ររូ ឬសសិសសរងសរងៅចុ្រ្អរឹនីម្ួយៗអាំពីមូ្លងហតុកដលពួែងរបានរែង ញី ជាម្ួយនរឹការអងរកត
របស់ពួែងរ។ ដាម្រកាម្ងនេះនរឹជួយែនុរការងរៀបច្ាំពត័៌ាន និរកសវរយល់មូ្លងហតុងដីម្។ 

 

 
 

 

សក្មមភាេទី៣- ការក្ណំត់ ហំណាិះប្សាយចហំពាិះបញ្ញា  
កផអែងលីការវភិារងដីម្ងឈ្បីរា  ឬឧបែរណ៍ងផសរងទ្ៀតកដលបានងម្របី (ងហតុអវី៥ដរ ឬ្អឹរម្រតី) សិសស

អាច្ែាំណត់ដាំង េះម្រសាយបរា ជាងម្រច្ីន។ សែម្មភាពងនេះផតល់ឱ្កាសឱ្យសិសសានរាំនតិនច្នម្របឌ្ិត និរកសវររែ
រាំនិតថ្ម ី ងដមី្បងីដ្ឋេះម្រសាយបរា កដលានងៅែនុរសហរម្ន៍របស់ពែួងរ។ តួនទ្ីរបសម់្ររូរឺងដីម្បងីលែីទ្ឹែច្ិតត
សិសសឱ្យរែដាំង េះម្រសាយថ្មីៗ ងហីយមិ្នម្រតូវបងាអ ែ់វាង ីយ។ ងនេះជាកផនែម្ួយននការងរៀនសូម្រតរបស់សិសស 
ងដីម្បកីាល យជាពលរដាកដលានការទ្ទ្លួខុសម្រតូវ យែច្តិតទុ្ែដ្ឋែច់្ាំងពាេះសហរម្ន៍របស់ពួែងរ ងហយីពាោម្
ចូ្លរមួ្ោ រសែម្ម។  

ែ-លបចិ្បងម្ររៀន 
ម្ររូដ្ឋែ់ម្រែដ្ឋសផ្ទា ាំរធាំននការវភិារងដីម្ងឈ្បីរា  ឬឧបែរណ៍ងផសរងទ្ៀតកដលបានងម្របីងៅងលីកាត រងខៀន 

ងហយីសិសសទាាំរអស់ម្រតូវកផអែងលីម្រែដ្ឋសផ្ទា ាំរធាំងនេះងៅងពលកដលងរបូែសរុប នរិរែដាំង េះម្រសាយងផសរៗ។ 
ែ.១-ងៅងពលងម្របីងដីម្ងឈ្បីរា ៖ 
យែផ្ទា ាំរម្រែដ្ឋសថ្មី ងហយីបាំកលរបរា ងៅជាងដីម្ងឈ្វីតថុបាំណរ (សិសសែអ៏ាច្ពភិាែាអាំពីដាំង េះ

ម្រសាយងដ្ឋយម្និចាំបាច្រូ់រងដមី្ងឈ្វីតថុបាំណរ ប ុកនតម្រគនក់តសរងសរនូវដាំង េះម្រសាយកដលអាច្ងែីតាន)។ 
ែនុរែរណីសាលាសងម្រម្ច្ច្ិតតរូរងដីម្ងឈ្វីតថុបាំណរ៖ អវីកដលសិសសម្រតូវងធវីរឺការបាំកលរមូ្លងហតុ ផលប េះពាល ់
និរបរា ទាាំរអស់ងៅជាឱ្កាស ដូច្កដលបានបងាា ញែនុរឧទាហរណ៍ខារងម្រកាម្៖ 
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ជាំហានទ្ី១- ងដីម្ងឈ្បីរា -ការវភិារមូ្លងហតុ និរផលប េះពាល់ 

ជាំហានទ្ី២- ងដីម្ងឈ្វីតថុបាំណរ-ែាំណត់ដាំង េះម្រសាយ

កដលអាច្ាន
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ែ.២-លាំកណនាំ  
អវីកដលងយរីងធវីបានរឺបាំកលរ៖ ងដីម្ងឈ្បីរា ជាងដមី្ងឈ្វីតថុបាំណរ មូ្លងហតុកាល យជាសែម្មភាព 

ងហយី ផលប េះពាល់អវជិាានងៅជាផលប េះពាល់វជិាាន បរា កាល យជាវតថុបាំណរ ម្របសនិងបីងយរីងធវីអវមី្ួយងដីម្បី
ផ្ទល ស់បតូរសាថ នភាព។ បនា ប់ម្ែសិសសម្រតូវសងម្រម្ច្ថា ងតីសែម្មភាពម្ួយ កដលពួែងរអាច្ងធវីបាន។ សែម្ម
ភាពខលេះានានទ្ាំហាំខាល ាំរងពែ សែម្មភាពខលេះម្ិនអាច្ងធវីងដ្ឋយខលួនឯរបាន ខលេះអាច្នរឹងធវីបាន...។ ឧបែរណ៍
ងនេះានអតថម្របងោជន៍ ស់ ែនុរការបងាា ញសិសសនូវដាំង េះម្រសាយកដលអាច្ាន។ 

ងពលងម្របីឧបែរណ៍ងផសរងទ្ៀត (ដាម្រកាម្្អឹរម្រត ីនិរ ងហតុអវី៥ដរ) 
• ដឹែនាំការពភិាែា ឬងសនីសុាំឱ្យសិសសងៅែនុរម្រែុម្នមី្ួយៗ្លុេះបរច ាំរ និររែមូ្លងហតុនរិផលប េះពាល ់
និរកសវររែដាំង េះម្រសាយននបរា ។ 

• រាយដាំង េះម្រសាយកដលអាច្ានងៅងលីម្រែដ្ឋសផ្ទា ាំរធាំ ងហយីរែាទុ្ែវាសម្រាប់សែម្មភាពបនា បែ់នុរ
ដាំ ែ់កាលទ្៤ី ។ 

  

៤-ការឆលុិះបញ្ញច ងំហលើបណិំនប លបានអភិវឌឍ (ការវាយតច្មលហប្ៅអលូវការ) 
ជាម្របការសាំខាន់ ស់ ងដីម្បី្ លុេះបរច ាំរជាម្ួយសិសសអាំពសីែម្មភាពកដលបានងធវី នរិងដីម្បឱី្យពួែងរ

រិតង រីវញិអាំពីអវីកដលពែួងរបានជួបម្របទ្េះ ទាែទ់្រនរឹសែម្មភាពកដលបានងធវី និរបាំណិនកដលបានអភិវឌ្ឍ។ 
ការ្លុេះបរច ាំរអាច្ងធវីជាម្រែុម្ធាំ ម្រែុម្តូច្ ឬនដរូ។ ម្ររូអាច្សួរសាំណួរងាយៗសម្រាប់ការ្លុេះបរច ាំរ៖ 

11--  ងតីអនែានសែម្មភាព ម្យួកដលពបិាែងធវីកដរឬងទ្? ងហតុអវី? 
22--  ងតីសែម្មភាពអវខីលេះកដលអនែបានងធវីងដីម្បរីែដាំង េះម្រសាយ? 
33--  ងតីអនែចូ្លច្ិតតងធវីការជាម្យួម្តិតរមួ្ថាន ែ់របស់អនែឬងទ្? ងហតុអវី? ងតីវាពិបាែងទ្? 
44--  ងតីអវីកដលអនែអាច្កែលម្អនងពលអនរត? 

 
 
ដំណារ់កាលេី៤- ការច្រៀបចំផ្នការសរម្មភារ 
 

១-ហោលបណំង 
សិសសនឹរងរៀនពីវធីិងដីម្បីរែដាំង េះម្រសាយសម្ម្រសបបាំផុតសម្រាប់បរា  និរវធីិងរៀបច្ាំកផនការ ងដីម្បី 

អនុវតតសែម្មភាពផសពវផាយ។ ពួែងរនឹរងរៀនងដីម្បែីាំណតអ់តតសរញ ណធនធាន នរិកបរកច្ែទ្ាំនួលខុសម្រតវូ 
ងៅែនុរម្រែុម្។ 
 

២-បណិំនហោលហៅ ចរយិាសមបទា និងរុណតច្មល 
ការនច្នម្របឌ្ិត ែិច្ចសហម្របតបិតតិការ ការងធវីងសច្ែតសីងម្រម្ច្ច្តិត បាំណិនច្រច ភាពងជឿជាែ់ងលីខលួនឯរ 

និរអាែបបែិរោិវជិាានែនុរការងដ្ឋេះម្រសាយបរា ។ 
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៣-លបចិបហប្ងៀន 
 

សក្មមភាេទី១- ការហប្ជើសហរ ើស ហំណាិះប្សាយសប្ម្គបក់ារអសេវអាយ 
ងៅដាំ ែក់ាលទ្ី៣ សសិសបានែាំណត់នូវដាំង េះម្រសាយ  ឬសែម្មភាពកដលអាច្ងែីតានងដីម្បងី្លយី

តបនឹរបរា ។ ដាំង េះម្រសាយទាាំរអស់ម្ិនសុទ្ធកតអាច្យែងម្របីម្របាស់តាម្កតងយរីអាច្រិតបានងនេះងទ្ ងម្រពាេះវា
អាម្រស័យងលធីនធានកដលាន។ ដូងច្នេះ ងយរីម្រតូវយែដាំង េះម្រសាយ កដលអាច្អនុវតតបានងៅតាម្ធនធាន
កដលានសម្រាបស់ិសស។ 

លបចិ្បងម្ររៀន 
សែម្មភាពងនេះអាច្ម្រតូវបានអនុវតតជាម្រែុម្តូច្ៗ ឬជាម្ួយថាន ែ់ទាាំរមូ្លអាម្រស័យងលីម្ររ។ូ ងគលងៅរឺ

ម្រតូវសងម្រម្ច្ច្តិតថាងតីម្រតូវផសពវផាយព័ត៌ានោ រដូច្ងម្តច្។ ម្ររូម្រតូវគាំម្រទ្រាំនិតនច្នម្របឌ្ិតថ្ម។ី 
• ដាំង េះម្រសាយកដលបានែាំណត់ងៅែនុរសែម្មភាពមុ្នម្រតូវបានម្របមូ្ល និរសរងសរែនុរតារារខារ

ងម្រកាម្ ងហយីបនា ប់ម្ែ ម្ររូរួរកតដឹែនាំការពិភាែាងដមី្បរីែដាំង េះម្រសាយកដលលអបាំផុត។ 
• ម្របសិនងបីងយរីច្រអ់នុវតតសែម្មភាពងនេះជាម្រែុម្តូច្ៗ ម្រែមុ្ទាាំរអស់ម្រតូវផតលប់ទ្បងាា ញ និរពិភាែា

អាំពីដាំង េះម្រសាយជាម្ួយថាន ែ់ទាាំរមូ្ល។ ងៅចុ្របញ្ចប់ននបទ្បងាា ញ សិសសងម្រជីសងរសីដាំង េះម្រសាយ
លអបាំផុត។ 
សែម្មភាពអវី៖ ឧទាហរណ៍ននសែម្មភាពផសពវផាយ៖ ការសកម្ដរត ួ ជាយុទ្ធនការ ម្តិតអប់រ ាំម្តិត ការ

ជកជែងដញងដ្ឋលជាសាធារណៈ សរងសរបទ្ច្ងម្រម្ៀរ រូររូបភាពងៅជរា ាំរសាលា ឬែនុរសហរម្ន៍ងលីម្របធាន
បទ្ ងៅនិោយតាម្វទិ្យុែនុរតាំបន់ បងរកីតែលបឹកាកសតងៅសាលាងរៀន សរងសរសរញ សាគ ល់ងៅទ្ីធាល សាលា និរ
ែនុរសហរម្ន។៍ល។ 
 

តារារ- ឧទាហរណ៍ងដីម្បវីភិារដាំង េះម្រសាយកដលបានែាំណត ់
ដាំង េះ 
ម្រសាយ ធនធានចាំបាច់្ ធនធាន

កដលាន 
ភាពអាច្ងធវីបាន ការទ្ទ្ួលខុសម្រតវូ 

១............ 
២............ 
៣............ 
៤............ 
៥............ 
៦............ 

ម្របសិនងបីងយរី
អនុវតតដាំង េះ
ម្រសាយងនេះ ងតី
ងយរីម្រតូវការធន
ធានអវីខលេះ? ដូច្
ជា៖ ធនធាន
ម្នុសស សាភ រៈ 
និរហរិញ្ញវតថុជា 
ងដីម្។ 

ងតីងយរីអាច្
កសវររែធន 
ធានទាាំរ
អស់បាន 
ងដ្ឋយងាយ
កដរឬងទ្? 

ងបីងយរីឱ្យពនិាុ៥ ងដ្ឋយកផអែ
ងលីលែខណវនិចិ្ឆ័យ។ (ពិនាុ៥
រឺជាពិនាុខពស់បាំផុតកដលចត់
ទុ្ែថា ជាដាំង េះម្រសាយលអ
ងដីម្បយីែងៅអនុវតត ងហយី
ពិនាុ១ជាពិនាុកដលទាបបាំផុត
កដលវាពុាំកម្នជាដាំង េះ
ម្រសាយកដលអាច្អនុវតតបាន
ង យី។ 

ងតីងយរីច្រអ់នុវតតវា
ោ រដូច្ងម្តច្? ងតីអនែ
ច្រ់អនុវតតវាជាម្រែុម្តូច្ 
ឬែនុរថាន ែ់ទាាំរមូ្ល ដូច្
ងនេះ អនែអាច្ែាំណត់ថា
ងតីដាំង េះម្រសាយច្ាំនួន
ប ុនម ន កដលរួរងម្រជសី
ងរសីសម្រាបស់ែម្មភាព 
បនា ប់? 
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ឧទាហរណ៍ជាម្ួយងដីម្ងឈ្វីតថុបាំណរ៖ ងដ្ឋយងម្របីឧទាហរណ៍ដូច្គន នឹរ “ានងម្រគេះថាន ែ់ច្រាច្រណ៍
ងម្រច្ីន” សិសសអាច្សងម្រម្ច្ថា ដាំង េះម្រសាយលអបាំផុតរឺម្រតូវងធវីសែម្មភាពងល ី“ម្នុសសពាែម់្ួែសុវតថភិាព” ពី
ងម្រពាេះពួែងរអាច្ងធវីអវីៗអាំពីវា ងហីយវាម្ិននថ្ល
ងទ្។ សែម្មភាពងផសរងទ្ៀត  រឺជាទ្ាំនួលខុស
ម្រតូវរបស់រដ្ឋា ភិបាល  ឬពិបាែងពែសម្រាប់  
ពួែងរែនុរការងធវអីវមី្ួយអាំពីងរឿរងនេះ។ 
           ពួែងរម្រតូវងផ្ទត តងលសីែម្មភាពច្ាំននួ២៖ 

• បងរកីនច្ាំងណេះដឹរអាំពីច្ាបច់្រាច្រណ៍
ងដ្ឋយការសរងសរបទ្ច្ងម្រម្ៀរអាំពីច្ាប់
ច្រាច្រណ៍និរហានភិ័យសាំខាន់ៗ និរ
ងម្រច្ៀរច្ងម្រម្ៀរងនេះ   ងៅជិតដល់ងពល
វសិសម្កាល។ 

• សិសសម្រតូវងធវសីាល ែសរញ ច្រាច្រណ៍ នរិ
ផ្ទា ាំរកាតុរពនយល់អាំពី  ច្ាបច់្រាច្រណ៍ 
ងហយីពយួរងៅែនុរសាលាសម្រាប់សសិស
ដនទ្ងទ្ៀត។ 

 
សក្មមភាេទី២- ការហរៀបចបំអនការសក្មមភាេសប្ម្គប់អសេវអាយ 

 ការងធវីកផនការសែម្មភាព រឺជាឯែសារម្ួយកដលកណនាំអាំពីការអនុវតតឱ្យានម្របសទិ្ធភាព និរស័ែតិ
សិទ្ធ។ វាអាច្ជួយង្លីយងៅនរឹសាំណួរថា ងហតុអវី? ងពល ? រងបៀប ? និរនរ ? សាំណួរទាាំរអស់ងនេះ
នឹរជួយសិសសឱ្យងាយម្រសលួែនុរការងរៀបច្ាំអនុវតតរបស់ងរ។  

លបចិ្បងម្ររៀន 
ងហតុអវីបានជាងធវីសែម្មភាពផសពវផាយ? ងគលបាំណរទូ្ងៅននសែម្មភាពផសពវផាយ រឺងដីម្បងីលែី

ែម្ពស់ការយល់ដរឹែនុរច្ាំង ម្សាជែិសហរម្ន៍ងលីបរា កដលសសិសបានែាំណត ់ កដលជាលទ្ធផលននការ
សិែាបាំណិនជីវតិ និរសែម្មភាពម្រសាវម្រជាវតូច្ៗជាម្ួយម្រែមុ្ងគលងៅ។ ជាលទ្ធផល ងយរីសរឃមឹ្ថាអនែភូម្ិ
នឹរងផ្ទត តការយែច្តិតទុ្ែដ្ឋែច់្ាំងពាេះបរា  និរជួយងដ្ឋេះម្រសាយបរា ែនុរសហរម្ន ៍ និរងធវីឱ្យសហរម្ន៍ងច្េះ
របួរមួ្សាម្រគីគន ។ 

• អវី : ច្រ់បងាា ញលទ្ធផលននការអងរកត៖ មូ្លងហតុងដីម្ និរដាំង េះម្រសាយកដលអាច្ងែតីាន។ 
• ងពល  : សែម្មភាពងនេះម្រតូវបានអនុវតតងៅចុ្របញ្ចប់ននម្របធានបទ្នីម្យួៗ ឬងៅងពលានម្រពតឹត ិ

ការណ៍ម្យួច្ាំននួដូច្ជា ទ្ិវាែុារអនតរជាតិ ទ្ិវាពលែម្មអនតរជាតិ ទ្ិវានរអីនតរជាតិ បុណយចូ្លឆ្ន ាំថ្មី ឬនថ្ៃ
ឈ្ប់សម្រាែងផសរងទ្ៀត។ ល។ 

• ែកនលរ  : ងតីពួែងរអាច្ងធវីសែម្មភាពងនេះងៅទ្ ី? ងៅសាលាងរៀន សួនសាធារណៈ វតតអារាម្ 
ែនុរភូម្។ិ ល។ 
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• រងបៀប  : ងតពីួែងរងធវសីែម្មភាពងនេះោ រដូច្ងម្តច្? ម្របងភទ្សែម្មភាពកដលអនែច្រឱ់្យនរ អាច្
ជួយងធវីកផនការ និរអាច្អនុវតតសែម្មភាពបានតាម្ធនធានកដលម្រតូវការ។ល។ 

• នរ  : ងតីនរ ជាម្រែុម្ងគលងៅ? សិសសងផសរងទ្ៀត ម្រែុម្កដលររផលប េះពាល់ ឪពុែាត យសិសស
សាជិែសហរម្ន៍ អាជ្ាធរមូ្លដ្ឋា ន និរអនែនងោបាយ ែនុរងគលបាំណរងធវីឱ្យពួែងរងផ្ទត តងលីបរា
និរានទ្ាំនែ់ទ្ាំនរលអជាម្ួយបុរគលកដលរួរឱ្យងគរពងៅែនុរសហរម្ន៍ ងដីម្បទី្ទ្ួលបានការគាំម្រទ្ពី
ពួែគត។់ល។ 

• ងតីងយីរអាច្អងញ្ា ីញងភៀ្វតាម្វធិី  ងដីម្បីឱ្យគត់ចូ្លរួម្បានងម្រច្ីន? ម្ររូកណនាំសិសសឱ្យសរងសរ
លិខិតអងញ្ា ីញងដ្ឋយានម្រតាពីនយែសាលា។ បនា ប់ម្ែឱ្យសសិសងៅអងញ្ា ីញងភ្ៀវងដ្ឋយផ្ទា ល់ (ងបី
ានម្ររូ ឬងលាែនយែសាលាងៅជាម្ួយជាការម្របងសីរ) ។ 

 

តារារ-ឧទាហរណ៍កផនការសែម្មភាព 
សែម្មភាព ធនធានសាភ រៈ អនែទ្ទ្លួខុសម្រតវូ ងពល  វឌ្ឍនភាព 

សរងសរ និរែត់ម្រតា 
បទ្ច្ងម្រម្ៀរ 

ឧបែរណ៍ថ្ត
សាំង រ 

សុភាព ដ្ឋរា  ម្ែរា ែុម្ភៈ បានបញ្ចបអ់តថបទ្
ច្ងម្រម្ៀរ 

ងរៀបច្ាំសាល ែសរញ ច្រា 
ច្រណ៍ច្ាំនួន២០ងដមី្បី
ពយួរងៅសាលាងរៀន 

ម្រែដ្ឋសកាតុរ 
ថាន ាំលាប ប៊ាចិ្   
ហវតឺ ែនញ្ជ្នត។ 

ម្រែុម្សសិស២ម្រែុម្ ម្ែរា សាល ែសរញ ច្ាំនួន ៥ 
បានងធវីរចួ្រាល ់

ងរៀបច្ាំលិខតិអងញ្ា ីញ ម្រែដ្ឋស ធារ ីនិរគន 
ជាម្ួយម្ររូ និរ
នយែសាលា 

ែុម្ភៈ ម្ិនទាន់ចប់ងផតីម្ងទ្ 

 

 ...គំរសូរម្មភារ្សរវ្ាយតាម្សេគម្ន.៍..      
 

 

ការសបមតងតួ 
ការសកម្តរតួជាសែម្មភាពម្យួ កដលអាច្ងធវីបាន

ទាាំរែនុរ និរងម្រៅថាន ែ់ងរៀន ងដីម្បពីម្ររឹរនូវអវីកដលសសិស
បានងរៀន ងដ្ឋយងធវីឱ្យការងរៀនសូម្រតកាន់កតាននយ័ងហយី
សបាយរែីរាយ។ វាពាែព់័នធនឹរការងរៀបច្ាំការសកម្តរ និរ
ការ្លុេះបរច ាំរងៅចុ្របញ្ចប់ននការសកម្តរតួ។ 

១.ការងរៀបច្ាំ 
• ចប់ងផតីម្ជាម្ួយនរឹការែាំណត់អតតសរញ ណមូ្លងហតុ និរផលប េះពាល់ននបរា កដលបានវភិារែនុរ

ដាំ ែ់កាលទ្ី៣ ។ 
• ែាំណត់សាថ នភាព៖ សងម្រម្ច្ច្តិតយែងរឿរ នរិតួអរគសកម្តរែនុរងរឿរ។ 
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• ងរៀបច្ាំងស រយី ូម្ួយ នរិងធវឱី្យម្របាែដថា សិសសទាាំរអសយ់ល់ច្ាសអ់ាំពីបរា កដលអនែែាំពុរពាោម្
ងធវីបទ្បងាា ញ ងហយីពួែងរដរឹពីអវីកដលពួែងរច្រប់ងាា ញជាម្ួយការសកម្តរ។ 

• ែាំណត់សាភ រៈកដលចាំបាច្់សម្រាប់ការសកម្ដរងដីម្បងីធវឱី្យវាកាន់កតចបអ់ារម្មណ៍ រមួ្ទាាំររូបភាព និរ
សាល ែសរញ ។ 

• កបរកច្ែតនួទ្ីរបស់តួអរគនីម្យួៗ ងហយីចប់ងផតីម្ហាតស់ម្។ 
• ែាំណត់អតតសរញ ណអនែ ាន ែ់ងៅែនុរសហរម្ន៍កដលអាច្ជួយែនុរការងសលៀែសងម្លៀែបាំពាែ់ ឬការ

ហវែឹហាតស់កម្ដរ។ 
២. ការសកម្តរ 

• សាវ រម្នទ៍្សសនែិជន និរបងាា ញពីងគលបាំណរននការសកម្តរ។ 
• សកម្តរតាម្តួអរគជាែ់កសតរ។ 
• សួរសាំណួរងៅកានទ់្សសនែិជន ឬសុាំងោបល់ពីទ្សសនិែជនច្ាំងពាេះការសកម្តរ។ 
• អររុណច្ាំងពាេះទ្សសនែិជន។ 

៣. ការ្លុេះបរច ាំរ 
• ងតីការសកម្តរនិោយអាំពីអវី? 
• ងតីអនែរតិថាតួអរគ  “ែ” ដូច្ងម្តច្កដរ? 
• ម្របសិនអនែជាតអួរគ  “ែ” ងតីអនែរួរងធវីដូច្ងម្តច្វញិ? 

 

      យុទធនាការអសេវអាយ 
 យុទ្ធនការផសពវផាយ រឺជាសែម្មភាពកដល
សិសសងរៀបច្ាំបងាា ញ អាំពីម្របធានបទ្ងៅកាន់ម្ហាជន ជា
ពិងសសសាជែិសហរម្ន ៍ឬម្ិតតភែដិងផសរងទ្ៀត។ សែម្ម 
ភាពងនេះម្រតូវការធនធាន ការងធវីកផនការ និរការងរៀបច្ាំ
ងដ្ឋយម្របុរម្របយត័ន។ សែម្មភាពងនេះអាច្ងរៀបច្ាំងធវបីាន១ 
ឬ២ដរែនុរម្យួឆ្ន ាំ។ វានឹរទាែ់ទាញការចប់អារម្មណ៍ពី
ម្របជាជនជាងម្រច្ីនមុ្ខសរញ ែនុរសហរម្ន៍ រមួ្ទាាំរម្របជា
ជនទូ្ងៅ អាជ្ាធរែនុរតាំបន់ អនែនងោបាយ និរអនែជាំនញួ។ល។ 

១.ការងរៀបច្ាំ 
ងគលបាំណរននយុទ្ធនការផសពវផាយរឺ ងដីម្បបីងរកីនការយល់ដឹរងលីម្របធានបទ្ជាែល់ាែ់ម្ួយ នរិ

ទាែ់ទាញការយែច្ិតតទុ្ែដ្ឋែ។់ 
• បងរកីតម្រែុម្កដលទ្ទ្ួលខុសម្រតវូសម្រាប់ដាំងណីរការដែឹនាំយុទ្ធនការ (ចតត់ាាំរងម្ដឹែនាំាន ែ់កដលអាច្

បរា ែ់បានថា អវីៗម្រតូវបានងរៀបច្ាំង រីមុ្នងពលយុទ្ធនការផសពវផាយ។ កតរតាាំរម្នុសសឱ្យទ្ទ្ួលខុស
ម្រតូវងដីម្បសុីាំការអនុរញ តពីអាជ្ាធរមូ្លដ្ឋា ន អងញ្ា ីញអនែនងោបាយ និរជាអនែដឹែនាំ ផតល់ព័ត៌ាន
ដល់សហរម្ន៍សតីពកីារផសពវផាយ ជួលងម្ម្រែ ូ... )។ 
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• បងរកីតម្រែុម្កដលទ្ទ្ួលខុសម្រតវូែនុរការងរៀបច្ាំខលមឹ្សារយុទ្ធនការ និរម្របតទិ្ិន (ងធវីរងបៀបវារៈរមួ្ទាាំរ
ងពលងវលា នរិទ្ីែកនលរ) និររងបៀបបងាា ញព័ត៌ាន។ ល។ 

• មុ្ននថ្ៃយុទ្ធនការ ម្រែុម្ទាាំរពរីម្រតូវផតល់ពត័៌ានអាំពីការងារងៅវញិងៅម្ែ នរិសម្រម្បសម្រម្ួល ងដីម្បឱី្យ
ម្របាែដថាានអវីម្ររប់ោ រងម្រតៀម្សម្រាប់នថ្ៃយុទ្ធនការ និរពិភាែាអាំពីរងបៀបកដលពួែងរច្រ់ងធវី។ 
២.ការអនុវតត 

• ងធវីងសច្ែតីម្របកាស និរងសច្ែតីកណនាំច្ាំងពាេះអនែចូ្លរមួ្សតពីីការងធវីយុទ្ធនការកណនាំពីទ្សិងៅ រយៈ
ងពល នរិទ្ីែកនលរ។ 

• ងផតីម្យុទ្ធនការងដ្ឋយម្ររបគ់ន ងគរពតាម្តនួទ្ី នរិការទ្ទ្លួខុសម្រតូវរបស់ខលួន។ 
• អររុណច្ាំងពាេះអនែចូ្លរមួ្ែនុរយុទ្ធនការផសពវផាយ ងហយីសរឃមឹ្ថា ពួែងរនឹរបានចូ្លរមួ្ងៅងពល

ងម្រកាយងទ្ៀត។ 
៣.ការ្លុេះបរច ាំរ 

• រណៈែម្មការងរៀបច្ាំ និររណៈែម្មការអភិវឌ្ឍខលឹម្សារម្រតវូជួបគន ងដីម្បី្ លុេះបរច ាំរថា ងតីដាំងណីរការនន
ការងធវីយុទ្ធនការម្របម្រពឹតតងៅោ រដូច្ងម្តច្? ងតីងយរីបានងរៀនបទ្ពិងសាធអវីខលេះ? ងតីងលីែងម្រកាយងយរី
អាច្ងធវីវាោ រដូច្ងម្តច្?។ល។ 

• ងរៀបច្ាំ និរសរងសរបាយការណ៍ពសីែម្មភាពទាាំរអស់ងនេះ ទុ្ែជាឯែសារសម្រាប់ងម្របីងៅងពលងម្រកាយ។ 
• សរងសរលិខតិកថ្លរអាំណររុណច្ាំងពាេះអនែកដលជួយងធវីយុទ្ធនការងនេះ ឱ្យបានច្ប់ចុ្រច្ប់ងដីម្ នរិការ

ចូ្លរមួ្សហការងៅងពលងម្រកាយងទ្ៀត។ 
 

      មិតតអប់រមិំតត 
ការអប់រ ាំម្ិតត ជាទ្ម្រម្រ់ម្យួននសែម្មភាព

ផសពវផាយច្ាំងពាេះម្តិតាន ែ់ទ្ល់ាន ែ់ ឬាន ែជ់ាម្ួយ
ម្រែុម្តូច្ ឬម្រែុម្តូច្ជាម្ួយនរឹម្រែុម្ធាំៗ។ល។ ងរ
អាច្ងធវីសែម្មភាពងនេះបាន ែនុរច្ាំង ម្សសិស 
និរែនុរច្ាំង ម្យុវជនកដលម្ិនចូ្លសាលាងរៀន
ផរកដរ ងដីម្បីផតល់ព័ត៌ានដល់ងរជានិច្ច នូវអវី
កដលអាច្ប េះពាល់ដល់ពួែងរ។ 

១.ការងរៀបច្ាំ 
• ងរៀបច្ាំសាភ រៈបងម្ររៀនទាែទ់្រនឹរម្របធានបទ្៖ ងសៀវងៅងរឿរ ច្ងម្រម្ៀរ ពាែយងសាល ែ បណណពាែយម្រែដ្ឋស

ផ្ទា ាំរធាំ ។ល។ 
• ងរៀបច្ាំកផនការសែម្មភាពសម្រាប់សែម្មភាពម្ិតតអប់រ ាំម្ិតត ងដ្ឋយងរៀបរាប់លម្អិតអាំពីម្របងភទ្សែម្មភាព

កដលម្រតូវងធវ។ី 
• ជាកផនែម្ួយននសែម្មភាពផសពវផាយ ងរៀបច្ាំនថ្ៃជាែល់ាែ់ម្យួងៅឯសាលាងរៀន ងៅងពលកដលសសិសម្ែ

ពីថាន ែ់បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ននឹរជបួម្ិតតភែតិងផសរងទ្ៀត។ 
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o ធានថា ពួែងរទាាំរអស់ានការយល់ដរឹច្ាស់ អាំពីម្របធានបទ្កដលពួែងរម្រតូវពនយល់ដល់
សិសសដនទ្ងទ្ៀត។ 

o ងរៀបច្ាំសាភ រៈកដលពែួងរអាច្ងម្របីងដីម្បពីនយល់(ផូសា័រ រូបភាព បណណពាែយ វងីដអូ) នរិសាភ រៈ
កដលពួែងរអាច្កច្ែចយ (ខិតតបណណតូច្ៗ ងសៀវងៅផនត់ងធវីងដ្ឋយនដអាំពីម្របធានបទ្។ល។) 

o ងធវីម្រតាប់តាម្សែម្មភាពងៅែនុរថាន ែ់ងរៀន។ 
២.ការអនុវតត 

• កណនាំខលួនច្ាំងពាេះម្ិតតកដលម្រតូវអប់រ ាំ និរងគលបាំណរននសែម្មភាព។ 
• ងធវីឱ្យម្ិតតកដលម្រតូវអប់រ ាំចប់អារម្មណ៍នរឹម្របធានបទ្ ងដ្ឋយងលីែង រីនូវសារៈសាំខាន់ នរិផលប េះពាល់

ងលីពួែងរ។ 
• បងាា ញម្របធានបទ្ និរពិភាែាឱ្យបានសុីជងម្រៅងលីម្របធានបទ្តាម្រយៈសាំណួរ ងហតុអវ?ី អវីនឹរងែីត

ង រីម្របសនិងបី...?។ល។ 
• ងធវីងសច្ែតសីងរខបងៅចុ្របញ្ចប់ និរងធវីងសច្ែតសីននិដ្ឋា ន ងតីព័ត៌ានងនេះជេះឥទ្ធិពលដូច្ងម្តច្ខលេះច្ាំងពាេះ

ជីវតិងរ។ 
• អររុណច្ាំងពាេះម្ិតតកដលបានងរៀនជាម្ួយងយរីអាំពីម្របធានបទ្ និរ សរឃមឹ្ថានឹរបានជបួគន ងទ្ៀតងៅ

ងពលងម្រកាយ។ 
៣.ការ្លុេះបរច ាំរ 

• ្លុេះបរច ាំរថា ងតីសែម្មភាពបានម្របម្រពឹតតងៅោ រដូច្ងម្តច្? ងតីងយរីបានងរៀនបទ្ពិងសាធអវខីលេះ? ងតីអនែ
រិតថាងាយម្រសួលងធវឬីងទ្? ងតីអវីជាបរា ម្របឈ្ម្ច្ម្បរកដលអនែបានម្របឈ្ម្? 

• ងតីសែម្មភាពងនេះអាច្កែលម្អោ រ ងទ្ៀតងៅងពលងម្រកាយ? 
 

ហវទិការសាធារណៈ 
ងវទ្ិកាសាធារណៈ រជឺាសែម្មភាពកដល     

ផតល់ឱ្កាសដល់អនែជាំនញ ែនុរការពិភាែាអាំពីម្រប
ធានបទ្ជាែ់លាែ់ កច្ែរ ាំកលែរាំនិតរបស់ពួែងរ និរ
ពិភាែាជាម្យួអនែចូ្លរមួ្។ អនែងរៀបច្ាំអាច្ែាំណត់
អតតសរញ ណអនែកដលអាច្ចូ្លរមួ្បាន និរែាំណត់
ជាមុ្ននូវសាំណួរសាំខាន់ៗ កដលអនែចូ្លរមួ្នឹរម្រតូវ  
ង្លីយ។ អនែអាច្កច្ែចយសាំណួរជាមុ្នដល់អនែ 
ចូ្លរមួ្ ងដមី្បឱី្យពែួងរបានងម្រតៀម្ងរៀបច្ាំ។ 

១.ការងរៀបច្ាំ 
• ែាំណត់អតតសរញ ណជាម្យួសិសសនូវច្ាំណុច្សាំខាន់ៗននការពិភាែាែនុរងវទ្ិកា។ 
• ែាំណត់ទ្ីែកនលរសម្រាប់ងធវីងវទ្កិា និរងរៀបច្ាំលិខតិអងញ្ា ីញ។ 
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• ែាំណត់មុ្ខសរញ វារមិន កដលម្រតូវបានអងញ្ា ីញឱ្យចូ្លរមួ្ែនុរងវទ្ិកា និរផតល់ពត័៌ានដល់ងរ  អាំពីម្របធាន
បទ្កដលម្រតូវពិភាែា និរកច្ែរ ាំកលែងដីម្បងីរអាច្ងម្រតៀម្លែខណៈបានលអ ែនុរការជកជែពភិាែា។ 

• ងធវីងសច្ែតីម្របកាសជាសាធារណៈងដមី្បអីាំពាវនវឱ្យសហរម្ន៍ចូ្លរមួ្ែនុរងវទ្ិកា។ 
២.ការអនុវតត 

• សាវ រម្នអ៍នែចូ្លរមួ្ និរងភ្ៀវែិតតិយស។ 
• កណនាំម្របធានបទ្ និរងគលបាំណរននងវទ្ិកាពិភាែា។ 
• ងបីែងវទ្ិកាពភិាែាជាសាធារណៈ និរអងញ្ា ីញវារមនិបងញ្ចញរាំនិត។ 
• ងបីែងវទ្ិកាសាំណួរ-ច្ងម្លីយ។ 
• បូែសរុប និរអររុណច្ាំងពាេះអនែចូ្លរមួ្។ 

៣.ការ្លុេះបរច ាំរ 
• ្លុេះបរច ាំរថា ងតីសែម្មភាពបានម្របម្រពឹតតងៅោ រដូច្ងម្តច្? អវីកដលដាំងណីរការបានលអ? និរ អវីជាបរា

ម្របឈ្ម្? ងតីងយរីបានងរៀនបទ្ពិងសាធអវីខលេះ? 
• ម្រតូវពិនិតយថាងតីសែម្មភាពងនេះអាច្កែលម្អោ រ ងទ្ៀតងៅងពលងម្រកាយ។ 
 

ការជបជក្ហ ញហដ្ឋល(ប្ក្មុោបំ្ទ និងប្ក្មុប ិហស្) 
ការជកជែងដញងដ្ឋល រឺជាទ្ម្រម្រ់ននសែម្មភាពម្ួយងទ្ៀត ម្រសងដៀរគន ងៅនឹរងវទ្កិាសាធារណៈកដរ 

ប ុកនតវាជុាំរុញឱ្យានការពិភាែាងៅងលីម្របធានបទ្ម្ួយ កដលានទ្សសនៈពីរផាុយគន ម្រស ៈ កដលងលីែង រី
ងដ្ឋយម្រែុម្គាំម្រទ្ងផសរៗគន ។ ឧទាហរណ៍៖ ានម្រែុម្ច្ាំនួនពីរនឹរជកជែងលីម្របធានបទ្កដលទាែ់ទ្រនឹរការអប់រ ាំ
ែុារ ី ងហយីម្រែុម្នីម្ួយៗម្រតូវគាំម្រទ្រាំនិតផ្ទា លខ់លួនរបស់ងរ។ ម្រែុម្ម្ួយអាច្គាំម្រទ្ងលរីាំនិត «ញ្ជ្សតីម្ិនចាំបាច្់ងរៀន
ងម្រៅម្រជេះងទ្ងម្រពាេះ ...» ម្រែមុ្ម្យួងទ្ៀតគាំម្រទ្រាំនិត «ញ្ជ្សតីម្រតូវកតងរៀនឱ្យបានងម្រៅម្រជេះ ...»។ 

១.ការងរៀបច្ាំ 
• ងរៀបច្ាំម្រែុម្ច្ាំនួនពីរងដមី្បងីធវីការងារងលីម្របធានបទ្ជាម្យួនឹររាំនិតពីរកដលខុសគន ។ 
• ែាំណត់ទ្ីែកនលរសម្រាប់ជកជែងដញងដ្ឋល និរងធវីងសច្ែតីម្របកាសជាសាធារណៈ។ 
• ែាំណត់អនែកដលម្រតូវអងញ្ា ីញចូ្លរមួ្ការជកជែងដញងដ្ឋល និរផតលព់័ត៌ានដល់ងរអាំពីម្របធានបទ្កដល

នឹរម្រតូវជកជែ ងដីម្បងីរអាច្ងរៀបច្ាំវាបានម្របងសីរ។ 
២.ការអនុវតត 

• សាវ រម្នអ៍នែចូ្លរមួ្ និរងភ្ៀវែិតតិយស។ 
• កណនាំបងាា ញម្របធានបទ្ និរងគលបាំណរននការជកជែពភិាែា។ 
• សួរអនែចូ្លរមួ្ ងតីរាំនតិម្ួយ កដលគាំម្រទ្? (ងដមី្បពីនិិតយងម្ីលការវវិតតននការរតិរបស់ងរ ងៅចុ្រ

បញ្ចប់ននងវទ្កិា)ងហយីចប់ងផតីម្ការជកជែ។ 
• ងៅចុ្របញ្ចប់ននការជកជែ សួរអនែចូ្លរមួ្ថា ងតីងរអាច្ផ្ទល ស់បតូររាំនិតរបស់ងរងៅគាំម្រទ្រាំនិតម្ួយងទ្ៀត

កដរឬងទ្? ងហយីសួរងហតុអវ?ី 
• បូែសរុប និរអររុណច្ាំងពាេះអនែចូ្លរមួ្។ 
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៣.ការ្លុេះបរច ាំរ 
• ្លុេះបរច ាំរថា ងតសីែម្មភាពបានម្របម្រពឹតតងៅោ រដូច្ងម្តច្? ងតីងយរីបានងរៀនបទ្ពិងសាធអវខីលេះ? ។ល។ 
• ម្រតូវរិតថាងតសីែម្មភាពងនេះអាច្កែលម្អោ រ ងទ្ៀតងៅងពលងម្រកាយ។ 

 

ទិវាបងាា ញ (េិេ័រណ៍សាន ច្ ) 
ទ្ិវាបងាា ញជាសែម្មភាពកដលងរៀបច្ាំង រីងដ្ឋយនយែសាលា ងលាែម្ររូ អនែម្ររូ នរិសិសានុសិសស

ងដីម្បផីតលឱ់្កាសដលស់ិសសបងាា ញសាន នដ និរអវីកដលពែួងរបានងរៀនែនុរអាំ ុរងពលននការរអងរកតរបសព់ួែងរ។ 
ទ្ិវាបងាា ញងនេះរឺជាសែម្មភាពងដីម្បងីលែីទ្ឹែច្ិតតសសិានុសិសសឱ្យកច្ែរ ាំកលែការងរៀនសូម្រតរបសព់ួែងរ

ជាម្ួយម្ិតតភែតិ ឪពុែាត យ នរិសហរម្ន៍ ជាពិងសសជាម្យួអាជ្ាធរមូ្លដ្ឋា នកដលអាច្ានឥទ្ធពិល និរគាំម្រទ្
ការកែលម្អ ងៅែនុរបរបិទ្មូ្លដ្ឋា នទាែ់ទ្រនឹរម្របធានបទ្កដលបានសិែា ទ្ទ្លួយែសែម្មភាពគាំម្រទ្ដល់ែចិ្ច
ខិតខាំម្របរឹកម្របររបស់សសិស ងដីម្បអីនុវតតដាំង េះម្រសាយកដលអាច្ងែតីាន។ ងលសីពីងនេះងៅងទ្ៀតសែម្មភាព
ងនេះ វាជាការងលែីែម្ពស់សម្តថភាពរបស់សសិស ែនុរការងម្របមី្របាស់ កច្ែរ ាំកលែច្ាំងណេះដឹរ និរបទ្ពិងសាធរបស់
ពួែងរ សម្រាប់ងដ្ឋេះម្រសាយបរា ងាយៗកដលងែីតង រីងៅែនុរសហរម្ន។៍ 

១.ម្របងភទ្សាន នដ 
ការសរងសរពាែយងសាល ែ ការសរងសរងរឿរនិទាន ការសរងសរែាំ ពយ ច្ងម្រម្ៀរ រាំនូរ ែរណីសិែា ការ 

សកម្តរត ួវងីដអូ ការងធវសីួនបកនល។ល។ 
២.ការងរៀបច្ាំ 

• ែាំណត់ពីងគលបាំណរ ខលឹម្សារ សាភ រៈ សែម្មភាព និរវធិីសាញ្ជ្សតបងាា ញ។ 
• ែាំណត់មុ្ខសរញ កដលម្រតូវអងញ្ា ីញចូ្លរមួ្ែនុរទ្ិវាបងាា ញ និរផតលព់័ត៌ានដល់អាជ្ាធរមូ្លដ្ឋា ន ងដីម្បី

សុាំការអនុរញ ត នរិចូ្លរមួ្គាំម្រទ្។ 
• ែាំណត់កាលបរងិច្ឆទ្ ទ្ីែកនលរសម្រាប់ងធវទី្ិវាបងាា ញ និរងរៀបច្ាំលិខតិអងញ្ា ីញ។ 
• ផសពវផាយពត័៌ានជាសារធារណៈ ងដមី្បឱី្យសហរម្ន៍អាច្ចូ្លរមួ្ែនុរងវទ្ិកាងនេះ។ 

៣.ការអនុវតត 
• សាវ រម្នអ៍នែចូ្លរមួ្ និរងភ្ៀវែិតតិយស 
• កណនាំបងាា ញងគលបាំណរ និរខលឹម្សារននទ្ិវាបងាា ញ 
• ងបីែែម្មវធិ ីនិរអងញ្ា ីញរណៈអធិបតីង រីកថ្លរសុនារែថា 
• សែម្មភាពបងាា ញរបស់ម្រែមុ្សិសស 
• ងវទ្ិកាសាំណួរច្ងម្លីយរវារម្រែុម្សិសស នរិអនែចូ្លរមួ្ 
• ច្ាំ ប់អារម្មណ៍ និរអនុសាសន៍របស់រណៈអធិបត ី
• បូែសរុប និរ អររុណច្ាំងពាេះអនែចូ្លរមួ្។ 

៤.ការ្លុេះបរច ាំរ 
• ្លុេះបរច ាំរថាងតសីែម្មភាពបានម្របម្រពឹតតងៅោ រដូច្ងម្តច្? ងតីងយរីបានងរៀនបទ្ពិងសាធអវខីលេះ?។ល។ 
• ម្រតូវរិតថាងតសីែម្មភាពងនេះអាច្កែលម្អោ រដូច្ងម្តច្ងៅងពលងម្រកាយ។ 

 



ឯកសារណែនាំការអនុវត្តកម្មវធីិសិកាបាំែិនជីវតិ្តាម្មូ្លដ្ឋា ន_LSSO_DCD 
 

114 

សក្មមភាេទី៣- ការបងាា ញបអនការ និងការហាតស់ម 
ការបងាា ញកផនការផតលនូ់វឱ្កាសដល់ម្រែុម្ងផសរៗគន ងដីម្បកីច្ែរ ាំកលែ និរពភិាែាគន ងដមី្បបីញ្ចប់នូវ

កផនការទូ្លាំទូ្លាយម្ួយ។ សែម្មភាពងនេះជាំរុញដល់ការអភិវឌ្ឍ ការម្រតិេះរេិះពិចរ  បាំណិនងធវីកផនការែ៏ដូច្
ជាការច្រច ការចូ្លរមួ្ ឬបាំណិនែិច្ចសហម្របតបិតតិការ។ 

លបចិ្បងម្ររៀន 
• បនា ប់ពីម្រែមុ្បញ្ចប់កផនការសែម្មភាពរបស់ពែួងរ (ពួែងរអាច្ងលែីយែឧទាហរណ៍ននសែម្មភាព

ផសពវផាយកដលបានងរៀបរាបខ់ារងលី ឬការរមួ្បញ្ចូ លគន ) សិសសម្រតូវកច្ែរ ាំកលែរាំនតិរបស់ពួែងរងដីម្បី
បញ្ចប់កផនការ។ 

• ម្ររូម្រតូវជាំរុញសសិសឱ្យពភិាែាគន រវារម្រែុម្នមី្ួយៗងដ្ឋយបរា ែ់ថា ងតីកផនការងនេះជាែ់លាែ់ នរិ
សងម្រម្ច្បានងទ្។ សាំណួររួរងផ្ទត តជុាំវញិ៖ 

o ងតីអនុវតតកផនការដូច្ងម្តច្? អនែ ខលេះពាែ់ព័នធងៅែនុរសែម្មភាព? ងតីងធវោី រ ងដមី្បឱី្យ
ងរចូ្លរមួ្ែនុរសែម្មភាព? 

o ងតីានធនធានអវខីលេះ?(ធនធានសាភ រៈ និរធនធានម្នុសសកដលចាំបាច្់សម្រាប់សែម្មភាព) 
o ងតីនរ ទ្ទ្ួលខុសម្រតូវសម្រាប់ភារែិច្ចនីម្ួយៗ?(លិខិតអងញ្ា ីញ អភិវឌ្ឍសាភ រៈ ងរៀបច្ាំម្រប

ដ្ឋបម់្របដ្ឋរ...) 
o ងតីអនែម្រតូវការអវីខលេះសម្រាប់ងធវសីែម្មភាពងនេះ? ងតីានងពលម្ររប់ម្រគនឬ់ងទ្? 
o ងតីពិធីម្របម្រពតឹតងៅងៅឯ ? ងតីងវទ្ិកាបានែែ់ទុ្ែងហយីឬងៅ? 

• បនា ប់ពីបានទ្ទ្លួអនុសាសន៍ និរសាំណូម្ពររចួ្ងហយី ម្រែុម្កដលបានង រីបងាា ញកផនការម្រតូវពិចរ 
  ងធវីបច្ចុបបននភាព នរិបញ្ចប់កផនការសែម្មភាពទាាំរមូ្ល។ 

 

៤-ការឆលុិះបញ្ញច ងំហលើបណិំនប លបានអភិវឌឍ 
ងៅងពលកដលបានបញ្ចប់កផនការរចួ្ សូម្ពិនិតយសែម្មភាពែនុរងម្ងរៀន ងដីម្បី្ លុេះបរច ាំរពីដាំងណីរការ

ទាាំរមូ្ល និរកសវរយល់ថាងតសីិសសម្របឈ្ម្នឹរអវីខលេះ ងតពីួែងរអាច្ជម្នេះងលបីរា ម្របឈ្ម្ និរអវីកដលពួែងរអាច្
ពិចរ ងធវខុីសពងីនេះងៅងលែីងម្រកាយ។ ការ្លុេះបរច ាំរងផ្ទដ តងលីបាំណិនងគលងៅសាំខាន់ៗ សម្រាបដ់ាំ ែ់
កាលងនេះ។ 

 
ដំណារ់កាលេី៥- ការអនុវតតផ្នការសរម្មភារ 

 
១-ហោលបណំង  

សិសសអនុវតតកផនការងដ្ឋយកផអែងលីដាំង េះម្រសាយកដលពួែងរបានងម្រជីសងរសី កដលពាែព់័នធនឹរសហ
រម្ន៍ែនុរការផសពវផាយ ងដីម្បជូីនដាំណឹរដល់ពែួងរអាំពីដាំង េះម្រសាយកដលអាច្ងែីតាន។ 
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២-បណិំនហោលហៅ ចរយិាសមបទា និងរុណតច្មល 
ការចូ្លរមួ្ បាំណិនទ្ាំនែ់ទ្ាំនរ ែិច្ចសហម្របតបិតតិការ ការងគរពភាពច្ម្រម្ុេះ ទ្ាំនុែច្ិតតងលខីលួនឯរ និរ

អាែបបែិរោិវជិាានែនុរការងដ្ឋេះម្រសាយបរា ។ 
 

៣-លបចិបហប្ងៀន 
សក្មមភាេ- ការអនុវតតបអនការអសេវអាយ 

ជាម្របការសាំខាន់ ស់ែនុរការកណនាំដល់អនែចូ្លរមួ្ មុ្នងពលចប់ងផតីម្សែម្មភាព។ ការកណនាំរមួ្
ាន សាសភាពអនែកដលម្រតវូចូ្លរូម្ ងគលបាំណរននម្រពឹតតកិារណ៍ ម្របធានបទ្ ដាំងណីរការ ងពលងវលា។ល។ ការ
ងធវីកបបងនេះ អនែចូ្លរមួ្នឹរសហការោ រសែម្មែនុរសែម្មភាព ងហយីទ្ទ្ួលយែងដ្ឋយងពញច្ិតត។ 

លបចិ្បងម្ររៀន 
ែ.ការចប់ងផតីម្ 

• អនែងរៀបច្ាំម្រតូវម្ែកានែ់កនលរជបួជុាំឱ្យបានមុ្នងរ ងហយីងរៀបច្ាំអវីៗមុ្នងពលសែម្មភាពចបង់ផតីម្ 
• សាវ រម្នអ៍នែចូ្លរមួ្ និរកថ្លរអាំណររុណច្ាំងពាេះការច្ាំ យងពលដា៏នតនម្លរបស់ពែួងរ 
• កណនាំបងាា ញម្រពឹតតកិារណ៍ 
• សងរខបពីងគលបាំណរននសែម្មភាព នរិម្រតួតពិនិតយអវីកដលអនែចូ្លរមួ្បានដឹរ។ 

ខ.ការអនុវតតសែម្មភាព  ងធវសីែម្មភាពងៅតាម្កផនការ ។ 
រ.ការផតល់ព័តា៌នម្រត ប ់
ែនុរអាំ ុរងពលងធវីបទ្បងាា ញ សូម្សួរសាំណួរដល់អនែចូ្លរមួ្ ងដីម្បពីិនិតយងម្លីការយល់ដឹររបស់ពែួ

ងរ។ ងៅចុ្របញ្ចប់ននបទ្បងាា ញ ែ៏សួរម្របសិនងបីានសាំណួរ ងហយីម្រតូវងបែីទូ្លាយងដីម្បទី្ទ្លួបានងោបល់
 ម្ួយ។ ឧទាហរណ៍៖ 

• ងតីបទ្បងាា ញនិោយអាំពីអវី? 
• ងតីនឹរានអវីខលេះងែីតង រីងៅែនុរសហរម្ន៍? 
• ងតីបរា ងនេះវានឹរជេះឥទ្ធពិលដល់ជីវតិរបស់អនែោ រដូច្ងម្តច្? 
• ងតីអនែអាច្ងធចីអវីបានខលេះងដីម្បងីដ្ឋេះម្រសាយវា? 

 

៤- ការឆលុិះបញ្ញច ងំហលើបណិំនប លបានអភិវឌឍ 
្លុេះបរច ាំរជាម្ួយសិសសអាំពីការអនុវតតកផនការ។ ្លុេះបរច ាំរងៅចុ្របញ្ចប់ននសែម្មភាព និរផតល់ងោ   

បល់ងៅងពលពួែងរែាំពុរងធវសីែម្មភាព ងដីម្បជីួយពែួងរែនុរការសងម្រម្ច្កផនការ។  
សាំណួរកដលអាច្សួរាន៖ 

• ងតីអនែបានចត់កច្រតាម្កផនការឬងទ្? ងបីម្និបានងហតុអវ?ី ងតីានអវីងែីតង រី? 
• ងតីអនែានអារម្មណ៍លអែនុរការងធវីការជាម្ួយម្រែមុ្ឬងទ្? ងតីអនែបានម្របឈ្ម្មុ្ខនឹរបរា  ម្ួយងទ្? 
• ងតីអនែនរឹកែលម្អអវីខលេះងៅងពលងម្រកាយ? 
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រនលឹេះននការម្របាម្រស័យទាែ់ទ្រ- ការម្របាម្រស័យទាែ់ទ្រងដ្ឋយកាយវកិារ និរពាែយសម្ដ ី
ងរៀបច្ាំសិសសរបស់អនែមុ្នងពលងធវីបទ្សាភ សន៍ សែម្មភាពផសពវផាយ ឬសែម្មភាពងផសរងទ្ៀតកដល

បងាា ញពីការម្របាម្រស័យទាែ់ទ្រ។ ខារងម្រកាម្ងនេះ អនែនរឹង ញីនូវសាំងណីម្ួយច្ាំនួនសម្រាប់ការម្របាម្រស័យទាែ់
ទ្រងដ្ឋយកាយវកិារ នរិពាែយសម្ដី។ សងរកតងម្ីលពួែងរ នរិផតល់ងោបល់វជិាាន! 
 

កាយវកិារ ពាក្យសមេ ី
11--  ការងម្របីម្រែកសកភនែ៖ សូម្ម្រែង ែងម្ីលទ្សសនែិ
ជនងដីម្បចូី្លរមួ្ជាម្ួយពែួងរ។ 

22--  ការងលីែដ្ឋែស់ាំង រ៖ បងម្ររៀនសិសសឱ្យងលីែ
ដ្ឋែ់សាំង ររបសព់ួែងរងដមី្បទីាែ់ទាញច្ាំ ប់
អារម្មណ៍របស់ទ្សសនិែជន។ 

33--  ទ្ីតាាំរងៅែនុរបនាប់៖ ផ្ទល ស់បតូរទ្ីតាាំរងៅែនុរបនាប់
ែុាំងៅអរគុយម្ររប់ងពល ងដីម្បរីែាច្ាំ បអ់ារម្មណ៍
របស់ទ្សសនិែជន។ 

44--  ទ្ឹែមុ្ខ៖ ការបងាា ញទ្ែឹមុ្ខពតិជាសាំខាន់ ស់ 
បងាា ញទ្ឹែមុ្ខធម្មតា(ម្ិនរ ាំងភបី ម្ិនញញឹម្)។ 

11--  ងម្របីភាសាសាម្ញ្ញ នរិច្ាស។់ 
22--  ែុាំងធវីឱ្យម្របងោរកវរងពែ ម្របសិនងបីាន
ម្នុសសម្និសូវយែច្ិតតទុ្ែដ្ឋែ់សាដ ប។់ 

33--  សាត ប់ទ្សសនិែជន អនតរទ្ាំនែទ់្ាំនរជា
ម្ួយពួែងរ។ 

44--  និោយម្តរងទ្ៀតនូវរាំនិតសាំខាន់ៗ។ 
55--  ងៅងពលកដលអនែងម្របសីាភ រៈសាំងណរ
ងដីម្បគីាំម្រទ្ការនោិយរបស់អនែ សូម្ងធវី
ម្របងភទ្ដូច្ជា៖ ផូសា័រ រូបភាព បទ្
បងាា ញខលីៗ។ 

 

ដំណារ់កាលេី៦- ការឆៃុះបញ្េ ងំ និងវាយតនម្ៃ 
 
១-ហោលបណំង 

ងលីែទ្ឹែច្ិតតសិសសឱ្យ្លុេះបរច ាំរ និរងរៀនពីបទ្ពិងសាធែនុរការអនុវតតសែម្មភាព នរិការអភិវឌ្ឍ    
បាំណិន។ 
២-បណិំនហោលហៅ ចរយិាសមបទា និងរុណតច្មល 

ការម្ររប់ម្រររខលួនឯរ ការយលច់្ិតត ការរេិះរិតពចិរ  ភាពធន់ អាែបបែិរោិវជិាានែនុរការងដ្ឋេះ
ម្រសាយបរា ។ 
៣-លបចិបហប្ងៀន 

ម្ររូអាច្ងម្របីឧបែរណ៍ ម្ួយកដលបានងសនីង រីសម្រាប់ការវាយតនម្លផលូវការ នរិងម្រៅផលូវការ។ 
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សក្មមភាេទី១- ការឆលុិះបញ្ញច ងំហលើ ហំណើ រការទាងំមូល 
ការ្លុេះបរច ាំររឺជាបណិនដស៏ាំខាន់ម្យួ កដលជួយបុរគលម្ររប់រូបម្រតូវងច្ៀសវារែាំហុសដកដលៗ ងៅ     

អនរត។ វាជាំរុញឱ្យានការរិត និរការវភិារងដ្ឋយហមតច់្ត់ ងហយីនិរអាច្ទាញបាននូវរាំនិត នរិដាំង េះ
ម្រសាយលអម្របងសីរសម្រាបជ់ីវតិម្របចាំនថ្ៃ។ ម្ររូម្រតូវ្លុេះបរច ាំរ៖ 

• ងៅចុ្របញ្ចប់ននងម្ងរៀននីម្ួយៗ (ងដ្ឋយផ្ទា ល់ាត់) 
• ងៅចុ្របញ្ចប់ននដាំ ែ់កាលនីម្ួយៗងដមី្បី្ លុេះបរច ាំរដាំងណីរការបាំណិនងគលងៅ(ងដ្ឋយផ្ទា ល់ាត់) 
• ងៅចុ្របញ្ចប់នន្ាស (ងដ្ឋយផ្ទា ល់ាត់ និរ សាំងណរ) 

លបចិ្បងម្ររៀន 
ម្ររូអាច្ងម្របីឧបែរណ៍ ម្ួយ កដលបានងសនីង រីសម្រាបក់ារវាយតនម្លងម្រៅផលូវការ កដលពួែងរអាច្រែបាន

ងៅែនុរឧបសម្ពន័ធ៧.៦។ ម្ររអូាច្ឱ្យឧទាហរណ៍ងដ្ឋយសរងសរសាំណួរ្លុេះបរច ាំរម្ួយច្ាំននួ ងៅែនុរម្រែដ្ឋសកដល
ដ្ឋែ់វាងៅែនុរម្របអប់ម្យួ(យែរាំនិតននសាំណួរពបីញ្ា ីខារងម្រកាម្ និរពីឧបសម្ពន័ធ៧.៦ ។ ការ្លុេះបរច ាំរអាច្ម្រតូវ
បានងធវីង រីងដ្ឋយផ្ទា លា់ត់ ឬសាំងណរ។ 

• បឋម្សែិា៖ ឱ្យសិសសងម្រជសីងរសីម្រែដ្ឋសម្ួយងហយីអានសាំណួរឱ្យឮខាល ាំរៗ។ សុាំឱ្យសិសសែនុរថាន ែ់ទាាំរ
អស់ង្លីយ។ ងធវីលាំហាត់ដូច្ងនេះឱ្យបានងម្រច្ីនដរតាម្កដលអនែអាច្ងធវបីាន។ ជាអតបិរា អានសាំណួរ
ច្ាំនួន៦-៨សាំណួរ។ 

• អនុវទិ្ាល័យ៖ ឱ្យសសិសម្ែយែម្រែដ្ឋសម្ួយ ឬពីរសនលែឹ ងហយីង្លីយសាំណួរជាម្រែមុ្តូច្ៗកដលម្យួ
ម្រែុម្ានច្ាំនួន៤នែ។់ ទុ្ែងពល៣០នទ្ីឱ្យពួែងររតិ នរិសរងសរច្ងម្លីយ។ 

 

សាំណួរកដលអាច្សួរសម្រាប់ការ្លុេះបរច ាំរចុ្រងម្រកាយ 
១.លទ្ធផលសងម្រម្ច្បាន និរដាំង េះម្រសាយ 
❖ ងតីអនែសបាយច្ិតតនឹរការងារកដលបានងធវីឬងទ្? 
❖ ងតីសែម្មភាពបានអនុវតតតាម្កផនការឬងទ្? 
❖ ងតីអវសីាំខាន់បាំផុតកដលខ្ុ ាំបានងរៀនងដ្ឋយខលួនឯរ? 
❖ ងតីអនែបានម្របឈ្ម្មុ្ខនឹរបរា ម្របឈ្ម្ ម្ួយ
ែនុររងម្រារ្ាសងនេះឬងទ្? 

❖ ងតីអនែចូ្លច្ិតតអវីជារងរ? 
❖ ងតីអនែរែង ញីការពិបាែអវីឬងទ្? 
❖ ងតីអនែនឹរកែលម្អអវីខលេះងៅងពលងម្រកាយ? 
❖ ងតីខ្ុ ាំនឹរងម្របីអវីកដលខ្ុ ាំបានងរៀនោ រដូច្ងម្ដច្ន
ងពលអនរត? 

៣.ការអភិវឌ្ឍបាំណិន 
❖ ងតីអវីខលេះជាការរែង ញីរួរឱ្យចប់អារម្មណ៍កដលខ្ុ ាំបាន
ងធវីងៅងពលែាំពុរងធវីការងលីរងម្រារងនេះ? អាំពីបរា ? 
អាំពីខលួនឯរ? អាំពីអនែដនទ្? 

❖ ងតីអនែងពញច្ិតតងធវីការែនុរម្រែុម្ជាម្ួយម្ិតតភែតិ 
     របស់អនែឬងទ្? 
❖ ងតីអនែពិបាែងធវីតាម្ការកណនាំ ឬងោបល់ពីម្ររូឬងទ្? 
❖ ងហតុអវីបានជាអនែរិតថា ងយរីបានងធវីសវ័យ្លុេះបរច ាំរ
ងៅចុ្របញ្ចប់ននដាំ ែ់កាលនីម្ួយៗ? 

❖ ងតីអនែបានជួបម្របទ្េះនឹរបរា  ម្ួយែនុរងពលងធវី
សែម្មភាពជាម្ួយម្រែុម្ឬងទ្? ងតីអនែបានងដ្ឋេះម្រសាយ
វាងដ្ឋយរងបៀប ? 

❖ ងតីានអវីខលេះកដលម្ិតតរមួ្ម្រែុម្របស់ខ្ុ ាំបានងធវីកដលជួយ
ខ្ុ ាំងរៀន ឬជម្នេះឧបសរគ? 
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២.ការចូ្លរមួ្របស់សហរម្ន៍ 
❖ ងតីអនែានការចប់អារម្មណ៍ែនុរការជួបជាម្ួយ
សាជិែសហរម្ន៍ (ងៅែនុរសាលាងរៀន ឬងៅ
សហរម្ន៍)កដរឬងទ្? 

❖ ងតីសហរម្ន៍បានចូ្លរមួ្ែនុរសែម្មភាពផសពវផាយ
របស់អនែកដរឬងទ្? 

❖ ងតីអនែរិតថាពែួងរចប់អារម្មណ៍នឹរការងាររបស់
អនែឬងទ្?  

ែុាំងភលច្រ ាំឮែសិសសឱ្យងម្រជីសងរសី ១-២ម្របធានបទ្កដលពែួងរចប់អារម្មណ៍ សម្រាបក់ារអងរកតងៅឆ្ន ាំ   
ងម្រកាយ។ ម្របធានថាន ែ់ម្រតូវទ្ទ្ួលខុសម្រតូវែនុរការបញ្ាូ នព័តា៌នងៅម្រែុម្ម្របឹែាសសិស។ ម្រែុម្ម្របឹែាសសិសម្រតូវ
ម្របមូ្លម្របធានបទ្កដលបានងម្រជីសងរសីទាាំរអសព់ីសសិស ងហយីម្រតូវបងាា ញជូនពែួងរងៅឆ្ន ាំងម្រកាយ ែនុរអាំ ុរ
ងពលងធវែីម្មវធិីសែិាកបបពិងម្រគេះងោបល់ងៅែម្រម្តិងៅសាលាងរៀន។ 
 

សក្មមភាេទី២- ការសរហសររបាយការណ៍ 
ការសរងសររបាយការណ៍រឺជាទ្ម្រម្រ់ឯែសារម្ួយ កដលសិសសនរឹងម្របីងដីម្បែីត់ម្រតាលទ្ធផលសាំខាន់ៗ  

លទ្ធផលសងម្រម្ច្បាន និរអនុសាសន៍ននននដាំងណីរការទាាំរមូ្ល។ 
របាយការណ៍នឹរងម្របីជាឯែសារងោរ ងៅងពលងរៀបច្ាំសែម្មភាពផសពវផាយងលីែងម្រកាយ ងហយីនឹរម្រតូវ

រែាទុ្ែងៅែនុរប ណ ល័យ សម្រាប់សសិសដនទ្ងទ្ៀតងម្របីម្របាស់ជាធនធានព័ត៌ានងៅឆ្ន ាំបនា ប។់ សសិសអនុ  
វទិ្ាល័យនឹរម្រតូវបានងសនីឱ្យសរងសររបាយការណ៍ រឯីសសិសបឋម្នឹរជយួម្ររូឱ្យបាំងពញរបាយការណ៍សងរខប ឬ
សងរខបងៅែនុរផ្ទា ាំរផូសា័រ ឬឯែសារខលីៗ ងដ្ឋយានរនលឹេះននការងរៀន ការ្លុេះបរច ាំរ និររាំនិតងោបល់កដលងលីែ
ង រីងដ្ឋយសសិស។ 

រាំរូទ្ម្រម្រ់របាយការណ៍ 

11--  ងតីម្របធានបទ្ានទ្ាំនែ់ទ្ាំនរោ រដូច្ងម្តច្ ងៅ
ែនុរជីវតិម្របចាំនថ្ៃរបស់ងយរី។ (សូម្សងរខបខលមឹ្
សារននម្របធានបទ្ និរផលប េះពាល់ងលីជីវតិរស់
ងៅម្របចាំនថ្ៃរបស់អនែងៅែនុរសាលាងរៀន និរសហ
រម្ន៍)។ 

22--  ម្របភពព័ត៌ាន ម្ួយកដលងយរីបានងម្របីងដីម្បី
អងរកត (ប ណ ល័យ អនែជាំនញែនុរមូ្លដ្ឋា ន។
ល។)៖ ពិពណ៌នអាំពីសែម្មភាពកដលបានងធវី
ងដីម្បកីសវររែព័ត៌ាន (អវីកដលងយរីបានងធវី ងៅងពល  ងធវីោ រដូច្ងម្ដច្?) 

33--  ការរែង ញីសាំខាន់ៗ (អវីកដលងយរីបានរែង ញី) ពពិណ៌ន៖... 
44--  កផនការសែម្មភាពផសពវផាយ និរលទ្ធផល (រូបភាពងបីាន)  ពិពណ៌ន៖... 

រូបភាព៖ របាយការណ៍ពីសាលា 
អនុវទិ្ាល័យចន់ស ងខតតងសៀម្រាប 
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55--  ងសច្ែតីសននិដ្ឋា ន និរអនុសាសន៍ (វធិីកដលងយរីនឹរអនុវតតច្ាំងណេះដរឹថ្មីងនេះងៅែនុរជីវតិម្របចាំនថ្ៃ ងតី
ងយរីអាច្កែលម្អអវីងៅងពលងម្រកាយ)។ 
 
 
 

ធនធានសមាភ រៈច្្សងច្េៀត 
 

➢  វងីដអូអាំពដីាំងណីរការអនុវតតបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន (២០១៩): ការងម្រជីសម្របធានបទ្ ដាំងណីរការ
បងម្ររៀនតាម្៦ដាំ ែ់កាល ដាំងណីរការរងាវ យតនម្ល ផលិតងដ្ឋយន.អែស និរគាំម្រទ្ងដ្ឋយអរគការយូនី
ងសហវ ងៅងលីងរហទ្ាំព័រម្រែសរួអយែ. 

➢ CARD, MoEYS and FAO (2017). Life Skill Education. School Gardening and Nutrition 
Education. A Trainer’s Manual and Teachers Guide for Grade 4, 5 and 6. MoEYS Website. 

➢ FinnChurch Aid. (2016). Career Councelling Manual. (target: Lower Secondary students). 
MoEYS Website.   

➢ Growth_and_Changes_Cambodia  Grow & Know, Inc (2012). was developed with Cambodian 
adolescent girls to provide guidance on puberty and menstrual management at school. 
http://tiny.cc/vhysaz 

➢ KAPE Application Career Counselling.  (Trey Visay) is an e-career counselling App: 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.treyvisay 

➢ UNICEF, Family resilience in emergency. https://www.unicef.org/cambodia/reports/actions-
must-performed-during-and-after-flood and MoEYS website.  

➢ UNICEF (2017).The Curriculum to Buddhism responses against children violence: 
https://www.unicef.org/cambodia/reports/buddhism-responses-violence-against-children 

➢ VVOB (2013) Life Skills Teaching Manuals. Agriculture (Chicken Raising, Fish Raising, 
Organic Gardening) available for download in Khmer and English: 
https://www.vvob.org/en/news/life-skills-teaching-manuals-can-be-downloaded-vvob-cambodia-
website and MoEYS Website. 

➢ World Education, KAPE (2015). IBEC 28 Manuals  on Social, Entrepreneurship and 
Leadership and Livelihood Topics are available for download at 
http://ibec.worlded.org/Life%20Skill%20Manuals/Life_Skill_Manual.html#social and MoEYS 
Website. 

➢ World Vision International (2009) Peace Road Curriculum (Target: Youth). MoEYS Website.  
➢ World Vision International (2014), Training Smart Navigator Manual. (Target: Youth). MoEYS 

Website. 

http://tiny.cc/vhysaz
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.treyvisay
https://www.unicef.org/cambodia/reports/actions-must-performed-during-and-after-flood
https://www.unicef.org/cambodia/reports/actions-must-performed-during-and-after-flood
https://www.unicef.org/cambodia/reports/buddhism-responses-violence-against-children
https://www.vvob.org/en/news/life-skills-teaching-manuals-can-be-downloaded-vvob-cambodia-website
https://www.vvob.org/en/news/life-skills-teaching-manuals-can-be-downloaded-vvob-cambodia-website
http://ibec.worlded.org/Life%20Skill%20Manuals/Life_Skill_Manual.html#social
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បទានពុ្រម្ 
 

បញ្ញតត ិ និយម្ន័យ 
រងាវ យតនម្ល 

Assessment 

រងាវ យតនម្លរជឺាដាំងណីរការជាម្របព័នធននការច្រម្រែរឯែសារ និរងម្របីម្របាស់
ទ្ិននន័យជាែ់កសតរងលីច្ាំងណេះដឹរ បាំណិន ឥរោិបថ្និររុណតនម្ល។ 

បាំណិនមូ្លដ្ឋា ន 
Basic Skills 

បាំណិនមូ្លដ្ឋា នរជឺាកផនែម្យួននបាំណិនជីវតិ និរជាការរមួ្បញ្ចូ លគន នន ច្ាំងណេះ
ដឹរទូ្ងៅ បាំណិនបុងរវជិាា ជីវៈ ឥរោិបថ្នរិរុណតនម្លផ្ទា លខ់លួន ។ 

បាំណិនអាជីព 
Career Skills 

បាំណិនអាជីពរឺជាកផនែម្ួយននបាំណិនជីវតិ និរជាការរមួ្បញ្ចូលបាំណិនមូ្លដ្ឋា ន  
បាំណិនអាជីវែម្មនិរការម្ររប់ម្រររ និរបាំណិនបងច្ចែងទ្ស។ 

ការវាយតនម្ល 
Evaluation 

ការវាយតនម្លរឺជាការពិនិតយចុ្រងម្រកាយងលីការបងម្ររៀន ងដមី្បពីិនិតយងម្លីរុណ
ភាពននដាំងណីរការបងម្ររៀននិរងរៀន។ 

ច្ាំងណេះដឹរទូ្ងៅ 
General knowledge 

ភាសាកខមរ នរិរណិតវទិ្ា ច្ាំងណេះដឹរពាែ់ព័នធែនុរមូ្លដ្ឋា ន ការយល់ដរឹពី
ពលរដាវជិាា  ការយលដ់ឹរអាំពសុីខភាព ការយលដ់ឹរអាំពីបរសិាថ ន នរិការយលដ់ឹរ
អាំពីវបបធម្៌(ជាសាសធាតុម្យួែនុរច្ាំង ម្សាសធាតុទាាំរបីននបាំណិន 
មូ្លដ្ឋា ន) ។ 

បាំណិនររឹ 
Hard skills 

បាំណិនររឹសាំងៅងៅងលីបាំណិនបងច្ចែងទ្សដូច្ជា កាត់ងដរ ជួសជុលម្ ូតូ ងធវីម្ ូត
សែ់ ភាសា ជាំនញែុាំពយូទ្័រ។ ល។ 

ការងរៀនកបបរេិះរែ 
Inquiry based learning 

រឺជាវធិីសាញ្ជ្សតរបងម្ររៀនកដលជាំរុញការងរៀនសូម្រតោ រសែម្ម និរចប់ងផតីម្ពី 
បរា ម្ួយ ងស រយី ូ ឬតម្រម្វូការ។ 

បាំណិនជីវតិ 
Life Skills 

បាំណិនជីវតិសាំងៅងៅងលសីាំណុាំ ននសម្តថភាពមូ្លដ្ឋា នកដលម្នុសសាន ែ់ម្រតូវការ
ងដីម្បកីាររស់ងៅម្របចាំនថ្ៃ។ ងៅម្របងទ្សែម្ពុជាបាំណិនជីវតិម្រតូវបានែាំណតជ់ាការ
រមួ្បញ្ចូ លគន រវារបាំណិនមូ្លដ្ឋា ន និរបាំណិនអាជីព។ 

ម្របធានបទ្អាជីពងាយ 
Livelihood topics 

ម្របធានបទ្ ែសែិម្ម សិបបែម្ម ងសវាែម្ម នរិម្របធានបទ្សហម្ររិនភាពនិរភាព
ជាអនែដែឹនាំ ែនុរការបងម្ររៀនបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន។ 

បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន 
Local Life Skills 

មុ្ខវជិាា កដលសិសសម្រតូវបានកណនាំឱ្យ បងរកីតរងម្រារ ម្រសាវម្រជាវ និរងរៀនសូម្រតពី   
បរបិទ្ែនុរតាំបន់របសព់ួែងរងដ្ឋយសាំងៅពិងសសងៅងលីម្របធានបទ្អាជីពងាយ 
និរសរគម្។ វាានងគលបាំណរផារភាា ប់សសិានុសសិសជាម្ួយពិភពពិតជាែ់
កសដរ អភិវឌ្ឍ និរអនុវតតបាំណិនជីវតិកដលនឹរជួយពែួងរឱ្យងច្េះងដ្ឋេះម្រសាយ
បរា ម្របឈ្ម្ែនុរជីវតិម្របចាំនថ្ៃ ងដ្ឋយផារភាា ប់ម្រទ្សឹតីងៅនរឹការអនុវតត។ 
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ច្ាំងណេះដឹរពាែ់ព័នធែនុរ
មូ្លដ្ឋា ន 

Locally Relevant 
knowledge 

សាថ នភាពកដលងែតីង រីងៅែម្រម្ិតមូ្លដ្ឋា នកដលអាច្ជាំរុញសិសសឱ្យែាំណត់
បរា  ឬឱ្កាសកដលពួែងរច្រ់អងរកត។ ពែួងរអាច្ចប់ងផតមី្ពីមូ្លដ្ឋា នងដមី្បី
ងម្របៀបងធៀបជាម្យួនិនន ការតាំបន់។  

ការសិែាកផអែងលបីរា  
Problem based 

learning 

 ជាកផនែននការងរៀនកបបរេិះរែ។ វារឺជាបងច្ចែងទ្សងរៀនកដលជាំរុញវធិីសាញ្ជ្សត
សិសសម្ជឈម្ណឌ ល និរការងរៀនសូម្រតោ រសែម្ម។ ចប់ងផតមី្ ជាម្ួយ សាំណួរ 
បរា  ងស រយី ូ ងដីម្បងីដ្ឋេះម្រសាយ និរកសវររែច្ងម្លីយ។ 

ែម្មវធិីសិែាកបបពិងម្រគេះ
ងោបល់ងៅែម្រម្ិត 
សាលាងរៀន 

School based 
negotiated curriculum 

ែម្មវធិីសែិា(ការងម្រជីសងរសីម្របធានបទ្) ម្រតូវបានងរៀបច្ាំតាម្មូ្លដ្ឋា នងៅ
សាលាងរៀនផ្ទា ល់ ម្ិនកម្នជាែម្មវធិីកដលផតល់ងដ្ឋយថាន ែជ់ាតិងទ្។ 

បាំណិន 
Skills 

សម្តថភាពែនុរការងធវីអវីម្យួ។ 

រាំរូសរគម្ និររាំរូអាជពី 
Social and Livelihood 

Models 

សាំងៅងៅងលីរាំរូននការអនុវតត។ ងៅែនុរមុ្ខវជិាា បាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា នងយរី
ានរាំរូសាំខាន់ពីរររឺាំរូសរគម្កដលងផ្ទត តសាំខាន់ងលីការបងម្ររៀន ការអភិវឌ្ឍបាំណិ
នមូ្លដ្ឋា ន នរិរាំរូអាជពីកដលងផ្ទត តងលី ការអភិវឌ្ឍបាំណិនអាជីព។ 

ម្របធានបទ្សរគម្ 
Social topics 

ម្រែុម្ននម្របធានបទ្កដលសាំងៅងៅងលីបរា ទាែ់ទ្រនឹរសរគម្ និរអាច្ម្រតូវបាន
ងម្រជីសងរសីងៅែនុរការបងម្ររៀនបាំណិនជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន។ 

បាំណិនទ្ន់ 
Soft Skills 

ម្រតូវបានងរងៅថាបាំណិនបុងរវជិាា ជីវៈ បាំណិនសតវតសរទ៍្ី២១ “ បាំណិនទ្នស់ាំងៅ
ងៅងលីច្ងងាក ម្ននច្រតិលែខណៈផ្ទា ល់ខលួនដូច្ជា ការម្របាម្រសយ័ទាែ់ទ្រ ការរេិះរតិ
ពិចរ  ការងដ្ឋេះម្រសាយបរា  ការនច្នម្របឌ្តិ...” ។ ងៅែនុរឯែសារកណនាំងនេះ
បាំណិនបុងរវជិាា ជីវៈ និរបាំណិនអាជីវែម្មនរិការម្ររប់ម្រររម្រតូវបានងរចតទុ់្ែថា
ជាសាំណុាំ ននបាំណិនទ្ន។់ 

ែម្មវធិីសិែាលម្អិត 
Syllabus 

ែម្មវធិីសែិាលម្អតិានបញ្ញតតងិផសរៗងៅែនុរមុ្ខវជិាា ម្ួយ។ ែម្មវធិីសែិាលម្អតិ
ខុសគន អាម្រស័យងលមុី្ខវជិាា កដលបងម្ររៀនងដ្ឋយម្ររូ។ 
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