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ប៉ុពវកថា 

 



1 

១. រសចកដីរផដើម្  
១.១ េិៃាភាពេូបៅដនឯរសារ 
ឯរសារបេាុបបននបនោះនឹងផ្សដល់នូវេិៃាភាពេូបៅតផ្សនរបបេារបេសគនលឹោះម្ួយ តៃលអនរអប់រអំាេ 

យរបៅបត្បើត្ ស់បៃើម្បើអនុវរតមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅតាម្សាលាបរៀនរបស់ពួរោរ់ ន 
និងការបំបពញបតនាម្ការតណនាមុំ្េវជិាា សិរាតាម្ត្បព័នធបអ ិេត្រូនិេ តៃលអាេេូលបៅបត្បើត្ ស់
 នតាម្រយៈត្បព័នធបគហេំព័រ MoEYS E-Learning  និងឯរសារតណនាអំនុវរតតៃល នផ្សលិររួេ
ម្របហើយកាលពើឆ្ន មុំ្ន បោយានបសេរដើពនយល់លម្អិរនូវបញ្ារដិសំខាន់ៗ ៃូេជាវ ិ្ ើសាន្រសដបបត្ងៀន 
និងយុេធសាន្រសដអនុវរតជារ់តសដងបៅតាម្សាលាបរៀន។ 

រម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នត្រូវ នតណនាៃំំបូងបៅរម្ពុជារនុងឆ្ន ២ំ០០៦ បហើយត្រូវ ន
បញ្ាូ លបៅរនុងរម្មវ ិ្ ើសិរាផ្សលូវការទងំរត្ម្ិរបឋម្សិរា និងម្្យម្សិរាបៅឆ្ន ២ំ០១៦។ ចាប់តាងំពើ
បពលបនាោះម្រ អងគការ UNICEFរនុងរិេាសហការជាម្ួយត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា  នោតំ្េការ
អនុវរតសារលបងបោយេេួល នលេធផ្សលបជាគជ័យគួរឱ្យររ់សាគ ល់។ ការបបត្ងៀនតៃលោរ់បេញ
បៅរនុងបរបិេដនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន គឺពិរជាានឬសគល់បៅរនុងបោលការណ៍ដនការត្គប់ត្គង
តាម្សាលាបរៀន។ វាង្វរបេញពើការបបត្ងៀនតាម្រម្មវ ិ្ ើសិរាតបបត្បដពណើ ម្រជាការបបត្ងៀនតបបថមើ
បោយចាប់បផ្សដើម្ជាម្ួយបញ្ញា  ឬឱ្កាសតៃល នរំណរ់បៅមូ្លោា ន តៃលានបញ្ញា ត្ប ម្ និងវ ិ្ ើ
សាន្រសដបបត្ងៀន្ម្មតា។ វ ិ្ ើសាន្រសដបនោះ នផ្ទល ស់បដូរពើការសិរាបោយបផ្ទដ របលើការេេួល នេំបណោះ
ៃឹងជាេម្បង ម្រជាការសិរាបោយេេួល នការអភិវឌ្ឍបំណិនជាសំខាន់។ សិសសេូលរួម្យា ង
សរម្មបៅរនុងសរម្មភាពតៃលជំរុញការលូរលាស់តផ្សនរបំណិនេន់របស់ពួរបគ បលើររម្ពស់សវ័យភាព
រនុងការសិរា ប្វើឱ្យពួរបគយល់កាន់តរេាស ់យរ នោះបលើបញ្ញា ត្ប ម្ និងហានិភ័យនានាតៃលបរើរ
ានប ើងបៅរនុងជើវរិត្បចាដំថៃរបស់ពួរបគ។ ការផ្ទល ស់បតូរបនោះបឆ្ព ោះបៅររវ ិ្ ើសាន្រសតការសិរាសរម្មជាង
មុ្នតៃលបងកឱ្យានបញ្ញា ត្ប ម្ៃ៏សំខាន់ៃល់អនរអប់រជំាបត្េើន។ បៃើម្បើោតំ្េការផ្ទល ស់បតូរបនោះ ឯរសារ
បណដុ ោះប ដ្ លបេាុបបននត្រូវ នបបងកើរប ើងរនុងបោលបំណងតណនាពំើវ ិ្ ើសាន្រសតបបត្ងៀនតាម្តបប
គបត្ាង និងអាត្ស័យបលើបញ្ញា ។ វ ិ្ ើសាន្រសដទងំបនោះ ត្សបោន បៅនឹងត្េឹសដើការសិរាតបបសាា បនានិយម្
ដនការអប់រ ំតៃលសិសសធាល ប់តរបរៀនបោយតផ្សអរបលើការេងចា ំនិងយល់ៃឹង ម្រជាការបបងកើរេំបណោះៃឹង
ថមើយា ងសរម្មតាម្រយៈការង្វរគបត្ាង។ អនរេូលរួម្រនុងការអនុវរតការបបត្ងៀនបនោះ នឹងេេួលសាគ ល់
ពើសារៈសំខាន់ដនការសិរាតាម្តបបគបត្ាង និងអាត្ស័យបលើបញ្ញា រនុងការអនុវរតមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន។ វ ិ្ ើសាន្រសតបបត្ងៀនទងំបនោះនឹងផ្សតល់ឱ្យសិសសនូវឱ្កាសេូលរមួ្រនុងគបត្ាងពិរត្ រៃ 
ពិភពពិរ និងបោោះត្សាយបញ្ញា សមុគសាម ញ។ តាម្រយៈការអនុវរតេំបណោះៃឹង និងបំណិនរបស់ពួរបគ
រនុងសាា នភាពជារ់តសតង សិសសនឹងអភិវឌ្ឍន៍ការយល់ៃឹងកាន់តរសុើជបត្ៅបលើត្បធានបេ និងេេួល
 នបំណិនៃ៏ានរដម្លៃូេជាការគិរពិចារ្សុើជបត្ៅ ការបោោះត្សាយបញ្ញា  និងការសហការោន ជា
បៃើម្។ 
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ឯរសារបណដុ ោះប ដ្ លបនោះត្រូវ នបរៀបេំប ើងបៃើម្បើរមួ្បញ្ាូ លទងំតផ្សនការបបត្ងៀនសត្ាប់
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបៅបពលខាងមុ្េ តៃលត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡានឹងត្បគល់ភាររិេាឱ្យបណតុ ោះប
ត្ លនាយរសាលាបរៀន និងត្គូបបត្ងៀនរនុងការអនុវរតរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅតាម្

សាលាបរៀន ត្ពម្ទងំសំណំុឯរសារតៃលអនរសត្ម្បសត្ម្ួលអាេតេររតំលរៃល់សិកាា កាម្។ ការណ៍
បនោះនឹងធានា នថ្ន សិកាា កាម្ទងំអស់ានឯរសារបយាងត្រឹម្ត្រូវ បហើយពួរបគអាេពិនិរយបម្ើល
ប ើងវញិ បនាា ប់ពើបញ្ាប់វគគបណតុ ោះប ត្ ល។ អនរអភិវឌ្ឍឯរសារបនោះ ពាយាម្បេៀសវាងការបត្បើត្ ស់
ការបរយិាយបរៀបរាប់បត្េើនបពរ តៃលអាេនឹងពិ រយល់ និងកាន់តរពិ រសត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្ួល
បៅដថៃខាងមុ្េរនុងការតេររតំលរជាម្ួយត្គូបបត្ងៀន និងអនរអប់របំផ្សសងបេៀរបៅរត្ម្ិរសាលាបរៀន។ 
ៃូបេនោះ ឯរសារបនោះ ផ្សតល់ការតណនាេំាស់លាស់ៃល់អនរបណតុ ោះប ត្ លពើរបបៀបបត្បើត្ ស់សរម្មភាព 
និងសាា រៈជារ់តសតង បៃើម្បើធានាថ្នសិកាា កាម្េេួល នេំបណោះៃឹងលអត្បបសើរនូវវ ិ្ ើអនុវរតបំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា នបៅតាម្សាលាបរៀន។ សិកាា កាម្នឹងេូលរួម្យា ងសរម្មរនុងៃំបណើ រការសិរាតាម្រយៈ
ការបត្បើត្ ស់យា ងេូលំេូលាយដនបបេារបេសជាបត្េើនតាម្រយៈអនរសត្ម្បសត្ម្ួល តៃលនឹងរមួ្បញ្ាូ ល
ទងំការបំផុ្សសគំនិរ ររណើ សិរា ការសតម្តងរួ រិេាពិភារាយា ងសរម្ម និងបរៀនពើបេពិបសា្របស់ត្គូ
បបត្ងៀន សិសស និងនាយរសាលាបរៀនបៅរម្ពុជាបផ្សសងបេៀរតៃលពួរបគេេួល នបជាគជ័យរនុងការ
អនុវរតរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរនុងសាលាបរៀន។ 

១.២ បោលបំណង និងេលមឹ្សារដនឯរសារ 
បោលបំណងដនឯរសារបនោះ គឺផ្សដល់បសេរដើតណនាជំារេនាសម្ព័នធៃល់អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតៃល

ត្រូវ នបត្ជើសបរ ើសបៃើម្បើបណដុ ោះប ដ្ លត្គូបបត្ងៀន និងនាយរសាលាអំពើរបបៀបអនុវរតរម្មវ ិ្ ើបំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងអនុវរតវ ិ្ ើសាន្រសដការសិរាតាម្តបបគបត្ាង ឬ អាត្ស័យបលើបញ្ញា  បោយពនយល់
េាស់ៗពើឧទហរណ៍ជារ់តសដង ររណើ សិរាពិរត្ រៃ និងឧបររណ៍បណដុ ោះប ដ្ លបផ្សសងបេៀរ
តៃលពនយល់ពើការអនុវរតការង្វរគបត្ាង និងការបបងកើរត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយបៅតាម្សាលាបរៀន
តៃលអាេោតំ្េៃល់ការអនុវរតទងំអស់។ ឯរសារបនោះានបណដុ ំ តផ្សនការបណដុ ោះប ដ្ លង្វយត្សួល
េំនួន ៩បម្បរៀន បៃើម្បើតណនាៃំល់អនរសត្ម្បសត្ម្ួលរនុងការប្វើបេបង្វា ញរនុងវគគបណដុ ោះប ដ្ លជារ់
តសដងៃល់អនរពារ់ព័នធពើបញ្ារតិមូ្លោា នេលោះដនការង្វរគបត្ាង និងត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយ។ តផ្សនការ
បណដុ ោះប ដ្ លនើម្ួយៗរមួ្បញ្ាូ លព័រ៌ានៃូេខាងបត្កាម្៖  

• វរាុបំណងសិរា 
• រយៈបពលបត្បើសត្ាប់សរម្មភាពនើម្ួយៗ  
• បសេរដើតណនាសំដើពើសរម្មភាពតៃលអនរសត្ម្បសត្ម្ួលគួរបត្រៀម្េុរមុ្ន 
• ៃំបណើ រការអនុវរត 
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• បញ្ា ើសាា រៈ និង្នធានចា ំេ់បៃើម្បើសត្ម្បសត្ម្ួលការបណតុ ោះប ត្ ល។ រនុងន័យបនោះគួរររ់
សាគ ល់ផ្សងតៃរថ្ន បៅរនុងឯរសារតណនាបំនោះានឯរសារតេរសត្ាប់អនរេូលរមួ្បៃើម្បើឱ្យពួរ
បគអាេបត្បើត្ ស់ជាឯរសារបយាងបនាា ប់ពើសិកាា សាលាបណតុ ោះប ត្ ល នបញ្ាប់ផ្សងតៃរ។   
១.២.១ េលឹម្សារលម្អិរ 
ឯរសារសតើពើការបណតុ ោះប ត្ លបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ត្រូវ នបរៀបេំជាបើតផ្សនរបផ្សសងោន  

តៃលតផ្សនរនើម្ួយៗ បរៀបរាប់អំពើធារុជារ់លារ់ដនការអនុវរតមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ បោល
បំណងេម្បងដនឯរសារបនោះ គឺបបងកើនការយល់ៃឹងរបស់នាយរសាលា និងត្គូបបត្ងៀនទរ់េងនឹងការ
អនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងផ្សដល់វ ិ្ ើសាន្រសតបបត្ងៀនតបបគបត្ាងជាឯរសារបយាង។ វាជាការ
សំខាន់រនុងការររ់សាគ ល់ថ្នសាលាបរៀន និងដៃគូអភិវឌ្ឍនើម្ួយៗនឹងានបសរ ើភាពរនុងការបត្ជើសបរ ើស
ត្បធានបេជារ់លារ់របស់គបត្ាង។ 

តផ្សនរេើ១ បៃើររួជាការតណនាអំំពើបញ្ារិតសំខាន់ៗ តៃលទរ់េងនឹងការអប់របំំណិនជើវរិបៅរម្ពុជា។ 
តផ្សនរបនោះ ានបោលបំណងយា ងេាស់ថ្ន សិកាា កាម្ទងំអស់នឹងានការយល់ៃឹងកាន់តរេាស់អំពើ 
បញ្ារិតជាមូ្លោា ន ៃូេជាការអប់របំំណិនជើវរិ ការអភិវឌ្ឍបំណិនេន់ និងរបបៀបតៃលពួរវាទរ់េងោន
នឹងការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ សិកាា កាម្នឹងានឱ្កាសពិនិរយបម្ើលប ើងវញិ និងឆលុោះ
បញ្ញា ងំពើៃំបណើ រការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេសត្ាប់មុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅបៃើម្ឆ្ន សិំរា 
បោយពិចារ្បលើរថភាព និងពិនិរយបម្ើលបលើការអនុវរតគំរូពើសាលាបរៀននានាបៅរម្ពុជា។ 

តផ្សនរេើ២ បផ្ទត របលើគរុបកាសលយដនការបបត្ងៀនមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បោយសងករ់្ៃន់បលើ   
េសសនវជិាា តបបសាា បនានិយម្ និងការពារ់ព័នធរបស់វាជាម្ួយវ ិ្ ើសាន្រសតការសិរាតបបគបត្ាង និង
អាត្ស័យបលើបញ្ញា ។ អនរអប់រនំឹងេេួល នការយល់ៃឹងអំពើរបបៀបអនុវរតគបត្ាងជាម្ួយសិសសរនុង     
បរបិេដនត្បធានបេរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន តៃលជា្ម្មតាចាប់បផ្សតើម្ពើបញ្ញា រនុងជើវរិពិរ ឬ
ទរ់េងសាា នភាពបៅរនុងសហគម្ន៍ និងសាលាបរៀន។ សិកាា កាម្នឹងតសវងយល់ពើេំនារ់េំនងោន បៅ
វញិបៅម្ររវាងការបបត្ងៀនតបបគបត្ាង ការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  និងការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន និងបត្បៀបប្ៀបពួរវាជាម្ួយនឹងវ ិ្ ើសាន្រសតបបត្ងៀនតាម្តបបត្បដពណើ  ការវភិាគគុណសម្បរតិ 
និងបញ្ញា ត្ប ម្នានាតៃលពួរបគាន។ តាម្រយៈការសិរាបលើររណើ សិរាតៃល នបត្ជើសបរ ើស
បោយត្បុងត្បយ័រន សិកាា កាម្នឹងេេួល នេំបណោះៃឹងអំពើរបបៀបតៃលវ ិ្ ើសាន្រសតទងំបនោះអាេអនុវរត
 នយា ងានត្បសិេធភាពបៅរនុងថ្នន រ់បរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ បលើសពើបនោះ សិកាា កាម្នឹងត្រូវ
 នតណនាពំើគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្បផ្សសងបេៀរបោយត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡាបៅត្គប់ជាន់ថ្នន រ់ ចាប់ពើ
រត្ម្ិរសាលាបរៀនរហូរៃល់រត្ម្ិរអនតរជារិ តៃលបលើររម្ពស់ការេូលរមួ្យា ងសរម្មរបស់យុវជន និង
ការសម័ត្គេិរតរនុងសហគម្ន៍។ ពួរបគនឹងត្រូវ នតណនាឱំ្យរំណរ់ពើភាពសុើសង្វវ រ់ោន ៃ៏ានសកាត នុពល 
រវាងត្បធានបេបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងឧរតានុវរតតៃលានត្សាប់។ 
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តផ្សនរេើ៣ តណនាអំំពើបញ្ារតដិនត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយបៅរនុងសាលាបរៀន បោយសងករ់្ៃន់ពើការតរលម្អ
សាលាបរៀនត្បរបបោយភាពបជាគជ័យ ម្ិនតម្នពឹងតផ្សអរតរបលើការបលើររម្ពស់វ ិ្ ើសាន្រសតសិរាតបបថមើៗ
តរម្ួយមុ្េបនាោះបេ។ សិកាា កាម្នឹងវភិាគសាសធារុបផ្សសងៗដនត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយ ពិនិរយបម្ើលគំរូ
សាលាបរៀនជំនាន់ថមើ និងសាលាបរៀនរៃាបផ្សសងបេៀរបៅរម្ពុជាតៃលេេួល នបជាគជ័យ និងប្វើការឆលុោះ
បញ្ញា ងំពើការអនុវរត ឆលុោះបញ្ញា ងំពើសារៈសំខាន់ដនភាពជាអនរៃឹរនាតំ្បរបបោយត្បសិេធភាព ការេូលរមួ្
របស់សហគម្ន៍ និងត្បព័នធអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ(CPD) តៃលានរេនាសម្ព័នធបៅរនុងសាលាបរៀន 
បៃើម្បើបបងកើនគុណភាពបបត្ងៀន និងបរៀន។ 

េលឹម្សារបណតុ ោះប ត្ ល និងសិកាា កាម្បោលបៅ បៅបពលបបងកើរឯរសារសត្ាប់ទងំត្គូបបត្ងៀនបឋម្
សិរា និងត្គូបបត្ងៀនម្្យម្សិរា និងនាយរសាលា អាេានសារៈត្បបយាជន៍រនុងការតបងតេរត្រុម្
បោលបៅជាសំខាន់សត្ាប់បម្បរៀននើម្ួយៗ។ េណៈបពលតៃលេលឹម្សារបម្បរៀនទងំអស់អាេានរដម្ល
សត្ាប់ការបណតុ ោះប ត្ លជារមួ្េំបពាោះត្រុម្តៃល នបត្ោងេុរ ការផ្សតល់អាេិភាពបលើេលឹម្សារដនការ 
បណតុ ោះប ត្ លនឹងជួយៃលអ់នរសត្ម្បសត្ម្ួល រនុងការត្គប់ត្គងបពលបវលាត្បរបបោយត្បសិេធភាព។ 
វ ិ្ ើសាន្រសតបនោះអនុញ្ញា រឱ្យអនរសត្ម្បសត្ម្ួលរំណរ់បម្បរៀនតៃលជាអាេិភាព បោយតផ្សអរបលើរត្ម្ូវការ
ជារ់លារ់ដនត្រុម្បោលបៅនើម្ួយៗ ៃំបណើ រការបណតុ ោះប ត្ ល និងធានាឱ្យ ននូវការបត្បើត្ ស់
្នធានត្បរបបោយត្បសិេធភាព។ 
  



5 

រម្ររៀន 

ត្រមុ្បោលបៅេម្បង 

ត្គបូបត្ងៀន 
នាយរ ឬ 
នាយកិា
សាលាបរៀន 

បុគគលិរអប់រ ំ
ថ្នន រ់ជារិ និង
ថ្នន រ់បត្កាម្
ជារិ 

បម្បរៀនេើ១ 
 ការអប់របំំណិនជើវរិ នងិការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា នបៅរម្ពុជា  

✓ ✓ ✓ 

បម្បរៀនេើ២  
ៃំបណើ រការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ៖ រម្មវ ិ្ ើសិរាតាម្
សាលាបរៀន 

 ✓ ✓ 

បម្បរៀនេើ៣ 
ត្េឹសដើការសិរាតបបសាា បនានិយម្៖ បសេរដើតណនា ំ ✓ ✓ ✓ 

បម្បរៀនេើ៤ 
គំរអូនុវរតរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន៖ ការសិរា
អាត្ស័យបលើបញ្ញា   

✓   

បម្បរៀនេើ៥ 
វ ិ្ ើបញ្ាូ ល ICT បៅរនុងៃំបណើ ការអនុវរតបំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន 

✓   

បម្បរៀនេើ៦ 
ការបបងកើរភាពសុើសង្វវ រ់ោន សត្ាប់ប្វើឱ្យការសិរា
ត្បបសើរប ើង៖ បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងការអនុវរត
របស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា និងអងគការបត្ៅរោា
ភិ លៃដេបេៀរ 

✓   

បម្បរៀនេើ៧ 
រង្វវ យរដម្លគបត្ាង និងការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា ៖ 
អវើត្រូវវាស់តវង និងតាម្របបៀប្ 

✓   
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បម្បរៀនេើ៨ 
ោតំ្េការបបងកើរត្បព័នធបអរូ ូសុើបៅ តាម្សាលាបរៀន  

 ✓ ✓ 

បម្បរៀនេើ៩ 
យនដការោតំ្េសត្ាប់ត្គបូបត្ងៀន និងនាយរ នាយកិា
សាលាបរៀន 

✓ ✓ ✓ 

 
១.៣ របបៀបបត្បើត្ ស់ឯរសារ 

ឯរសារតណនាំបនោះ បត្បើត្ ស់និម្ិរតសញ្ញា សតង់ោម្ួយេំនួនៃូេខាងបត្កាម្ បៃើម្បើជួយអនរ
សត្ម្បសត្ម្ួលឱ្យានភាពង្វយត្សួលរនុងការបត្បើត្ ស់ឯរសារ។ និម្ិរតសញ្ញា ទងំបនោះ បង្វា ញពើ
ត្បបភេសរម្មភាពត្រូវបត្បើជាម្ួយសិកាា កាម្សត្ាប់ជំហានបផ្សសងៗដនតផ្សនការបបត្ងៀននើម្ួយៗ។ 
 

 
រយៈបពលបណតុ ោះប ត្ ល 

 
 

សរម្មភាពអនរសត្ម្បសត្ម្លួគួរបត្រៀម្៖ ានព័រ៌ានពើរបបៀបបរៀបេំរតនលងបណតុ ោះប ត្ លរបស់
អនរសត្ាប់សរម្មភាពសិរា។ វារ៏ផ្សតល់បយាបល់ពើរបបៀបបរៀបេំសាា រៈតៃលត្រូវការសត្ាប់
សរម្មភាពបផ្សសងៗផ្សងតៃរ។ 

 

្នធាន និងសាា រៈ៖ តផ្សនរបនោះបង្វា ញពើសាា រៈចា ំេ់បផ្សសងៗានៃូេជាហវរឺ ឬត្រោសផ្ទា ងំ្ំ
ជាបៃើម្។ សាា រៈសិកាា សាលាបផ្សសងបេៀរនឹងានភាា ប់ម្រជាម្ួយបតនាម្រនុងឯរសារតេរសត្ាប់
សិកាា កាម្។ ជាេូបៅ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលគួរបត្រៀម្ថរេម្លងឯរសារតេរឱ្យ នបលើសយា ងរិេ 
េំនួន២េាប់។ 

 វរាុបំណងសិរា៖ បង្វា ញពើអវើតៃលសិកាា កាម្នឹងេេួល នបពលេប់តផ្សនរនើម្ួយៗដនការបណតុ ោះ
ប ត្ ល និងរបបៀបរនុងការវាស់តវងការយល់ៃឹងរបស់សិកាា កាម្។ 

និម្ិរតសញ្ញា បង្វា ញពើជំហាន និងៃំបណើ រការ៖ 
បសៀវបៅតណនាំបនោះ ផ្សដល់នូវវគគបណដុ ោះប ដ្ លជាបនតបនាា ប់អំពើរបបៀបបណដុ ោះប ដ្ លត្គូ

បបត្ងៀន តៃលរពំឹងថ្ននឹងអនុវរតមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបោយយរេិរតេុរោរ់បលើការបត្បើ
ត្ ស់វ ិ្ ើសាន្រសតការសិរាតបបគបត្ាងបៅតាម្សាលាបរៀន និងបបងកើរសហគម្ន៍វជិាា ជើវៈដនការបរៀន
បៃើម្បើោំត្េេំបណោះៃឹង និងឧរតានុវរត។ និម្ិរតសញ្ញា ខាងបត្កាម្ត្រូវ នបត្បើត្ ស់បៃើម្បើតណនាំពើ
តផ្សនការបណតុ ោះប ត្ លជារ់តសតង។ និម្ិរតសញ្ញា ទងំបនោះនឹងត្ ប់អនរសត្ម្បសត្ម្ួលពើសរម្មភាពគួរ
បត្រៀម្ជាមុ្នសត្ាប់ការបណតុ ោះប ត្ ល។ តផ្សនរបនោះ រួម្ានសរម្មភាពអាេអនុវរត នការបបងកើរ
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សំណួរគនលឹោះ ឧទហរណ៍គំរូពើការអនុវរតជារ់តសតង និងសរម្មភាពបផ្សសងៗបតនាម្បេៀរ។ បទោះជាាន
ការតណនាថំ្នអនរសត្ម្បសត្ម្ួលទងំអស់ត្រូវអានបម្បរៀនទងំមូ្លឱ្យ នេាស់លាស់ជាមុ្នរ៏បោយ 
តរពួរបគរ៏អាេបម្ើលបៅតាម្និម្ិរតសញ្ញា ទងំបនោះ បហើយយល់ពើសរម្មភាពត្រូវអនុវរតជាម្ួយសិកាា កាម្
 នតៃរ។ 

 
សរម្មភាពត្រូវអនុវរត៖ និម្ិរតសញ្ញា បនោះបង្វា ញថ្នអនរសត្ម្បសត្ម្ួលត្រូវប្វើសរម្មភាពជារ់
តសតងៃូេជាតេរឯរសារ បរៀបេំរតនលងអងគុយ បរៀបេំត្រុម្សិកាា កាម្។ល។ 

 
ការសួរសំណួរ៖ និម្ិរតសញ្ញា បនោះបង្វា ញថ្នអនរសត្ម្បសត្ម្ួលត្រូវសួរសំណួរគនលឹោះ បៃើម្បើឱ្យ
សិកាា កាម្ចាប់បផ្សតើម្ការពិភារា ឬប្វើសរម្មភាពអវើម្ួយ។ 

 
ការពិភារា៖ និម្ិរតសញ្ញា បនោះ បង្វា ញថ្នអនរសត្ម្បសត្ម្ួលត្រូវៃឹរនាកំារពិភារា ឬេុរឱ្យ
សិកាា កាម្ពិភារាអវើម្ួយជាត្រុម្។ 

 
ការររ់ត្តា៖ និម្ិរតសញ្ញា បនោះ បង្វា ញថ្នសិកាា កាម្ត្រូវសរបសរ ឬររ់ត្តាអវើម្ួយបលើត្រោស
ផ្ទា ងំ្ំ បំបពញរិេាការ្ម្ួយ ឬការង្វរសរបសរបផ្សសងៗ ។ 

 
ការពនយល់៖ និម្ិរតសញ្ញា បនោះ បង្វា ញថ្នអនរសត្ម្បសត្ម្ួលត្រូវបរត្សាយ ឬពនយល់អវើម្ួយ
បៅសិកាា កាម្។ 
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ពារយជាអរសរការ់ 
CPD   ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ 
DCD  នាយរោា នអភិវឌ្ឍរម្មវ ិ្ ើសិរា 
DIT  នាយរោា នព័រ៌ានវេិា នងិបបេារវេិា 
DOE   ការយិាល័យអប់រតំ្សុរ 
EMIS  ត្បព័នធត្គប់ត្គងព័រ៌ានអបរ់ ំ
HR  ្នធានម្នុសស  
HRMIS  ត្បព័នធត្គប់ត្គងព័រ៌ាន្នធានម្នុសស 
LLS   បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
LNGO  អងគការម្ិនតម្នរោា ភិ លរនុងត្សុរ 
LSE   ការអប់របំំណិនជើវរិ 
MoEYS  ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា 
NGPRC ម្ជឈម្ណឌ លត្សាវត្ជាវគរុបកាសលយជំនាន់ថមើ 
NIE   វេិាសាា នជារិអប់រ ំ
PLC   សហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈ 
POE   ម្នាើរអប់រ ំយុវជន នងិរើឡា  
SBM  ការត្គប់ត្គងតាម្សាលាបរៀន 
SEAMEO អងគការរៃាម្ន្រនដើអប់រអំាសុើអាបគនយ ៍
SIPs  តផ្សនការយុេធសាន្រសតការអភិវឌ្ឍសាលាបរៀន 
TPAP   តផ្សនការសរម្មភាពបោលនបយា យត្គូបបត្ងៀន 
TTI  ត្គឹោះសាា នបណដុ ោះប ដ្ លត្គូបបត្ងៀន 
UNESCO អងគការអបរ់ ំវេិាសាន្រសត និងវបប្ម្៌របស់អងគការសហត្បជាជារិ 
UNICEF មូ្លនិ្ិអងគការសហត្បជាជារិបៃើម្បើរុារ 
VMC  ការសម័ត្គេិរតបៃើម្បើសហគម្ន៍េ្ុ ំ
VOD  នាយរោា នរត្ម្ង់េិសវជិាា ជើវៈ 
 

 

https://opendevelopmentcambodia.net/km/tag/united-nations-childrens-fund-unicef/?queried_post_type=news-article
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២. កផនការរម្ររៀនសគ្មាប់អនកសគ្ម្បសគ្ម្ួល 

 

 

 

 
 
  

 

២. កផនការរម្ររៀន 
សគ្មាប់ 

អនកសគ្ម្បសគ្ម្ួល 



10 

កផនកទ្១ី៖ រសចកដីកណន្ធកំារអប់របំណិំនជវីិតរៅកម្ព៉ុជា 
បសេរតើសបងាប៖ បៅតផ្សនរេើ១បនោះ ាន២បម្បរៀន តៃលនឹងតណនាកំារអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅ
រម្ពុជា និងសបងាបបញ្ារិតសំខាន់ៗតៃល នបរៀនរនុងអំ ុងវគគៃំបូងដនការបរៀនតាម្ត្បព័នធបអ េិត្រូនិរ 
របស់សិកាា កាម្។ បយើងនឹងពិនិរយបម្ើលបញ្ារិតជាមូ្លោា នម្ួយេំនួនប ើងវញិតៃលជាប់ពារ់ព័នធនឹង
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បៃើម្បើធានា ននូវការយល់ៃឹងរមួ្រវាងសិកាា កាម្ទងំអស់ និងបរបិេរម្មៃ៏
ត្រឹម្ត្រូវដនរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នតៃលជាអាេិភាពដនការអប់របំៅរម្ពុជារនុងសរវរសរេ៍ើ២១។ 
សិកាា កាម្នឹងឆលុោះបញ្ញា ងំពើសារៈសំខាន់ដនការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងរំណរ់ ននូវ
វារយសពាម្ួយេំនួន តៃលជាបរឿយៗត្រូវ នបត្បើត្ ស់ជំនួសោន បៅវញិបៅម្រ បៃើម្បើបជៀសវាងការភាន់
ត្េ ៃូំេជា បំណិនជើវរិ បំណិនេន់ បំណិនតៃលអាេបផ្សារ ន ឬបំណិនសរវរសរេ៍ើ២១។ បយើងនឹង
ពិភារាអំពើេំនារ់េំនងរវាងការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ការសិរាតបបសរម្ម និងការ
អភិវឌ្ឍបំណិនេន់បត្កាម្េសសនវជិាា ការសិរាតាម្តបបសាា បនានិយម្ តៃលជាេំណុេចាប់បផ្សតើម្រនុងការ
បរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងវ ិ្ ើសាន្រសតបបត្ងៀនតៃលសម្ត្សបជាងបនោះ។ បៅរនុងបម្បរៀនេុង
បត្កាយ សិកាា កាម្នឹងយល់កាន់តរសុើជបត្ៅពើៃំបណើ រការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ នត្រឹម្ត្រូវ និងរបបៀប
តៃលៃំបណើ រការបនោះ អាេអនុវរតបោយបជាគជ័យ បោយានការេូលរួម្ពើត្គប់ភាគើពារ់ព័នធសំខាន់ៗ
ត្ពម្ទងំសិសសផ្សងតៃរ។ 
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បម្បរៀនេើ១៖  ការអបរ់បំំណិនជើវរិ និងការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរម្ពុជា 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

រយៈបពលបម្បរៀន៖ បបត្ងៀន ៥បា ង (បតនាម្១០បា ងសត្ាបស់វ័យសិរា ការហារ់សម្ និងការអនុវរត) 
សរម្មភាពអនរសត្ម្បសត្ម្លួគួរបត្រៀម្៖ 

● ពិនិរយបម្ើលសាល យទងំអស់សត្ាប់បម្បរៀន រមួ្ទងំវរាុបំណងបម្បរៀន 
● ថរេម្លងឯរសារទងំអស់ខាងបត្កាម្ 

្នធាន និងសាា រៈ៖ 
●  សាល យ (PPT) រំុពយូេ័រ និងា សុើនបញ្ញា ងំសាល យ (LCD projector) 
● ថរេម្លងឯរសារបរសតបៃើម្ត្ោ 
● ត្រោស A4 & ប ិរ  
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ១.១ (េំព័រ ១៥៦)៖ ការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិ 
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ១.២ (េំព័រ ១៥៧)៖ ររណើ សិរារបស់សម្បរតិ និងម្ររា 
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ១.៣ (េំព័រ ១៥៩)៖ បំណិនេន់ និងមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ១.៤ (េំព័រ ១៦០)៖ ការអប់របំំណិនជើវរិបៅរម្ពុជា 

វរាុបំណងបម្បរៀន៖ 
បពលបញ្ា ប់បម្បរៀនេើ១ សិកាា កាម្នឹងអាេ៖ 

● ពិពណ៌នាអំពើអាេិភាពដនការអប់របំៅសរវរសរេ៍ើ២១ 
● រំណរ់លរាណៈសំខាន់ៗដនការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
● ពនយល់ពើេំនារ់េំនងរវាងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិ និងការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរម្ពុជា 
● ពិពណ៌នាអំពើបញ្ារិតសំខាន់ៗទរ់េងនឹងមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
● ពិពណ៌នាអំពើ្នធានតៃលជាប់ពារ់ព័នធសំខាន់បំផុ្សរបៅនឹងការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 

ការឆលុោះបញ្ញា ងំ និងការអនុវរតត្េឹសតើផ្សារភាា ប់បៅនឹងការង្វរជារ់តសតង សិកាា កាម្នឹង៖ 
● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើរបបៀបតៃលការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នត្រូវ នោរ់បញ្ាូ លរនុងត្បព័នធអប់រ ំ

បៅរម្ពុជា 
● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើរបបៀបតៃលបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបឆលើយរបបៅនឹងអាេិភាពដនការអប់រសំរវរសរ ៍

េើ២១ បៅរនុងបរបិេរម្ពុជា 
● ឆលុោះបញ្ញា ងំបលើេំនារ់េំនងរវាងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងការត្គប់ត្គងតាម្សាលាបរៀន 

(SBM) 
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ឯរសារ និងការអាន៖ 
● ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា (ឆ្ន ២ំ០២១)៖ ត្របេណឌ ការង្វរសរវរសរេ៍ើ២១ សត្ាប់

ត្បបេសរម្ពុជា៖ ជំពូរេើ២ “បហរុអវើ នជាត្បបេសរម្ពុជាត្រូវការត្របេណឌ ការង្វរគរុបកាសលយ
ថមើ”។ ភាសាតេមរ និងភាសាអង់បគលស(Khmer version, English version.)។ 

● ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា (ឆ្ន ២ំ០១៩)៖ ឯរសារតណនា ំអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា
ន។ ជំពូរេើ២៖ បញ្ារតិ និងគំរូដនការអប់របំំណិនជើវរិ។ 

  

https://www.kapekh.org/files/report_file/346-en.pdf
https://www.kapekh.org/files/report_file/179-en.pdf
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តផ្សនការបណតុ ោះប ត្ ល-បម្បរៀនេើ១  
  ពិនិរយវរាុបំណងបម្បរៀន 

បិរត្រោសផ្ទា ងំ្ំបលើកាដ របេៀន ឬសាល យ តៃលសបងាបលេធផ្សលសិរាសត្ាប់បម្បរៀនបនោះ។ េូរពនយល់ពើលេធផ្សល
សិរា បហើយបនោះគឺជាអវើតៃលសិកាា កាម្គួរតរអាេប វ្ើ នបៅបពលបញ្ា ប់បម្បរៀន។ បនាា ប់ម្រពនយល់ពើវរាុបំណង
បម្បរៀនសត្ាប់បម្បរៀនេើ១បនោះ។ 

 ការប្វើបរសតបៃើម្ត្ោ (Pre-test) រំណរ់សម្រាភាពមូ្លោា នរបស់សិកាា កាម្៖ ពនយល់ៃល់សិកាា
កាម្ថ្ន បៅេុងបញ្ា ប់ដនវគគសិរាពួរបគនឹងត្រូវបសនើសុំឱ្យប វ្ើបរសតេុងត្ោម្តងបេៀរ បៃើម្បើវាស់តវងសម្រាភាព 
តៃលេេួល នពើវគគបណតុ ោះប ត្ បលើត្បធានបេនើមួ្យៗ។ សូម្អានសំណួរឱ្យឮៗ និងសូម្បញ្ញា រ់េំណុេ
្ម្ួយតាម្រត្មូ្វការរបស់សិកាា កាម្។ (បពលបវលារពឹំងេុរ៖ ៣០នាេើ)។ 
 

ចាប់រផដើម្រម្ររៀនទ្ី១ 

ការអប់រសំគ្មាប់សតវតសរទ៍្ី២១៖ បញ្ញតាគិនលឹឹះរៅកម្ព៉ុជា  
បសេរតើបផ្សតើម្ បម្បរៀនេើ១បនោះ តណនាអំំពើបញ្ារតិសំខាន់ៗ តៃលអាេឱ្យសិកាា កាម្រុរររតាម្រយៈវគគបណតុ ោះ
ប ត្ លតៃលបៅបនាា ប់។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលនឹងតសវងររត្បភពបៃើម្ដនបញ្ារិតៃូេជា ការអប់របំំណិន 
ជើវរិ ការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងអាេិភាពដនការអប់របំៅសរវរសរេ៍ើ២១ ការអភិវឌ្ឍបំណិន 
ជើវរិ (ឬបំណិនេន់) ការត្គប់ត្គងតាម្សាលាបរៀន និងថ្នបរើពារយ និងបញ្ារិតទងំបនោះត្រូវ នបត្បើត្ ស់ 
និងយល់រនុងបរបិេដនការអប់របំៅរម្ពុជា និងានអនតររម្មរវាងោន បៅវញិបៅម្រៃូេបម្ដេ។  បញ្ារិតទងំបនោះ 
ភាគបត្េើន នបង្វា ញរេួបហើយៃល់សិកាា កាម្ទងំអស់រនុងអំ ុងបពលវគគសិរាតាម្ត្បព័នធបអ េិត្រូនិរ
តៃលពួរបគធាល ប់ នេូលរមួ្ពើមុ្នម្រ។ សិកាា កាម្ទងំអស់ នឹងត្រូវ នបលើរេឹរេិរតឱ្យតេររតំលរ
េំបណោះៃឹងតៃលានត្សាប់ និងឆលុោះបញ្ញា ងំពើសារៈសំខាន់ដនការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិបៅរនុងសាលាបរៀន។ 
 
បញ្ញតិាគនលឹឹះទ្ី១៖ ការអប់របំំណិនជីវិត រតើការអប់របំំណិនជីវតិគឺជាអវី? 

សរម្មភាព ប្វើការជាដៃគូរយៈបពល ២០នាេើ៖ ឯរសារ ១. ១ (េំព័រ ១៥៦)៖ ការ
បបត្ងៀនបំណិនជើវរិ។ សូម្អានបសេរដើត្បកាសរបស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា បហើយបឆលើយនឹង
សំណួរៃូេខាងបត្កាម្។   
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ៃរត្សង់ពើអរាបេ៖  

«ត្រសួងអប់របំរៀបេំតផ្សនការរអប់របំំណិនជើវរិ» ដថៃេើ២១ តេបម្សា ឆ្ន ២ំ០២៣ (កាតសរតេមរតថម្ Khmer 
Time) ។ 

«ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ានបោលបំណងបបត្ងៀនរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតៃលអាេជួយឱ្យយុវជនវយ័បរមង
េេួល នបោលបៅរនុងការអនុវរតជារ់តសដងបៃើម្បើប វ្ើឱ្យជើវរិទន់សម័្យបជាគជ័យបៅរនុងសរវរសរេ៍ើ២១។»  

[…] បំណិនជើវរិពិរជាានសារៈសំខាន់សត្ាប់បោោះត្សាយបញ្ញា តៃលត្ប ម្មុ្េជាមួ្យត្គួសារជាត្បចា ំនិង
បញ្ញា ត្ប ម្ត្បចាដំថៃតៃលបរើរប ើងបៅរនុងសងគម្ និងរតនលងប វ្ើការង្វរ។ 

[…] ការសិរាបំណិនជើវរិអាេប វ្ើឱ្យជើវរិរបស់សិសសត្បបសើរប ើង រួម្ទងំសុេភាពផ្សលូវកាយ និងផ្សលូវេិរត។ បំណិន 
េន់អាេជួយឱ្យយុវជន នយល់ៃឹងកាន់តរត្បបសើរប ើងបលើការេេួលេុសត្រូវសងគម្ អភិវឌ្ឍន៍រុលយភាព
អារម្មណ៍ និងការត្គប់ត្គងរ៏ៃូេជាេំនុរេិរតបលើេលួនឯង។ 

សណួំរពភិាកា 

● បបើតាម្េសសនៈរបស់អនរ បរើអវើបៅជាការអប់របំំណិនជើវរិ?  
● បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្ន ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ត្រូវបលើរេឹរេិរតៃលស់ាលាបរៀនឱ្យ
បបត្ងៀនរម្មវ ិ្ ើ បំណិនជើវរិ ឬបណិំនេន់? 

● បបើតាម្េសសនៈរបស់អនរ បរើរម្មវ ិ្ ើបណិំនជើវរិអាេជយួៃល់យុវជន នបោយរបបៀប្េលោះ? 
 
សូម្ពិភារាជាដៃគូនូវសំណួរខាងបលើ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលត្រូវតរសបងាបេំណុេសំខាន់ៗ នងិផ្សដល់
និយម្ន័យេូបៅដនការអប់រតំផ្សអរបលើបំណិនជើវរិ (បៅរនុងត្បអប់ខាងបត្កាម្)។  
និយម្ន័យ៖ «ការអប់រតំផ្សអរបលើបំណិនជើវរិ គឺជាេត្ម្ង់ម្ួយដនការអប់រតំៃលបផ្ទដ របលើការសាបបត្ពាោះ
បំណិនជើវរិបុគគល (បំណិនេន់ ឬបំណិនសរវរសរេ៍ើ២១) ៃូេជាការសវ័យឆលុ ោះបញ្ញា ំង ការគិរ
ពិចារ្សុើជបត្ៅ ការបោោះត្សាយបញ្ញា  និងបំណិនអនដរបុគគល»។ ជាការពិរ បំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា នរំណរ់េបង្វក ម្ម្ួយដនរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិសនូលទងំ១២ បោយបត្បើត្ ស់គំរូការសិរាេំនួន៤
សាសភាគ៖ បរៀនបៃើម្បើបេោះ  (សាសភាគេំបណោះៃឹង) បរៀនបៃើម្បើប្វើ (សាសភាគឧបររណ៍) បរៀន
បៃើម្បើានសើល្ម៌្លអ (សាសភាគបុគគល) និងបរៀនបៃើម្បើរស់បៅជាម្ួយោន  (សាសភាគសងគម្)។ 
រម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិសនូលទងំ ១២គឺជាការសិរាបពញម្ួយជើវរិ និងរសាងភសដុតាងតៃល នបញ្ញា រ់
ពើសារៈខាន់រនុងការេេួល នបំណិនចាប់តាងំពើបរមង1។ បយើងនឹងតសវងយល់បតនាម្បេៀរបៅរនុងបម្
បរៀន តៃលនិយាយពើបំណិនេន់ទងំ ១២បនោះ។ 

 
1 https://www.unicef.org/mena/life-skills-and-citizenship-education  

https://www.unicef.org/mena/life-skills-and-citizenship-education
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អនរសត្ម្បសត្ម្ួលគួរររ់សាគ ល់បលើរំណភាា ប់ជាម្ួយនឹងការអភិវឌ្ឍបំណិនេន់។ ការឆលុោះបញ្ញា ងំអំពើ 
បំណិនេន់្ម្ួយនឹងត្រូវពិនិរយបតនាម្បេៀរ។ បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាសំំណួរបំផុ្សស
គំនិរខាងបត្កាម្៖ 

បញ្ញតិាគនលឹឹះទ្ី២៖ បំណិនជើវរិ បណិំនេន់ ឬបណិំនសរវរសរេ៍ើ២១ 

 សំណួរបំផុ្សស (១៥នាេើ)៖ បរើអនរអាេត្ ប់ពើ «បំណិនេន់» ្ម្ួយតៃលអនរ នៃឹង
តៃរឬបេ? គិរអំពើបំណិនេន់ទងំ១២ តៃលជាបោលបៅដនការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលត្ោន់តរបរៀបរាប់បនដិេបនដួេ និងអម្ជាម្ួយសិកាា កាម្រនុងការបរៀបរាប់ពើបំណិន១ ឬ
២រនុងអំ ុងបពលប្វើសរម្មភាពបនោះ។ 

 សរម្មភាព៖ សូម្តេរបរសដេុងត្ោ (Post Test) ៃល់សិកាា កាម្ទងំអស់។ តណនាពំួរបគ
ឱ្យរលឹំរប ើងវញិពើបេពិបសា្ពើមុ្នម្រ ប ុតនតជាបេពិបសា្តៃល នម្រពើការបណតុ ោះប ត្ ល តាម្
អនឡាញតៃលពួរបគ នបរៀនេប់ (ត្បសិនបបើាន)។ សូម្តណនាឧំទហរណ៍បំណិនេន់បោលបៅ១ 
ឬ២ពើបំណិនេន់ទងំ១២ ដនការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ឧទហរណ៍ ការត្គប់ត្គងេលួនឯង 
និងការដេនត្បឌ្ិរ។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលរ៏ត្រូវផ្សតល់និយម្ន័យៃំបូងដនបំណិនេន់ផ្សងតៃរ៖ 

«… គឺជាអវើតៃលចា ំេ់បៃើម្បើសត្ម្បេលួនបៅនឹងបរបិេជើវរិបផ្សសងៗ បហើយម្នុសសអាេបផ្សារត្បរបបោយ
សកាត នុភាពបៅបលើតផ្សនរបផ្សសងៗោន ដនសងគម្ វបប្ម្៌ ឬការង្វរ។ បំណិនេន់រមួ្បញ្ាូ លទងំេំបណោះៃឹង
បំណិនសងគម្ និងអារម្មណ៍ តៃលអាេប្វើឱ្យរុារ និងបរមងជំេង់បនតការសិរាបពញម្ួយជើវរិ កាល យជា
ពលរៃាសរម្ម និងានសម្រាភាពបពញបលញ។ បំណិនេន់អាេៃំបណើ រការជាម្ួយបំណិនបផ្សសងៗបេៀរ 
(បំណិនមូ្លោា ន បំណិនការង្វរ និងបំណិនឌ្ើជើថល) បហើយជួយពួរបគឱ្យានេំនារ់េំនង និង
ពត្ងឹងោន បៅវញិបៅម្រ»។ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលចាប់បផ្សតើម្ត្បមូ្លេបម្លើយរបស់សិកាា កាម្ បហើយបរៀបេំេបម្លើយបផ្សសងៗោន  ចារ់បំណិន
ត្សបៃៀងៗោន ជាត្រុម្ និងបំតបរបំណិនរងឹបេញពើបំណិនេន់ ត្បសិនបបើាន។ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលពនយល់ថ្នពារយ «ទ្ន់» ត្រូវ នបត្បើបៃើម្បើផ្សាុយនឹងពារយ «រងឹ» តៃលត្រូវ នបត្បើ
បៃើម្បើរំណរប់ំណិនម្ួយ។ ជាេូបៅ បយើងនិយាយអំពើបំណិនេន់ បៅបពល្បយើងសំបៅបលើសម្រា
ភាពតៃលទរ់េងបៅនឹងលរាណៈរបស់ម្នុសស េំតណរបំណិនរងឹគឺជាសម្រាភាពបបេារបេសៃូេជា 
ការជួសជុលម្ ូរូ ការង្វររសិរម្ម ការជួសជុលរុំពយូេ័រ ជាបៃើម្។ មុ្ននឹងចាប់បផ្សតើម្ប្វើការជាម្ួយនឹង  
បំណិនេន់ វាជាបរឿងសំខាន់តៃលត្គូបបត្ងៀន និងសិសសនឹងត្រូវយល់េាស់អំពើអវើជាបំណិនេន់។ 

(ជាជបត្ម្ើស)  
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បញ្ជបីណិំនរងឹ ឬទ្ន់ រដ្ើម្បជីួយបញ្ហជ ក់ពីភាពខ្៉ុសកបលកគាន រវងបំណិនរងឹ នងិបំណិនទ្ន ់ 
 

បំណិនរងឹ ឬបំណិនទ្ន់? ចរម្លើយគ្តមឹ្គ្តូវ 
១) សរបសររម្មវ ិ្ ើរុំពយូេ័រ   បំណិនរងឹ 
២) បោោះត្សាយបញ្ញា ជាម្យួដៃគូ បំណិនេន ់
៣) ប្វើេំនារេ់ំនងត្បរបបោយត្បសិេធភាព  បំណិនេន ់
៤) បោោះត្សាយបញ្ញា   បំណិនេន ់
៥) ប្វើរបងផ្សាោះ  បំណិនរងឹ 
៦) រេនាបលង់សាព ន  បំណិនរងឹ 
៧) ៃំបណើ រការេុោះបញ្ា ើសាេ់ត្ រ ់ បំណិនរងឹ 

  

បនាា ប់ម្រអនរសត្ម្បសត្ម្ួលបលើរេឹរេិរតឱ្យសិកាា កាម្គិរត្បសិនបបើតាម្េសសនៈរបស់ពួរបគ 
បំណិនរងឹានសារៈសំខាន់ជាងបំណិនេន់ ឬបំណិនេន់ានសារៈសំខាងជាបំណិនរងឹ។ 

បនាា ប់ម្រសួរសិកាា កាម្៖ «បរើបគអាេបត្បើត្ ស់បំណិនេន់ បៃើម្បើប្វើឱ្យបំណិនរងឹកាន់តរានត្បសិេធ
ភាព នតៃរឬបេ?» 

ឧទហរណ៍៖ គិរអំពើវសិវររតៃលរេនាបលង់សាព ន៖ នាងានេំបណោះៃឹងបបេារបេសត្គប់តបបយា ងរនុង
ការប្វើរិេាការបនោះ ប ុតនតត្បសិនបបើានបញ្ញា តៃលនឹរសាម នម្ិនៃល់ បរើបំណិនរងឹត្គប់ត្ោន់តៃរ ឬបេ?   
ឬរ៏បំណិនការដេនត្បឌ្ិរ ឬការបោោះត្សាយបញ្ញា ចា ំេ់រនុងការេូលរមួ្តរតត្បសាា នភាពបនាោះ? 

ឧទហរណ៍បផ្សសងបេៀរ៖ ៃូេជាការប្វើតត្សេំការ បបើរសិររម្ិនៃឹងពើបតត្ម្បត្ម្ួលអាកាសធារុ               
បរើបំណិនរងឹ (េំបណោះៃឹងរនុងការោៃុំោះ) ត្គប់ត្ោន់បហើយឬបៅ? 

    រសចកាសីននិោឋ ន  
បំណិនទងំពើរានសារៈសំខាន់ និងជាញឹរញាប់វាតរងតរបំបពញបតនាម្ឱ្យោន បៅវញិបៅម្រ

បៃើម្បើប្វើឱ្យានត្បសិេធភាពទងំបៅសាលាបរៀន និងការង្វរនាបពលអនាគរ ៃូបេនោះបំណិនទងំពើរ
ចា ំេ់ត្រូវតរជាតផ្សនរដនការសិរាបៅរនុងថ្នន រ់បរៀន។ បំណិនរងឹម្ិនត្គប់ត្ោន់រនុងការេប់េល់នឹងបញ្ញា
ត្ប ម្ត្បចាដំថៃ នបេ។ បំណិនេន់រមួ្េំតណរៃល់ៃំបណើ រការសិរាទងំរនុងត្បធានបេបំណិនជើវរិ
សងគម្ និងបំណិនអាជើពង្វយ ជាឧទហរណ៍រសិររត្រូវការបំណិនេន់បត្េើនជាងត្រូវការអនរឯរបេស
ព័រ៌ានវេិាាន រ់។ ទងំបនោះនឹងអនុញ្ញា រឱ្យពួរបគទងំពើរអាេេប់េល់នឹងការផ្ទល ស់បតូរ បញ្ញា ត្ប ម្ 
និងបរៀបេំយុេធសាន្រសតការង្វររបស់ពួរបគ។ សូម្តសវងយល់បតនាម្បៅរនុងររណើ សិរាបនាា ប់។ 
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រហត៉ុអវីបណិំនទ្ន់មានសារៈសខំាន់? 

  សំណួរបំផុ្សស (៥នាេើ)៖ បេាុបបននបនោះវាជាបរឿង្ម្មតាបេតៃលឮថ្ន បំណិនរងឹតរម្ួយមុ្េ
ម្ិនត្គប់ត្ោន់សត្ាប់ម្នុសសជំនាន់ថមើ បៃើម្បើបោោះត្សាយបញ្ញា ត្ប ម្រនុងជើវរិត្បចាដំថៃ រមួ្ទងំរតនលង
ប្វើការ។ បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្នម្នុសសនិយាយៃូបេនោះ?  

 សរម្មភាព ឯរសារ ១.២ (េំព័រ ១៥៧)៖ ររណើ សិរា
របស់សម្បរតិ និង ម្ររា 

● រយៈបពល (៣០នាេើ) 

● គំរ៖ូ ដៃគូ   

សំណួរបំផុ្សស (បៃើម្បើពិភារាជាម្ួយសិកាា កាម្)៖ 

● បរើ ម្ររា ប្វើអវើបៃើម្បើត្ប ម្នឹងបញ្ញា ? 
● បរើ សម្បរតិ ប្វើអវើ?  
● បរើលេធផ្សលៃូេបម្ដេ?  
● បរើបំណិនអវើតៃល ម្ររា  នអនុវរតបៃើម្បើពាយាម្ររៃំប្ោះត្សាយ?  

េបម្លើយរពំឹងេុរ៖ បំណិនេន់ជួយឱ្យយល់ៃឹង និងបោោះត្សាយបញ្ញា  បបងកើរគំនិរថមើៗ តេររតំលរគំនិរ
បយាបល់ជាម្ួយអនរៃដេត្បរបបោយត្បសិេធភាព តសវងយល់ពើបញ្ញា ត្ប ម្ថមើៗ និងតសវងររៃំប្ោះ
ត្សាយ។ េនាឹម្នឹងបនោះ បំណិនេន់ជួយអនរការពារេលួនអនរពើបញ្ញា តៃលអាេបរើរាន ប្វើឱ្យប ោះពាល់
ៃល់អនរ និងម្នុសសជុំវញិ។ ត្គូបបត្ងៀនបៅរនុងសាលាបរៀនគួរតរអភិវឌ្ឍន៍បំណិនទងំបនោះៃល់សិសស
តៃលជួយឱ្យពួរបគបេោះគិរ និងបឆលើយរប នលអៃូេ ម្ររា។ 

វារយសពា «បំណិនេន់» គឺជាពារយតៃលបត្បើបត្េើនបំផុ្សរបៅរនុងឯរសារតណនាអំនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា ន។ បៃើម្បើឱ្យត្សបជាម្ួយនឹងការប ោះពុម្ពផ្សាយថមើៗ តៃលត្សបបៅនឹងសំណំុបំណិនសរវរសរេ៍ើ២១ផ្សង
តៃរ ឬត្ោន់តរជាបំណិនជើវរិ ឬបំណិនតៃលអាេបផ្សារ ន។ ម្នុសសបផ្សសងោន នឹងបត្បើពារយបផ្សសងោន ។  

 

  េុងបត្កាយ សូម្េសសនាវ ើបៃអូតៃលផ្សលិរបោយអនុវេិាល័យថមស រនុងបេរតតាតរវ។ 
នាយរសាលា នបរៀបេំវ ើបៃអូបនោះ បៃើម្បើពនយល់ៃល់សាលាបរៀនបផ្សសងបេៀរអំពើឱ្កាសតៃលសិសស
របស់ោរ់ានបៅបពលបនោះ តាម្រយៈត្បធានបេការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បៃើម្បើអភិវឌ្ឍ និង
អនុវរតបំណិនេន់។ (បពលបវលាសត្ាប់សរម្មភាព៖ ២០នាេើ) 
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វ ើបៃអូេើ១.១ បំណិនេន់បៅអនុវេិាល័យថមស 

 សំណួរបំផុ្សស (បៃើម្បើពិភារាជាម្ួយសិកាា កាម្)៖ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសរបសរសំណួរបៅបលើ  
កាត របេៀន ឬ ការប្វើបេបង្វា ញបោយការបញ្ញា ងំសាល យ បហើយសូម្អានមុ្នបពលបម្ើលវ ើបៃអូ។ បសនើសំុឱ្យ
សិកាា កាម្ប្វើការររ់ត្តា បហើយបញ្ញា រ់ថ្ន សិកាា កាម្នឹងត្រូវពិភារាបនាា ប់ពើបម្ើលវ ើបៃអូបនោះរេួ។ 

• បរើបំណិនេនអ់វើេលោះតៃលោរ់ នបលើរប ើងបៅរនុងវ ើបៃអូ? 
• បរើសរម្មភាពអវើេលោះតៃលជំរុញសិសសឱ្យអភិវឌ្ឍន៍បំណិនេន់? 
• បហរុអវើ នជាវាានសារៈសំខាន់សត្ាប់សិសស? 
• បរើអនរអាេនិយាយពើព័រ៌ានសំខាន់ៗ្ម្ួយ តៃលោរ់ នតេររតំលរ នតៃរឬបេ? 

េុងបត្កាយ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរឯរសារ ១.៣ (េំព័រ ១៥៩)៖   បំណិនេន់ និងមុ្េវជិាា
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន តៃល នបញ្ញា រ់ថ្ន មុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន នរំណរ់បោលបៅ 
តៃលាន១២បំណិនេន ់ៃូេតៃលបញ្ញា រ់រនុងរម្មវ ិ្ ើសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នឆ្ន ២ំ០១៨ តៃល
ោរ់ជាត្រុម្ ៤ ត្បបភេ៖ 

១. បំណិនសត្ាប់ការបរៀនសូត្រ (ការដេនត្បឌ្ិរ ការរោិះគិរពិចារ្ ការបោោះត្សាយបញ្ញា ) 
២. បណិំនសត្ាប់ ពត្ងឹងអំ្េផ្ទា ល់េលួន (ការត្គប់ត្គងេលួនឯង ភាព្ន់ និងេំនារ់េំនង) 
៣. បណិំនសត្ាប់លេធភាពររការង្វរ (សហត្បរិបរតិការ ការេរចា និងការសបត្ម្េេិរត) 
៤. បំណិនសត្ាប់ភាពជាពលរៃា (ការបោរពពហុភាព សានេិរត និងការេូលរមួ្) 

 

 ការប្វើេំ្រ់ថ្នន រ់បៅតាម្ត្បបភេបោយបត្បើត្ ស់គំរូសិរាបួនសាសភាគតៃលជាប់
ពារ់ព័នធបៅនឹងសសរសដម្ាទងំ៤ របស់បលារ Delors តៃល នរំណរ់រនុងឆ្ន ១ំ៩៩៦។ បរើសិកាា កាម្
ចា ំនបេថ្ន បរើអវើជាសសរសដម្ាទងំ៤?  
 

ត្រមុ្បោលបៅ បំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន 

េរុសដម្ា គំរូសិរាតាម្សាសភាគទងំ៤ 

បំណិនសត្ាប់ការបរៀនសូត្រ បរៀនបៃើម្បើបេោះ សាសភាគពុេធ ិ
បំណិនសត្ាប់ពត្ងឹងអំ្ េ
ផ្ទា ល់េលួន 

បរៀនបៃើម្បើានសើល្ម៌្លអ សាសភាគបុគគលិរលរាណៈ 

បំណិនសត្ាប់លេធភាពររ
ការង្វរ 

បរៀនបៃើម្បើប្វើ  សាសភាគឧបររណ៍ 

បំណិនសត្ាប់ភាពជាពលរៃា បរៀនបៃើម្បើរមួ្រស់ជាម្ួយោន   សាសភាគសងគម្ 
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បសេរតើសននិោា ន៖ បោលបៅេុងបត្កាយដនការអភិវឌ្ឍបំណិនេន់របស់សិសសគឺប្វើឱ្យរុារ និងបរមង
ជំេង់បនតការសិរាបពញម្ួយជើវរិ និងកាល យជាពលរៃាសរម្ម និងពលរៃាត្បរបបោយផ្សលិរភាព។ 
ឧទហរណ៍៖ បំណិនសត្ាប់ការសិរានឹងអាេឱ្យសិសសបរៀនបបងកើរេំបណោះៃឹងបោយេលួនឯង េើបំផុ្សរ
ពួរបគសបត្ម្េ ន «បរៀនពើរបបៀបបរៀន» តៃលជាបំណិនសំខាន់បំផុ្សរបៅរនុងពិភពបលារ តៃលអាេ
ានការផ្ទល ស់បតូ រជាបនតបនាា ប់ បហើយជាបរឿយៗបនាោះបយើងម្ិនអាេទយេុរជាមុ្ន នប ើយ។ បៅ
បពលតៃលត្គូបបត្ងៀនអនុវរតវ ិ្ ើសាន្រសតការសិរាតបបសរម្មបៅរនុងថ្នន រ់បរៀន តៃលបយើងនឹងតសវងយល់
បតនាម្បៅរនុងតផ្សនរេើ២។ វ ិ្ ើសាន្រសតបនោះផ្ទា ល់នឹងជួយត្គូបបត្ងៀនរនុងការបលើររម្ពស់ការសិរាតបប
សរម្មរបស់សិសស និងប្វើឱ្យសិសសៃឹរនាកំារសិរា និងអនុវរតបំណិនេន់ៃូេជា ការត្ប ម្មុ្េនឹង
បញ្ញា  បហើយពាយាម្បោោះត្សាយវា គិរអំពើៃំប្ោះត្សាយតៃលសម្ត្សប ប្វើការសបត្ម្េេិរត េំនារ់
េំនងជាម្ួយសាជិរសហគម្ន៍ សហការជាត្រុម្ជាម្ួយម្ិរតភរដិ។ បនោះជាបហរុផ្សលតៃលការបបត្ងៀន
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នានសារៈសំខាន់ វាបង្វា ញសិសសនូវបេពិបសា្សិរាតៃលអនុញ្ញា រឱ្យពួរ
បគអភិវឌ្ឍបំណិន និងកាល យជាបុគគលតៃលអាេបឆលើយរបបៅនឹងបញ្ញា ត្ប ម្ ការផ្ទល ស់បតូរ និងសរម្ម
បៅរនុងសងគម្។   

 

 

ព័រ៌ានបតនាម្អំពើបំណិនេន់ និងវ ិ្ ើជំរុញពួរបគរនុងការអនុវរត 
រម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន អាេររ នបៅរនុងឯរសារ ត្រសួង
អប់រ ំយុវជន និងរើឡា (២០១៩) ឯរសារតណនាអំនុវរតបំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន ជំពូរេើ៤  ពើេំព័រ២៨។  
 
អាេទញយរបៅេើបនោះ: https://sala.moeys.gov.kh/library/00000347 

(សត្ារ) 
 

បញ្ញតិាគនលឹឹះទ្ី៣៖ បណិំនជីវិតតាម្ម្ូលោឋ ន   
 

  បៃើម្បើតណនាពំើបញ្ារិតដនការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិ នងិការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន អនរ
សត្ម្បសត្ម្ួលសូម្តណនាបំសេរតើត្បកាសបតនាម្ម្ួយពើត្រសួងអប់រ ំយុវជន នងិរើឡាបៅរម្ពុជា។ 
 
ជារ់តសតងកាលពើបពលថមើៗបនោះ ត្រសួងអប់រយុំវជន និងរើឡា នបលើរប ើងបៅរនុងសនាររថ្ន «ត្គូ
បបត្ងៀនទងំអស់ គួរតរជាត្គបូបត្ងៀនបណិំនជើវរិ»។  

https://sala.moeys.gov.kh/library/00000347
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 សំណួរតណនាសំត្ាប់ការពិភារា (១០នាេើ)៖ 
● សំណួរេើ១៖ បរើអនរគិរថ្នោរ់េង់ានន័យថ្នៃូេបម្ដេ? 
● សំណួរេើ២៖ តាម្េសសនៈរបស់អនរ បរើត្គូបបត្ងៀនគណិរវេិា ត្គូបបត្ងៀនមុ្េវជិាា ភាសាតេមរ ឬ
ត្គូបបត្ងៀនមុ្េវជិាា វេិាសាន្រសត អាេកាល យជាត្គូបបត្ងៀនបំណិនជើវរិ នបោយរបបៀប្? 
បហរុអវើអាេ? បហរុអវើម្ិនអាេ? 

 េបម្លើយតៃលរពំឹងេុរ៖ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសបងាបនូវអវើតៃលសិកាា កាម្បលើរប ើង បហើយតណនាំ
ពួរបគឱ្យសននិោា នថ្ន ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡារពំឹងថ្នត្គូបបត្ងៀនទងំអស់ បោយម្ិនគិរពើមុ្េ
វជិាា តៃលេលួនរំពុងបបត្ងៀន តរអាេប្វើវាតាម្វ ិ្ ើរបស់េលួន តៃលម្ិនត្រឹម្តរបបងកើនេំបណោះៃឹងរបស់សិសស
ប ុប ណ្ ោះបេ ប ុតនតតថម្ទងំបំណិន និងអារបបរិរយិារបស់េលួនផ្សងតៃរ។ សិសស «បរៀនបៃើម្បើបេោះ» «បរៀន
បៃើម្បើប្វើ» «បរៀនបៃើម្បើានសើល្ម៌្លអ»និង «បរៀនបៃើម្បើរស់បៅជាម្ួយោន »។ ត្គូបបត្ងៀន ត្រូវបរៀបេំ
សិសសម្ិនត្រឹម្តរការសិរាម្ួយប ុប ណ្ ោះបេ ប ុតនតតថម្ទងំឱ្យពួរបគអាេត្ប ម្មុ្េ និងបឆលើយរបបៅ
នឹងបញ្ញា ត្ប ម្រនុងពិភពពិរបៃើម្បើអាេេេួល នបជាគជ័យរនុងជើវរិជាម្នុសសបពញវយ័។ បនោះរួម្
បញ្ាូ លទងំសម្រាភាពត្បត្ពឹរតៃូេបលារ ម្ររា  នប្វើតៃរ។ 
របបៀបតៃលត្គូបបត្ងៀនកាល យជា "ត្គូបបត្ងៀនបំណិនជើវរិ" នឹងត្រូវ នពិភារាបៅរនុងតផ្សនរេើ២  ដនវគគ  
បណតុ ោះប ត្ លបនោះ បៅបពលតៃលបយើងនឹងពិនិរយបម្ើលការអនុវរតការបបត្ងៀនបៅរនុងថ្នន រ់បរៀន។  

  អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបនតប្វើការតណនាពំារយគនលឹោះបនាា ប់គឺ បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ រនុង
វគគបណតុ ោះប ត្ លបនោះ ជាការពិរសិកាា កាម្នឹងបផ្ទត របលើការបបត្ងៀន និងបរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
តៃលជាឧទហណ៍គំរលូអដនការអប់របំំណិនជើវរិ បៃើម្បើបលើររម្ពស់បំណិនសិសស និងការអភិវឌ្ឍអារបប
រិរយិា។ 
សូម្បញ្ញា រជ់ាមុ្នសិនថ្ន បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នជាអវើ។ 
សំណួរតណនាសំត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្លួ (១៥នាេើ) 

● បរើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នជាមុ្េវជិាា តៃរ ឬបេ? 
● បរើមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នជាការពវរិេាតៃរឬបេ? 
● បរើរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ត្រូវ នបបត្ងៀនបៅថ្នន រ់េើប ុនាម ន? 
● បរើពារយ «តាម្មូ្លោា ន» សំបៅបលើអវើ? 

 េបម្លើយរពំឹងេុរ៖ បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន គឺជាមុ្េវជិាា សិរាបោល។ ត្របេណឌ រម្មវ ិ្ ើសិរា
ឆ្ន ២ំ០១៥ តបងតេរ២បា ងរនុងម្ួយស ត ហ៍សត្ាប់រត្ម្ិរបឋម្សិរា (ថ្នន រ់េើ៤ ៃល់ថ្នន រ់េើ៦)      
េណៈ១បា ងរនុងម្ួយស ត ហ៍សត្ាប់ថ្នន រ់េើ៧ ៃល់េើ៩។ វសិាលភាពដនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន គឺ
បៃើម្បើបលើរេឹរេិរតសិសសឱ្យតសវងយល់ពើបញ្ញា ពិភពពិរ និងផ្សលប ោះពាល់បៅរនុងមូ្លោា នរបស់ពួរបគ 
និងតសវងររៃំប្ោះត្សាយតៃលសម្ត្សប។ 
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បយាងតាម្ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០១៩  បយើងសំបៅបលើត្បធានបេតៃលសិសស
ត្រូវ នតណនាឱំ្យបបងកើរគបត្ាង រុរររ និងបរៀនពើបរបិេរនុងរំបន់របស់ពួរបគ បោយានឯរសារ
បយាងជារ់លារ់េំបពាោះបំណិនជើវរិតផ្សនរអាជើពង្វយ និងបំណិនសងគម្។ វាានបោលបំណងផ្សារភាា ប់
សិសសបៅនឹងពិភពពិរ តៃលអនុវរតេំបណោះៃឹងតៃលពួរបគ នបរៀនពើមុ្េវជិាា បផ្សសងៗ និងអភិវឌ្ឍបំណិ
នតាម្រយៈការសិរាតបបសរម្ម និងគបត្ាងសហគម្ន៍ តៃលនឹងជួយពួរបគឱ្យបេោះត្ប ម្មុ្េនឹង
បញ្ញា ត្ប ម្រនុងជើវរិត្បចាដំថៃបោយផ្សារភាា ប់ត្េឹសតើជាម្ួយនឹងការអនុវរត។ 

  បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរ ឯរសារ ១.៤ (េំព័រ ១៦០)៖ ការអប់របំំណិន
ជើវរិបៅរម្ពុជា បហើយបសនើឱ្យសិកាា កាម្រលឹំរប ើងវញិនូវនិយម្ន័យដនការអប់របំំណិនជើវរិ។ បនាា ប់ម្រ
បេៀរ សូម្ឱ្យសិកាា កាម្បម្ើលឯរសារតណនាអំនុវរត បហើយពិភារាជាដៃគូ ពើរបបៀបតៃលពួរបគគិរថ្ន 
មុ្េវជិាា  បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នទរ់េងនឹងការអប់របំំណិនជើវរិ។ 
 
 

ការអប់របំណិំនជវីិត 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

    ២.ការបង្រៀនបំណិន 
    ជីវតិតាមមូលដ្ឋា ន 
 

កមមវធីិសិកាបបបពិង្រោះងោបល់ 
ងៅក្មតិសាលាងរៀន (គំរូ  
សរគម និរគំរូអាជីពងាយ) 

 

១. កមមវធីិសិកាងរល 
ការបញ្រ្ជា បបំណិនមូលដ្ឋា ន 

 
    ការបង្រៀន 

និរងរៀន 
សតវតយរទី៍២១ 

៣. ការបង្រៀនបំណិនជីវតិជាកល់ាក ់ 
ងដ្ឋយដៃគូអភវិឌ្ឍ 

(ងអៃស៍ សហ្គិនភាព កលឹបកុមារ ី 
កលឹបសនតិភាព កលឹបយុវជន...) 

 

កមមវធិីសិកាផ្លូវការ 

កមមវធិីសិកាផ្លូវការ 

កមមវធិីសិកាផ្លូវការ និរង្ៅផ្លូវការ 
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  បនាា ប់ម្រ ៃឹរនាកំារពិភារាបោយតណនាអំំពើធារុសំខាន់ៗតៃលបង្វា ញរនុងៃាត្កាម្
ខាងបលើ បោយសួរថ្នបរើវាពារ់ព័នធយា ង្បៅនឹងការអប់របំំណិនជើវរិ។ ពាយាម្ម្ិនបង្វា ញ
ព័រ៌ានបនោះបោយផ្ទា ល់បៅកាន់សិកាា កាម្បេប ុតនតបៃើម្បើឈានៃល់ការប្វើបសេរដើសននិោា នគឺត្រូវតផ្សអរបលើ
សំណួរ និងេបម្លើយ។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលគួរតរអបងករឱ្យ នេាស់ថ្ន បរើសិកាា កាម្ប ុនាម ននារ់ ន  
អនុវរតរួេបហើយបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់ពួរបគ តៃលទរ់េងនឹងរលឹបសិរា ឬសរម្មភាពបត្ៅរម្មវ ិ្ ើ
សិរា(េំណុេេើ៣) ការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន គឺជាឧទហរណ៍ដនការអប់របំំណិនជើវរិ។ 
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បផ្ទត របលើការបណតុ ោះបំណិនេន់របស់សិសស ពើបត្ពាោះសិសសនឹងត្រូវ នតណនាំ
ឱ្យប វងយល់បលើត្បធានបេបៅរនុ ងសហគម្ន៍មូ្លោា នតៃលប ោះពាល់ៃល់ពួរបគ និងពាយាម្តសវង
ររៃបំ្ោះត្សាយ។  
រហត៉ុអវីការបរគ្ងៀនបណិំនជីវិតតាម្ម្ូលោឋ នមានសារៈសខំាន់? 

  អនរសត្ម្បសត្ម្ួលត្រូវពនយល់ថ្ន ឥ ូវបនោះបយើងនឹងបម្ើលវ ើបៃអូរបស់សាលាបរៀន
ម្ួយបៅបេរតបសៀម្រាប។ ពួរបគនឹងឮពើនាយរសាលា និងត្គូបបត្ងៀន តៃលពនយល់ពើេសសនៈរបស់ពួរ
បគ បហរុអវើ នជាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នានសារៈសំខាន់ៃល់សិសស និងការផ្សតល់បយាបល់ម្ួយ
េំនួនបលើការអនុវរត។  

បរើសិសសអាេប្វើអវើ នអំ ុងបពលសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន? 

 សូម្ចាប់បផ្សដើម្តសវងររអវើ តៃលសិសសអាេប្វើ នបៅសាលាបរៀនតៃលអនុវរតមុ្េវជិាា បំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅសាលាបរៀនៃូេោន ។   

វ ើបៃអូេើ១.២ សិសសម្រពើសាលាបរៀនោនរ  ុន៖  
https://www.youtube.com/watch?v=-ub7FAewxd8&t=855s (ពើនាេើ0:00 ៃលន់ាេើ១៣:០៥)  
សំណួរបំផុ្សសសត្ាប់ការឆលុោះបញ្ញា ងំបលើេលឹម្សារវ ើបៃអូ៖ 

• បរើពួរបគត្សាវត្ជាវបលើត្បធានបេអវើ? 
• បហរុអវើ នជាពួរបគត្សាវត្ជាវត្បធានបេបនោះ? 
• បរើពួរបគប្វើអវើបៃើម្បើតសវងររព័រ៌ាន? 
• បរើសិសសបង្វា ញបំណិនអវើេលោះបៅរនុងវ ើបៃអូបនោះ? (ឧទហរណ៍៖ បរើបគានេំនុរេិរតតៃរឬបេ? 
បរើពួរបគត្ ត្ស័យទរ់េងោន យា ង្? បរើពួរបគសហការោន បោយរបបៀប្?។ល។) 

• បរើអនរគិរថ្នសិសសរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរអាេប្វើៃូេបនោះ នតៃរឬបេ?  

https://www.youtube.com/watch?v=-ub7FAewxd8&t=855s
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 វ ើបៃអូេើ១.៣ នាយរសាលា និងត្គូបបត្ងៀនពើអនុវេិាល័យោនរ  ុន៖  បហរុអវើ នជាមុ្េវជិាា
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នានសារៈសំខាន់? (ពើនាេើ៖ ១៣:០៦) 
 

  សំណួរបំផុ្សស 
● បហរុអវើ នជាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នានសារៈសំខាន់សត្ាប់នាយរសាលា?  
● បរើការផ្សដល់បយាបលសំ់ខាន់អវើេលោះពើត្គូបបត្ងៀន?  

 

 សូម្បម្ើលបតនាម្បេៀរនូវអវើតៃលសិសសអាេសបត្ម្េ នការសិរាបំណិនជើវរិតាម្រយៈគបត្ាង
គំនិរផ្សដួេបផ្សដើម្បជើងឯរដនការផ្ទដ ស់បដូររបស់អងគការតភលនអនដរជារិបៅរម្ពុជា។ 
 
បជើងឯរដនការផ្ទល ស់បតូរ(CoC)គំរ ូឬត្សើតវយ័បរមងរនុងការៃរឹនារំម្មវ ិ្ ើសម្ភាពបយនឌ័្រ និងសិេធិរុារ ើ 
អងគការតភលនអនតរជារិរម្ពុជា  

ឧទហរណ៍ៃ៏លអម្ួយដនគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្បំណិនជើវរិតៃលរំពុងានផ្សលជោះៃល់
រុារ និងយុវជនបៅរម្ពុជាគឺជាបម្បរៀន បជើងឯរដនការផ្ទល ស់បតូរ (CoC) តៃលជា
តផ្សនរម្ួយដនរម្មវ ិ្ ើភាពជាអនរៃឹរនានំ្រសដើវយ័បរមងរបស់អងគការតភលនអនដរជារិ។ រម្ម
វ ិ្ ើបនោះបលើរេឹរេិរតរុារា និងរុារ ើឱ្យវភិាគយា ងសុើជបត្ៅបលើបេោា នសងគម្ 
និងេូលរួម្យា ងសរម្មរនុងការរស ូម្រិបៃើម្បើសម្ភាពបយនឌ្័ររនុងសងគម្រម្ពុជា
បោយផ្សតួេបផ្សតើម្ឱ្យានយុវជនៃឹរនាំេលនាសងគម្តៃលត្ប ម្នឹងបេោា ន

សងគម្ និងេេួល នការោំត្េពើសងគម្ទំងមូ្លេំបពាោះសម្ភាពបយនឌ្័រ និងសិេធិ រុារ ើ។  
េូរសាត ប់អនរេូលរមួ្ម្ួយេំនួន៖  

តរវ ជាយុវជនានអាយុ ១៩ឆ្ន  ំម្រពើបេរដបសៀម្រាប និយាយថ្ន៖  

«ការផ្ទល ស់បតូ រៃសំ៏ខាន់បំផុ្សររបស់េ្ុ ំគឺសម្រាភាពៃឹរនារំបស់េ្ុ ំ ពើបត្ពាោះេ្ុ ំ នបរៀនពើរបបៀបៃឹរនាំ
ត្បរបបោយត្បសិេធភាព។» 
បៅសង្វក រ់រងាន រ់ម្រពើបេរតររនគិរ ើ ានត្បសាសន៍ថ្ន៖ 

“យុវជនានភាពកាល ហាន និងឆ្ល រជាងមុ្ន បោយសារការេូលរួម្រនុ ងរិេាត្បជុ ំនិងតេររតំលរនូវ
វឌ្ឍនភាពសរម្មភាពរបស់ពួរបគជាម្ួយរលឹបរុារ ឬយុវជន។ ជាងបនោះបេៀរ រុារេលោះ នប ោះបង់
ការសិរាឥ ូវ នេូលបរៀនវញិបហើយ” ។  
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ឧរតម្ ានអាយុ ១៦ឆ្ន  ំជាម្នុសសាន រ់ម្រពើគបត្ាង គំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្រម្មវ ិ្ ើភាពជាអនរៃឹរនានំ្រសដើចាប់
តាងំពើឆ្ន ២ំ០១៩ បៅបេរតសាឹងតត្រង និយាយថ្ន៖ 
«េ្ុ ំេងប់្វើជាគំរូសត្ាប់បរមងត្សើៃដេបេៀររនុ ងសហ
គម្ន៍របស់េ្ុ ំ បហើយសងឃឹម្ថ្នេ្ុ ំនឹងជរុំញពួរបគតាម្ 
រយៈការេិរេតំ្បឹងតត្បងរបសេ់្ុ ំ និងការេូលរមួ្រនុ ង
ការអភិវឌ្ឍសងគម្ និងសហគម្ន៍របស់េ្ុ »ំ។ 

 អនរសត្ម្បសត្ម្ួល៖ ឱ្យសិកាា កាម្តេររតំលរេំ្ប់អារម្មណ៍របស់ពួរបគបលើឧរតានុវរត
តៃល នប្វើរនលងម្រ។  

 
ធនធានកដ្លមានគ្សាប់រដ្ើម្បកីណន្ធកំារអន៉ុវតាបណិំនជីវិតតាម្ម្ូលោឋ ន 

 ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា សហការជាម្ួយដៃគូអភិវឌ្ឍ  ននឹងរំពុងបបងកើរ្នធានយា ង
បត្េើនគួរឱ្យររ់សាគ ល់បៃើម្បើោតំ្េៃល់ការអនុវរតបលើមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ រមួ្ានត្បបភេ
្នធាន នផ្សលិរតេរជាត្រុម្ ៣បផ្សសងៗោន ៖ 

១. បោលនបយា យ 
២. ឯរសារតណនាអំនុវរត 
៣. ការោតំ្េតផ្សនរ្នធានសាា រៈ 

សិកាា កាម្ត្រូវ នតណនាពំើឯរសារទងំអស់បនោះ រនុងអំ ុងបពលសិរាតាម្ត្បព័នធបអ េិត្រូនិរ និង
េូរប្វើការរលឹំរប ើងវញិ៖ 

 សរម្មភាព (៣០នាេើ)៖ បរើអនរសាគ ល់ នប ុនាម ន? បរើអនរ នអានប ុនាម ន? 
https://forms.gle/5wVjBaWadqXkivx86 

 

 រាល់ឯរសារទងំអស់ គទឺរ់េិនបៅនឹងរត្ម្ិរសាលាបរៀនបោយាន
បោលបំណងបផ្សសងៗោន ៖ 
 

• បោលនបយា យ និងនើរិវ ិ្ ើ៖ បៃើម្បើផ្សតល់ភាពជាផ្សលូវការដនមុ្េវជិាា
ៃល់សាា ប័នពារ់ព័នធ និង    ផ្សតល់នូវលេធផ្សលសិរាេាស់លាស់ 
បពលបវលាដនការបបត្ងៀន វសិាលភាព និងនើរិវ ិ្ ើេូបៅ។  

• ឯរសារតណនាអំនុវរត៖ ផ្សតល់ឯរសារបយាងបលើៃំបណើ រការអនុវរត។ 
ឯរសារតណនាទំងំពើរតៃលាននាបពលបេាុបបននបនោះពនយល់ពើអវើ 
និងរបបៀបអនុវរត។ ឯរសារទំងបនោះរំ្ងឱ្យឯរសារបយាង

https://forms.gle/5wVjBaWadqXkivx86
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សត្ាប់ត្គូបបត្ងៀន និងនាយរសាលា បៃើម្បើោំត្េការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន          
ជាពិបសសេំបពាោះសាលាបរៀនតៃលបេើបចាប់បផ្សតើម្អនុវរត។ 

• ការោតំ្េតផ្សនរ្នធានសាា រៈ៖ វាានភាពបផ្សសងៗោន ដនបសៀវបៅតណនា ំ្នធានបលើអុើន្ឺណិរ 
បសៀវបៅតណនាវំ ើបៃអូ រម្មវ ិ្ ើតៃលត្រូវ នអនុម្័របោយត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា តៃល 
ផ្សតល់េលឹម្សារ និងរេនាសម្ព័នធការបបត្ងៀនតៃល នផ្សដល់បយាបល់សត្ាប់មុ្េវជិាា បំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា នតៃលពារ់ព័នធម្ួយេំនួនចាប់ពើអរាររម្មឌ្ើជើថល រហូរៃល់សុេភាពបនតពូជផ្សលូវ
បភេ និងបតត្ម្បត្ម្ួលអាកាសធារុ។ល។ ្នធានបនោះអាេបត្បើត្ ស់ នបត្េើនយា ង អាត្ស័យ
បលើរត្ម្ូវការរបស់សាលាបរៀន។ វាត្រូវ នបសនើឱ្យបត្បើត្ ស់បសៀវបៅតណនាតំបបបនោះ បៃើម្បើ
េេួល នព័រ៌ានៃំបូងអំពើត្បធានបេ បហើយបញ្ាូ លបសៀវបៅតណនាតំបបបនោះបៅរនុងការ  
អនុវរតគបត្ាង បត្ពាោះបយើងនឹងតសវងយល់បតនាម្បៅបម្បរៀនបនាា ប់។ វាជាបរឿងសំខាន់តៃល
សាលាបរៀនានលេធភាពបត្បើត្ ស់្នធានតបបបនោះ ជាពិបសសសត្ាប់ត្បធានបេតៃល
ព័រ៌ានេូបៅ គឺវាពិ ររនុងការេូលតសវងររបៅរនុងសហគម្ន៍ ឬសាលាបរៀន។ រនុងអំ ុង 
បពលបណតុ ោះប ត្ លបនោះ បយើងនឹងតេររតំលរព័រ៌ានបតនាម្អំពើរបបៀបរំណរ់េើតាងំ្នធាន
ជំនួយសំខាន់ៗតៃលាននាបពលបេាុបបនន។ 

 

បលារត្គូ-អនរត្គូ និងនាយរសាលាទងំអស់រ៏ានលេធភាពេូលបរៀនតាម្ត្បព័នធអនឡាញ សតើពើ
ការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងវគគបណដុ ោះប ដ្ លបំណិនបផ្សសងៗបេៀរ តៃលត្រូវ នបរៀបេំ
ប ើងបោយនាយរោា នេេួលបនាុររបស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ៃូេជា នាយរោា នរត្ម្ង់េិស
វជិាា ជើវៈ(VOD) និង នាយរោា នអភិវឌ្ឍរម្មវ ិ្ ើសិរា(DCD) រនុងការសត្ម្បសត្ម្ួលជាម្ួយនាយរ
ោា នបរវិរតរម្មឌ្ើជើថល(DDT)។  

 ត្បអប់ផ្សដល់អនុសាសន៍៖ ត្រូវត្ រៃថ្ន បុគគលិរសាលាបរៀនទងំអស់ានសិេធិេូលបត្បើត្ ស់ 
ឯរសារ រ៏ប ុតនតត្រូវបលើរេឹរេិរតៃល់បលារត្គូ-អនរត្គូ សត្ាប់បពលបវលាជារ់លារ់ម្ួយរនុងការេរចា 
និងពិនិរយបម្ើលបោលការណ៍តណនា។ំ សូម្រលឹំរផ្សងតៃរថ្ន គួរតរតបងតេរបពលបវលាជារ់លារ់ៃល់
ត្គូបបត្ងៀនថមើៗ ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំនិងការពិភារា (ឧទហរណ៍៖ រនុងអំ ុងបពលត្បជុំដថៃ
ត្ពហសបរិ៍/សហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈត្គូបបត្ងៀន។ល។  វាានសារៈសំខាន់ជាពិបសសសត្ាប់បុគគលិរ
តៃលបេើបបត្ជើសបរ ើសថមើ សត្ាប់ត្គូបបត្ងៀនរិេាសនា និងត្គូបបត្ងៀនត្របេណឌ ។ ឯរសារបនោះផ្សតល់ឱ្យ
ត្គបូបត្ងៀននូវឧទហរណ៍ និងការតណនាសំត្ាប់ការអនុវរត។ 
 
 
បញ្ា ប់បម្បរៀនេើ១ 
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បម្បរៀនេើ២៖  ៃំបណើ រការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រយៈបពលបណដុ ោះប ដ្ ល៖ ៥បា ង(បតនាម្១០បា ងសត្ាប់សវ័យសិរា ហារ់សម្ នងិអនុវរត) 
សរម្មភាពអនរសត្ម្បសត្ម្លួគួរបត្រៀម្៖ 

● ពិនិរយបម្ើលសាល យទងំអស់សត្ាប់បម្បរៀនរមួ្ទងំវរាុបំណងបម្បរៀន 
● ថរេម្លងឯរសារតេរៃូេខាងបត្កាម្ 

្នធាន និងសាា រៈ៖  

● សាល យ (PPT)  រុំពយូេ័រ ា សុើនបញ្ញា ងំសាល យ 
● ត្រោស A4 & ប ិរ 
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ២.១ (េំព័រ ១៦២)៖ រម្មវ ិ្ ើសិរាតបបពិបត្ោោះបយាបល់បៅរត្មិ្រ
សាលាបរៀន 

● ថរេម្លងឯរសារតេរ ២.២ (េំព័រ ១៦៣)៖ ការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ  
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ២.៣ (េំព័រ ១៦៤)៖ ការរណំរ់បញ្ញា  
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ២.៤ (េំព័រ ១៦៦)៖ ត្បធានបេ និងការរពឹំងេុរដនការសិរា 
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ២.៥ (េំព័រ ១៦៧)៖ បំតណងតេររម្មវ ិ្ ើសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា ន៖ ឧទហរណ៍បលើត្បធានបេ 

● បរៀបេំរំណភាា ប់តាម្អុើន្ឺណិរបៅរនុងឧបររណ៍វាស់សាង់ (ឬរម្មវ ិ្ ើអនឡាញត្សបៃៀងោន
បផ្សសងបេៀរ) សត្ាប់សំណួរ «បរើសហគម្ន៍ានបញ្ញា អវើ?» (ជាជបត្ម្ើស) 

● ថរេម្លងបសៀវបៅឯរសារបយាងសត្ាប់ត្បធានបេបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងរម្មវ ិ្ ើសិរា
លម្អិរបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 

វរាុបំណងបម្បរៀន៖  
បៅេើបញ្ាប់បម្បរៀនេើ២បនោះ សិកាា កាម្នងឹអាេ៖ 

● ពិពណ៌នាអំពើៃំបណើ រការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ 
● រំណរ់ត្បបភេត្បធានបេបផ្សសងៗោន  បហើយវាានភាពពារ់ព័នធជាសរល និងតាម្មូ្លោា ន 
● ពនយល់ពើរបបៀបរំណរ់បញ្ញា បៅរនុងសហគម្ន៍ 
● ពនយល់អនរពារ់ព័នធសំខាន់ៗតៃលេូលរមួ្បលើការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ និងរួនាេើរបស់ពួរបគ 

ការឆលុោះបញ្ញា ងំ និងការអនុវរតត្េឹសតើផ្សារភាា ប់បៅនឹងការង្វរជារ់តសតង  សិកាា កាម្នឹងាន៖ 
● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើបញ្ញា ត្ប ម្តៃលអាេបរើរានបៅរនុងៃំបណើ រការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ 
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● វាយរដម្លបលើៃំប្ោះត្សាយតៃលសម្ត្សប បៃើម្បើជួយសត្ម្ួលៃល់ៃំបណើ រការបត្ជើសបរ ើស
ត្បធានបេ 

● បរៀបេំតផ្សនការត្បធានបេតៃលសម្ត្សប បៃើម្បើពិចារ្រនុងការអនុវរតបៅតាម្សាលាបរៀន 
របស់ពួរបគ 

ឯរសារ នងិរិេាការអាន៖ 
●  ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា (២០១៩) ឯរសារតណនាអំនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
ជំពូរេើ៣ វគគេើ៣.១ «ការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ» 

  



28 

តផ្សនការបណតុ ោះប ត្ ល-បម្បរៀនេើ២  
 

  ពិនិរយបម្ើលវរាុបំណងបម្បរៀន  
 

បិេត្រោសផ្ទា ងំ្ំបលើកាដ របេៀន តៃលសបងាបលេធផ្សលសិរាសត្ាប់បម្បរៀនបម្បរៀនបនោះ។ ពនយល់ពើលេធផ្សលសិរា  

តៃលបនោះគឺជាអវើតៃលសិកាា កាម្គួរតរអាេប វ្ើ នបៅបពលបញ្ា ប់បម្បរៀន។ 

កម្មវិធីសកិាកបបពិរគ្គាឹះរយាបលរ់ៅកគ្ម្ិតសាល្លររៀន 

 ចាប់បផ្សដើម្បម្បរៀនបនោះ បោយតេរឯរសារ ២.១ (េំព័រ ១៦២)៖ រម្មវ ិ្ ើសិរាតបបពិបត្ោោះ
បយាបល់បៅរត្មិ្រសាលាបរៀន។ សូម្បម្ើលពារយគនលឹោះទងំអស់បនោះ៖ (១)តៃល នពិបត្ោោះបយាបល់ 
(២)បៅរត្ម្រិសាលាបរៀន (៣) រម្មវ ិ្ ើសិរា។ 
 

សំណួរបំផុ្សស (១០នាេើ)៖ បរើអនរគិរថ្ន អវើបៅជារម្មវ ិ្ ើសិរាតបបពិបត្ោោះបយាបល់បៅ
រត្ម្ិរសាលាបរៀន?   

សរម្មភាព (៣០នាេើ)៖ 

សរម្មភាពេើ១៖ បរៀបេំត្រោសផ្ទា ងំ្ំ រេួសរបសររម្មវ ិ្ ើសិរាតបបពិបត្ោោះបយាបល់បៅរត្ម្ិរសាលា
បរៀនបៅេំរ ត្ លត្រោសផ្ទា ងំ្ំ និងតេរត្រោស់សអិរពណ៌ៃល់សិកាា កាម្។ បសនើឱ្យសិកាា កាម្សរបសរ
ពើ ៣ បៅ ៥ ពារយ ឬគំនិរបៅនឹងពារយ (ពារយនើម្ួយៗទរេ់ងបៅនឹង «រម្មវ ិ្ ើសិរាតបបពិបត្ោោះ
បយាបល់រត្ម្ិរសាលាបរៀន»)។ បបងកើរជាឧទហរណ៍ម្ួយេំនួន៖ 

• ការពិបត្ោោះបយាបល់               ការពិភារា និងការត្បឹរា 

• រត្ម្ិរសាលាបរៀន ការផ្សតល់សិេធិអំ្េ នងិការសបត្ម្េេិរតតាម្មូ្លោា ន។ 

សរម្មភាពេើ២៖ បរៀបេំពារយជាត្រុម្ បត្កាម្ពារយគនលឹោះនើម្ួយៗដនរម្មវ ិ្ ើសិរាតបបពិបត្ោោះបយាបល់
បៅរត្ម្ិរសាលាបរៀន។ 

សរម្មភាពេើ៣៖ អានេបម្លើយម្ួយេំនួន រេួគូសបញ្ញា រ់ពើេបម្លើយតៃលត្សបៃៀងោន  និងសំុឱ្យសិកាា កាម្
តេររតំលរការយល់ៃឹងរបស់ពួរបគ។ 
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 លរាណៈសំខាន់ៗដនរម្មវ ិ្ ើសិរាតបបពិបត្ោោះបយាបល់បៅរត្ម្ិរសាលាបរៀន តៃល នពិភារា
គួរតរបញ្ាូ ល៖ 

● រម្មវ ិ្ ើសិរាតបបពិបត្ោោះបយាបល់បៅរត្ម្ិរសាលាបរៀនសំបៅបលើវ ិ្ ើសាន្រសតផ្សដល់សិេធិអំ្េ
ៃល់ថ្នន រ់បត្កាម្តៃលេូលរួម្ប្វើការសបត្ម្េេិរតរបស់សាលាបរៀនអំពើរម្មវ ិ្ ើតៃលបឆលើយរបបៅ
នឹងរត្ម្ូវការសិរារបស់សិសស។ 

● ៃំបណើ រការប្វើការសបត្ម្េេិរតរួម្ោន  (ានអនរពារ់ព័នធេូលរួម្បផ្សសងៗ) និងគណបនយយភាព
េំបពាោះការអប់ររំបស់រូនពួរបគ។ 

● វារំ្ងឱ្យជបត្ម្ើសម្ួយេំបពាោះការសបត្ម្េេិរត "ពើបលើេុោះបត្កាម្" ឬរម្មវ ិ្ ើសិរាម្ជឈការ។ 

▪ បោយសារបហរុផ្សលបនោះបហើយ បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នត្រូវ នបលើរប ើងជាញឹរ
ញាប់ថ្នជាគំរូៃ៏លអដនការត្គប់ត្គងតាម្សាលាបរៀន។ 

● វាអនុវរតតាម្បោលការណ៍ និងៃំបណើ រការលម្អិរបោយរោា ភិ លថ្នន រ់ជារិ តៃលត្គូបបត្ងៀន
អាេសត្ម្បេលួន និងានភាពដេនត្បឌ្ិរបៅនឹងរត្ម្ូវការរបស់សិសសរបស់ពួរបគ (ទរ់េងនឹង
ៃំបណើ រការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ វ ិ្ ើសាន្រសតដនការបបត្ងៀន និងការវាយរដម្ល)។ 

● បៅរម្ពុជា ពារយ «ពិបត្ោោះបយាបល់» ត្រូវ នបតនាម្ បៃើម្បើពត្ងឹងបញ្ារតិតៃលភាគើពារ់ព័នធបផ្សសងៗ
ោន  រួម្ទងំសិសស នាយរសាលា ត្គូបបត្ងៀន អនររំ្ងសហគម្ន៍ និងអាជ្ា្រមូ្លោា នរួម្
េំតណររនុងការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ បត្ជើសបរ ើសការអភិវឌ្ឍរម្មវ ិ្ ើសិរាតាម្សាលាបរៀន តៃល
 នបរៀបេំជា្ម្មតារនុងអំ ុងបពលប្វើតផ្សនការតរលម្អសាលាបរៀនសត្ាប់ឆ្ន សិំរាបនាា ប់។ 

ការត្គប់ត្គងតាម្សាលាបរៀនបៅរម្ពុជា (SBM)៖ ការត្គប់ត្គងតាម្សាលាបរៀនបៅរម្ពុជា គឺជា
វ ិ្ ើសាន្រសតវមិ្ជឈការម្ួយសត្ាប់អភិ លរិេាសាលាបរៀន និងការប្វើបសេរតើសបត្ម្េរនុងបោលបំណង
បលើររម្ពស់គុណភាពអប់រ ំនិងការេូលរមួ្របស់សហគម្ន៍។ វាផ្សតល់ឱ្យសាលាបរៀននូវសវ័យភាពបៅរនុង
តផ្សនរៃូេជា ការបរៀបេំថវកិា និងការអភិវឌ្ឍរម្មវ ិ្ ើសិរា។ សាលាបរៀនបបងកើរតផ្សនការតរលម្អសាលា
បរៀន (SIPs) បោយពិបត្ោោះបយាបល់ជាម្ួយសហគម្ន៍។ គណៈរម្មការត្គប់ត្គងសាលាបរៀនបៃើររួនាេើ
យា ងសំខាន់រនុងការៃឹរនាកំារសបត្ម្េេិរត។ សរុបបសេរដើម្រ ការត្គប់ត្គងតាម្សាលាបរៀនបៅរម្ពុជា 
(SBM) ានបោលបំណងផ្សតល់សិេធិអំ្េៃល់សាលាបរៀន បលើររម្ពស់លេធផ្សលដនការអប់រ ំនិង
ជំរុញការេូលរមួ្របស់សហគម្ន៍ តៃលានតេងបៅរនុងការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 
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សតង់ោសាលាបរៀនគំរូ បៅបៃើម្ឆ្ន ២ំ០២៤ ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា  នត្បកាសឱ្យបត្បើត្ ស់នូវ
សតង់ោសាលាបរៀនគំរូ។ ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា  នរំណរ់សដង់ោ៥ បៃើម្បើអនតរាគម្ន៍បោយ
ានសូេនារររំណរ់ តៃលសាលាបរៀនត្រូវសបត្ម្េឱ្យ ន
បៃើម្បើកាល យជាសាលាបរៀនគំរូ។ សាលាបរៀនេូលរមួ្រនុងរម្មវ ិ្ ើ
បនោះតាម្ការសម័ត្គេិរត។ បៅរនុងសតង់ោេើ២  «គុណភាពដន
ការសិរា» រ៏ានសូេនាររតៃលសំបៅបៅបលើការអនុវរត
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន(សូេនាររ ២.៦ បៅរត្ម្ិរបឋម្សិរា «ភាគរយដនថ្នន រ់េើ៤ ៃល់ េើ៦ 
បរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន» យា ងបហាេ្ស់ឱ្យ ន ៧០%។  
របបៀបតៃលបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នេូលរមួ្េំតណររនុងការរសាងសាលាបរៀនគំរូ៖ 

សដង់ោសាល្លររៀនគំរ ូ 
កម្មវិធីបណិំនជីវិតតាម្ម្ូលោឋ នចូលរមួ្
ចំកណក 

សដង់ោេើ១៖ លេធផ្សលសិរារបស់
សិសស 

ការអភិវឌ្ឍបំណិនសរវរសរេ៍ើ២១ គឺជាអាេិភាពរនុងៃំបណើ រ
ការសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។  

សដង់ោេើ២៖ ការបបត្ងៀន និងបរៀន 

ការបលើររម្ពស់ការង្វរគបត្ាងរបស់សិសស បោយបត្បើវ ិ្ ើ
សាន្រសតការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  តៃលជាតផ្សនរម្ួយដន
េសសនវជិាា ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ គឺជាបោលការណ៍
សំខាន់រនុងការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។  

សដង់ោេើ៣៖ ការេូលរមួ្របស់      
សហគម្ន៍ 

ត្បសិេធភាពដនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នអាត្ស័យបលើការ
ផ្សារភាា ប់សិសស និងគណៈត្គប់ត្គងសាលាបរៀនបៃើម្បើេំនារ់
េំនងជាម្ួយសហគម្ន៍។ ការេូលរួម្របស់សហគម្ន៍ គឺជា
តផ្សនរម្ួយដនៃំបណើ រការសិរាមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា ន តៃលសិសសអបងករបញ្ញា តៃលានបៅរនុងសហគម្ន៍ 
និងតសវងររៃំប្ោះត្សាយតៃលសម្ត្សប។  

សដង់ោេើ៤៖ ៃំបណើ រត្បរិបរតិការ និង
រៃា លសាលាបរៀន 

ការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន គឺអាត្ស័យបលើអភិ ល
រិេាលអ និងការបបងកើរត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយត្បរបបោយ
ត្បសិេធភាពបៅរនុងសាលាបរៀន។  

សដង់ោេើ៥៖ គណបនយយភាពរបស់ 
សាលាបរៀន 

អភិ លរិេាលអ និងគណបនយយភាពេំបពាោះសិសស ឪពុរ      
ាត យ និងសហគម្ន៍ត្រូវ នបលើររម្ពស់ និងជាតផ្សនរម្ួយៃ៏
សំខាន់ដនការបណតុ ោះប ត្ លបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន
ជាម្ួយសាលាបរៀន។ 

 



31 

ដ្ំរណើ រការរគ្ជើសររ ើសគ្បធានបទ្ 

 អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរឯរសារ ២.២ (េំព័រ១៦៣)៖ ការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ ពើ
សរម្មភាពបនាា ប់របស់អនុវេិាល័យ ចាន់ ស បេរតបសៀម្រាប។ អនុវេិាល័យ ចាន់ ស គឺជាសាលាបរៀន 
ៃំបូងបគតៃលេូលរមួ្បៅរនុងការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៃើម្ឆ្ន សិំរា២០១៥-១៦។ ម្ិនយូរ
ប ុនាម ន សាលាបរៀន នកាល យជាសាលាបរៀនគំរូសត្ាប់សាលាបរៀនបផ្សសងបេៀរ បហើយ នចាប់បផ្សតើម្     
ផ្សលិរវ ើបៃអូ បៃើម្បើោតំ្េៃល់សាលាបរៀនបផ្សសងបេៀររនុងការអនុវរត ៃូេជាវ ើបៃអូតៃលបយើងនឹងប ើញបៅ
បពលបនោះ។ 
សកម្មភាពកណន្ធ ំ

● ជំហានទ្ី១ សូម្អានសំណួរខាងបត្កាម្មុ្នបពលបម្ើលវ ើបៃអូ វានឹងជួយអនរឱ្យយល់អំពើបញ្ារតិ
សំខាន់ៗតៃល នពនយល់។ 

● ជំហានទ្ី២ បម្ើលវ ើបៃអូអំពើៃំបណើ រការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ។ 
● ជំហានទ្ី៣  ពិភារារនុងត្រុម្ បហើយបឆលើយសំណួរបៅរនុងឯរសារតេរជូន។ 
● ជំហានទ្ី៤  តេររតំលរេបម្លើយរបស់អនរបៅរនុងត្រុម្។ 

 

បម្ើលវ ើបៃអូេើ២.១ ពើសាលាបរៀនរនុងការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ (៣០ នាេើ)៖ 
https://www.youtube.com/watch?v=b6G7Q8pilAo  
 
ការកំណតប់ញ្ហា  

 ភាពេុសោន េម្បងរវាងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងមុ្េវជិាា បផ្សសងបេៀរគឺបំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា ន ម្ិនានបសៀវបៅសិរាបោលបេ៖ ៃូបេនោះបសៀវបៅសិរាបោលម្ិនតម្នជាេំណុេចាប់បផ្សតើម្បនាោះ
បេ។ ផ្សាុយបៅវញិសាលាបរៀន បបងកើរគបត្ាងបោយចាប់បផ្សតើម្ពើការរំណរ់បញ្ញា  បៅរនុងរត្ម្ិរសាលា
បរៀន ឬសហគម្ន៍។  

ការរំណរ់អរតសញ្ញា ណបញ្ញា គឺជាៃំបណើ រការតៃលចាប់បផ្សតើម្ពើេំ្ប់អារម្មណ៍របស់សិសស 
និងបស្រ ើយ ូរនុងពិភពពិរបៅរនុងសហគម្ន៍។ បោយតផ្សអរបលើគំនិរបផ្សសងោន  តៃល នបសនើប ើង 
សាលាបរៀននឹងបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេបោយបត្បើលរាណៈវនិិេឆ័យជាបត្េើន៖ ១) សាលាបរៀននឹងត្រូវ
រំណរ់បញ្ញា តៃលពារ់ព័នធ ២) ពួរបគនឹងត្រូវពិចារ្ពើ្នធាន និងព័រ៌ានតៃលានបៅរនុង
សាលាបរៀន និងរនុងសហគម្ន៍ បៃើម្បើអបងករបញ្ញា បនោះ។ ត្បសិនបបើបញ្ញា ត្រូវ នបត្ជើសបរ ើសត្រឹម្ត្រូវ 
តៃលបញ្ញា រ់ថ្នវាពារ់ព័នធបនាោះ នឹងានព័រ៌ានតៃលត្រូវត្បមូ្លជានិេា។ សត្ាប់បហរុផ្សលបនោះ 
ៃូេតៃលបយើង នប ើញភាគើបផ្សសងោន េូលរមួ្បៅរនុងៃំបណើ រការបនោះ។ 

https://www.youtube.com/watch?v=b6G7Q8pilAo
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  សំណួរបំផុ្សស៖ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលឱ្យសិកាា កាម្គិរអំពើ «រតើសហគម្ន៍មាន
បញ្ហា អវី?» សិកាា កាម្ត្រូវ នបលើរេឹរេិរតឱ្យគិរអំពើសាលាបរៀន និងសហគម្ន៍របស់ពួរបគ។  
 

បត្បើត្ ស់រម្មវ ិ្ ើ Mentimeter App បៃើម្បើប្វើការបំផុ្សសគំនិរបនោះជាតផ្សនរម្ួយដនការបង្វា ញៃល់
សិកាា កាម្ពើរបបៀបបន្រញ្ញា បព័រ៌ានវេិា ICT រនុងៃំបណើ រការបបត្ងៀន និងបរៀន។ (ជាជបត្ម្ើស៖ ផ្សតល់
ត្រោសពណ៌សអិរររ់េំ្(ំSticker Note) ៃល់សិកាា កាម្បៃើម្បើសំុឱ្យពួរបគសរបសរជបត្ម្ើសឱ្យ ន 
៣ បហើយបិេបង្វា ញវាបៅរនុងត្រោសផ្ទា ងំ្ំ) 
កា រសននិ ោា ន ត ៃលសម្ ត្សប 
(សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្ួល)។ 
ានបញ្ញា ជាបត្េើនតៃលសិសសអាេ
អបងកររនុងសហគម្ន៍ បហើយវាាន
ឥេធិពលៃល់ជើ វរិ របស់ពួរបគ។ 
បញ្ញា េលោះបរើរប ើងញឹរញាប់ បញ្ញា
េល ោះ តរម្តងគរ់  បញ្ញា េល ោះពិ រ
អបងករ និង បញ្ញា េលោះបេៀរអាេាន
បត្ោោះថ្នន រ់ ប ុតនតភាគបត្េើនបយើងត្រូវតសវងររបញ្ញា តៃលអនរពារ់ព័នធទងំអស់ឱ្យឯរភាពោន សត្ាប់
រត្ម្ិរថ្នន រ់ ឬថ្នន រ់បរៀននើម្ួយៗ។ ជាេុងបត្កាយ បយើងអាេសួរេលួនឯងថ្ន បរើានសាា នភាពតៃលបយើង
ម្ិនេង់ឱ្យានបៅរនុងសហគម្ន៍ ឬសាលាបរៀនរបស់បយើង និងវ ិ្ ើតៃលបយើងម្ិនេង់ឱ្យសិសសកាល យជា
តបបបនាោះ។ ឧទហរណ៍៖ អំបពើហិងារនុងសាលាបរៀន ឬការបបៀរបបៀន ឬបរមងេំបនើង។ សូម្បម្ើល
ឧទហរណ៍ម្ួយេំនួនៃូេខាងបត្កាម្ដនបញ្ញា ពើតផ្សនរាា ង និងឱ្កាសតផ្សនរាា ងបេៀរ «អវើតៃលបយើងេង់
ាន ឬកាល យជា» បៅរនុងជួរ របផ្សសងបេៀរ។ 

 

ជាជាងរំណរ់បោលបៅសត្ាប់បញ្ា ើបញ្ញា បពញបលញ អនរសត្ម្ប
សត្ម្ួលត្រូវពនយល់ថ្ន សាលាបរៀនអាេពិចារ្បត្បើត្ ស់លរាណៈវនិិេឆ័យ
ម្ួយេំនួនតៃលានរាយៃូេខាងបត្កាម្បៅបពលរំណរ់បញ្ញា រនុងសហគម្ន៍៖ 

លកាណៈវនិិចឆ័យ 

● បញ្ញា បរើរប ើងញឹរញាប់ (ញឹរញាប់) 
● បញ្ញា បរើរានម្ួយរយៈ (រយៈបពល)  

រូបភាពេើ១ បញ្ញា តៃលអាេបរើរាន និងឱ្កាស 
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● បញ្ញា ប ោះពាល់ៃល់ម្នុសសជាបត្េើន ជាពិបសសសិសស (វសិាលភាព 
ឬេំហ)ំ 

● បញ្ញា គឺានសុវរាិភាពសត្ាប់សិសសរនុងការអបងករ (សុវរាិភាព) 
● បញ្ញា ត្រូវ នបគយល់ថ្នជាបញ្ញា (ការយល់ប ើញ)2 

លរាណៈវនិិេឆ័យេុងបត្កាយបនោះ ការយល់ប ើញ គឺជារតាត សំខាន់ម្ួយ បហើយរ៏
អាេជួយបង្វា ញពើការបត្រៀម្េលួនសត្ាប់ការបោោះត្សាយបញ្ញា រនុងសហគម្ន៍
ផ្សងតៃរ។ អវើតៃលត្រូវ នបគបម្ើលប ើញថ្នជាបញ្ញា  អាេេុសោន ពើរតនលងម្ួយ
បៅរតនលងម្ួយ និងពើត្រុម្ម្ួយបៅត្រុម្រនុងសហគម្ន៍តរម្ួយ។ បទោះបើជាម្ិន
ាននិយម្ន័យផ្សលូវការដនបញ្ញា សហគម្ន៍រ៏បោយ រ៏ឧទហរណ៍ និងលរាណៈ
វនិិេឆ័យខាងបលើអាេផ្សតល់ឱ្យសាលាបរៀនរនុងការរំណរ់អរតសញ្ញា ណ ន។  

 អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរឯរសារ ២.៣ (េំព័រ ១៦៤)៖ រំណរ់បញ្ញា  និងពនយល់ពើ
រួនាេើ។ សិកាា កាម្ត្រូវប្វើការង្វរជាត្រុម្តៃលានសាជិរពើ ៤ បៅ ៥នារ់។ វសិាលភាពដន
សរម្មភាព គឺសត្ាប់សិកាា កាម្ប្វើការឆលុោះបញ្ញា ងំពើអវើតៃលជាត្បធានបេតៃលអាេបរើរានប ើង និង
របបៀបតៃលត្បធានបេត្រូវ នបត្ជើសបរ ើសបោយបេរនា។ (បពលបវលាតណនា៖ំ ៤៥នាេើ)៖ 

េិសបៅ និងរួនាេើ៖ នាយរសាលាានរួនាេើៃឹរនាកំារសនានា និងធានាថ្នបញ្ញា តៃល ន
បសនើប ើងអនុវរតតាម្លរាណៈវនិិេឆ័យតៃល នផ្សតល់ បហើយេុងបត្កាយត្រូវរំណរ់ពើការរមួ្េំតណរពើភា
គើពារ់ព័នធនើម្ួយៗ។ 

សាជិរបផ្សសងបេៀរានបញ្ា ើបញ្ញា តៃលពួរបគអាេបសនើប ើង និងពាយាម្រស ូម្រិ។ ត្បសិនបបើ
ត្រូវ នបត្ជើសបរ ើស ពួរបគរ៏ានលរាណៈពិបសសផ្សងតៃរ ត្បធានបេតៃលពួរបគ នេូលរមួ្េំតណរ។ 
ត្បធានបេេុងបត្កាយនឹងត្រូវ នបត្ជើសបរ ើសបោយការប ោះបឆ្ន រ ប ុតនតសិកាា កាម្ត្រូវតរត្ រៃថ្ន
ត្បធានបេតៃល នបត្ជើសបរ ើសគឺពាក់ព័នធសគ្មាប់ជីវិតរបសស់សិស និងផលគ្បរយាជន៍
របសព់ួករគ។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលត្រូវបលើរេឹរេិរតឱ្យសិកាា កាម្គិរអំពើការេូលរមួ្របស់រុាររនុងការ
បត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ។ 
  

សណួំរឆល៉ុឹះបញ្ហច ងំ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលោតំ្េការសបងាបពើសរម្មភាពតៃលតណនាសិំកាា
កាម្ឱ្យឆលុោះបញ្ញា ងំពើតផ្សនរសំខាន់ៗម្ួយេំនួនដនសរម្មភាពៃូេជា៖ 

● បរើអវើបៅតៃលត្បត្ពឹរតបៅ នលអ? 
● បរើអវើជាបញ្ញា ត្ប ម្េម្បង? បរើអនរ នបោោះត្សាយវាបោយរបបៀប្? 

 
2 https://www.youthlead.org/resources/analyzing-community-problems  

https://www.youthlead.org/resources/analyzing-community-problems
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● បរើអនរអាេប្វើវា នបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរ នតៃរឬបេ? បរើនឹងានបញ្ញា ត្ប ម្អវើ
េលោះ? បរើអនរនឹងបោោះត្សាយវាបោយរបបៀប្? 

គ្បរភទ្គ្បធានបទ្ 

បៅបពលគិរអំពើត្បធានបេ េំ្រ់ថ្នន រ់ៃំបូងតៃលអាេពិចារ្ ន គឺរវាងត្បធានបេពារ់
ព័នធជាសរល និងរនុងមូ្លោា ន។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសួរសិកាា កាម្ថ្ន ត្បសិនបបើពួរបគអាេគិរពើ
ឧទហរណ៍ម្ួយដនត្បធានបេជាសរល និងម្ួយបេៀរសត្ាប់ត្បធានបេពារ់ព័នធរនុងមូ្លោា ន។ 

  បរើអវើបៅជាេំនារ់េំនងរវាងត្បធានបេតៃលពារ់ព័នធជាសរល និងពារ់ព័នធរនុងជើវរិត្បចាំ
ដថៃរបស់អនរ?  
 
(សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្ួល) 

● ឧទហរណ៍ដនត្បធានបេពារ់ព័នធជាសរល៖ ការតត្បត្បួលអាកាសធារុ បញ្ញា បយនឌ្័រ សិេធិ
រុារ សុេភាពផ្សលូវេិរត សុេភាពបនតពូជផ្សលូវបភេ អរាររម្មឌ្ើជើថល... 

● ត្បធានបេពារ់ព័នធរនុងមូ្លោា ន៖ ការប្វើេំ្រត្សុរេពស់របស់យុវជនបៅរនុងភូម្ិ ររណើ
ត្គុនឈាម្បត្េើនបៅរនុងភូម្ ិេឹរជំនន់ប ោះពាល់ៃល់ជើវភាពសហគម្ន៍។ល។ 

បៅរនុងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន សិសសត្រូវ នបលើរេឹរេិរតឱ្យអបងករត្បធានបេតៃល
ពារ់ព័នធសត្ាប់ជើវរិរបស់ពួរបគ។ ចាប់តាងំពើការបបងកើរៃំបូងដនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បៅរនុង
ត្បបេសរម្ពុជា ការបផ្ទត រការយរេិរតេុរោរ់បលើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន  នផ្ទល ស់បតូរបនតិេម្តងៗពើ
បំណិនអាជើពង្វយ បៃើម្បើរមួ្បញ្ាូ លត្បធានបេបំណិនសងគម្។ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសួរសិកាា កាម្៖ បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្នបរឿងបនោះវាបរើរប ើង?  

េបម្លើយរពឹំងេុរ៖ ៃំបូងប ើយ បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ានបំណងជាការបណដុ ោះប ដ្ លបុបរវជិាា
ជើវៈ តៃលរុាររំពុងបរៀនបំណិនបបេារបេស តៃលពួរបគអាេបត្បើត្ ស់បៅផ្សាោះបៃើម្បើជួយត្គួសារ
របស់ពួរបគ ជាពិបសសទរ់េងនឹងវស័ិយរសិរម្ម។ បនតិេម្ដងៗ អាេិភាពដនការអប់ររំំពុងផ្ទល ស់បតូរ
បៅជាបញ្ញា បំបពញបតនាម្បផ្សសងបេៀរ តៃលប ោះពាល់ៃល់ជើវរិរបស់សិសស និងនាបំៅររការសបត្ម្េ
េិរតតៃលានព័រ៌ានបតនាម្បេៀរនាបពលអនាគរ។ ត្បធានបេពារ់ព័នធសងគម្ នចាប់បផ្សតើម្រមួ្ាន 
េាប់េរាេរណ៍ ការបត្បើត្ ស់បត្គឿងបញៀន សុេភាពបនតពូជ បម្បរាគបអៃស៍ ការតថទសុំេភាពបឋម្  
ការប្វើេំ្រត្សុរ បរសិាា ន ឬការបសពបត្គឿងត្សវងឹ និងម្ួយេំនួនបេៀរ។ 
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បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបតនាម្ថ្ន បោលការណ៍តណនាំបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នឆ្ន ំ
២០១៩ រ៏ នតណនាគំំរូពើរបផ្សសងោន ផ្សងតៃរ គឺត្បធានបេបំណិនសងគម្ និងបំណិនអាជើពង្វយ បហើយ
ានត្បធានបេជាបត្េើនតៃលអាេបត្ជើសបរ ើស នទងំតផ្សនរបំណិនសងគម្ និងបំណិនអាជើពង្វយ។  

  អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរ ឯរសារ ២.៤ (េំព័រ ១៦៦)៖ «ត្បធានបេ និងការរពឹំង
េុរដនការសិរា» ឱ្យសិកាា កាម្ប្វើការជាត្រុម្ានោន ពើ ៤ បៅ ៥នារ់ ត្រូវានត្រោសផ្ទា ងំ្ំ និងហវរឺ។ 
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលពនយល់សិកាា កាម្ថ្ន ឥ ូវបនោះពួរបគនឹងប្វើការង្វរជាត្រុម្ បៃើម្បើឆលុោះបញ្ញា ងំពើេំនារ់
េំនងរវាងត្បបភេត្បធានបេ និងលេធផ្សលសិរាតៃលរពំឹងេុររបស់សិសស (២០នាេើ)។  
 

  បៅេុងបញ្ា ប់ដនសរម្មភាព អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាំសិកាា កាម្ឱ្យឆលុ ោះបញ្ញា ំងពើ
សរម្មភាព បោយបត្បើសំណួរឆលុោះបញ្ញា ងំៃូេខាងបត្កាម្ (ជាឯរសារបយាងសត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្ួល
តៃលអាេបតនាម្សំណួរបតនាម្បេៀរបោយអាត្ស័យបលើលេធផ្សលការង្វររបស់សិកាា កាម្)៖ 

● បរើអនរយល់ថ្នវាង្វយត្សួលរនុងការរំណរ់ត្បធានបេរនុងេំប្ម្គំរទូងំពើរបនោះតៃរឬបេ? 
● បរើានភាពេុសោន អវើេលោះទរ់េងនឹងលេធផ្សលសិរារពំឹងេុរ?  

 
បសេរតើសននិោា ន៖ ការបត្ជើសបរ ើស និងការអបងករទងំត្បធានបេបំណិនសងគម្ និងបំណិនអាជើពង្វយ
គឺានសារៈសំខាន់។ សិសសេេួល នេំបណោះៃឹងបផ្សសងៗោន  តាម្រយៈការបរៀន និងការអនុវរតបំណិន
ត្សបៃៀងោន រនុងៃំបណើ រការសិរា ប ុតនតពួរបគរ៏អភិវឌ្ឍបំណិនបបេារបេសម្ួយេំនួនបេៀរ ត្ពម្ទងំ
ានសម្រាភាពទរ់េងនឹង «បំណិនសហត្គិន» ផ្សងតៃរ ៃូេជាការប្វើតផ្សនការ ការប្វើតផ្សនការថវកិា ឬ
ផ្សលិរផ្សលេើផ្សារ ឬការសរបសរត្បវរតិរូបសបងាប ជាបៃើម្។  

 អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបនតពនយល់ថ្ន ការបឆ្ព ោះបៅមុ្េរនុងប ុនាម នឆ្ន មំ្របនោះ ការសងករ់្ៃន់ជា
េូបៅត្រូវ នផ្សតល់បៅឱ្យការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ តៃលផ្សតល់ឱ្កាសៃល់សិសសរនុងការអបងករបញ្ញា  ឬ   
ឱ្កាសបបងកើរគបត្ាងម្ួយបៅរនុងសហគម្ន៍របស់ពួរបគ (តសវងររៃំប្ោះត្សាយ ឬការរសាង
ផ្សលិរផ្សល)។  

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសួរសិកាា កាម្៖ បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្នបរឿងបនោះបរើរប ើង? 

េបម្លើយរពំឹងេុរ៖ ផ្សតល់ឱ្កាសឱ្យសិសសេូលរមួ្រនុងការង្វរគបត្ាងតៃលអនុញ្ញា រឱ្យពួរបគតសវងយល់ពើ
បញ្ញា បៅរនុងសហគម្ន៍ បបងកើរការសិរាយា ងសរម្ម ជំរុញការសិរាតបបឯររាជយ តថម្ទំងផ្សតល់         
ឱ្កាសឱ្យានការសិរាតបបសហការជាម្ួយអនរៃដេ និងអនុវរតបំណិនបផ្សសងៗ រមួ្ទងំបំណិនការគិរ
ពិចារ្សុើជបត្ៅ បម្ើលបញ្ញា ឱ្យ នសុើជបត្ៅបៃើម្បើតសវងររៃំប្ោះត្សាយ ឬបរៀនប្វើការសបត្ម្េេិរត 
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ឬបរៀនេំនារ់េំនងជាម្ួយម្នុសសបផ្សសងៗោន ។ ការសិរាទងំអស់បនោះនឹងអាេអនុវរត ន បហើយាន
ការពារ់ព័នធរនុងជើវរិនាបពលអនាគរ។ 

បញ្ជ  ីគ្បធានបទ្ ឬពត័៌មានកម្មវិធីសកិាលម្អិត 

 សាលាបរៀនម្ួយេំនួនត្បតហលជាពិ ររំណរ់ត្បធានបេបផ្សសងៗោន បៅរនុងឆ្ន សិំរានើម្ួយៗ។ 
សត្ាប់បោលបំណងបនោះតារាងបរៀបេំត្បធានបេតាម្លំោប់បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នត្រូវ នបរៀបេំ
តារាងលំោរ់ថ្នន រ់បនោះរួម្បញ្ាូ លទងំឧទហរណ៍ដនត្បធានបេ បោយ នតបងតេររវាងត្បធានបេ
បំណិនសងគម្ និងបំណិនអាជើពង្វយ។ វា នផ្សតល់នូវឧទហរណ៍ដនបញ្ញា បៃើម្បើអបងករ និងាន
្នធានតៃលអាេផ្សតល់ព័រ៌ានៃំបូងៃល់សិសស និងោតំ្េត្គូរនុងការៃឹរនាកំារបរៀបេំការង្វរគបត្ាង។  

 អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរឯរសារតៃល នៃរត្សង់បេញពើត្បធានបេ រម្មវ ិ្ ើអប់របំំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា នសត្ាប់ថ្នន រ់េើ ៤-៦ និង ៧-៩ (ឯរសារតេរ ២.៥ េំព័រ ១៦៧) បំតណងតេររម្ម
វ ិ្ ើសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ឧទហរណ៍បលើត្បធានបេ) តៃលានការគូសតផ្សនេើេងអុលត្ ប់
អំពើត្បធានបេតៃលត្រូវ នអបងកររនុងរម្មវ ិ្ ើអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងជាតផ្សនរម្ួយដនេលឹម្
សារត្បធានបេបផ្សសងបេៀរ។ មុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នអាេផ្សតល់បពលបវលា បៃើម្បើអបងករពើរបបៀប
តៃលបញ្ញា ទងំបនោះបរើរប ើងបៅរនុងសហគម្ន៍។ សាលាបរៀនរ៏អាេបត្បើត្ ស់បំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា ន បៃើម្បើតសវងយល់ពើសាា នភាពជារ់តសតងដនត្បធានបេតៃលសិសសសិរាត្េឹសតើបៅរនុងរម្មវ ិ្ ើសិរាដន
មុ្េវជិាា បផ្សសងបេៀរ តៃលជា្ម្មតាានបៅរនុងមុ្េវជិាា សិរាសងគម្វេិា វេិាសាន្រសត គណិរវេិា ឬរម្ម
វ ិ្ ើសិរាសុេភាព។ ជាឧទហរណ៍ សិសានុសិសសទំងបឋម្ និងម្្យម្សិរា សិរាពើេាប់
េរាេរណ៍ ត្បធានបេសុេភាព ឬសុេភាពផ្សលូ វេិរត បៃើម្បើបលើរប ើងរិេរួេបៅរនុងការសិរាសងគម្ 
ប ុតនតពួរបគម្ិន នអបងករការអនុវរតរបស់វាបៅរនុងសហគម្ន៍ និងម្ិរតភរតិរបស់ពួរបគបេ។ 
 

 សរម្មភាព៖ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលពនយល់ថ្ន វ ើបៃអូបនោះគឺជាឧទហរណ៍ដនការអនុវរតេំបណោះ
ៃឹងរម្មវ ិ្ ើសិរាសុេភាពបៅរនុងបស្រ ើយ ូពិរដនសហគម្ន៍មូ្លោា ន តាម្រយៈមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន។  

 វ ើបៃអូ េើ២.២ ជំងឺត្គនុឈាម្   

សំណួរបំផុ្សស (វ ើបៃអូឆលុោះបញ្ញា ងំ)៖ 
• បរើសិសស នអបងករត្បធានបេបោយរបបៀប្? 
• បរើត្បភពដនព័រ៌ានត្រូវ នបត្បើត្ ស់អវើេលោះ? 

https://drive.google.com/file/d/1U5Pvxibv18NaRNT50UFF6p4kVwg6G7ZT/view?usp=drive_link
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• បរើអនរគិរថ្នសិសសរបស់អនរនឹងអាេប្វើរិេាការបនោះ នតៃរឬបេ? 
• បបើតាម្េសសនៈរបស់អនរ ត្បសិនបបើប្វើសរម្មភាពតបបបនោះ បរើសិសសបរៀនអវើេលោះទរ់េងនឹង 
បំណិនេន់? 

ឧតាមាន៉ុវតា និងគនលឹឹះសគ្មាបក់ាររគ្ជើសររ ើសគ្បធានបទ្ 

 ជាេុងបត្កាយ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបង្វា ញៃល់សិកាា កាម្នូវបសៀវបៅបយាងសត្ាប់បំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា ន តៃលរមួ្ាន្នធានពារ់ព័នធតៃលានបៅរម្ពុជាសត្ាប់ត្បធានបេជារ់លារ់េំនួន
៥ ៃូេជាការតត្បត្បលួអាកាសធារុ សម្ភាពបយនឌ័្រ សុេភាពបនតពូជ អរាររម្មឌ្ើជើថល និងការត្គប់ត្គង
ភាពតានរឹង។ ត្បធានបេទងំ ៥ បនោះត្រូវ នបគរំណរ់ថ្នជាត្បធានបេពារ់ព័នធេូបៅជាសរល និង
រនុងរំបន់សត្ាប់សិសស ប ុតនតពួរបគពិ ររនុងការតសវងររព័រ៌ាន។ បៅរនុងឯរសារបនោះ សាលាបរៀន
នឹងររប ើញបញ្ា ើសាា រៈបផ្សសងៗតៃលានជាភាសាតេមរសត្ាប់ត្បធានបេបំណិនអាជើពង្វយ និង
បំណិនសងគម្ តៃលអាេប្វើការត្បឹរា ន។ ផ្សតល់បពលបវលាៃល់សិកាា កាម្បៃើម្បើបម្ើលឯរសារ។ បបើ
អាេប្វើ នសូម្តេរឯរសារថរេម្លងម្ួយ ឬយា ងបហាេ្ស់ឯរសារជាសូហវ(Soft) សត្ាប់
សិកាា កាម្ាន រ់ៗ បហើយអាេររ នបៅបលើបគហេំព័ររបស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា។ 
 
បញ្ា ប់បម្បរៀនេើ២ 
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កផនកទ្ី២៖ វិធីសាស្ដសដការសកិាអគ្សយ័រលើបញ្ហា សគ្មាប់ការអប់រ ំ
បំណិនជីវិតតាម្ម្ូលោឋ ន 
 

បសេរតើសបងាប៖ តផ្សនរេើ២បនោះ ានេំនួន៥បម្បរៀន តៃលបផ្ទត របលើរបបៀបបបត្ងៀនមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន បោយានការតណនាពំើត្េឹសដើសាា បនានិយម្ និងេំនារ់េំនងរបស់វាជាម្ួយវ ិ្ ើសាន្រសតបរៀន
អាត្ស័យបលើបញ្ញា ។ អនរអប់រនំឹងយល់ពើរបបៀបអនុវរតវ ិ្ ើសាន្រសតសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា ជាម្ួយសិសសរនុង
មុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បោយចាប់បផ្សតើម្ជាេូបៅពើបញ្ញា ជើវរិពិរបៅរនុងសហគម្ន៍ និងសាលា
បរៀន ។ សិកាា កាម្នឹងយល់ពើេំនារ់េំនងរវាងបញ្ញា  និងការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បហើយនឹង
បត្បៀបប្ៀបជាម្ួយវ ិ្ ើសាន្រសតត្បដពណើ បតនាម្បេៀរបៃើម្បើវភិាគពើអរាត្បបយាជន៍ និងបញ្ញា ត្ប ម្របស់វា។ 
តាម្រយៈររណើ សិរា តៃល នបត្ជើសបរ ើសបោយបំណងត្ ថ្នន  សិកាា កាម្នឹងវភិាគការអនុវរតការបរៀន
អាត្ស័យបលើបញ្ញា បៅរនុងថ្នន រ់បរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ ការបត្បើត្ ស់ព័រ៌ានវេិា (ICT) រនុងការ
បបត្ងៀន និងបរៀនរបស់រម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ននឹងត្រូវ នបង្វា ញ។ សិកាា កាម្នឹងត្រូវតណនាឱំ្យ
រំណរ់នូវភាពសុើសង្វវ រ់ោន តៃលានបៅរនុងត្បធានបេបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្
របស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា បៅរត្ម្ិរថ្នន រ់ជារ ិនិងថ្នន រ់បត្កាម្ជារិ តៃលបលើររម្ពស់ការេូលរមួ្
យា ងសរម្មរបស់យុវជន និងការសម័ត្គេិរត។ ជាេុងបត្កាយ បម្បរៀនេើ៧ នឹងអនុញ្ញា រឱ្យសិកាា កាម្ឆលុោះ
បញ្ញា ងំអំពើៃំបណើ រការវាយរដម្ល និងឧបររណ៍តៃលសម្ត្សបបំផុ្សរបៃើម្បើបត្បើត្ ស់រនុងត្បធានបេបំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 
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បម្បរៀនេើ៣៖  ត្េឹសដើការសិរាតបបសាា បនានិយម្ ការសិរាតបបគបត្ាង និងការអប់រ ំ
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

បពលបវលាបម្បរៀន៖  បបត្ងៀន៥បា ង (បតនាម្១០បា ងសវ័យសិរា ហារ់សម្ នងិអនុវរត) 
 
សរម្មភាពអនរសត្ម្បសត្ម្លួគួរបត្រៀម្៖  

• សរបសរវរាុបំណងបម្បរៀនបៅបលើត្រោសផ្ទា ងំ្ំបៃើម្បើតណនាបំម្បរៀន 
• គូរៃាត្កាម្តៃលបង្វា ញបៅរនុងឯរសារ ៣.១ (េំព័រ ១៦៧) បៅបលើត្រោសផ្ទា ងំ្ំ 
• គូរបលើត្រោសផ្ទា ងំ្ំនូវៃំបណើ ការទងំ ៦ៃំ្រ់កាល (ឯរសារ ៣.៦ េំព័រ ១៧៥) 
និងត្រោសផ្ទា ងំ្ំបំណិនេន់ (ឯរសារ ៣.៧ េពំ័រ ១៧៦) 

• ថរេម្លងឯរសារតេរទងំអស់ៃូេានរនុងបញ្ា ើខាងបត្កាម្ 
្នធាន និងសាា រៈ៖ 

• លេធផ្សលសិរាបៅបលើសនលឹរត្រោសផ្ទា ងំ្ំបៃើម្បើតណនាបំម្បរៀន 
• ត្រោសផ្ទា ងំ្ំ ហវរឺ សគុរបិរ 
• ឯរសារថរេម្លងៃាត្កាម្តៃលគូរបោយដៃ តៃលបង្វា ញរនុងឯរសារ ៣.១ 
• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៣.៣ (េំព័រ ១៧២)៖ ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងការ
សិរាតបបគបត្ាង 

• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៣.១ (េំព័រ ១៦៨)៖ ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងវ ិ្ ើ
សាន្រសតពារ់ព័នធការសិរាតបបសាា បនានយិម្ 

• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៣.២ (េំព័រ ១៦៩)៖ ឧទហរណ៍ដនការសិរាតបបគបត្ាង 
• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៣.៤ (េំព័រ ១៧៣)៖ ការសិរាតបបគបត្ាង នងិអាត្ស័យបលើបញ្ញា  
• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៣.៥ (េំព័រ ១៧៤)៖ ៃំបណើ រការទងំ ៦ៃំ្រ់កាល 
• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៣.៦ (េំព័រ ១៧៦)៖ ផ្ទា ងំប ុសា័រៃំបណើ រការទងំ ៦ៃំ្រ់កាល 
• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៣.៧ (េំព័រ ១៧៧)៖ បណិំនេន់បៅរនុងប ុសា័របំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន 

• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៣.៨ (េំព័រ ១៧៨)៖ ការយល់ៃឹងអំពើបំណិនេន ់
វរាុបំណងបម្បរៀន៖ 

• បៅបពលបញ្ាប់បម្បរៀនេើ៣ សិកាា កាម្នឹងអាេ៖ 
១. រំណរ់បោលការណ៍សំខាន់ៗម្ួយេំនួនដនការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងរបបៀប
តៃលវាទរ់េងបៅនឹងការង្វរគបត្ាង ជាពិបសស ការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា ។ 

២. រណំរ់ការសិរាតបប គបត្ាងទរ់េងនឹងលរាណៈសំខាន់ៗរបស់វា ត្ពម្ទងំេត្ម្ង់    
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បផ្សសងៗម្ួយេំនួនតៃលអាេេេួលយរ ន (ឧទហរណ៍ វ ិ្ ើសាន្រសតការសិរាតបប
គបត្ាង ការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា ។ល។) 

៣. រណំរ់គុណសម្បរតិ នងិគុណវបិរតិដនការអនុវរតត្បបភេបផ្សសងៗដនគបត្ាង 
៤. ពនយល់ពើរបបៀបតៃលការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា គឺសរតសិម្បំផុ្សរសត្ាប់ការបលើរ
រម្ពស់ការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 

៥. ពិពណ៌នាអំពើៃំបណើ រការ ទងំ ៦ៃំ្រ់កាលដនការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា តៃល
 នអនុវរតេំបពាោះការបបត្ងៀនរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 

៦. រំណរ់អរាត្បបយាជន៍ដនការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា សត្ាប់សិសស និងសហគម្ន ៍
ឯរសារ នងិរិេាការអាន៖ 

● ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា (២០២០)៖ ឯរសារការបណដុ ោះប ដ្ លការសិរាតបប
សាា បនានិយម្៖ ឯរសារបនោះផ្សដល់មូ្លោា នត្គឹោះបតនាម្បលើបោលការណ៍សំខាន់ៗដនការ
សិរាតបបសាា បនានិយម្ និងបបេារបេសជារ់លារ់តៃលអាេអនុវរត នបៅរនុងថ្នន រ់
បរៀនបៅរម្ពុជា។  
រំណភាា ប់៖ https://www.kapekh.org/files/report_file/166-en.pdf  

● ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា (២០២៣)៖ ការង្វរគបត្ាង ឯរសារបនោះផ្សដល់ការឆលុោះ
បញ្ញា ងំសុើជបត្ៅសដើពើអវើបៅជាការង្វរគបត្ាង របបៀបតៃលវាពារ់ព័នធត្េឹសដើ និងការសិរា
តបបសាា បនានិយម្។ វាបង្វា ញពើគុណសម្បរតិ និងគុណវបិរតិដនភាពបផ្សសងៗោន ដនវ ិ្ ើ   
សាន្រសដការសិរាតបបសាា បនានិយម្ រនួាេើថមើរបស់ត្គូបបត្ងៀន និងវ ិ្ ើសាន្រសតរនុងការវាយ
រដម្លការង្វរគបត្ាង។  
រំណភាា ប់៖ https://www.kapekh.org/files/report_file/395-en.pdf  
 

 

https://www.kapekh.org/files/report_file/166-en.pdf
https://www.kapekh.org/files/report_file/395-en.pdf
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វរាុបំណងបម្បរៀន 

  ពិនិរយបម្ើលវរាុបំណងបម្បរៀន 

បិេត្រោសផ្ទា ងំ្ំ ឬសាល យបលើកាដ របេៀន តៃលសបងាបពើវរាុបំណងសត្ាប់បម្បរៀនបនោះ។ ពនយល់ពើវរាុ
បំណង និងអវើតៃលសិកាា កាម្អាេប្វើ នបៅបពលបញ្ា ប់បម្បរៀន។ បនាា ប់ម្រពនយល់ពើវរាុបំណង
សត្ាប់បម្បរៀនបនោះ។ 

រតើការសកិាកបបសាា បន្ធនិយម្ជាអវី រហើយការសកិាកបបគរគ្មាង
មានទ្ំន្ធក់ទ្ំនងយា ងដ្ូចរម្ាចជាម្ួយការសកិាកបបសាា បន្ធនិយម្? 

បសេរតើបផ្សតើម្៖ សាលាបរៀនជាបត្េើនរនុងត្បបេសរម្ពុជា នអនុវរតការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា នបោយសវ័យភាព ឬបោយានការជួយបត្ជាម្តត្ជងពើដៃគូអភិវឌ្ឍ រួម្ជាម្ួយត្រសួងអប់រ ំយុវជន 
និងរើឡា បោយ នបបងកើរ្នធានសាា រៈជាបត្េើន បៃើម្បើោំត្េៃល់ការអនុវរតរបស់សាលាបរៀន។ 
្នធានសាា រៈទងំបនោះ  នត្គបៃណត ប់បលើេំ្ប់អារម្មណ៍ដនត្បធានបេបផ្សសងៗោន  និងវ ិ្ ើសាន្រសត
បផ្សសងៗរនុងការអនុវរត។ ៃូេតៃលបយើង នសិរារេួម្របហើយ សាលាបរៀននើម្ួយៗានបសរ ើភាពរនុង
ការសបត្ម្េេិរតបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ្ម្ួយម្រសិរា។ ម្ ាងវញិបេៀរ បោលបំណងដនបសៀវបៅ
តណនាបំនោះ គឺប្វើឱ្យានភាពសុើសង្វវ រ់ោន បលើរបបៀបដនការបបត្ងៀនការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
បៃើម្បើធានាបលើការបលើររម្ពស់វ ិ្ ើសាន្រសតសិរាតបបសរម្ម និងការសិរាតបបគបត្ាងរនុងត្របេណឌ ដន
ការបបត្ងៀន និងបរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 

វិធីសាស្ដសាកន៉ុងការអប់រកំដ្លរលើកកម្ពសក់ារសកិាកបបសកម្ម  

រនុងរយៈបពលប ុនាម នឆ្ន េុំងបត្កាយបនោះ ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា រំពុងេិរេំត្បឹងតត្បង
យា ងខាល ងំរនុងការបលើររម្ពស់គុណភាពដនត្បព័នធអប់រេូំបៅរនុងត្បបេស បោយជំរុញឱ្យសាលាបរៀនាន
ការដេនត្បឌ្ិរបលើការអនុវរតការបបត្ងៀន និងបរៀនបៅរនុងថ្នន រ់បៃើម្បើបលើររម្ពស់គុណភាពអប់រ ំនិងបលើរ
រម្ពស់ការសិរាបពញម្ួយជើវរិសត្ាប់សិសសទងំអស់។ រនុងរយៈបពលប ុនាម នឆ្ន េុំងបត្កាយបនោះ ការ
យរេិរតេុរោរ់ជារ់លារ់ត្រូវ នផ្សតល់ការតរលម្អវ ិ្ ើសាន្រសតបបត្ងៀនបឆ្ព ោះបៅររវ ិ្ ើសាន្រសតសិរាតបប
សរម្ម បោយតណនាពំើការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងការសិរាតបបគបត្ាងបៅរនុងរបបៀបវារៈជារិ។ 
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបនតបង្វា ញបសៀវបៅតណនា ំនិងតេររតំលររំណភាា ប់បៅកាន់ឯរសារបៃើម្បើឱ្យសិកាា
កាម្យល់ៃឹងកាន់តរសុើជបត្ៅអំពើត្បធានបេតៃលនឹងត្រូវតណនាបំៅបពលបនោះ និងពនយល់ពើរបបៀប

តផ្សនការបណដុ ោះប ដ្ ល-បម្បរៀនេើ៣  
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តៃលការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងការសិរាតបបគបត្ាងានេំនារ់េំនងជាម្ួយនឹងការបបត្ងៀន 
និងបរៀនការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន៖ 

  

បំផុ្សសគំនិរ (Brainstorm)៖ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបនដសួរសិកាា កាម្ បរើពួរបគធាល ប់ នឮ
តៃរឬបេពើ «ការសិរាតបបសាា បនានិយម្» ឬ «ការសិរាតបបគបត្ាង»? 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាកំារបំផុ្សសគំនិរ២ ឬ៣នាេើៃល់សិកាា កាម្ និងត្រូវៃឹងថ្នានសិកាា កាម្
ប ុនាម ននារ់ធាល ប់សាគ ល់ពើ «ការសិរាតបបសាា បនានិយម្» ឬ «ការសិរាតបបគបត្ាង»។ បនាា ប់ម្រ 
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរ ឯរសារតេរ ៣.៣ (េំព័រ ១៧២)៖ ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងការ
សិរាតបបគបត្ាង បោយានបង្វា ញពើនិយម្ន័យ «ការសិរាតបបសាា បនានិយម្» ឬ «ការសិរា
តបបគបត្ាង»? 

 អនរសត្ម្បសត្ម្ួលចាប់បផ្សតើម្ពនយល់ថ្ន ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ គឺជាវ ិ្ ើសាន្រសតៃ៏
បលេបធាល បំផុ្សរម្ួយរនុងការបបត្ងៀន និងបរៀនបៅរនុងសរវរសរេ៍ើ២១បនោះ បោយសារតរវា នបផ្ទត របលើ  
«ការបបងកើរេំបណោះៃឹង» និង «ការបរៀនពើរបបៀបបរៀន»។ ការសិរាតបបសាា បនានិយម្គឺជាេសសនៈវជិាា
បបត្ងៀន  េណៈតៃលការសិរាតបបគបត្ាង ត្រូវ នរំណរ់ថ្នជាវ ិ្ ើសាន្រសដបបត្ងៀន តៃលរួម្ាន
សិសសសរម្ម និងការសហការោន រនុងសរម្មភាពគបត្ាង ជាម្ួយនឹងវសិាលភាពដនការបោោះត្សាយបញ្ញា
សមុគសាម ញ ការបបងកើរគំនិរ ការបបងកើររបស់គំរូ និងការបោោះត្សាយបញ្ញា សាម្ញ្ាៗ។ 

បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបសនើសំុឱ្យសិកាា កាម្តេររតំលរេបម្លើយរបស់ពួរបគទរ់េងនឹង
សំណួរតៃលានបៅរនុងឯរសារតេរ៖ 

តាម្គំនិររបស់អនរ «បរើការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងការសិរាតបបគបត្ាង ានេំនារ់េំនងោន
យា ងៃូេបម្តេ?» 

 

 

https://www.kapekh.org/files/report_file/166-en.pdf
https://sala.moeys.gov.kh/library/00001795
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បសេរដើសននិោា ន (សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្លួ) 

▪ ពិរ្ស់ ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងវ ិ្ ើសាន្រសដការសិរាតបបគបត្ាង គឺានភាពត្ស
បៃៀងោន ជាបត្េើនរួម្ាន សិសសប្វើការឆលុ ោះបញ្ញា ំង សិសសប្វើការត្សាវត្ជាវ និងការបបងកើរ
ផ្សលិរផ្សល ៃូេជាការង្វរគបត្ាង។ 

▪ បទោះយា ង្រ៏បោយ ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ គឺជាត្របេណឌ េសសនវជិាា អប់រេូំលំ
េូលាយម្ួយតៃលានធារុផ្សសំជាបត្េើន ៃូេជាសិសសអាេរំណរ់ពើសារៈសំខាន់ដនភាពជារ់
តសដងបោយ េលួនឯង តៃលម្ិនតម្នពិពណ៌នាអំពើការសិរាតបបគបត្ាងម្ួយមុ្េបនាោះបេ។ 

▪ សរុបបសេរតើម្រ ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ គឺជាត្របេណឌ េសសនវជិាា អប់រមំ្ួយតៃល ន
ត្គប់ៃណត ប់បលើវ ិ្ ើសាន្រសតការសិរាតបបគបត្ាង រ៏ៃូេជាវ ិ្ ើសាន្រសតបផ្សសងៗបេៀរ។ 

 អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបនតបង្វា ញត្កាហវរិពើ ឯរសារ
តេរ ៣.១ (េំព័រ ១៦៨) «ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និង
វ ិ្ ើសាន្រសដពារ់ព័នធនឹងកាសិរាតបបសាា បនានិយម្» តៃល
ពនយល់ពើេំនារ់េំនងបនោះ។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបង្វា ញពើរបបៀប
តៃលការសិរាតបបសាា បនានិយម្ គឺជាត្របេណឌ េសសនៈវជិាា
អប់រេូំលំេូលាយ េណៈតៃលានវ ិ្ ើសាន្រសតបបត្ងៀនជាបត្េើន
 នបត្បើត្ ស់បោលការណ៍ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និង
ការសិរាតបបគបត្ាង(មូ្លោា ន) ៃូេជាការសិរាអាត្ស័យ
បលើបញ្ញា  និងការសិរាតាម្តបបគបត្ាង។  
 

 
រូបភាពេើ២ ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងវ ិ្ ើ
សាន្រសដពារ់ព័នធការសិរាតបបសាា បនានិយម្ 

 

 អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរឯរសារតេរ ៣.២ (េំព័រ ១៦៩)ឧទហរណ៍ដនការង្វរ
គបត្ាង និងសួរបៅសិកាា កាម្៖ «បរើានវ ិ្ ើសាន្រសតការសិរាតបបគបត្ាងបត្េើនជាងម្ួយត្បបភេតម្ន
តៃរឬបេ?» 

េបម្លើយសត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្ួល « េ ឬចាស»។ វ ិ្ ើសាន្រសតការសិរាតបបគបត្ាង ានភាព
េុសតបលរោន រនុងេត្ម្ង់ជាបត្េើនត្បបភេ។ ៃូេតៃល នររ់សាគ ល់ខាងបលើ បពលេលោះបគសំបៅថ្នវ ិ្ ើ
សាន្រសតការសិរាតបបគបត្ាងគឺជា «ការសិរាតបបគបត្ាង(មូ្លោា ន)»។ អនរបផ្សសងបេៀរនិយាយអំពើ  
«ការសិរាតាម្តបបគបត្ាង» េណៈអនរេលោះបផ្សសងបេៀរេូលេិរតនិយាយអំពើ «ការសិរាអាត្ស័យបលើ
បញ្ញា »។ ទងំអស់បនោះពារ់ព័នធនឹងការបត្បើត្ ស់ការសិរាតបបគបត្ាងបៃើម្បើបរៀបេំរេនាសម្ព័នធសិរា។ 
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សិកាា កាម្ប្វើការជាត្រុម្រូេៗបៃើម្បើអានបសៀវបៅតណនា ំនិងប្វើលំហារ់តៃល នោរ់ឱ្យ។ 
អនរសត្ម្បសត្ម្ួល សត្ម្បសត្ម្ួលការពិភារាជាម្ួយសិកាា
កាម្បលើត្បបភេបផ្សសងោន ដនការសិរាតបបគបត្ាង បោយ
បញ្ញា រ់បលើវ ិ្ ើសាន្រសតទំង៣ តៃលត្រូវ នចារ់េុរថ្នជា
ឧទហរណ៍ដនការសិរាតបបសាា បនានិយម្។ ទងំអស់បនោះគឺ
ជាការបបងកើរគបត្ាង។ េណៈតៃលវ ិ្ ើសាន្រសតបបត្ងៀន
នើម្ួយៗបត្បើត្ ស់បោលការណ៍ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ 

ានភាពេុសតបលរោន រនុងវ ិ្ ើបផ្សសងៗ ប ុតនតតរងតរតេររតំលរនូវបបេារបេសៃូេោន ម្ួយេំនួនៃូេជា ការ
បរៀនតបបសរម្ម តបបសហការ ការសិរាតបបគបត្ាង និងការសិរាត្សាវត្ជាវរបស់សិសស។ 

 បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសួរសិកាា កាម្ថ្ន៖ បរើអវើតៃលអនរ នបរៀនរនលងម្រទរ់េងនឹង
ការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បហើយបបើតាម្គំនិររបស់អនរ បហរុអវើ នជាវ ិ្ ើសាន្រសតបបត្ងៀន
ការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  ត្រូវ នចារ់េុរថ្នសម្ត្សបបំផុ្សរសត្ាប់ការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន? 

បង្វា ញត្កាហវរិម្តងបេៀរពើឯរសារតេរ ៣.១ (េំព័រ ១៦៨) បហើយបង្វា ញថ្នម្ួយ្ជាវ ិ្ ើ
សាន្រសតបបត្ងៀន (ការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា ) និងការពិរតៃលត្រូវ នភាា ប់ជាម្ួយគបត្ាងតៃលាន
បោលបំណង (គបត្ាងតៃលានបោលបំណង និងបហរុផ្សល៖ ឧទហរណ៍ តសវងររៃំប្ោះត្សាយ
េំបពាោះបញ្ញា  ឬការបបងកើរផ្សលិរផ្សល។ គបត្ាងទងំពើរបនោះបៅតរបនតបនាា ប់ពើសរម្មភាព នបញ្ាប់)។ 
វ ិ្ ើសាន្រសតបបត្ងៀនការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  គឺប្វើឱ្យបយើងយល់ពើៃំបណើ រការដនការសិរា បហើយ
អំ ុងបពលដនៃំបណើ រការបនោះសិសសនឹងអភិវឌ្ឍន៍េំបណោះៃឹង និងបំណិន នលអ។ 

 អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបង្វា ញត្រោសផ្ទា ងំ្ំជាម្ួយការសិរាតាម្តបបគបត្ាង និងបោល
ការណ៍គនលឹោះដនការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  (ឯរសារ ៣.៤ េំព័រ ១៧៣)៖ ការសិរាអាត្ស័យបលើ
គបត្ាង និងអាត្ស័យបលើបញ្ញា )។ បសនើឱ្យសិកាា កាម្រំណរ់បោលការណ៍សំខាន់ៗដនការសិរា
អាត្ស័យបលើបញ្ញា  តៃលរមួ្ាន៖ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបង្វា ញត្រោសផ្ទា ងំ្ំ សតើពើបោលការណ៍គនលឹោះដនការសិរាតបបគបត្ាង 
និងការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  (ឯរសារតេរ ៣.៤ េំព័រ ១៧៣៖ ការសិរាតបបគបត្ាង និង
អាត្ស័យបលើបញ្ញា )។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបសនើឱ្យសិកាា កាម្ប្វើការរំណរ់ពើបោលការណ៍សំខាន់ៗដនការ
សិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  តៃលរមួ្ានៃូេខាងបត្កាម្៖ 

•  េររិលរាណៈដនរិេាការ៖ បផ្ទត របលើការតសវងររៃំប្ោះត្សាយបលើបស្រ ើយ ូរនុងពិភពពិរ។ 
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•  រេនាសម្ព័នធ និងៃំបណើ រការ៖ ានភាពបរ់តបន បផ្ទត របលើការសិរាត្សាវត្ជាវតបបសរម្ម ការ
សារសួរ ការឆលុោះបញ្ញា ងំ និងការអភិវឌ្ឍបំណិន។ 

•  រិេាសហការ៖ បផ្ទត របលើការតសវងររៃំប្ោះត្សាយជាត្រុម្។ 

•  ការវាយរដម្ល៖ បផ្ទត របលើការអនុវរតបំណិនបៃើម្បើតសវងររៃំប្ោះត្សាយ និងការសហការ (ម្ិន
បផ្ទត របលើផ្សលិរផ្សលេុងបត្កាយ)។ 

រសចកាីសននិោឋ ន (សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្ួល)៖ បោលការណ៍ទងំអស់បនោះ ត្រូវោន ជាម្ួយនឹង
វសិាលភាពត្បធានបេបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន៖ 

• វាបផ្ទត របលើបស្រ ើយ ូពិភពពិរ។ 
• ានរេនាសម្ព័នធតៃលអាេបរ់តបន ន បហើយវសិាលភាពគឺតសវងររៃំប្ោះត្សាយ និង
បលើររម្ពស់ការសិរាតបបសរម្មរបស់សិសស និងការអភិវឌ្ឍបំណិនេន់។ 

• ការបផ្ទត រសំខាន់គឺបៅបលើៃំបណើ រការបត្េើនជាងផ្សលិរផ្សលេុងបត្កាយ។ 
• ការសហការគឺជាគនលឹោះ។ 
• ការវាយរដម្លគឺបៅបលើការអនុវរតបំណិន ជាជាងគុណភាពផ្សលិរផ្សលេុងបត្កាយ។ 

 

 េុងបត្កាយ បយើងចាប់បផ្សតើម្បលើរប ើងថ្ន ការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នជួយសិសស
ឱ្យអភិវឌ្ឍបំណិនតៃលនឹងជួយពួរបគឱ្យកាន់តរានេំនុរេិរត ប ុតនតរ៏ជាពលរៃាានេំនួលេុសត្រូវ និង
បត្រៀម្េលួនត្ប ម្មុ្េនឹងបញ្ញា នាបពលអនាគរ។ ម្រសាត ប់ពើការបរត្សាយពួរបគ។ អនរសត្ម្ប
សត្ម្ួលតណនាវំ ើបៃអូបនាា ប់ ពើអនុវេិាល័យ ហ ុនតសន រលួស រនុងបេរតបសៀម្រាប។ អនុវេិាល័យ ហ ុន
តសន រលួស ជាសាលាបរៀនគំរូសត្ាប់ការអនុវរតការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងជាឯរសារ
បយាងសត្ាប់សាលាបរៀនទងំអស់រនុងបេរតបសៀម្រាប។  

វ ើបៃអូេើ៣.១ វ ើបៃអូេុងបត្កាយ ការផ្ទល ស់បដូររបស់សិសស៖ បហរុអវើត្រវូសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា ន https://www.youtube.com/watch?v=sPjdk39ND9s&t=84s 

សំណួរបំផុ្សស  
● បរើសិសសេូលេិរតអវើជាងបគអំពើមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន? 
● បរើអវើជាធារុសំខាន់ៗរនុងសាលាបរៀន តៃលអនុញ្ញា រឱ្យសិសសេេួល នការផ្ទល ស់បតូរតបបបនោះ? 
● បរើអនរររប ើញគុណភាពអវើេលោះរបស់សិសសបៅរនុងវ ើបៃអូ? គិរអំពើបំណិនេន់។ 
● បរើភាពជាអនរៃឹរនាលំអរនុងសាលាបរៀន ានសារៈសំខាន់យា ង្បៃើម្បើសបត្ម្េ នលេធផ្សល
តបបបនោះ? បហរុអវើ? 

https://www.youtube.com/watch?v=sPjdk39ND9s&t=84s
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បនាា ប់ម្រ បយើងចាប់បផ្សតើម្តសវងយល់ពើរបបៀបតៃលត្គូបបត្ងៀនអាេតណនាសិំសសបរៀនពើការអប់រ ំ
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បត្កាម្ត្របេណឌ ដនវធិីសាញ្រ្សតការសិកាអា្ស័យងលើបជា ។ បៃើម្បើជាការោំ
ត្េៃល់ការអនុវរតរនុងសាលាបរៀន បយើងានត្របេណឌ ឯរសារបយាងម្ួយត្រូវ នពនយល់ និងបត្បើត្ ស់
បោយសាលាបរៀនជាបត្េើនរេួម្របហើយ តៃល នផ្សតល់នូវៃំបណើ រការទងំ ៦ៃំ្រ់កាល៖ ៃំបណើ រការ
ានភាពបរ់តបន បហើយត្គូបបត្ងៀនអាេសបត្ម្េេិរតជាម្ួយសិសសពើរបបៀបបរៀបេំៃំ្រ់កាលនើម្ួ
យៗ។ បយើងនឹងពិនិរយបម្ើលឧទហរណ៍ និងររណើ សិរាជារ់តសតងម្ួយេំនួនទងំឧរតានុវរត និង
បញ្ញា ត្ប ម្តៃលសាលាបរៀន នជួបត្បេោះនាបពលរនលងម្រ និងផ្សលជោះតៃលសិសសរំពុងេេួល ន
ពើការសិរាបនោះ។ 
 

 

សត្ារ 
 

ការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  និងៃំបណើ ការទងំ ៦ៃំ្រក់ាល 

 សរម្មភាព (២០នាេើ)៖ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបសនើឱ្យសិកាា កាម្គិរអំពើបញ្ញា តៃលពួរ
បគ នជួបត្បេោះកាលពើបពលរនលងម្រ បហើយពាយាម្រលឹំរប ើងវញិនូវអវើតៃលពួរបគ នប្វើបៃើម្បើ
បោោះត្សាយ។ គិរអំពើជំហាន និងសរម្មភាពបផ្សសងៗតៃលអនរ នប្វើបៃើម្បើជាៃំប្ោះត្សាយ។ 

គំរូ៖ បសនើឱ្យសិកាា កាម្ប្វើការជាដៃគូ ឬត្រុម្រូេៗពើ ៣-៤នារ់ (អាត្ស័យបលើេំនួនសិកាា កាម្
សរុប)។ តេរត្រោសពណ៌សអិរររ់េំ្ ំ(Sticker Note) និងេុរបពលឱ្យសិកាា កាម្ពើ ១០-១៥នាេើ 
បៃើម្បើប្វើការពិភារា និងសរបសរសរម្មភាព។ 

ពនយល់សិកាា កាម្ឱ្យបត្ជើសបរ ើសបញ្ញា  តៃលពួរបគ នជួបត្បេោះកាលពើបពលរនលងម្រ។      
សរបសរសរម្មភាពតៃលពួរបគ នប្វើរនុងបញ្ា ើ និងេុងបត្កាយអនុញ្ញា រឱ្យពួរបគតសវងររៃំប្ោះ
ត្សាយេំបពាោះបញ្ញា ។ ត្រោសពណ៌សិអរររ់េំ្មំ្ួយ សរបសរសរម្មភាពតរម្ួយប ុប ណ្ ោះ។ 

រនុងបពលជាម្ួយោន បនោះ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលគូសតារាងបលើត្រោសផ្ទា ងំ្ំ ឬតារាងម្ួយបៅបលើ
កាត របេៀន តៃលនឹងត្រូវបត្បើសត្ាប់ោរ់ជាត្រុម្ដនេបម្លើយរបស់សិកាា កាម្ (សូម្បម្ើលរូបខាងបត្កាម្) 
បោយបត្បើបោលការណ៍ទងំ ៦ៃំ្រ់កាល ដនការអនុវរតការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន តៃលនឹង
ពិភារាបតនាម្បេៀររនុងរំ ុងបពលបណដុ ោះប ដ្ ល។  
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ការយល់ៃឹងពើ
បញ្ញា   
 

ការត្បមូ្ល
ព័រ៌ាន  

ការវភិាគ
ព័រ៌ាន  
 

តសវរររ
ៃំប្ោះ
ត្សាយនិង
តផ្សនការ 
  
 

ការអនុវរត
តផ្សនការ 
 

ការឆលុោះ
បញ្ញា ងំ និង
វាយរដម្ល  
 

 
 
 
 
 
 
 

     

 
 
េបម្លើយរពំឹងេុរ៖ 

១. រំណរ់បញ្ញា  
២. ត្បមូ្លពរ័៌ាន 
៣. បបងកើរៃំប្ោះត្សាយត្បរបបោយសកាត នុភាព 
៤. វាយរដម្លជបត្ម្ើស 
៥. ប្វើការសបត្ម្េេិរតបលើអវើតៃលត្រូវបោោះត្សាយ 
៦. អនុវរតៃំប្ោះត្សាយ 
៧. វាយរដម្លលេធផ្សល 

 

បសេរតើសននិោា ន (សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្ួល)៖ បយើងាន រ់ៗត្ប ម្មុ្េនឹងបញ្ញា តាម្របបៀប
បផ្សសងៗោន  ប ុតនតានជំហាន ឬបោលការណ៍េូបៅម្ួយេំនួនតៃលបយើងទងំអស់ោន ានេំបនារប្វើតាម្ 
ជាពិបសសបៅបពលតៃលបយើងបោោះត្សាយបញ្ញា បោយបជាគជ័យ។ បនោះគឺជាៃំបណើ រការតៃលបយើងនឹង
អនុវរតតាម្សត្ាប់ការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នជាម្ួយសិសស បហើយវាត្រូវ នសបងាបទងំ៦ 
ៃំ្រ់កាលតៃល នសរបសរបៅបលើត្រោសផ្ទា ងំ្ំ។ 
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សរម្មភាព (៤០នាេើ)៖ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរឯរសារ ៣.៥ (េំព័រ ១៧៤)៖ 
ៃំបណើ រការទងំ    ៦ៃំ្រ់កាល៖ ត្រូវពនយល់ថ្នសរម្មភាពបនោះ សិកាា កាម្នឹងអនុវរតវ ិ្ ើសាន្រសតសហ
ការទងំពើរបនោះ បៅរនុងការពិភារាជាត្រុម្៖ បៅថ្ន Jigsaw និង Placemat។ សិកាា កាម្អាេបត្បើវ ិ្ ើ
សាន្រសតទងំបនោះនាបពលអនាគរជាម្ួយសិសសរបស់ពួរបគផ្សងតៃរ។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលពនយល់យា ងេលើ
អំពើវ ិ្ ើសាន្រសតមុ្នបពលចាប់បផ្សតើម្ប្វើសរម្មភាព៖ 
 
វ ិ្ ើសាន្រសត Jigsaw គឺជាវ ិ្ ើសាន្រសតការសិរាតៃលសិសសប្វើការរួម្ោន ជាត្រុម្រូេៗ៖ ១) វាចាប់បផ្សតើម្
ជាម្ួយសិសសតៃលប្វើការជាត្រុម្ តៃលបយើងបៅថ្ន «ត្រុម្បៃើម្» តៃលសិសសាន រ់ៗកាល យជាអនរ
ជំនាញរនុងតផ្សនរម្ួយៃ៏ជារ់លារ់បលើការវភិាគត្បធានបេ បហើយានភាររិេាជារ់លារ់ (ឧទហរណ៍ 

អានតផ្សនរដនបរឿង និងពនយល់បៅកាន់សាជិរាន រ់បេៀរ។ សាជិរ
ដនត្រុម្បនាោះនឹងានតផ្សនរបផ្សសងៗ បៃើម្បើអាន និងពនយល់ផ្សងតៃរ)។             
២) បនាា ប់ម្រ ត្រុម្ថមើត្រូវ នបបងកើរប ើងរនុងេំប្ម្អនរជំនាញ
ដនត្រុម្នើម្ួយៗតៃលបយើងោរ់បឈាម ោះថ្ន «ត្រុម្អនរជំនាញ»។ រនុង
ៃំ្រ់កាលបនោះ អនរជំនាញម្រពើត្គប់ត្រុម្នើម្ួយៗជួបត្បជុំោន  

តេររតំលរការយល់ៃឹងអំពើតផ្សនរតៃលពួរបគេេួលេុសត្រូវ និងបញ្ញា រ់បតនាម្ការយល់ៃឹងពើអនរ
បផ្សសងបេៀរតៃលេេួលេុសត្រូវេំបពាោះតផ្សនរៃូេោន ។ ៣) េុងបត្កាយ អនរជំនាញាន រ់ៗត្រ ប់បៅ      
«ត្រុម្បៃើម្»វញិ បហើយតេររតំលរការយល់ៃឹងេុងបត្កាយបលើតផ្សនររបស់េលួន តរលម្អបនាា ប់ពើការ
ត្ប ម្មុ្េជាម្ួយអនរជំនាញបផ្សសងបេៀរ។ វ ិ្ ើសាន្រសតបនោះ បលើររម្ពស់ការសិរាតបបសហការ ការ
សិរាតបបសរម្ម និងការអភិវឌ្ឍបំណិនសំខាន់ៗ។ 
ព័រ៌ានបតនាម្អាេររ នបៅរនុងឯរសារបណដុ ោះប ដ្ លការសិរាតបបសាា បនានិយម្ (ត្រសួង
អប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០២០ េំព័រ៥៨)។ https://www.kapekh.org/files/report_file/166-
en.pdf  

 
វ ិ្ ើសាន្រសត Placemat គឺជាបបេារបេសសិរារួម្ោន  តៃលសិសសប្វើការ
ជាត្រុម្រូេៗ។ ពួរបគបំផុ្សសគំនិរបរៀងេលួនៗ បនាា ប់ម្រតេររតំលរ និង
ពិភារាអំពើគំនិរបនាោះបៅបលើតផ្សនរតៃលេេួលេុសត្រូវបនាោះ។ ពួរបគ
សហការោន សំបយាគគំនិររបស់ពួរបគ និងឈានៃល់ការសននិោា នជា

ត្រុម្។ វ ិ្ ើសាន្រសតបនោះ ជំរុញឱ្យានការេូលរមួ្យា ងសរម្ម ការគិរពិចារ្សុើជបត្ៅ និងការរសាង
េំបណោះៃឹង។ 
 

https://www.kapekh.org/files/report_file/166-en.pdf
https://www.kapekh.org/files/report_file/166-en.pdf
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បបេារបេស Placemat អាេបត្បើ នជាម្ួយសំណួរជាបត្េើនត្បបភេ និងការជំរុញ ឬសត្ាប់
បោលបៅសិរាេូលេូំលាយ ៃូេជា៖  
•បៃើម្បើបលើរេឹរេិរតសិសសឱ្យតេររតំលរគំនិរ និងឈានៃល់ការមូ្លម្រិោន អំពើត្បធានបេ ឬគំនរិ  
• បៃើម្បើរលឹំរបុបរពុេធិដនត្បធានបេរនុងេំបនាម្សិសស  
• បៃើម្បើជួយសិសសឱ្យតេររតំលរបបេារបេសបោោះត្សាយបញ្ញា   
• បៃើម្បើររ់ត្តាតាម្ត្រុម្អំ ុងបពលបម្ើលវ ើបៃអូ ឬប្វើបេបង្វា ញផ្ទា ល់ារ់  
• បៃើម្បើសបងាបបម្បរៀន បៅេុងបញ្ាប់បម្បរៀន និងបៃើម្បើរឭំរបម្បរៀនប ើងវញិសត្ាប់បម្បរៀនបនាា ប់។ 

បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលត្រូវតណនាពំើវ ើបៃអូបនាា ប់។ វ ើបៃអូបនោះ ផ្សលិរប ើងបោយអនុវេិា
ល័យអរញ្ារងសើ បេរតបសៀម្រាប បៃើម្បើពនយល់ពើៃំបណើ រការទងំ ៦ៃំ្រ់កាល ៃល់សាលាបរៀនៃដេ
បេៀរ។ សាលាបរៀនបនោះ  នចាប់បផ្សតើម្អនុវរតរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នរនុងឆ្ន ២ំ០១៥ បហើយ
ម្ិនយូរប ុនាម ន រ៏ នកាល យជាសាលាបរៀនគំរូសត្ាប់សាលាបរៀនទងំអស់បៅរនុងបេរត។ សត្ាប់បហរុ
ផ្សលបនោះ ម្នាើរអប់រ ំយុវជន និងរើឡាបេរតបសៀម្រាប  នបសនើឱ្យសាលាបរៀនបនោះជួយៃល់សាលាបរៀន
បផ្សសងបេៀរ រនុងការចាប់បផ្សតើម្ការអនុវរតរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ សូម្តណនាសិំកាា កាម្ឱ្យអាន
បសេរដើតណនាបំៅឯរសារតេរ។ បញ្ញា រ់តាម្រត្ម្ូវការ និងតណនាសិំកាា កាម្ឱ្យយល់ពើៃំបណើ រការ។ 

 

វ ើបៃអូេើ៣.២ អនុវេិាល័យអរញ្ារងសើ បោលការណ៍ទងំ ៦ៃំ្រ់កាល៖
https://www.youtube.com/watch?v=Y2Vu6mnxt20  
 

បៅបពលបញ្ា ប់សរម្មភាព អនរសត្ម្បសត្ម្ួលេំ្យបពល ៥នាេើ បៃើម្បើប្វើការឆលុោះបញ្ញា ងំ
ជាម្ួយសិកាា កាម្អំពើវ ិ្ ើសាន្រសតសិរាតៃលបត្បើរនុងសរម្មភាព៖ 

• បរើអនរ នបរៀន ឬប្វើការឆលុោះបញ្ញា ងំពើតផ្សនរតៃលអនរេេួលេុសត្រូវប ុនាម នៃង? 
• បរើអនរានអារម្មណ៍ថ្នរនុងអំ ុងបពលៃំបណើ រការការយល់ៃឹងរបស់អនរ នត្បបសើរប ើងរនុង 
ៃំ្រ់កាលបផ្សសងោន តម្នតៃរឬបេ? បហរុអវើ? 

• បរើអនរអាេអនុវរតវ ិ្ ើសាន្រសតទងំបនោះរនុងៃំបណើ រការសិរាបផ្សសងបេៀរបោយរបបៀប្? 
 
បសេរតើសននិោា ន (សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្ួល)៖ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាសិំកាា កាម្ឱ្យយល់ថ្នវ ិ្ ើ
សាន្រសតទងំបនោះពិរជាានត្បបយាជន៍បៅរនុងថ្នន រ់បរៀន បហើយអាេបត្បើ នរនុងសាា នភាពជាបត្េើន បៃើម្បើ
បលើរេឹរេិរតឱ្យានការេូលរួម្យា ងសរម្ម ការសហការ និងប្វើឱ្យសិសសានការគិរពិចារ្សុើ      
ជបត្ៅ។ វាប្វើឱ្យសិសសបង្វា ញពើគំនិរផ្ទា ល់េលួនរបស់ពួរបគេណៈតៃលការបលើររម្ពស់គំនិរត្សបោន
បៅរនុងត្រុម្ផ្សងតៃរ។ តាម្រយៈការបង្វា ញបោយបម្ើលប ើញនូវគំនិររបស់ពួរបគរួម្ោន  សិសសអាេ

https://www.youtube.com/watch?v=Y2Vu6mnxt20
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បម្ើលប ើញេំនារ់េំនង និងភាពេុសោន ដនការគិររបស់ពួរបគ តៃលនាបំៅៃល់ការយល់ៃឹងកាន់តរ  
សុើជបត្ៅ និងការរសាងេំបណោះៃឹង។ 

ដ្ំរណើ រការ ៦ដ្ំណាកក់ាល នងិការអភិវឌ្ឍបំណិនទ្ន់ 

 អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរឯរសារេើ៣.៦ (េំព័រ ១៧៦) ផ្ទា ំងប ុសា័រៃំបណើ រការទំង ៦
ៃំ្រ់កាល៖ ឱ្យសិកាា កាម្បម្ើល និងអានឱ្យឭៗសត្ាប់ៃំ្រ់កាលនើម្ួយៗ។ សូម្ពនយល់ថ្ន 
សត្ាប់ៃំ្រ់កាលនើម្ួយៗ រនុងតផ្សនរខាងបលើបង្វា ញពើបំណិនេន់តៃលសិសសនឹងបត្បើ។ 
 
សរម្មភាព (៤៥នាេើ) គំរូ៖ ឱ្យសិកាា កាម្ប្វើការង្វរជាដៃគូឬត្រុម្តៃលានសាជិរ ៣នារ់។ តេរឱ្យ
ដៃគូនើម្ួយៗនូវនិយម្ន័យ និងការពិពណ៌នាអំពើបំណិនេន់១រនុងេំប្ម្បំណិនេន់ទងំ១២ តៃល
ពួរបគ នបរៀនរេួម្របហើយបៅរនុងវគគសិរាតាម្អនឡាញ (អនរសត្ម្បសត្ម្ួលអាេថរេម្លងវាបេញពើ
ឯរសារតណនាឆំ្ន ២ំ០១៩)។ ត្រូវត្ រៃថ្ន បំណិនេន់ទងំ១២ ត្រូវ នតេរឱ្យបៅតាម្ត្រុម្ ត្បសិនបបើ
អនរានសិកាា កាម្រិេជាង ២៤នារ់ (រិេជាង១២ដៃគូ) សូម្ផ្សតល់បំណិនេន់េំនួន២ ៃល់ត្រុម្តៃល
ានោន  ៣នារ់។ មុ្ននឹងចាប់បផ្សតើម្សរម្មភាព សូម្ពិនិរយបម្ើលថ្នបរើសិកាា កាម្ត្រូវការរលឹំរប ើងវញិ      
បនដិេពើបំណិនេន់ទងំ១២តៃរឬបេ? បង្វា ញពួរបគនូវឯរសារ ១.៣ (េំព័រ ១៥៩)៖ បំណិនេន់ និង
មុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងប្វើការជាម្ួយោន បលើបំណិនជាម្ួយសិកាា កាម្។ 
 

ពនយល់ថ្នានេំនារ់េំនងផ្ទា ល់រវាងសរម្មភាពតៃលសិសសេូលរួម្ និងការអភិវឌ្ឍបំណិន។ 
ឧទហរណ៍៖ 

• បរៀបេំការជតជរបៃញបោលរបស់សាលាបរៀន៖ ជំរុញឱ្យានការអភិវឌ្ឍបំណិនេំនារ់េំនង 
និងបំណិនត្គប់ត្គងេលួនឯងផ្សងតៃរ។ 

• បលើររម្ពស់ការសិរាតបបត្សាវត្ជាវរបស់សិសស៖ ជំរុញការគិរពិចារ្សុើជបត្ៅ ឬបំណិន
បោោះត្សាយបញ្ញា  បត្ពាោះសិសសត្រូវគិរពើរតនលងតៃលត្រូវតសវងររព័រ៌ាន បរើព័រ៌ាន្តៃល
ពារ់ព័នធនឹងការយល់ៃឹង។ 

បង្វា ញរូបភាពខាងបត្កាម្ បហើយពនយល់ថ្ន បទោះបើជាត្បបភេដនត្បធានបេត្រូវ នអបងកររ៏
បោយ សិសសរ៏អាេអភិវឌ្ឍបំណិនេន់រនុងៃំបណើ រការសិរា នតៃរ៖ ទងំអស់បនោះ គឺអាត្ស័យបលើ
របបៀបតៃលសិសសត្រូវ នតណនាឱំ្យសិរា។  
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សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្ួល៖ ពិពណ៌នារូបភាព និងបង្វា ញពើេំនារ់េំនងរវាងត្បបភេដនសរម្មភាព
តៃល នបសនើប ើង និងការអភិវឌ្ឍបំណិនេន់បៅរនុងសរម្មភាពសួនជើវៈេត្ម្ុោះ៖ ត្គប់ត្គងបពលបវលា 
និងរិេាការរបស់អនរ (បំណិនត្គប់ត្គងេលួនឯង) ការត្ ត្ស័យទរ់េងជាម្ួយម្ិរតភរតិ និងអនរជំនាញ
រនុងសហគម្ន៍ បៃើម្បើេេួល នព័រ៌ានអំពើរបបៀបប្វើសួនជើវៈេត្ម្ុោះ (បំណិនទរ់េង) សបត្ម្េេិរតពើ
របបៀបបរៀបេំសួន (ការសបត្ម្េេិរត ឬបំណិនេរចា) ។ល។ 

បញ្ា ប់បម្បរៀនេើ៣  
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បម្បរៀនេើ៤៖ គំរូអនុវរតរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន៖ ការអនុវរតទងំ ៦ៃំ្រក់ាល 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

រយៈបពលបណដុ ោះប ដ្ ល៖  បបត្ងៀន៥បា ង (បតនាម្១០បា ងសវ័យសិរា ហារ់សម្ នងិអនុវរត) 
 
សរម្មភាពអនរសត្ម្បសត្ម្លួគួរបត្រៀម្៖  

● ពិនិរយបម្ើលសាល យទងំអស់ពើសាល យ (PPT)  សត្ាប់បម្បរៀន រមួ្ទងំវរាុបំណងបម្បរៀន 
● ថរេម្លងឯរសារតេរទងំអស់ៃូេតៃល នរាយបញ្ា ើខាងបត្កាម្ 
● ប ោះពុម្ពតផ្សនការបម្បរៀនរបស់ត្គូ 
● ត្រោសផ្ទា ងំ្ំ និងហវរឺ  
 

្នធាន និងសាា រៈ៖  
● សាល យ (PPT)  រុំពយូេ័រ ា សុើនបញ្ញា ងំសាល យ 
● ថរេម្លងត្រោសរិេាការ ឬគបត្ាងអនុវរត (តផ្សនរេន់ ឬរងឹ) សរម្មភាពទងំអស់  
● ត្រោស A4  និងប ិរ 
● ថរេម្លងបសេរដើតណនាសំត្ាប់ការអនុវរតរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន (ឆ្ន ២ំ០១៨ 
និង២០១៩) 

● ថរេម្លងឯរសារតេរ ៤.១ (េំព័រ ១៧៩)៖ បៃើម្ប ើបញ្ញា  និងបៃើម្ប ើវរាុ បំណង 
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ៤.២ (េំព័រ ១៨៥)៖ ការរំណរ់សរម្មភាព  
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ៤.៣ (េំព័រ ១៨៦)៖ ការបបងកើរត្រុម្អនុវរតការសិរាតបបគបត្ាង
ត្បរបបោយត្បសិេធភាព និងរុលយភាព 
 

វរាុបំណងបម្បរៀន៖   
បៅបពលបញ្ាប់បម្បរៀនេើ៤ សិកាា កាម្នឹងអាេ៖ 

● ពនយល់ពើសរម្មភាពបៃើម្បើអនុវរតត្បធានបេបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នសត្ាប់ៃំ្រ់
កាលដនៃំបណើ រការនើម្ួយៗ 

● តបងតេរឱ្យោេ់រវាងការង្វរជាត្រុម្ (Group) និងត្រុម្ការង្វរ (Team) 
● ពិពណ៌នាអំពើរួនាេើ៣ត្រុម្ដនត្រុម្ការង្វរ និងពនយល់ពើមូ្លបហរុសំខាន់រនុងការតៃល 
សិសសាន រ់ ឬបត្េើននារ់ នបៃើររួយា ងរិេម្ួយបៅរនុងត្បបភេនើម្ួយៗ 

● សិកាា កាម្យល់អំពើរួនាេើទងំ៩ត្បបភេបៅរនុងត្រុម្ម្ួយ 
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ការឆលុោះបញ្ញា ងំ និងការអនុវរតត្េឹសតើបៅរតនលងប្វើការ សិកាា កាម្នឹង៖ 
● ឆលុោះបញ្ញា ងំ ពើត្បបភេ សរម្មភាពតៃលសាលាបរៀនអាេអនុវរត នរនុងអំ ុងបពលបបត្ងៀន
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 

● ឆលុោះបញ្ញា ងំបលើឧបររណ៍ និងឧទហរណ៍បផ្សសងៗតៃលអាេអនុវរត នសត្ាប់ៃំ្រ់
កាលនើម្ួយៗ 

● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើរបបៀបបត្ជើសបរ ើសសរម្មភាពបោយតផ្សអរបលើ្នធានតៃលាន និងត្រុម្បោល
បៅ 

● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើការអនុវរតការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា បៅរនុងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា នតាម្រយៈឧរតានុវរត 

● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើបញ្ញា ត្ប ម្តៃលអាេបរើរានបៅរនុងៃំប្ោះត្សាយ 
● តសវងយល់ថ្នបរើសិសស្តៃលសម្ត្សបរនុងការបៃើររួ្ម្ួយ 

 
ឯរសារ នងិរិេាការអាន៖ 

● (ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០១៩) ឯរសារតណនា ំអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា ន ជំពូរេើ៤។ បំណិនេន់៖ ឯរសារតណនា ំអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន (េំព័រេើ
២៨ - ៥០)។ 

● (ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០១៩) ឯរសារតណនាអំនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា ន៖ រិេាតរងការបម្បរៀន េំព័រេើ៥១- ៥២ ការអនុវរតទងំ ៦ៃំ្រ់កាល        ឧទរហ
ណ៍៖ េំព័រេើ១១១ - ១៤១។ 
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តផ្សនការបណដុ ោះប ដ្ ល-បម្បរៀនេើ៤  
ដ្ំរណើ រការទងំ ៦ដ្ំណាក់កាល៖ ឧតាមាន៉ុវតាពីសាល្លររៀន 
វតា៉ុបំណងរម្ររៀន 

  ពិនិរយបម្ើលវរាុបំណងបម្បរៀន   

បិេត្រោសផ្ទា ងំ្ំបលើកាដ របេៀន តៃលសបងាបលេធផ្សលសិរាសត្ាប់បម្បរៀនបនោះ។ ពនយល់ពើ
លេធផ្សលសិរា បហើយបនោះគឺជាអវើតៃលសិកាា កាម្គួរតរអាេប្វើ នបៅបពលបញ្ាប់បម្បរៀន។ 

ធនធានកដ្លពាក់ព័នធ  

 ឯរសារតណនា៖ំ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលចាប់បផ្សដើម្បម្បរៀនបោយការេងអុលបង្វា ញពើ្នធាន    
ឯរសារសំខាន់ៗានសត្ាប់សាលាបរៀន បៃើម្បើេរចារនុងការប្វើជាឯរសារបយាងៃល់ការអនុវរតរម្មវ ិ្ ើ
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។  

១ ២ 

  
ឯរសារតណនាំការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
(បសៀវបៅពណ៌ដបរង) ឆ្ន ២ំ០១៨ 
https://sala.moeys.gov.kh/library/00000358  

ឯរសារតណនា ំអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន (ឆ្ន ំ
២០១៩)    
https://sala.moeys.gov.kh/library/00000347  

 

េើ១ ាន ឯរសារតណនាេំំនួន២ ពនយល់៖ 
១.  (បសៀវបៅពណ៌ដបរង ឆ្ន ២ំ០១៨) របបៀបអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរនុងសាលា

បរៀន និងានការោតំ្េរបស់អាជ្ា្រមូ្លោា ន។ 
២. (ឯរសារតណនាអំនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ឆ្ន ២ំ០១៩) តណនាបំញ្ារិតបំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា នសំខាន់ៗ (រួម្ទងំនិយម្ន័យ និងសរម្មភាពបំណិនេន់ បៃើម្បើោតំ្េៃល់ការ
អភិវឌ្ឍរបស់ពួរបគបៅរនុងថ្នន រ់បរៀនជាម្ួយសិសស) ផ្សតល់ជាឧទហរណ៍ពើសរម្មភាពអនុវរត 

https://sala.moeys.gov.kh/library/00000358
https://sala.moeys.gov.kh/library/00000347
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(៦ៃំ្រ់កាល) និងរមួ្បញ្ាូ លឧបររណ៍វាយរដម្លទងំអស់តៃលសាលាបរៀនត្រូវ នបលើរ
េឹរេិរតឱ្យបត្បើបៃើម្បើវាយរដម្លសិសសរនុងអំ ុងបពលបបត្ងៀនរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិ។ 

សរម្មភាព (៤០នាេើ)៖ ការវភិាគ ឯរសារតណនា ំអនុវរតបណិំនជើវរិតាម្មូ្លោា ន (ឆ្ន ២ំ០១៩) 
• បរៀបេំសិកាា កាម្ជាត្រុម្តៃលានោន  ៤នារ់។ 
• តេរឯរសារតាម្ជំពូរៃល់សាជិរត្រុម្នើម្ួយៗ (ជំពូរេើ៤ ៃល់េើ៧)។ ផ្សតល់បពលេំនួន 
២០នាេើៃល់សិកាា កាម្ាន រ់ៗឱ្យអានឯរសារបោយសបងាប។ 

• បនាា ប់ម្រ សំុឱ្យសិកាា កាម្ៃូរត្រុម្ប ើងវញិ បលើរបនោះោរ់ជាត្រុម្តាម្ជំពូរតៃល នអាន។ 
ៃូបេនោះបយើងនឹងានត្រុម្េំនួន៤៖ ម្ួយត្រុម្ប្វើរិេាការបៅជំពូរេើ៤ ម្ួយត្រុម្ប្វើរិេាការបៅ
ជំពូរេើ៥ ម្ួយត្រមុ្ប្វើរិេាការបៅជំពូរេើ៦ និងម្ួយត្រុម្ប្វើរិេាការបៅជំពូរេើ៧។ េុរបពលឱ្យ
ពួរបគេំនួន ២០នាេើ បៃើម្បើពិភារារនុងត្រុម្ថមើអំពើអវើតៃលជាេលឹម្សារសំខាន់ដនជំពូរនើម្ួយៗ 
បហើយបត្រៀម្េលួនបៃើម្បើបង្វា ញៃល់ត្រុម្្ំ។ តេរត្រោសផ្ទា ងំ្ំ និងហវរឺ បៃើម្បើសបងាបេំណុេ
សំខាន់ៗដនបេបង្វា ញរបស់ពួរបគ។ 

សាលាបរៀនត្បតហលនឹងអាេបត្បើត្ ស់្នធានទងំអស់បនោះរាល់បពលតៃលពួរបគត្រូវការបៃើម្បើ
បញ្ញា រ់ៃំ្រ់កាលនើម្ួយ ឬេេួល នគំនិរពើរបបៀបដនការចាប់បផ្សតើម្សរម្មភាព។ ត្បសិនបបើសាលា
បរៀនានតរ ឯរសារតណនាកំារអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន (បសៀវបៅពណ៌ដបរង) ឆ្ន ២ំ០១៨ 
សូម្ពនយល់ថ្នេលឹម្សារានភាពត្សបៃៀងោន រវាងឯរសារតណនាទំងំ២បនោះ ប ុតនតឯរសារតណនាឆំ្ន ំ
២០១៩ ត្គបៃណត ប់េលឹម្សារបតនាម្ ជាពិបសសបំណិនេន់ និងឧទហរណ៍បតនាម្បៃើម្បើោតំ្េៃល់ការ
អនុវរត។ 
 

េើ២ ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា  នបញ្ាប់ឯរសារបយាងសត្ាប់ការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន តៃលរមួ្ាន្នធានសាា រៈ (វ ើបៃអូ បសៀវបៅតណនា ំរម្មវ ិ្ ើ បេបង្វា ញ) សត្ាប់ត្បធាន
បេជាបត្េើនពារ់ព័នធបំណិនសងគម្ និងបំណិនអាជើពង្វយ តៃលសាលាបរៀនអាេបត្បើត្ ស់ នបៃើម្បើ
យល់ពើត្បធានបេ និងេេួល នគំនិរអវើម្ួយ និងរបបៀបអបងករបលើត្បធានបេ។ ការបផ្ទត រជារ់លារ់
ត្រូវ នផ្សតល់នូវត្បធានបេពារ់ព័នធជាសរលេំនួន៥ សត្ាប់សិសសអាេអបងកររម្មវ ិ្ ើរបស់េលួនបៅរនុង
បរបិេរនុងមូ្លោា នតៃលរមួ្ាន៖ 

• សម្ភាពបយនឌ្័រ 
• សុេភាពបនតពូជ 
• សុេភាពផ្សលូវេិរត 
• អរាររម្មឌ្ើជើថល 
• បតត្ម្បត្ម្ួលអាកាសធារុ 
• ត្បធានបេបណិំនសងគម្ និងបំណិនអាជើពង្វយបផ្សសងបេៀរ។ 
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អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេររតំលរឯរសារថរេម្លងម្ួយ  
េំនួនដនឯរសារបយាងសត្ាប់សិកាា កាម្ បៃើម្បើពិបត្ោោះ        
បយាបល់។ ្នធានសាា រៈបនោះត្រូវ នផ្សលិរប ើងបោយ
ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា អងគការបត្ៅរោា ភិ ល និង
ដៃគូអភិវឌ្ឍបផ្សសងៗបេៀរជាបត្េើនឆ្ន ំរនលងម្រ បហើយ     
សាា រៈថមើបនតផ្សលិរ។ ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡានឹងោរ់ឯរសារទំងអស់បៅបលើបគហេំព័រ៖
(https://sala.moeys.gov.kh/) 
 

េើ៣ ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា  នផ្សលិរនូវតផ្សនការបម្បរៀនគំរូបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
តៃលានសារៈត្បបយាជន៍ៃល់សាលាបរៀនតៃលបេើបចាប់បផ្សតើម្អនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 
តផ្សនការបម្បរៀនទងំបនោះត្រូវ នបរៀបេំប ើងសត្ាប់រយៈបពល ១ឆាស តៃលសិសសនឹងបត្បើបៃើម្បើ
ត្សាវត្ជាវត្បធានបេតៃល នបត្ជើសបរ ើស និងបរៀបេំតផ្សនការផ្សសពវផ្សាយបៃើម្បើបង្វា ញលេធផ្សល និង
សរម្មភាពបតនាម្បេៀរជាម្ួយម្ិរតភរតិ និងសហគម្ន៍ (អនរសត្ម្បសត្ម្ួលប ោះពុម្ព តេរតផ្សនការបម្
បរៀនម្ួយេំនួន និងតេររតំលររំណភាា ប់សត្ាប់ទញយរឯរសារៃល់សិកាា កាម្បៅេុងបញ្ា ប់        
បម្បរៀន)។ សូម្បង្វា ញតផ្សនការបម្បរៀនម្ួយ និងពនយល់ពើរបបៀបបរៀបេំរេនាសម្ព័នធ។   
 

 មុ្នបពលចាប់បផ្សដើម្បម្ើលៃំ្រ់កាលនើម្ួយៗ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលត្រូវតណនាវំ ើបៃអូតៃល      
ផ្សលិរបោយអងគការ Action Aid បោយសហការជាម្ួយនាយរោា នរត្ម្ង់េិសវជិាា ជើវៈដនត្រសួងអប់រ ំ
យុវជន និងរើឡា។  

វ ើបៃ អូេើ៤.១ េំណងបជើង៖  បំណិនជើ វ រិតាម្មូ្លោា ន ម្ិន តម្នត្ោន់ តរជាមុ្េវជិាា ៖  
https://www.youtube.com/watch?v=lb4dE_a96iI (បៅនាេើេើ៨.១២) 
 

សំណួរបំផុ្សស (១៥នាេើ) 
• បៅរនុងវ ើបៃអូបរើបលារត្គូ សុេ លើ យល់ប ើញៃូេបម្ដេពើអរាត្បបយាជន៍ដនការបបត្ងៀនបំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា ន? បរើអវើប្វើឱ្យោរ់ានអារម្មណ៍រ ើររាយេំបពាោះការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន? (េបម្លើយ៖ ានអារម្មណ៍ថ្ន ានបាេនភាព ប ើញភាពត្បបសើរប ើងដនបំណិន 
និងេរយិាសម្បទរបស់សិសស បរៀនតសវងររការោតំ្េពើអនរៃដេ ោតំ្េការង្វរជាត្រុម្តាម្រយៈ
បបេារបេសបបត្ងៀនថមើ) 

https://www.youtube.com/watch?v=lb4dE_a96iI
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• កាលពើមុ្ន បរើអវើេលោះជាបញ្ញា ត្ប ម្សំខាន់ៗ តៃលអនរត្គូ ហ ុន ថ្នវ ើ ជួបត្បេោះរនុងការអនុវរត
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន? បរើនាងយរ នោះបោយរបបៀប្? (េបម្លើយ៖ នាងម្ិនអាេ
យល់ពើរបបៀបអនុវរតលអ នបេ ប ុតនតត្គូបផ្សសងបេៀរ នោតំ្េោរ់ បហើយឥ ូវបនោះោរ់ ន
យល់េាស់បហើយ) 

• បរើអរាត្បបយាជន៍អវើេលោះដនការបបត្ងៀន និងបរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នសត្ាប់បលារ ម្ ុរ វ ើ 
សាជិរគណៈរម្មការត្គប់ត្គងសាលាបរៀន? (េបម្លើយ៖ ត្គូបបត្ងៀន និងសហគម្ន៍ប្វើការរមួ្
ោន  សិសសកាន់តរសរម្ម កាល ហានជាងមុ្ន និងអាេបរៀបេំការង្វរគបត្ាងបោយេលួនឯង ន) 

• ានអរាត្បបយាជន៍អវើេលោះៃល់ ឈាង នើសា ជាសិសសថ្នន រ់េើ៦ បៅរនុងវ ើបៃអូ? (េបម្លើយ៖ នាង
អាេបបងកើររត្ម្ងសំណួរ បំផុ្សសគំនិរ ប្វើការជាត្រុម្) 

• បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្នេំណងបជើងវ ើបៃអូ បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នម្ិនតម្នត្ោន់តរជាមុ្េ
វជិាា ម្ួយបនាោះបេ? 

 អនរសត្ម្បសត្ម្ួល ៃរត្សង់ពើវ ើបៃអូបលារ ម្ ុរ វ ើ  នបលើរេឹរេិរតៃល់សិកាា កាម្ «រុំបម្ើល
ត្សាលរម្មវ ិ្ ើបនោះ» បៃើម្បើផ្សលត្បបយាជន៍ៃល់សិសានុសិសស និងសាលាបរៀនេំបណោះេូបៅ។ 
 

ឥ ូវបនោះ បយើងចាប់បផ្សតើម្ប វងយល់ពើការអនុវរតៃំ្រ់កាលនើម្ួយៗឱ្យ នលម្អិរបតនាម្
បេៀរ បៃើម្បើការយល់ៃឹងកាន់តរសុើជបត្ៅ។ បយើងនឹងពិនិរយបម្ើលឧទហរណ៍ពើសាលាបរៀន បហើយបយើង
នឹងឮពើសិសស ត្គូបបត្ងៀន និងនាយរសាលា អំពើ ឧរតានុវរត បៃើម្បើបម្ើលពើរបបៀបតៃលៃំបណើ រការបនោះ
ត្រូវ នអនុវរតបៅសាលាបរៀនពិរត្ រៃ។  

ដ្ំរណើ រការ ៦ដ្ំណាក់កាល៖ ឧទហរណ៍ជាក់កសដង 

  រនុងបពលសាា បសាង់ម្រិតៃលប្វើប ើងជាម្ួយសាលាបរៀនគំរូថមើៗបនោះ សាលាបរៀនតៃលអនុវរត
ៃំបណើ រការ ទងំ៦ៃំ្រ់កាលបៅេុងឆ្ន ២ំ០២៣ បោយសាលាបរៀនត្រូវ នសួរថ្ន បរើៃំ្រ់កាល
នើម្ួយៗានការលំ រយា ង្? ខាងបត្កាម្បនោះជាេបម្លើយ៖ 
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សាលាបរៀនភាគបត្េើនយល់ថ្នៃំបណើ រការ ៦ៃំ្រ់កាល «្ម្មតា» ឬ «ពិ រេលោះតៃរ» ាន

ឧបសគគរិេរួេប ុប ណ្ ោះ ឬង្វយត្សួល្ស់។ ៃំ្រ់កាលេើ៣  ត្រូវ នបគយល់ថ្នានការលំ រ
បំផុ្សរសត្ាប់ត្គូបបត្ងៀន បហរុផ្សលបនោះបហើយ បយើងនឹងបផ្ទត រជាពិបសសបលើៃំ្រ់កាលបនោះ េណៈ
ការផ្សតល់នូវេិៃាភាពេូបៅ និងឧទហរណ៍ម្ួយេំនួនសត្ាប់អនរៃដេ។ 
 
ដ្ំណាក់កាលទ្ី១៖ ការកសវងយលគ់្បធានបទ្ 

 រតើអវី? សិសសត្រូវចាប់បផ្សដើម្តសវងយល់ ត្បធានបេ ឬបញ្ញា តៃលពួរបគនឹងអបងករបៅរនុងសហគម្
ន៍របស់ពួគបគ។   
 

  ដ្ូចរម្ដច? ការបំផុ្សសគំនិរ៖ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសួរសិកាា កាម្ថ្ន បរើពួរបគអាេ
បរៀបរាប់ពើត្បភពព័រ៌ាន និងសរម្មភាពតៃលពារ់ព័នធ ឬបបេារបេសតៃលសិសស និងត្គូអាេបត្បើត្ ស់
រនុងៃំ្រ់កាលេើ១ នតៃរឬបេ? បពលសួរសំណួរបនោះ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបរៀបេំតារាងខាងបត្កាម្៖  
 
ធនធាន សកម្មភាព និងឧបករណ៍ 

សិសស 
ពិនិរយបម្ើលេំ បណោះៃឹងតៃលានត្សាប់។ បត្បើ ត្ ស់ការបំ ផុ្សសគំនិរ 
(Brainstorm) តផ្សនេើគំនិរ និងបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍ៃូេជា Mentimeter 

App និង Callpoint App។ 
ប ណ្ ល័យ អនរអាេចាប់បផ្សដើម្ពើប ណ្ ល័យ  
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រតើពកួរគពបិាកយា ងណារដ្ើម្បអីន៉ុវតាដ្រំណើ រការទងំ ៦ដ្ណំាកក់ាល?

Step 1: Understanding the problem

Step 2: Collecting information on the
problem

Step 3: Analysing the information to
identify the solution

Step 4: Develop plan to
implement/disseminate the solution

Step 5: Implement the Plan

Step 6: Reflection and evaluation

ៃំ្រ់កាលេើ១៖ ការតសវងយល់ត្បធានបេ 

ៃំ្រ់កាលេើ២៖ ការត្បមូ្លព័រ៌ាន 

ៃំ្រ់កាលេើ៣៖ ការវភិាគព័រ៌ាន 
ៃំ្រ់កាលេើ៤៖ ការ បបងកើរតផ្សនការ 
ផ្សសពវផ្សាយ 

ៃំ្រ់កាលេើ៥៖ ការអនុវរតតផ្សនការ 

ៃំ្រ់កាលេើ៦៖ ការឆលុោះបញ្ញា ងំ និងវាយរដម្ល 
5 =ង្វយ
ត្សួលខាល ងំ
្ស់ 

4 =ង្វយត្សួល 1 =ពិ រ
្ស់ 

2 =ពិ រ
េលោះតៃរ 

3 =្ម្មតា 
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ឯរសារផ្សលូវការរបស់
ត្រសួងអប់រ ំយុវជន 
និងរើឡាានបៅ
សាលាបរៀន 

ត្បឹរាបសៀវបៅឯរសារបយាង ឆ្ន ២ំ០២៤ តៃលផ្សលិរបោយត្រសួងអប់រ ំ     
យុវជន និងរើឡា ឬ្នធានបផ្សសងបេៀរតៃលផ្សលិរបោយអងគការម្ិនតម្នរោា
ភិ ល តៃលអាេររ នបៅរនុងការយិាល័យនាយរ។  

អុើន្ឺណិរ 
ត្បឹរាបលើបគហេំព័រត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា បៃើម្បើតសវងររ្នធានបតនាម្ 
ឬបៅរនុងប ដ្ ញ YouTube៖  
https://www.youtube.com/channel/UChj-XAo5wFRjZtXgTExKwQQ 

្នធានម្នុសស 
(ឧទហរណ៍៖ 
នាយរសាលា ត្គូ
បបត្ងៀន ម្ិរតភរដិ 
ឪពុរាដ យ   អនរ
ជំនាញបៅមូ្លោា ន) 

ជួបត្បជុំជាម្ួយអនរតៃលានេំបណោះៃឹងសដើពើត្បធានបេអវើម្ួយតៃលសិសស
នឹងអបងករ។ ត្គូបបត្ងៀន អាេបរៀបេំការប្វើបេបង្វា ញៃល់សិសសបៅសាលា
បរៀនជាមុ្ន បៃើម្បើតណនាតំ្បធានបេៃល់សិសស ឬអបញ្ា ើញអនរជំនាញពើសហ
គម្ន៍។ 
  
 

   អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបតនាម្ថ្នបៅរនុងៃំ្រ់កាលេើ១ សិសសចាប់បផ្សតើម្យល់ពើបញ្ញា បោយេលួន  
ឯង ឧទហរណ៍ ជំងឺត្គុនចាញ់។ រនុងៃំ្រ់កាលេើ១បនោះ េំណុេសំខាន់គឺត្រូវតសវងយល់ពើព័រ៌ាន
មូ្លោា ន រមួ្ាន៖ បរើវាជាអវើ ឆលងបោយរបបៀប្ ានផ្សលប ោះពាល់អវើេលោះ និងវ ិ្ ើពា លៃូេបម្តេបៅ
រនុងៃំ្រ់កាលបនោះ? 

 បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាពំើវ ើបៃអូបៅអនុវេិាល័យអរញ្ារងសើ បេរតបសៀម្រាប។ សិកាា
កាម្ នបម្ើលវ ើបៃអូបនោះរួេបហើយបៅរនុងបម្បរៀនមុ្ន ប ុតនតឥ ូវបនោះបយើងនឹងឆលុោះបញ្ញា ងំបតនាម្បេៀរពើ
សរម្មភាពនើម្ួយៗ។ សូម្េសសនា និងសាត ប់ការបរត្សាយពើៃំ្រ់កាលេើ១ បលើការអនុវរតបៅរនុង
អនុវេិាល័យ អរញ្ារងសើ។  

សរម្មភាព (១០នាេើ) វ ើបៃអូេើ៤.២៖ https://youtu.be/Y2Vu6mnxt20 (វ ើបៃអូចាប់ពើការ
តណនាេូំបៅ បនាា ប់ម្រព័រ៌ានជារ់លារ់បៅជំហានេើ១ បផ្សដើម្បៅនាេើេើ២:៤៣ ៃល់េើ ៣:៥៤)។ 
 

សំណួរសត្ាប់ពិភារា៖  
• បរើានបបេារបេសអវើេលោះតៃល នបរៀបរាប់បៅរនុងវ ើបៃអូបនោះ? 
• បរើអនរអាេគិរពើវ ិ្ ើបផ្សសងបេៀរដនការបរៀបេំៃំ្រ់កាលេើ១បនោះ នតៃរឬបេ? 
• បរើបញ្ញា ត្ប ម្អវើេលោះ តៃលអនរគិរថ្នអនរអាេនឹងជួបបៅរនុងៃំ្រ់កាលេើ១បនោះ? 

 

https://www.youtube.com/channel/UChj-XAo5wFRjZtXgTExKwQQ
https://youtu.be/Y2Vu6mnxt20
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សរម្មភាពត្គ៖ូ សរម្មភាពគនលឹោះ 
គនលឹោះេើ១៖  ត្គប់ត្គងការបត្បើត្ ស់េូរស័ពារនុងថ្នន រ់បរៀន៖ រំណរ់ការបត្បើត្ ស់េូរស័ពាបៅរនុងថ្នន រ់
បរៀនរបស់អនរបៃើម្បើធានាថ្នម្ិនរខំានៃល់ៃំ បណើ រការការសិរា។ គិរអំពើ វ ិ្ ើការពារសិសស
ត្បរបបោយត្បសិេធភាព ម្ិនតម្នរខំានពួរបគបេ ប ុតនតបៅបពលជាម្ួយោន បនាោះ សូម្បត្បើេូរស័ពាជា
ត្បភពរនុងការតសវងររព័រ៌ានៃ៏ានត្បបយាជន៍សត្ាប់ការត្សាវត្ជាវ។ 

គនលឹោះេើ២៖ ត្រូវត្ រៃថ្នព័រ៌ានអាេេុរេិរត ន៖ តណនាសិំសសរបស់អនរឱ្យបផ្សាៀងផ្ទា រ់ព័រ៌ាន
តៃលពួរបគត្បមូ្ល ន ជាពិបសសពើបគហេំព័រ និងប ត្ ញសងគម្ (Facebook, TikTok ។ល។)។ 
ឧទហរណ៍ ព័រ៌ានម្ិនពិរអំពើការតត្បត្បួលអាកាសធារុ ជាឧទហរណ៍រមួ្ាន៖ 

• អាកាសធារុមិ្នតៃលលអត្បបសើរបេ។ 
• ការតត្បត្បួលអាកាសធារុានការបរើនប ើងយា ងឆ្ប់រហ័ស មិ្នតម្នសុេធតរប ត្ លម្រពើ
សរម្មភាពរបស់ម្នុសសបេ។ 

• ថ្នម្ពលរបរើរប ើងវញិមិ្នៃបំណើ រការបេ។ 
វ ើបៃអូេើ៤.៣៖ បរើប្វើៃូេបម្តេបៃើម្បើៃឹងថ្នបគហេំព័រព័រ៌ាន្ម្ួយតៃលអាេបជឿេុរេិរត ន? 
ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា៖
https://www.facebook.com/moeys.gov.kh/videos/1611219236302723/  
 

 

• បៃើម្បើតសវងយល់បតនាម្អំពើវ ិ្ ើជួយសិសសរបស់អនរឱ្យៃឹងពើព័រ៌ាន
តរលងកាល យ សូម្បម្ើលឯរសារតណនាអំនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
(ឆ្ន ២ំ០១៩) ឧបសម្ព័នធេើ៤.១។ 

• គំនិរបតនាម្បលើការអនុវរតៃំ្រ់កាលេើ១ អាេររបម្ើលបៅេំព័រ១១១  
ៃល់ ១១៦ ដន ឯរសារតណនាអំនុវរតបនោះ។ អនរនឹងររប ើញព័រ៌ាន
អំពើរបបៀបប្វើតផ្សនេើគំនិរ េំបណោះៃឹងតៃលានត្សាប់ ពិនិរយបម្ើលព័រ៌ានតៃលត្រឹម្ត្រូវ 
បៃើម្បើចាប់បផ្សតើម្បរៀបេំេំបណោះៃឹងតៃលានត្សាប់។ 

 

ដ្ំណាក់កាលទ្ី២៖ ការគ្បម្ូលពត័៌មាន 

រតើអវី? ត្បមូ្លព័រ៌ានបៅរនុងសាលាបរៀន និងពើសហគម្ន៍តៃលទរ់េងនឹងត្បធានបេតៃល
សិសសរំពុងអបងករ។ សិសសនឹងត្រូវតណនាឱំ្យប្វើបេសាា សន៍ ជួបជាម្ួយអនរជំនាញបៅមូ្លោា ន និង
សាជិរសហគម្ន៍ បៃើម្បើតសវងយល់ពើផ្សលប ោះពាល់ដនបញ្ញា បៅរនុងសហគម្ន៍របស់ពួរបគ។ ភាពសមុគ
សាម ញដនរត្ម្ងសំណួរអាត្ស័យបលើរត្ម្ិរថ្នន រ់ និងសម្រាភាពរបស់សិសស។ 

https://www.facebook.com/moeys.gov.kh/videos/1611219236302723/
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ដ្ូចរម្ាច?  វ ើបៃអូេើ៤.២ សូម្សាដ ប់វ ើបៃអូបៅអនុវេិាល័យអរញ្ារងសើ បោយពនយល់
ពើៃំ្រ់កាលេើ២។ វ ើបៃអូ៖ https://youtu.be/Y2Vu6mnxt20 (ពើនាេើេើ៣:៥៥ ៃលេ់ើ៦.១៧) 
 

សំណួរបំផុ្សស 
• បរើសិសសប្វើអវើេលោះបៃើម្បើត្បមូ្លព័រ៌ាន? 
• បរើសិសសជួបនរ្េលោះ?  
• បរើអនរគិរថ្ន អាេានម្ប្ា យបផ្សសងសត្ាប់ត្បមូ្លព័រ៌ានតៃរឬបេ?   

 

គនលឹោះសត្ាប់ត្គ៖ូ សូម្បរៀបេំការ ត្បជុំតាម្ត្បព័នធអនឡាញ  
បេាុបបននបនោះ វាជាបរឿង្ម្មតារនុងការបរៀបេំការត្បជុំការង្វរតាម្
អនឡាញ។ វ ើ្ ើ បនោះានគុណសម្បរតិ បោយម្ិនទម្ទរការ
េំ្យបត្េើនបលើរតនលងត្បជុំ ជាពិបសសបៅបពលអនរត្រូវការ
បរៀបេំការត្បជុំសិសសទងំអស់ជាម្ួយអនរជំនាញបៅមូ្លោា ន។ 
បៅបពលអនរជំនាញបៅតាម្មូ្លោា នម្ិនបៅរនុងសហគម្ន៍ ប ុតនដសិសសានេំ្ប់អារម្មណ៍ជតជរ
ជាម្ួយអនរពារ់ព័នធ ន ឧទហរណ៍ ជាម្ួយអនរជំនាញតៃលបៅេើត្រុងបផ្សសងោន  ការត្បជុំតាម្     អន
ឡាញពិរជាអាេប្វើបៅ ន។ បៅរនុងបម្បរៀនេើ៥ បយើងនឹងប ើញលម្អិរបតនាម្បេៀរ ប ុតនដាន
ម្ប្ា យបផ្សសងៗរនុងការបរៀបេំការត្បជុំ បោយបត្បើេត្ម្ង់បផ្សសងោន រមួ្ាន តាម្បរប ត្កាម្ជាបៃើម្។ 
អវើតៃលសាម្ញ្ាគឺ Google Drive (អនរត្រូវានគណបនយយអុើតម្ លម្ួយ បៃើម្បើបបងកើររំណភាា ប់) ឬ 
skype។  

 
 

  គនលឹោះសត្ាប់ត្គបូបត្ងៀន៖  
• បត្រៀម្ឱ្យសិសសរបស់អនរហារ់សម្មុ្នបពលប្វើការសាា សជារ់តសតង។ សូម្ឱ្យបគអនុវរតសួរ
សំណួរ បោយតបងតេរការេេួលេុសត្រូវរវាងសិសស (អនរតៃលសួរសំណួរ អនរតៃលររ់ត្តា
េបម្លើយ និងអនរតៃលធានាថ្នសំណួរទងំអស់ត្រូវ នសួរ ជាបៃើម្។ល។)  

• សូម្អបញ្ា ើញអនរជំនាញបៅមូ្លោា ន បោយសរបសរលិេិរអបញ្ា ើញជាផ្សលូវការ។ សូម្ពនយល់
ឱ្យ នេាស់ពើសរម្មភាពអវើ និងមូ្លបហរុអវើ នជាវរតានរបស់ពួរោរ់ានរដម្លសត្ាប់
សិសស។ ពិនិរយពើរបើដថៃមុ្ន បៃើម្បើត្ រៃថ្ន ពួរោរ់អាេម្រសាលាបរៀន ឬជួបសិសសបៅ
តាម្ការបត្ោងេុរ។ 

 

https://youtu.be/Y2Vu6mnxt20
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ព័រ៌ានលម្អិរបតនាម្សដើពើការអនុវរតៃំ្រ់កាលេើ២ អាេររបម្ើល នបៅ
រនុង ឯរសារតណនាំ អនុវរត បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ពើេំព័រេើ១១៧ ៃល់េើ
១២០។ ព័រ៌ានសដើពើគនលឹោះេំនារ់េំនង ម្ិនផ្ទា ល់ារ់ បហើយេំនារ់េំនងផ្ទា ល់ារ់
អាេររបម្ើល នបៅេំព័រេើ១៣៨។ 

 
ដ្ំណាក់កាលទ្ី៣៖ ការវិភាគព័ត៌មាន 

រតើអវី? សិសសបរៀនវភិាគព័រ៌ានតៃលត្បមូ្ល នបៅរនុង
ៃំ្រ់កាលេើ២ បរៀបេំវាបោយតផ្សអរបលើេំនារ់េំនង ផ្សលប ោះពាល់
បៃើម្បើរំណរ់ពើឬសគល់បញ្ញា  និងរំណរ់ៃំប្ោះត្សាយសម្ត្សប។ 
 

រហត៉ុអវី? ានម្ប្ា យជាបត្េើនបៃើម្បើវភិាគព័រ៌ាន
សិសសតៃលត្បមូ្ល នបៅរនុងៃំ្រ់កាលេើ២។ បៅរនុងៃំ្រ់
កាលេើ៣បនោះ សិសសនឹងានឱ្កាសឆលុោះបញ្ញា ងំព័រ៌ាន វភិាគផ្សលប ោះពាល់ ព័រ៌ានត្រុម្តៃលបរៀបរាប់
ពើបញ្ញា  និងចាប់បផ្សដើម្យល់ៃឹងពើឬសគល់បញ្ញា ។  

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសួរសិកាា កាម្ ត្បសិនបបើពួរបគៃឹងពើបេារបេស ឬឧបររណ៍្ម្ួយសត្ាប់
បោលបំណងបនោះ បរើពួរបគធាល ប់ ន ឮពើបៃើម្ប ើបញ្ញា  សត្ាប់ជាឧទហរណ៍? ឬ បបេារបេស
បត្ោងឆអឹងត្រើឬបេ? 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាសំរម្មភាពបនាា ប់បោយបង្វា ញពើរូបបៃើម្ប ើបញ្ញា បៅរនុងផ្ទា ងំប ុសា័រ 
(ឯរសារ ៤.១) និងចាប់បផ្សដើម្ពនយល់ថ្ន បៃើម្ប ើបញ្ញា គឺជាឧបររណ៍ម្ួយតៃលជួយអនរឱ្យតបងតេរ
ពើភាពេុសោន  និងបរៀបេំ បហរុ និងផ្សលដនបញ្ញា ។  អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបបងកើរឧទហរណ៍ម្ួយ៖ រងវោះ
រិេាសហការរវាងសាលាបរៀន និងសហគម្ន៍។   

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលចាប់បផ្សដើម្ប្វើពយុោះគំនរិជាម្ួយសិកាា កាម្៖  
• «បរើអវើបៅតៃលជាមូ្លបហរុដនបញ្ញា បនោះ?» (េបម្លើយ៖ រងវោះប ដ្ ញេំនារ់េំនង រងវោះការ
យល់ៃឹងអំពើសារៈត្បបយាជន៍ដនរិេាសហការោន  េសសនៈអាេបជឿេុរេិរត ន ឬអវជិាាន 
្នធានានរត្ម្ិរ រងវោះភាពជាអនរៃឹរនា។ំ) 

• បរើអវើបៅជាផ្សលប ោះពាលដ់នមូ្លបហរុទងំបនោះបលើរងវោះខារដនរិេាសហការោន ? (េបម្លើយ៖ ការ
េូលរួម្របស់សហគម្ន៍ានរត្ម្ិរ  រ់បង់ឱ្កាសសត្ាប់ការសិរា ការ់បនាយការោតំ្េ
សិសស ភាពជាាា ស់ការរបស់សហគម្ន៍ានរត្ម្ិរ ការបត្បើ្នធានម្ិនានត្បសិេធភាព) ។  
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អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសរបសរពើបហរុ និងផ្សលបៅរនុងត្រោសផ្ទា ំង្ំ។ បៅបពលបញ្ា ប់ 
បង្វា ញវាៃល់សិកាា កាម្ពើវ ិ្ ើត្បមូ្លព័រ៌ាន។ ពួរបគអាេបម្ើលប ើញទងំអស់ោន នូវមូ្លបហរុដនបញ្ញា
បៅខាងបត្កាម្ និងផ្សលដនបញ្ញា បៅខាងបលើ។ រាល់បហរុនើម្ួយៗ ានផ្សលយា ងរិេម្ួយ បៃើម្បើបញ្ាូ ល
រនុងតផ្សនរខាងបលើ។  

បៅៃំ្ រ់កាលេើ៣បនោះ៖ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបំបពញបៃើម្ប ើវរាុបំណង បនាា ប់ម្របៃើម្ប ើ
បញ្ញា  បហើយបំតបលងមូ្លបហរុបៅជាសរម្មភាព បៃើម្បើបោោះត្សាយបញ្ញា ត្បរបបោយភាពវជិាាន 
គបត្ាងតត្បកាល យបៅរនុងបោលបំណង បហើយផ្សលគឺជាផ្សលដនសរម្មភាពវជិាានានរាយមុ្េបញ្ា ើខាង
បត្កាម្។   

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសួរ៖ បរើសរម្មភាពអវើតៃលេ្ុ ំអាេប្វើបៃើម្បើបោោះត្សាយបញ្ញា នើម្ួយៗ បរើ
ផ្សលៃូេបម្ដេ? (េបម្លើយ៖ បៃើម្បើបោោះត្សាយបញ្ញា ត្ប ម្ទងំបនោះ ៃំប្ោះត្សាយរមួ្ាន ការតរលម្អ
ប ដ្ ញេំនារ់េំនង បបងកើនការយល់ៃឹង បោោះ ត្សាយការម្ិនបជឿជារ់ វភិាជ្នធាន និងជំរុញការោំ
ត្េភាពជាអនរៃឹរនា។ំ តាម្រយៈការអនុវរតៃំប្ោះត្សាយទងំបនោះ សាលាបរៀន និងសហគម្ន៍អាេ
បលើររម្ពស់រិេាសហការោន  និងរម្កល់ផ្សលត្បបយាជន៍ៃល់សិសស និងសហគម្ន៍ទងំមូ្ល។ 
   
ឧទហរណ៍សគ្មាប់អនកសគ្ម្បសគ្ម្ួល 
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េំនារ់េំនងបហរុ-ផ្សលប ោះពាល់៖ ឧបររណ៍បៃើម្ប ើបញ្ញា អនុញ្ញា រឱ្យសិសស
បរៀន និងអនុវរតត្បរបបោយបហរុផ្សលសដើពើមូ្លបហរុ-ផ្សលប ោះពាល់ តៃល

សំខាន់បៃើម្បើយល់ៃឹងពើសាា នភាព និងពាយាម្បោោះត្សាយ។ វាគឺជាធារុម្ួយៃ៏
សំខាន់ដនបំណិនការគិរពិចារ្សុើជបត្ៅ (ៃំបណើ រការវភិាគ) ត្ពម្ទងំបំណិន
បោោះត្សាយបញ្ញា  និងវភិាគបញ្ញា ។ បៅបពលប្វើការជាម្ួយសិសស មុ្នបពលចាប់បផ្សដើម្បៃើម្ប ើបញ្ញា  
សូម្ប្ើវលំហារ់សាម្ញ្ាៗេលោះសដើពើេំនារ់េំនងបហរុ និងផ្សលប ោះពាល់។ សិកាា កាម្អាេតសវងររការ
ពនយល់បតនាម្ សដើពើ បហរុនិងផ្សលប ោះពាល់បៅរនុង ឯរសារតណនា ំអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
(ឆ្ន ២ំ០១៩) េំព័រេើ៣៣។  

 សរម្មភាព (៣០នាេើ)៖ បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរឯរសារ ៤.១ (េំព័រ  
១៧៩)៖ បៃើម្ប ើបញ្ញា  និងបៃើម្ប ើវរាុបំណង៖ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាសំរម្មភាព បោយត្រូវ
ធានាថ្នសិកាា កាម្ទងំអស់យល់ៃឹងពើ ឯរសារតណនា។ំ  
 

 បៅេុងបញ្ា ប់ដនសរម្មភាព សូម្េំ្យបពលបនតិេបៃើម្បើឆលុោះបញ្ញា ងំជាម្ួយសិកាា កាម្។ 
បៅបពលប្វើវារួេ សូម្គូសបញ្ញា រ់ពើរបបៀបប្វើការឆលុោះបញ្ញា ងំបៅេុងបញ្ា ប់ដនៃំ្រ់កាល

នើម្ួយៗ តៃលានសារៈសំខាន់សត្ាប់សិសសរនុងការបរៀបេំៃំបណើ រការទងំេំបណោះៃឹង និងបំណិន
តៃលពួរបគរំពុងអនុវរត។ ខាងបត្កាម្បនោះ គឺជាឧទហរណ៍ដនការឆលុោះបញ្ញា ងំតៃលអនរសត្ម្បសត្ម្ួល
បលើរេឹរេិរតឱ្យសិកាា កាម្បឆលើយ បហើយត្រូវេងចាថំ្នត្រូវបត្បើជាម្ួយសិសសជានិេា បៅរនុងៃំបណើ រការ
សិរា្ម្ួយ តៃលពួរបគរំពុងេូលរមួ្។ វាជាត្បបភេដនការវាយរដម្លបត្ៅផ្សលូវការផ្សងតៃរ បៃើម្បើជួយ
សិកាា កាម្ពិនិរយបម្ើលពើរបបៀបតៃលសិសសរំពុងបរៀន។ 
សំណួរឆលុោះបញ្ញា ងំ៖ 

1. បរើអនរានសរម្មភាពពិ រប្វើតៃរឬបេ? បហរុអវើ? 
2. បរើអនរ នប្វើសរម្មភាពអវើេលោះ បៃើម្បើតសវងររៃំប្ោះត្សាយ? 
3. បរើអនរេូលេរិតប្វើការជាត្រុម្បេ? បហរុអវើ? បរើវាពិ របេ? 
4. បរើអនរអាេតរលម្អអវើេលោះនាបពលអនាគរ? 

បសេរតើសននិោា ន (សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្ួល)៖ ឧបររណ៍បៃើម្ប ើបញ្ញា  ផ្សតល់នូវវ ិ្ ើសាន្រសត
រេនាសម្ព័នធ បៃើម្បើរំណរ់អរតសញ្ញា ណឫសគល់ដនបញ្ញា បត្ោោះថ្នន រ់េរាេរណ៍ និងបបងកើរបោលបៅ
ៃំប្ោះត្សាយសត្ាប់ការបង្វក របត្ោោះថ្នន រ់។ តាម្រយៈការបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍បនោះ សិសានុសិសស
អាេរំណរ់អរតសញ្ញា ណមូ្លបហរុជារ់លារ់តាម្មូ្លោា ន តៃលបងករឱ្យានអត្តាបត្ោោះថ្នន រ់េពស់បៅ
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រនុងមូ្លោា ន និងរំណរ់សរម្មភាពតៃលអាេអនុវរត នសត្ាប់ការតរលម្អសុវរាិភាពេរាេរណ៍ និង
ការ់បនាយេំនួនបត្ោោះថ្នន រ់។ 

 

គំនិរបតនាម្បលើការអនុវរតៃំ្រ់កាលេើ៣ អាេររ នបៅរនុងឯរសារ
តណនាអំនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន (ឆ្ន ំ

២០១៩) បោយចាប់បផ្សតើម្ពើេំព័រេើ១២១ ៃល់េើ
១២៦តៃលពនយល់ពើរបបៀបបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍បផ្សសង
បេៀរផ្សងតៃរ ៃូេជាៃាត្កាម្បត្ោងឆអឹងត្រើ ឬ បហរុអវើ៥ៃង (៥ Why) តៃលសិកាា
កាម្អាេបត្បើជាម្ួយសិសសរនុងថ្នន រ់បរៀន បៃើម្បើវភិាគមូ្លបហរុដនបញ្ញា ។  
 

ដ្ំណាក់កាលទ្ី៤៖  ការរៀបចំកផនការសកម្មភាព 

 អនរសត្ម្បសត្ម្ួលពនយល់ថ្ន បៅៃំ្រ់កាលេើ៤បនោះ សិសសត្រូវសបត្ម្េេិរតពើអវើតៃលត្រូវប្វើ
បៅៃំ្រ់កាលបនាា ប់ជាម្ួយនឹងព័រ៌ានទងំអស់តៃលពួរបគត្បមូ្ល ន បៃើម្បើប្វើសរម្មភាពបោយ
បយាងបៅបលើបញ្ញា តៃលពួរបគ នវភិាគ។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបនតោតំ្េ និងជំរុញសរម្មភាព តៃលជា
គនលឹោះរនុងការបណតុ ោះរូនសិសសនូវគុណរដម្លដនភាពជាពលរៃាសរម្ម និងការេេួលេុសត្រូវ ត្ពម្ទងំ
បលើររម្ពស់ការសម័ត្គេិរត។ បៅៃំ្រ់កាលេើ៤បនោះ ការសហការោន ជាម្ួយគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្បផ្សសងបេៀរ
អាេតសវងយល់ ន បៃើម្បើពត្ងឹងសម្រាភាពរនុងការប្វើសរម្មភាព និងានផ្សលជោះបោយការផ្សារភាា ប់ 
និងការេួលរមួ្ជួយសហគម្ន៍ (តផ្សនរបនោះនឹងអាេតសវងយល់យា ងលម្អិរបៅរនុងបម្បរៀនេើ៦)។ 

 រតើអវី? សិសសនឹងបរៀនពើរបបៀបរំណរ់ៃំប្ោះត្សាយសម្ត្សបបំផុ្សរសត្ាប់បញ្ញា  និងរបបៀប
បរៀបេំតផ្សនការ បៃើម្បើត្បរិបរតិសរម្មភាពផ្សសពវផ្សាយ។ ពួរបគនឹងបរៀនរំណរ់្នធាន និងតបងតេរ
េំនួលេុសត្រូវរនុងត្រុម្។  
 

 រហត៉ុអវី? អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសុំឱ្យសិកាា កាម្ត្រ ប់បៅត្រុម្បៃើម្តៃលពួរបគ ន
ពិភារាបលើបញ្ញា  ឬសរម្មភាពបៃើម្ប ើវរាុបំណង ឯរសារតេរ ៤.១ (េំព័រ ១៧៩)៖ បៃើម្ប ើបញ្ញា  
និងបៃើម្ប ើវរាុ បំណង និង ឯរសារតេរ ៤.២ (េំព័រ ១៨៥)៖ រំណរ់សរម្មភាព។ បម្ើលបៃើម្ប ើ
វរាុបំណង និងពនយល់ថ្នពួរបគត្រូវបម្ើលសរម្មភាព តៃល នបសនើប ើងបៅរនុងបៃើម្ប ើវរាុបំណង 
បហើយបឆលើយរបបៅនឹងសំណួរតៃល នតណនាខំាងបត្កាម្៖  
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សំណួរតណនា ំ(ការពិភារាបលើសរម្មភាព ឯរសារតេរ ៤.២)។ 
• អនរត្រូវតរបត្ជើសបរ ើសសរម្មភាពម្ួយបតនាម្បេៀរឱ្យសិសសអនុវរត៖ បរើសរម្មភាពអវើតៃលអនរនឹង
តណនាសិំសសឱ្យប្វើ? បត្ជើសបរ ើសសរម្មភាពម្ួយសត្ាប់សិសសបឋម្សិរា និងសរម្មភាពម្ួយ
សត្ាប់សិសសអនុវេិាល័យ។ 

• បរើអនរនឹងអនុវរតលរាេណឌ អវើេលោះ? 
• បរើអវើអាេជាតៃនរំណរ់ ឬបញ្ញា ត្ប ម្? 

 
បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបង្វា ញឧទហរណ៍េំនួន២ដនសរម្មភាពតៃលអាេអនុវរត ន ម្ួយម្រ
ពើរម្មវ ិ្ ើត្សើតវយ័បរមងរនុងការៃឹរនារំបស់អងគការតភលនអនដរជារិ បហើយម្ួយបេៀរពើសាលាបរៀនជំនាន់ថមើ។ 
  

  ឧទហរណ៍េើ១៖ ការេូលរមួ្របស់យុវជន
បៅរនុងរម្មវ ិ្ ើត្សើតវយ័បរមងរនុងការៃឹរនា ំ 
របស់អងគការតភលនអនដរជារិបៅរម្ពុជា បនតពត្ងឹងសម្រាភាព 
និងបលើរេឹរេិរតឱ្យានការេូលរមួ្របស់ម្នុសសជំនាន់ថមើទងំ
បនោះ រនុងការអភិវឌ្ឍសហគម្ន៍ និងបោោះត្សាយបញ្ញា សម្ភាព

បយនឌ្័រ។ សរម្មភាពទងំបនោះបរើរប ើងបៅរនុងរលឹបសិរានានារនុងសហគម្ន៍ បហើយអាេកាល យជា
សរម្មភាពយា ងង្វយត្សួល ជាតផ្សនរដនការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន តៃលបំផុ្សសរួនាេើ
សរម្មរបស់សិសសបៅរនុងសហគម្ន៍ និងសហគម្ន៍មូ្លោា ន ( ុ)ំ របស់ពួរបគ។  
 

វ ើបៃអូេើ៤.៣ ការេូលរមួ្របស់យុវជនបៅរនុងរម្មវ ិ្ ើត្សើតវយ័បរមងរនុងការៃឹរនា ំ 
 
បម្ើលវ ើបៃអូ (រយៈបពល៖ ៣:៥១ នាេើ)។ 
https://www.youtube.com/watch?v=xXdhzwAx2To 
សំណួរបំផុ្សស៖  

• បរើពួរបគបរៀនពើអវើេលោះបៃើម្បើអាេរស ូម្រ ិន? 
• បរើសិសសប្វើសរម្មភាពអវើេលោះ បៃើម្បើរស ូម្រិសត្ាប់សម្ភាពបយនឌ្័រ? 
• បរើអវើជាវសិាលភាពដនគបត្ាងសំប ងជួង? 
• បរើអនរ្េូលរមួ្? 
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ឧទហរណ៍េើ២៖ េិវាជួបជុឪំពុរាដ យបៅសាលាបរៀនជំនាន់ថមើ ឆ្ន ២ំ០២៣ 
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលពនយល់ថ្ន សាលាបរៀនជំនាន់ថមើបរៀបេំរម្មវ ិ្ ើពិព័រណ៍សាន ដៃសិសសជាបរៀងរាល់ឆ្ន ។ំ 
សិសានុសិសសបង្វា ញលេធផ្សលសាន ដៃរបស់ពួរបគ បោយបាេរភាពបៅរនុងសាលាបរៀន ជូនេំបពាោះ
ឪពុរាត យ អាជ្ា្រមូ្លោា ន និងសហគម្ន៍តៃលម្រេសសនា។ រូបភាពខាងបត្កាម្បង្វា ញពើការ
តាំងពិព័រណ៍សាន ដៃសិសសឆ្ន ២ំ០២៣ បៅវេិាល័យ ជា សុើម្ តត្ពរអញ្ញា ញ សត្ាប់ាតាបិតា            
សហគម្ន៍ និងសិសានុសិសសទងំអស់ នេូលរមួ្ និងជួបជុំោន បៃើម្បើបង្វា ញសាន ដៃរបស់ពួរបគរនុង
ឆ្ន សិំរា។ សាន ដៃរបស់ពួរបគរួម្ានឯរសារត្សាវត្ជាវ ការបបងកើរផ្សលិរផ្សល្ម្មជារិ និងការ
អភិវឌ្ឍតផ្សនការអាជើវរម្ម តៃលពារ់ព័នធសត្ាប់ផ្សលិរផ្សល្ម្មជារិៃូេជា សាប ូររ់សរ់ ឬសាប ូ
ប របខាអាវ ការអភិវឌ្ឍរម្មវ ិ្ ើ (Apps) ជាបៃើម្។  

  
សំណួរបំផុ្សស៖ 

• បហរុអវើ នជាសាលាបរៀនបរៀបេំពិព័រណ៍សាន ដៃសិសស? 
• បរើសរម្មភាពបនោះអាេត្សបបៅនឹងសរម្មភាពបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នៃូេបម្តេេលោះ? 
• បរើអនរត្រូវការ្នធានអវើេលោះ? 
• បរើអនរធាល ប់បរៀបេំត្ពឹរតិការណ៍ត្សបៃៀងោន  បៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរតៃរឬបេ? 

 
ចំណាទំ្ី១៖ បនោះគឺជាឱ្កាសៃ៏លអម្ួយបៃើម្បើឱ្យសហគម្ន៍េូលរួម្បៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរ 
ៃូេតៃលបយើងនឹងពិភារាបតនាម្បេៀរបៅរនុងបម្បរៀនេើ៨ ដនវគគបណតុ ោះប ត្ លបនោះ។ 
 
ចំណាទំ្ី២៖ ត្បសិនបបើអនររំពុងអនុវរតរលឹបសរបសររូៃបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរ ការអភិវឌ្ឍរម្ម
វ ិ្ ើ  ឬរម្មវ ិ្ ើរ៏អាេឱ្យឧបររណ៍តៃលអាេប្វើ បៅ នសត្ាប់តផ្សនការផ្សសពវផ្សាយផ្សងតៃរ។ 
ឧទហរណ៍៖ 

សាលាបរៀនជំនាន់ថមើ ឧទហរណ៍េើ១៖ ត្រុម្សិសសបបងកើររម្មវ ិ្ ើ តៃលអាេរំណរ់ៃឹងពើ
សំបណើ ម្បៅរនុងៃើ។ បៅបពលតៃលៃើសៃួរ រម្មវ ិ្ ើបនោះប្វើសរម្មភាពៃល់ឧបររណ៍បបញ្ាញេឹរបៃើម្បើ
ធានាថ្នរុរាជារិរនុងសួនេារានេឹរត្គប់ត្ោន់បៃើម្បើៃុោះលូរលាស់។ 
 https://www.facebook.com/NGSAction/videos/540970754473055  

https://www.facebook.com/NGSAction/videos/540970754473055
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អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសំបយាគការេង់ចារំបស់សិកាា កាម្ថ្ន សហគម្ន៍ និងអាជ្ា្រមូ្លោា ន
អាេេូលរមួ្េំតណរជា្នធានសាា រៈ និងហរិញ្ាវរាុ បៃើម្បើជួយៃល់សរម្មភាពសិសស ៃូេតៃលបយើង
 នប ើញពើឧរតានុវរតរបស់សាលាបរៀនរលួសតៃលានបត្េើនបៅរនុងតផ្សនរបនោះ៖ 
សាជិរសហគម្ន៍េូលរួម្ថវកិា និងសាា រៈ
សត្ាប់យុេធនាការបរសិាា ន 

ការអំពាវនាវការជួយោតំ្េពើសបបុរសជន 

  

  

 

 

 
 

 
 

ដ្ំណាក់កាលទ្ី៥៖ ការអន៉ុវតាកផនការសកម្មភាព 

រតើអវី? សិសសអនុវរតតផ្សនការបោយតផ្សអរបលើៃំប្ោះត្សាយ តៃលពួរបគ នបត្ជើសបរ ើស បោយ
ានការេូលរួម្ពើសហគម្ន៍រនុងការផ្សសពវផ្សាយ បៃើម្បើជូនៃំណឹងៃល់ពួរបគអំពើៃំប្ោះត្សាយតៃល
អាេរំណរ់ ន។ 
 

 រហត៉ុអវី? អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាំឧទហរណ៍បនាា ប់ ពើអនុវេិាល័យ ហ ុន តសន 
រលួស ជំនួសវញិ។ សិកាា កាម្នឹងបម្ើលវ ើបៃអូពើម្ប្ា យបផ្សសងៗដនសរម្មភាពរបស់សិសសបោយត្បុង
ត្បយរ័ន បហើយបត្រៀម្េលួនបឆលើយរបបៅនឹងសំណួរខាងបត្កាម្ (ឱ្យសិកាា កាម្សរបសរ)៖ 

វ ើបៃអូេើ៤.៤ ការការពារភពតផ្សនៃើ គឺការពារជើវរិរបស់បយើង (ពើអនុវេិាល័យ ហ ុន តសន រលួស) 
https://www.youtube.com/watch?v=hUxnBmSIupE  

សំណួរបំផុ្សស៖ 
• បរើសិសសបោោះត្សាយបញ្ញា អវើេលោះ? 
• បរើានសរម្មភាពសំខាន់ៗអវើេលោះ? 

https://www.youtube.com/watch?v=hUxnBmSIupE
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• តាម្េសសនៈរបស់អនរ បហរុអវើ នជាសាលាបរៀនសបត្ម្េេិរតបរៀបេំសរម្មភាពតបបបនោះ? 
o បរើនរ្ជាបោលបៅេុងបត្កាយ? 

• បរើអនរគិរថ្នអនរអាេប្វើតបបបនោះបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរតៃរឬបេ?  

េុងបត្កាយ បយើងនឹងចាប់បផ្សតើម្ពិនិរយបម្ើលភាពសុើសង្វវ រ់ោន ម្ួយេំនួនតៃលសាលាបរៀនអាេតសវង
យល់បៅៃំ្រ់កាលេើ៥បនោះ។ តាម្ពិរបៅ វាានសារៈសំខាន់្ស់សត្ាប់សាលាបរៀនផ្សងតៃរ
រនុងការបម្ើលបៅពិភពខាងបត្ៅ បហើយតសវងររឱ្កាសតៃលអាេអនុញ្ញា រឱ្យសិសសានបេពិបសា្
កាន់តរបត្េើន ពត្ងើរេំបណោះៃឹងរបស់ពួរបគ និងអនុវរតនូវអវើតៃល នបរៀនរនុងអំ ុងបពលបរៀនមុ្េវជិាា
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ បយើងនឹងតសវងយល់បតនាម្បៅរនុងបម្បរៀនេើ៦ ប ុតនតសូម្ចាប់បផ្សតើម្បម្ើលការ
រមួ្ផ្សសតំៃលអាេប្វើ នទងំបនោះ។ េំបពាោះបញ្ញា បនោះ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាវំ ើបៃអូបនាា ប់។ ការសហ
ការបោយានគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្បផ្សសងបេៀរ (សូម្បម្ើលវ ើបៃអូរបស់បរមងត្សើ)។  

រំណរ់យុេធសាន្រសតសត្ាប់េសសនិរជនដនេិសបៅនា
បពលអនាគរ៖ ជួយសិសសរបស់អនរឱ្យគិរអំពើ ថ្នបរើ  
េសសនិរជនបោលបៅសត្ាប់សរម្មភាពផ្សសពវផ្សាយ
របស់ពួរបគនឹងត្រូវប្វើៃូេបម្ដេ។ បៅបពលតៃលបយើង
េង់រស ូម្រិសត្ាប់ការផ្ទល ស់បតូ រេរយិាសម្បទរបស់
ម្នុសស ឬបៃើម្បើជូនៃំណឹងៃល់សហគម្ន៍ឱ្យ នេូលំ
េូលាយ វាតរងតរានយុេធសាន្រសតរនុងការរមួ្បញ្ាូ លការ
ត្បជុំជាម្ួយអាជ្ា្រមូ្លោា ន ឧទហរណ៍រំ្ង ុឬំ
សង្វក រ់ តៃលបៅជិរបំផុ្សរជាម្ួយសហគម្ន៍ និងជាប់បឆ្ន រតាម្កាលរំណរ់។ ខាងបត្កាម្បនោះ 
បយើងបង្វា ញឧទហរណ៍ម្ួយបៅសាលាបរៀនតត្រង តៃលសិសស នអបងករបលើការត្គប់ត្គងសំរាម្ 
ពួរបគសបត្ម្េេិរតរស ូម្រិបៃើម្បើសំុអនតរាគម្ន៍ពើត្រុម្ត្បឹរា ុំ ឬសង្វក រ់។ សិសសថ្នន រ់េើ៨ ដនអនុ
វេិាល័យថមតាត្ពហម រនុងបេរតសាឹងតត្រង បង្វា ញៃំប្ោះត្សាយេំបពាោះបញ្ញា ត្គប់ត្គងសំរាម្តៃល
ត្ប ម្មុ្េនឹងម្ន្រនដើសាលា ុំ ឬសង្វក រ់ ានការរស ូម្រិបោយានការជួយបត្ជាម្តត្ជងពើនាយរ
សាលា (រូបភាពខាងសាត )ំ បៃើម្បើឱ្យត្រុម្ត្បឹរា ុ ំឬសង្វក រ់សាងសង់ ៃុរសំរាម្បៅបលើបកាោះតរបរ
បនាោះគឺបកាោះត្ជាម្។ 
បលារ ឡាយ  ុន ជេុំរេើ១  ុអូំររាងំ តៃលសារភាពរំហុសេលួ នឯងថ្ន  នបចាលសំរាម្ពាស
វាលពាសកាលៃូេជារនាុយ រ ើ ប ុតនតមិ្ន នៃឹងថ្ន វាពុលៃលប់រសិាា ន ោរ់ ននិយាយថ្ន “វាៃូេ
ជាការោស់បរឿនម្ួយ”។ បលារសងឃឹម្ថ្នពួរបគនឹងអាេេុរថវកិាតៃលត្រវូការសត្ាប់សាងសង់

 ៃុរបៅឆ្ន បំត្កាយ។ 
ត្បភព៖ https://www.unicef.org/cambodia/stories/students-empowered-take-action-
against-rubbish 

រូបភាពេើ១៖ អងគការ UNICEFបៅរម្ពុជា/២០២៣/បសង 

តារាវរតើ  

https://www.unicef.org/cambodia/stories/students-empowered-take-action-against-rubbish
https://www.unicef.org/cambodia/stories/students-empowered-take-action-against-rubbish
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បៅរនុងេំព័រេើ១៣៧-១៣៨ ឯរសារតណនាអំនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន
ឆ្ន ២ំ០១៩ ផ្សតល់បយាបល់ និងការតណនាអំំពើការអនុវរតតផ្សនការ និងវ ិ្ ើជួយសិសស
រនុងការបរៀបេំត្ពឹរតិការណ៍ ឬសរម្មភាពតៃល នសបត្ម្េេិរត។ 
 

 

ដ្ំណាក់កាលទ្ី៦៖ ការឆល៉ុឹះបញ្ហច ងំ និងវយតម្ម្ល 

រតើអវី? បលើរេឹរេិរតសិសសឱ្យឆលុោះបញ្ញា ងំពើបេពិបសា្សិរារួម្រនុងការអនុវរតសរម្មភាព និង
ការអភិវឌ្ឍបំណិន។  

រហត៉ុអវី? ត្គូបបត្ងៀនអាេបត្បើឧបររណ៍្ម្ួយតៃល នបសនើប ើងសត្ាប់ការវាយរដម្លជាផ្សលូវ
ការ និងបត្ៅផ្សលូ វការតៃលានបៅរនុងឯរសារតណនាអំនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ឆ្ន ២ំ០១៩។    
បម្បរៀនេើ៧ នឹងបផ្ទត របលើៃំបណើ រការ និងឧបររណ៍វាយរដម្លតៃលបយើងនឹងចាប់បផ្សតើម្ឆលុោះបញ្ញា ងំពើសារៈ
សំខាន់ និងបពលបវលា។ សូម្សាត ប់ពើសាលាបរៀនម្ួយេំនួន៖ 

ការឆលុោះបញ្ញា ងំបលើៃំបណើ រការេូបៅ 
ការឆលុោះបញ្ញា ងំគឺជាបំណិនៃ៏សំខាន់តៃលជួយបុគគលត្គប់រូបឱ្យបជៀសផុ្សរពើរំហុសៃតៃលៗ នា

បពលអនាគរ។ វាបលើរេឹរេិរតឱ្យានការគិរ និងការវភិាគឱ្យ នហមរ់េរ់ និងជួយឱ្យានគំនិរ និង
ៃំប្ោះត្សាយលអៗ សត្ាប់ជើវរិត្បចាដំថៃ។ ត្គបូបត្ងៀនត្រូវបញ្ាូ លការឆលុោះបញ្ញា ងំ៖ 

• បៅេុងបញ្ាប់ដនបម្បរៀននើម្ួយៗ (ជាពារយសំៃើ) ឧទហរណ៍៖ 
o បរើអនរជបួសរម្មភាពលំ រអវើេលោះសត្ាប់ដថៃបនោះតៃរឬបេ? 
o បរើអនរ នប្វើអវើេលោះបៃើម្បើបោោះត្សាយបញ្ញា ? 
o បរើអនរសបាយេិរតនឹងលេធផ្សលដថៃបនោះតៃរឬបេ? 

• េុងបញ្ាប់ដនៃំ្រ់កាលនើម្ួយៗ ត្រូវឆលុោះបញ្ញា ងំពើៃំបណើ រការបំណិនបោលបៅ (ផ្ទា ល់ារ់)
ឧទហរណ៍៖ 

o ឆលុោះបញ្ញា ងំពើរបបៀបអនុវរតសរម្មភាព បរើបយើង នបរៀនអវើេលោះ។ល។? 
o គិរអំពើរបបៀបតរលម្អសរម្មភាពបនោះបៅបពលបត្កាយ។ 

• េុងបញ្ា ប់ដនឆាស (ជាពារយសំៃើ ឬសរបសរ)៖ បៃើម្បើពិនិរយបម្ើលេំបណោះៃឹង តៃលេេួល
 នប ើងវញិ ប ុតនតជាពិបសសការតរលម្អការអនុវរតបំណិនេន់ និងសម្រាភាពបោល។ 

o េត្ម្ង់អបងករ 
o ការប្វើបរសតសរបសរ 
o រត្ម្ងសាន ដៃ ។ល។ 
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អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសួរសិកាា កាម្៖ បហរុអវើ នជាវាសំខាន់រនុងការបលើរេឹរេិរតឱ្យានការឆលុោះ
បញ្ញា ងំជាបនតបនាា ប់? 

េបម្លើយ៖ ការឆលុោះបញ្ញា ងំបលើៃំបណើ រការ គឺជាតផ្សនរម្ួយៃ៏សំខាន់ តៃលសិសសបរៀនតាម្រយៈសរម្មភាព
សិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា ។ ជួនកាល ការឆលុ ោះបញ្ញា ងំបនោះ បបងកើរផ្សលបត្េើន ឬបត្េើនជាងការតៃលប្វើ
គបត្ាងេលួនឯងបៅបេៀរ។ ការឆលុោះបញ្ញា ងំបនោះ រមួ្បញ្ាូ លទងំការគិរអំពើរបបៀបតៃលសិសស នប្វើការ
ជាត្រមុ្ ឬរបបៀបតៃលពួរបគស ូត្ទនំឹងបញ្ញា ត្ប ម្រនុងអំ ុងបពលៃំបណើ រការ។ បៅបពលអនាគរ ការ
វភិាគតបប Meta បនោះេំនងជា នផ្សល។ 

 

 ពើេំព័រេើ១៣៩-១៤១ ផ្សតល់ជាគំនិរសត្ាប់ការឆលុ ោះ
បញ្ញា ងំេុងបត្កាយជាម្ួយសិសស និងការបរៀបេំរ យការណ៍
សបងាបេុងបត្កាយម្ួយ ពើការង្វរតៃល នប្វើតាម្ថ្នន រ់បរៀន 
និងការឆលុ ោះបញ្ញា ំងេុងបត្កាយសត្ាប់ការតរលម្អនាបពល       
អនាគរ។ ការពិពណ៌នាលម្អិរដនៃំបណើ រការវាយរដម្ល និងឧបររណ៍តៃលានត្សាប់ 
ត្រូវ នរំណរ់បៅរនុងជំពូរេើ៧ ដនឯរសារតណនាអំនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 
ព័រ៌ានលម្អិរនឹងត្រូវ នផ្សតល់ជូនបៅរនុងបម្បរៀនេើ៧ ដនឯរសារបណតុ ោះប ត្ ល
បនោះ។    

ការររៀបចំគ្បកបរោយគ្បសទិ្ធភាពម្នការរធវើការងារគ្កុម្រៅកន៉ុងការ
អន៉ុវតាគរគ្មាង 
 
ការតបងតេរភាពេុសោន រវាងត្រមុ្ (Group)និង្ើម្ (Team) 

 េុងបត្កាយ មុ្នបពលបញ្ា ប់បម្
បរៀន បយើងនឹងបម្ើលលម្អិរបលើរបបៀបបរៀបេំត្រុម្ឱ្យ
ានត្បសិេធភាព។  

សូម្សិកាា កាម្ប្វើការជាត្រុម្។ សរបសរ
ពារយ «ត្រុម្» បៅតផ្សនរខាងបឆវងកាត របេៀន និង
ពារយ «្ើម្» បៅតផ្សនរខាងសាត  ំនិងគូសបនាា រ់រ ត្ លតបងតេរកាត របេៀនជាពើរ។ តេរត្រោសពណ៌
សអិរររ់េំ្ ំ(Sticker Note)ឱ្យត្រុម្នើម្ួយៗបោយម្ួយត្រុម្េេួល នៃុំត្រោសានពណ៌បផ្សសងៗ
ោន ។ ត្ ប់សិកាា កាម្ររភាពៃូេោន  និងេុសោន រវាងត្រុម្ និង្ើម្។ ត្រុម្សិកាា កាម្ពិភារា និងសរបសរ
េបម្លើយបលើត្រោសពណ៌សអិរររ់េំ្មំ្ួយសនលឹរ ឧទហរណ៍៖ «ត្រុម្ ជាការត្បមូ្លម្នុសសតៃល.....

   

ត្រុម្ ្ើម្ 
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បហើយ្ើម្ ជាេូបៅៃំបណើ រការបោយ.....»។ ត្រោសពណ៌សអិរររ់េំ្ំ នើម្ួយៗានលបោះម្ួយអំពើ
ត្រុម្ និង្ើម្ ម្ិនតម្នទងំពើរបលើត្រោសតរម្ួយបេ។ បនាា ប់ពើពិភារាត្បតហល ១០ បៅ ១៥នាេើ ពួរ
បគត្រូវយរត្រោសពណ៌សអិរររ់េំ្ទំងំអស់សរបសរពើ ត្រុម្ ម្របិេខាងបឆវង និងត្រោសសរបសរ
ពើ ្ើម្ បៅបិេបៅខាងសាត ។ំ បបើបពលបវលាម្ិនត្គប់ត្ោន់ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលអាេបតនាម្ ន។ កាត រ
បេៀនបិេត្រោសបហើយានេត្ម្ង់ៃូេនឹងរូបភាពខាងសាត ។ំ 
 

 អានលបោះបលើត្រោសនើម្ួយៗឱ្យឮៗសត្ាប់ ត្រុម្។ ត្បសិនបបើលបោះម្ិនសូវេាស់ សូម្ត្រុម្
សិកាា កាម្តៃលត្រូវនឹងពណ៌ត្រោសពណ៌សអិរររ់េំ្បំ្វើការពនយល់។ ប្វើៃូេោន តៃរេំបពាោះ«្ើម្»។  

 សួរសិកាា កាម្ថ្ន បរើពួរបគានអវើជាការសបងករប ើញបតនាម្បេៀរតៃលពួរបគ នឮ? 

   ឯរសារតេរេ ៤.៣ (េំព័រ ១៨៦)៖ ការបបងកើរត្រុម្អនុវរតការសិរាតបបគបត្ាង
ត្បរបបោយត្បសិេធភាព និងរុលយភាព។ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួល និងសិកាា កាម្អានជាម្ួយោន នូវអវើតៃលានរនុងឯរសារតេរ ៤.៣។ អនរ
សត្ម្បសត្ម្ួលអាេបសនើឱ្យសិកាា កាម្ាន រ់អានឮៗ ម្ួយជួរម្តងៗ។ បនាា ប់ម្របេៀរ ឱ្យសិកាា កាម្ាន រ់
អានលបោះចាប់បផ្សតើម្បោយ «វាត្ រៃ្ស់ថ្ន.....» ។ ពនយល់បៅសិកាា កាម្ថ្ន តផ្សនរបនាា ប់នឹងនិយាយ
ពើការបបងកើរត្រុម្តៃលានត្បសិេធភាព និងរួនាេើចា ំេ់បៃើម្បើឱ្យត្រុម្ម្ួយប្វើការជាម្ួយោន  នលអ
បពលអនុវរតគបត្ាង្ម្ួយបៅសាលាបរៀន។ បសនើឱ្យអនរសត្ម្បសត្ម្ួលេុរបពល ៥នាេើៃល់សិកាា
កាម្សរបសរពើបេពិបសា្បពលប្វើការជាម្ួយត្រុម្សិសស អាេជាការអនុវរតការសិរាតបបគបត្ាង្
ម្ួយ តៃលៃំបណើ រការម្ិនសូវលអ ឧទហរណ៍៖ សិសសម្ិនអាេបញ្ាប់ការង្វរទន់បពល លេធផ្សលម្ិនសូវ
លអ សាជិរត្រុម្ម្ិនសូវសហការោន ជាបៃើម្។ ឱ្យពួរបគពិចារ្ពើ៖  

▪ បរើអវើជាបញ្ញា ត្ប ម្ តៃលសាជិរត្រុម្ជួបត្បេោះបពលអនុវរតគបត្ាង? 
▪ បរើអវើបៅជាត្បភពដនបញ្ញា ត្ប ម្ទងំអស់បនាោះ? 

បត្ជើសបរ ើសអនរសម័ត្គេិរតពើរ ឬបើនារ់បៃើម្បើតេររតំលរបរឿងរា វរបស់ពួរបគ។ សាត ប់ររណើ សិរាខាង
បត្កាម្៖  
▪ សិសសរនុងឧទហរណ៍ តៃល នផ្សតល់ឱ្យានមុ្េង្វរជាការង្វរត្រុម្  ម្ិនតម្នជាការង្វរ្ើម្។ 
▪ បញ្ញា បនោះទរ់េងនឹងសិសសេត្ម្ុោះតៃលម្ិនសូវលអ បពាលគឺត្រុម្ម្ិនៃំបណើ រការលអ បោយសារ
ពួរបគេវោះសាជិរ្ម្ួយ ឬបត្េើនតៃលបផ្ទត របលើសរម្មភាព រត្ម្ង់េិស ឬបផ្ទត របលើម្នុសស។ 

  សួរបៅសិកាា កាម្ថ្ន បរើពួរបគ នររ់សាគ ល់ប ើញគំរូ្ម្ួយបៅរនុងឧទហរណ៍តៃល
បរាជ័យ។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលប្វើការសបងករផ្ទា ល់េលួន េំណុេទងំ២ ខាងបលើ(គឺភាពេុសោន រវាងត្រុម្ 
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និង្ើម្ និងការ រ់រួនាេើេេួលេុសត្រូវ)។ បត្បើត្ ស់េំណុេទងំអស់បនោះបៃើម្បើជួយៃល់ការពិភារា
បនាា ប់អំពើរួនាេើ្ើម្។ 

រួនាេើរបស់្ើម្  
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលពនយល់បោយពារយរបស់េលួនផ្ទា ល់ អំពើេលឹម្សារបៅរនុងរថ្នេណឌ តៃលចាប់

បផ្សតើម្បោយពារយ «ត្គូទងំអស់.....» បៅ ឯរសារតេរ ៤.៣ (េំព័រ ១៨៦)។ 

សួរសិកាា កាម្ «បរើានអនរេង់សារលបងពនយល់ពើភាពេុសោន រវាងអនរបផ្ទត របលើសរម្មភាព អនរ
បផ្ទត របលើគំនិរ និងអនរបផ្ទត របលើម្នុសសតៃរឬបេ?»  

          បនាា ប់ម្រ ពនយល់លម្អិរពើរួនាេើសាជិរ្ើម្នើម្ួយៗៃូេខាងបត្កាម្៖ 
▪ អនរអនុវរត៖ អនរអនុវរតេូលេិរតអនុវរតសរម្មភាព និងប្វើឱ្យគំនិរកាល យជាការពិរ។ ពួរបគជា
ម្នុសសានវនិ័យរនុងការបរៀបេំសាា រៈបផ្សសងៗឱ្យានរបបៀបបរៀបរយ បហើយពួរបគរ៏ជាអនរជួយ
ោតំ្េសាជិរត្រុម្បផ្សសងៗបេៀរផ្សងតៃរ។ 

▪ អនរជំរុញ៖ អនរជំរុញរ៏ជាអនរអនុវរតសរម្មភាពតៃរ។ ពួរបគជំរុញការង្វរត្រុម្ និងបលើរេឹរេិរត
សាជិរត្រុម្បៃើម្បើឱ្យានៃំបណើ រការបៅមុ្េ។ បពលត្រុម្ជួបបញ្ញា អវើម្ួយ អនរជំរុញបនោះបោោះ
ត្សាយបញ្ញា ទងំបនាោះភាល ម្ៗ។ ពួរបគភាគបត្េើនជាអនរៃឹរនា ំឬអនរត្គប់ត្គងចារ់តេង។ 

▪ អនរបញ្ា ប់៖ អនរបញ្ាប់បផ្ទត រការយរេិរតេុរោរ់បៅបលើការលម្អិរការង្វររូេៗ និងភាគបត្េើន
ប្វើការបោយឯររាជយបហើយជាអនរធានាថ្នលេធផ្សលសបត្ម្េ នានគុណភាពអរិបរា និង
បលើរេឹរេិរតសាជិរត្រុម្ឱ្យត្បឹងតត្បងទងំអស់ោន ។ 

▪ អនរពិនិរយតាម្ោន៖ អនរពិនិរយតាម្ោនជាម្នុសសពូតរខាងប្វើតផ្សនការយុេធសាន្រសត និងភាគ
បត្េើនជាអនរបេោះៃឹងបត្េើន តៃលគិរពើគំនិរ្ម្ួយយា ងលអិរលអន់ បហើយបបើគំនិរបនាោះលអនិង
អាេសបត្ម្េបៅ នពួរបគនឹងជំរុញភាល ម្។ 

▪ អនរនវានុវរតន៍៖ អនរនវានុវរតន៍ជាម្នុសសានភាពដេនត្បឌ្ិរេពបហើយភាគបត្េើនជាអនរបផ្សតើម្គំនិរ
្ម្ួយ និងៃឹរនាគំំនិរបនាោះបៅតេររតំលររនុងត្រុម្។ 

▪ អនរានឯរបេស៖ អនរានឯរបេសានេំបណោះៃឹងបត្ៅត្ជោះបលើតផ្សនរ្ម្ួយនិងេូលេិរត
ការតេររតំលរគំនិររបស់អនរ ៃដេ បហើយេូលេិរតប្វើការតរឯងជាងប្វើការជាត្រុម្។ ពួរបគនាំ
ជំនាញៃ៏ានរដម្លបផ្សសងៗ ម្រជួយការង្វរត្រុម្។  

▪ អនរអបងករ៖ អនរអបងករេូលេិរតររឱ្កាសថមើៗ និងពូតរខាងេំនារ់េំនងជាម្ួយម្នុសសជុំវញិេលួន 
ៃូបេនោះជាេូបៅពួរបគអាេប្វើបរឿងម្ួយេំនួនានត្បសិេធភាពៃូេជា តផ្សនរលរ់ និងការប្វើេើផ្សារ
ជាបៃើម្។   
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▪ អនរោតំ្េ្ើម្៖ អនរោតំ្េ្ើម្ ប្វើការេុោះសត្ម្ុងជាម្ួយសាជិរបផ្សសងបេៀរ ពូតរសត្ម្បេលួន និង
ជាអនរសាត ប់ៃ៏ពូតរ និងពូតរបោោះត្សាយបញ្ញា េំនាស់រនុងត្រុម្ បោយប្វើឱ្យអនរៃដេសៃប់
អារម្មណ៍ និងានសនតិភាពផ្សលូវេិរត។  

▪ អនរសត្ម្បសត្ម្ួល៖ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលពូតរបលើរេឹរេិរតត្រុម្ឱ្យសហការោន  និងពូតរខាង
បលើរេឹរេិរតសាជិរទងំអស់សបត្ម្េបោលបៅ។ ពួរបគជាម្នុសសពូតរខាងេំនារ់េំនង 
ជាងបគ និងេេួល នេំនុរេិរតបត្េើនពើសាជិរត្រុម្បផ្សសងបេៀរ។  

សំុឱ្យសិកាា កាម្ត្រ ប់បៅប្វើការត្រុម្វញិ និងឆលុោះបញ្ញា ងំពើមូ្លបហរុពួរបគប្វើការជាម្ួយោន រនុង
សរម្មភាពពើមុ្នបនោះគឺសរម្មភាពរំណរ់ត្រុម្ និង្ើម្ បោយបត្បើត្រោសពណ៌សអិរររ់េំ្ំ 

(Sticker Note)។ ពួរបគអាេពិភារាបោយតផ្សអរបលើសំណួរបៅរនុងឯរសារតេរ៖ 

សំណួរពិភារា៖ 
▪ បរើអនរអាេបម្ើលប ើញពើអនតររម្មេលើៗ តៃលម្នុសសបផ្សសងោន បៃើររួនាេើេុសោន តៃរឬបេ? 
▪ បរើត្រុម្សហការោន  នលអតាម្ម្ប្ា យ្? បរើម្ប្ា យបនាោះអាេពនយល់បោយបត្បើ
ត្ ស់ព័រ៌ាន នសិរាពើរួនាេើសាជិរ្ើម្តៃរឬបេ? 

▪ បរើអនរ នជួបបញ្ញា ត្ប ម្តៃរឬបេ? បហរុអវើ? បរើបញ្ញា ត្ប ម្ទងំបនាោះានបញ្ញា ្
ម្ួយត្រូវ នពនយល់បោយព័រ៌ានពើរួនាេើសាជិរ្ើម្តៃរឬបេ? 

េណៈបពលពួរបគសាិររនុងត្រុម្រូេៗ សូម្ជតជរអំពើឧទហរណ៍ដនបញ្ញា ្ើម្។ បត្បើត្ ស់េលឹម្
សារពើឯរសារតេរ ៤.៣ (េំព័រ ១៨៦)។ ្ើម្ តៃលបបងកើរប ើងបោយសាជិរានសម្ាភាព

ត្សបៃៀងោន អាេេុោះសត្ម្ុងោន  នលអ ប ុតនតលេធផ្សលអាេម្ិនបជាគជ័យ។  ្ើម្ម្ួយានតរសាជិរជា
ត្បបភេអនរបផ្ទត របលើគំនិរតរម្ា ង ៃូេបនោះ ពួរបគម្ិនអាេជំរុញគំនិរបនាោះបៅជាផ្សលិផ្សលានគុណ
ភាពេពស់ នបេ។ ឧទហរណ៍ ការរំណរ់រេនាសម្ព័នធត្រុម្ខាងបត្កាម្អាេានបញ្ញា សត្ាប់សិសស៖ 

• ត្បបភេតរម្ួយ៖ ត្បសិនបបើសិសសតៃលបផ្ទត របលើការគិរតរម្ួយបៅរនុងត្រុម្ ជាឧទហរណ៍ពួរ
បគត្បតហលជាម្ិនអាេនាយំរគំនិររមួ្ោន របស់ពួរបគ បៃើម្បើបឆ្ព ោះបៅមុ្េតាម្របបៀបបរៀបេំត្រឹម្
ត្រូវបនាោះបេ។ ពួរបគត្បតហលជាេវោះការត្ ត្ស័យទរ់េង និងការគិរសុើជបត្ៅផ្សងតៃរ។ 

• ការ រ់រួនាេើ្ម្ួយ៖ បបើត្រុម្ម្ួយម្ិនានសាជិរ្ាន រ់េេួលរួនាេើជាអនរបញ្ា ប់
បនាោះបេ ត្រុម្បនាោះអាេានគំនិរបបងកើរផ្សលិរផ្សលអសាា រយ្ម្ួយ បោយានសាម ររើសហការ
ត្រុម្លអ សាជិរានសកាត នុពល ប ុតនតផ្សលិរផ្សលផ្សលិរ នានគុណភាពម្ិនសូវលអបត្ពាោះ
ម្ិនានរួនាេើអនរបញ្ាប់ និងអនរត្រួរពិនិរយគុណភាពផ្សលិរផ្សលសបត្ម្េ”។ 

សូម្ឱ្យសិកាា កាម្ត្រ ប់បៅបម្ើលឧទហរណ៍ពើបរាជ័យដនការង្វរសិសសជាត្រុម្បហើយពិភារា
ោន ពើសំណួរខាងបត្កាម្៖ 
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សំណួរពិភារា៖ 
▪ បរើឧទហរណ៍្ម្ួយបង្វា ញពើបញ្ញា ត្ប ម្ទរ់េងនឹងរនួាេើត្រុម្? 
▪ បរើលរាណៈដនបញ្ញា ត្ប ម្បនាោះានអវើេលោះ? 

សំណួរឆលុោះបញ្ញា ងំលរាណៈបុគគល៖ 
▪ តផ្សអរបលើអវើតៃលអនរៃឹងពើសាជិរសិសសដន្ើម្  បរើតផ្សនរ្េលោះដនគបត្ាង តៃលានភាពង្វយ
ត្សួលសត្ាប់ពួរបគ? បរើសរម្មភាពត្បបភេ្េលោះ តៃលពួរបគេំនងជាអាេអនុវរត នលអ? 

▪  ត្សបៃៀងោន បនោះតៃរ បរើសរម្មភាព្េលោះ តៃលត្ប ម្សត្ាប់សាជិរ្ើម្? បហរុអវើ នជា
អនរគិរថ្នវាជាបញ្ញា ត្ប ម្? បហើយបរើសាជិរ្ើម្ប្វើៃូេបម្តេ បៃើម្បើការ់បនាយបញ្ញា បនាោះ?  

▪  បរើត្គូបបត្ងៀនគួរប្វើអវើេលោះ បៃើម្បើធានា ននូវមុ្េង្វរត្រឹម្ត្រូវរបស់្ើម្? បបើៃូបេនោះ បរើោរ់គួរប្វើ
អវើ? បបើម្ិនៃូបេនោះបេ បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្នត្គូបបត្ងៀនគួរានវ ិ្ ើបោោះត្សាយ? 

 
សបងាបសំណួរបៅរនុងត្រុម្្ំតៃលសួរសិកាា កាម្សត្ាប់គំនិររបស់ពួរបគនើម្ួយៗ។ បតនាម្ការ
ឆលុោះបញ្ញា ងំ ឬម្រិតរលម្អផ្ទា ល់េលួនរបស់អនរតាម្ការេង់ ន។ 
ត្គបូបត្ងៀនអាេ៖ 
● េេួល នេំបណោះៃឹងជិរសនិេធអំពើភាពខាល ងំ េំ្ប់អារម្មណ៍ និងបុគគលិរលរាណៈរបស់
សិសស។ 

● ត្រូវានយុេធសាន្រសតបៅបពលបបងកើរត្រុម្សិសស សត្ាប់ការង្វរគបត្ាង។ 
● ត្រូវត្ រៃថ្នត្រុម្នើម្ួយៗ ានសិសសយា ងរិេាន រ់តៃលអាេបៃើររួនាេើ ឬរួនាេើបៅរនុង
ត្បបភេសំខាន់ៗទងំបើរមួ្ាន សរម្មភាពរត្ម្ង់េិសគំនិរ និងរត្ម្ង់េិសម្នុសស។ 

ពនយល់សិកាា កាម្ពើអរាន័យដន «គបត្ាងបណដុ ោះបំណិន (Stretch Project)» ។ អនរសត្ម្ប
សត្ម្ួលអាេបត្បើត្ ស់េលឹម្សារខាងបត្កាម្ ឬបត្បើត្ ស់ពារយសម្តើផ្ទា ល់េលួន។  

 
«គបត្ាងបណដុ ោះបំណិន (Stretch Project)»  

«សិសសអភិវឌ្ឍេលួនតាម្ម្ប្ា យបផ្សសងៗោន ជាបត្េើន។ ត្គូបបត្ងៀនត្រូវររ់េំ្េំំណុេបនោះ។ សិសស
ាន រ់ត្បតហលម្ិនតម្នជាអនរអបងករៃ៏ពូតរ តរបគអាេជាអនរពូតរេំនារ់េំនងរនុងសងគម្ជារ់តសតង។ 
សិសសាន រ់បេៀរ ត្បតហលម្ិនានេំនុរេិរតប្វើជាអនរអនុវរតៃ៏ពូតរ តរបគរ៏ានបំណិនតផ្សនរបនោះេលោះ    
តៃរ។ ត្គូបបត្ងៀនត្រូវានភាពឆ្ល រដវរនុងការរត្ម្ង់េិសពួរបគឱ្យត្រូវបំណិន និងរួនាេើរនុងត្រុម្ បៃើម្បើ
ជំរុញការលូរលាស់ និងបបងកើរការសិរាតបបគបត្ាង បណដុ ោះបំណិនតៃលជាឱ្កាសសត្ាប់ពួរបគ
អភិវឌ្ឍេលួន។» 

បញ្ា ប់បម្បរៀនេើ៤ 
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បម្បរៀនេើ៥៖ វ ិ្ ើបញ្ាូ ល ICT បៅរនុងៃំបណើ រការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន  
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

រយៈបពលបម្បរៀន៖ ៦បា ង ៣០នាេើ (បតនាម្ ១០បា ងសវ័យសិរា ការហារ់សម្ និងការអនុវរត) 
 
សរម្មភាពអនរសត្ម្បសត្ម្លួគួរបត្រៀម្៖ 

• ត្រូវធានាថ្នសាា រៈទងំអស់ នបរៀបេំរេួជាបត្សេ រមួ្ានឯរសារតេរ សាល យប្វើបេ
បង្វា ញ និងសាា រៈចា ំេ់បផ្សសងៗបេៀរ 

• បរៀបេំេើរតនលងបណដុ ោះប ដ្ លសត្ាប់សរម្មភាពត្រុម្ នងិការពិភារា 
• ថរេម្លងឯរសារតេរទងំអស់ានរនុងបញ្ា ើខាងបត្កាម្ 

្នធាន និងសាា រៈ៖ 
•  សាល យបម្បរៀន រុំពយូេ័របោយានភាា ប់អុើន្ឺណិរ ា សុើនបញ្ញា ងំសាល យ ផ្ទា ងំសាល យ 
• ត្រោស A4 និងប ិរ 
• សគុរបិេ 
• កាដ របេៀន ឬត្រោសផ្ទា ងំ្ំ និងហវរឺ 
• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៥.១ (េំព័រ ១៩០)៖ រសាងត្បអប់ឧបររណ៍ ICT របស់អនរ 
តសវងររតផ្សនរឧបររណ៍បផ្សសងៗ 

• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៥.២ (េំព័រ ១៩៦)៖ ការបញ្ាូ ល ICT បៅរនុង ៃំ្រ់កាល
ទងំ៦ ដនការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 

• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៥.៣ (េំព័រ ១៩៨)៖ បំណិន និងគុណវុឌ្ឍសិត្ាប់អាជើព ICT 
បៅរម្ពុជា 

• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៥.៤ (េំព័រ ២០១)៖ គនលឹោះេលោះៗសត្ាប់ការបញ្ាូ ល ICT បោយ
បជាគជ័យបៅរនុងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 

• វ ើបៃអូបង្វា ញពើការបត្បើត្ ស់ ICT បៅសាលាបរៀនបៅរម្ពុជា 
វរាុបំណងបម្បរៀន៖   
បពលបញ្ាប់បម្បរៀនេើ៥ សិកាា កាម្នឹងអាេ៖ 

• ប វងយល់ពើសារៈសំខាន់ និងអរាត្បបយាជន៍ដនការរួម្បញ្ាូ ល ICT បៅរនុងការអប់រ ំ
បំណិនជើវរិបៅរម្ពុជា 

• ពនយល់ពើរបបៀបបញ្ាូ លឧបររណ៍ ICT ឥរគិរដថលបផ្សសងៗបៅរនុងៃំ្រ់កាលនើម្ួយៗ
ដនៃំបណើ រការអនុវរតការអប់របំំណិនជើវរិ 

• ឆលុោះបញ្ញា ងំពើឧទហរណ៍ជារ់តសតងដនការប្វើសាហរណរម្ម ICT ត្បរបបោយបជាគ 
ជ័យរនុងការអប់របំំណិនជើវរិបៅរម្ពុជា 
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• អនុវរតយុេធសាន្រសតបៃើម្បើធានាការអនុវរតបជាគជ័យដនឧបររណ៍ ICT បៅរនុងរម្មវ ិ្ ើការ
អប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នរបស់ពួរបគ 

• ប វងយលអ់ំពើអាជើព ICT បផ្សសងៗ និងសំណំុជំនាញតៃលត្រូវោន  
ឯរសារ និងរិេាការអាន៖ 

• ៃំប្ោះត្សាយបបេារវេិាឌ្ើជើថលសត្ាប់បលើររម្ពស់ការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា ន-សាលាឌ្ើជើថល (moeys.gov.kh)  

• គំរូបម្បរៀនការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន
(https://kapekh.org/files/report_file/407-en.pdf) 
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តផ្សនការបណដុ ោះប ដ្ ល-បម្បរៀនេើ៥  

បសេរដើបផ្សដើម្ និងការរំណរ់ជំហាន (១បា ង) 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសាវ គម្ន៍សិកាា កាម្បោយបង្វា ញពើបោលបំណងរបស់បម្បរៀនេើ៥ និងការ 
បណតុ ោះប ត្ ល។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលពនយល់យា ងសបងាបនូវបញ្ញា រតិដន ICT និងរួនាេើរបស់វារនុងការ
បលើររម្ពស់ការអប់រ។ំ  ICT ម្រពើពារយបពញថ្ន បបេារវេិាព័រ៌ាន និងសារគម្នាគម្ន៍។ វាសំបៅបលើ
ឧបររណ៍ និងបបេារវេិាបត្បើបៃើម្បើបបងកើរ ររាេុរ ត្គប់ត្គង តេររតំលរ និងេូលបត្បើត្ ស់ព័រ៌ាន។ 
បៅរនុងវស័ិយអប់រ ំICT បៃើររួនាេើយា ងសំខាន់រនុងការបលើររម្ពស់ការសិរារមួ្ាន៖ 

• ការប វ្ើឱ្យការសិរាានភាពទរ់ទញ និងអនដររម្ម៖ ឧបររណ៍ ICT ៃូេជាតលបងសិរា ការបង្វា ញ
ជារ់តសដង និង្នធានពហុព័រ៌ានអាេប វ្ើឱ្យការសិរាានភាពសបាយរ ើររាយ និងទញការយរេិរត
េុរោរ់របស់សិសស ន។ 

• ការផ្សដល់ការេូលបត្បើ ត្ ស់ព័រ៌ាន នយា ងេំលំេូលាយ៖ អុើន្ឺណិរអនុញ្ញា រិឱ្យសិសសេូលបត្បើ
ត្ ស់ព័រ៌ានជាបត្េើនបលើសពើបសៀវបៅសិរាបោល ការបលើររម្ពស់ការសិរា និងបំណិនត្សាវត្ជាវ
តបបឯររាជយ ។ 

• ការសត្ម្បសត្ម្ួលការសហការ និងការេំនារ់េំនង៖ បវេិការ និងឧបររណ៍អនឡាញអាេជួយឱ្យ
សិសសភាា ប់េំនារ់េំនងជាមួ្យមិ្រតភរតិ  និងអនរអប់រពំើ ជុំវញិពិភពបលារ ការជត្មុ្ញការង្វរត្រុម្ និង
បំណិនទរ់េង។ 

• ការបលើររម្ពស់ការសិរាតាម្តបបបុគគល៖ ICT អនុញ្ញា រឱ្យានបេពិបសា្សិរាជាលរាណៈបុគគល
បោយផ្សតល់ឱ្យនូវរបបៀប និងជំហានដនការសិរាបផ្សសងៗោន ។ សិសសអាេេូលបត្បើត្ ស់្នធាន និង
សរម្មភាពតៃលរត្ម្ូវតាម្រត្ម្ូវការជារ់លារ់របស់ពួរបគ។ 

• ការអភិវឌ្ឍបំណិនអរាររម្មឌ្ើជើថល៖ បៅបពលតៃលបបេារវេិាត្រូវ នបញ្ាូ លបៅរនុ ងសងគម្កាន់តរ
ខាល ងំ ការបរៀបេំឱ្យសិសសានបំណិនអរាររម្មឌ្ើជើថលគឺជាការចា ំេ់្ស់។ ICT បៅរនុ ងការអប់រ ំ
ជួយសិសសឱ្យានភាពង្វយត្សួលរនុ ងការបត្បើត្ ស់បបេារវេិាសត្ាប់ការបរៀន និងការេំនារ់េំនង។ 

សរុបបសេរដើម្រ ICT អាេបំតបលងការអប់រពំើវ ិ្ ើសាន្រសតត្គូម្ជឈម្ណឌ លបៅជាសិសសម្ជឈម្ណឌ ល
 នកាន់តរបត្េើន បោយការផ្សតល់សិេធិអំ្េៃល់សិសសឱ្យកាល យជាសិកាា កាម្យា ងសរម្មបៅរនុង
ៃំបណើ រសិរារបស់ពួរបគ។ 

   ការតេររតំលរបេពិបសា្ ICT បៅរនុងថ្នន រ់បរៀនបៅរម្ពុជា 
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសួរសិកាា កាម្ឱ្យតេររតំលរបេពិបសា្របស់ពួរបគជាម្ួយការបត្បើត្ ស់ ICT បៅ
រនុងថ្នន រ់បរៀនរបស់ពួរបគ។ ចាប់បផ្សដើម្បោយសួរសំណួរបៅកាន់សិកាា កាម្ទងំអស់៖  
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«េូរគិរពើបេពិបសា្របស់អនរ (ត្បសិនបបើាន) បោយបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍ ICT បៅរនុងថ្នន រ់បរៀន។ 
បរើានម្ប្ា យ្េលោះ តៃលអាេបញ្ាូ លបបេារវេិាបៅរនុងបម្បរៀនរបស់អនរ?» 

 
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលផ្សដល់ឱ្យសិកាា កាម្នូវត្រោសពណ៌សអិរររ់េំ្ំ (Sticky Note) បហើយ

ឱ្យពួរបគសរបសរបៅបលើត្រោសពណ៌សអិរររ់េំ្ំនើម្ួយៗបោយានឧទហរណ៍ជារ់លារ់ ពើវ ិ្ ើ
តៃលពួរបគបត្បើត្ ស់ ICT បៅរនុងថ្នន រ់បរៀន (ឬជាឧទហរណ៍តៃលពួរបគានសារសើពើសហការ ើ) 
តណនាសិំកាា កាម្ឱ្យប ើងម្របិេត្រោសពណ៌សអិរររ់េំ្តំៃលពួរបគ នសរបសរបៅបលើកាដ របេៀន
ខាងបត្កាម្េំណង់បជើងពើរ៖ ភាពបជាគជ័យ និងបញ្ញា ត្ប ម្ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួល សត្ម្បសត្ម្ួលការពិភារាត្រុម្ជុំវញិឧទហរណ៍តៃល នបិេបៅបលើកាដ របេៀន។  

• សត្ាប់ «ភាពបជាគជ័យ»៖ តសវងររអវើតៃលប្វើឱ្យការបញ្ាូ ល ICT ានត្បសិេធភាព (ឧទហរណ៍៖ 
ឧបររណ៍ជារ់លារ់តៃល នបត្បើត្ ស់ ត្បធានបេបម្បរៀន ការេូលរមួ្របស់សិសស)។ 

• សត្ាប់ «បញ្ញា ត្ប ម្»៖ ពិភារាៃំប្ោះត្សាយតៃលានសកាដ នុពល ឬយុេធសាន្រសដ បៃើម្បើ
បោោះត្សាយបញ្ញា ត្ប ម្រនុងបរបិេសាលាបរៀនបៅរម្ពុជា (ឧទហរណ៍៖ការេូលបត្បើអុើន្ឺណិរ
បៅានរត្ម្ិរ រងវោះការបណដុ ោះប ដ្ លត្គូបបត្ងៀន ការពិចារ្សត្ាប់សាលាបរៀនបៅតាម្  
េើជនបេ)។ 

ភាពបជាគជ័យ៖ ឧទហរណ៍តៃលការបញ្ាូ ល 
ICT ានត្បសិេធភាព 

បញ្ញា ត្ប ម្៖ ឧទហរណ៍តៃលការបញ្ាូ ល 
ICT ានការលំ រ 

  
 
 
 
 
 

 
បសេរតើសននិោា ន៖ បៅរនុងវគគបនោះ សិកាា កាម្នឹងតេររតំលរពើបេពិបសា្របស់េលួនជាម្ួយនឹងការបញ្ាូ ល 
ICT ទំងផ្សលវជិាាន និងអវជិាាន។ ការពិភារាបនោះនឹងជំរុញឱ្យានគំនិរ និងបបងកើរយុេធសាន្រសត
សត្ាប់ការបញ្ាូ ល ICT ត្បរបបោយត្បសិេធភាពបៅរនុងថ្នន រ់បរៀនបៅរម្ពុជា។ បហើយសិកាា កាម្នឹង
េេួល នការយល់ៃឹងអំពើបរបិេជារ់លារ់ និងបញ្ញា ត្ប ម្តៃលសាលាបរៀនបៅរម្ពុជាជួបត្បេោះបៅ
បពលបញ្ាូ លបបេារវេិា។ 
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 បញ្ញា ត្ប ម្ និងឱ្កាសដនការបញ្ាូ ល ICT បៅរនុងការអប់របំំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា នបៅរម្ពុជា (១បា ង)  

បយាងតាម្ «ការតេររតំលរបេពិបសា្ ICT រនុងថ្នន រ់បរៀនបៅរម្ពុជា» ការតាម្ោនបនោះ 
បង្វា ញឱ្យកាន់តរសុើជបត្ៅបៅបលើបញ្ញា ត្ប ម្ និងឱ្កាសដនការបញ្ាូ ល ICT រនុងការអប់របំំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា នបៅរម្ពុជា។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសបងាបបោយេលើនូវេំណុេសំខាន់ៗពើសរម្មភាពមុ្ន 
បោយបលើរប ើងពើភាពបជាគជ័យ និងបញ្ញា ត្ប ម្តៃល នរំណរ់ជាម្ួយការបញ្ាូ ល ICT។ 

បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលផ្ទល ស់បតូរការបផ្ទត រអារម្មណ៍បៅជាការពិភារាៃ៏េូលំេូលាយវញិ 
បោយសួរសំណួរភាល ម្ៗ៖ 

«ការពិចារ្បរបិេសាលាបរៀនបៅរម្ពុជា និងការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នជាពិបសស បរើអវើជា
បញ្ញា ត្ប ម្ៃ៏្ំជាងបគបផុំ្សរ តៃលពួរបយើងត្ប ម្មុ្េបៅបពលបញ្ាូ លឧបររណ៍ ICT បនាោះ?» 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលផ្សតល់ឱ្យសិកាា កាម្នូវហវរឺ និងតណនាពំួរបគឱ្យត្បមូ្លគំនិរពើបញ្ញា ត្ប ម្
បៅបលើកាត របេៀន ឬត្រោសផ្ទា ងំ្ំ។ បលើរេឹរេិរតឱ្យានការេូលរួម្យា ងសរម្ម បោយឱ្យសិកាា កាម្ 
េូលរួម្ផ្សដល់ និងរសាងគំនិរជាម្ួយោន បៅវញិបៅម្រ។ បត្បើហវឺរានពណ៌បផ្សសងោន  បៃើម្បើតបងតេរ
ភាពេុសោន រវាងការរមួ្េំតណររបស់សិកាា កាម្។ បៅបពលតៃលបញ្ា ើបញ្ញា ត្ប ម្ត្រូវ នបបងកើរប ើង
រេួបហើយ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបតូរការចាប់អារម្មណ៍បៅររឱ្កាសវញិម្ដងបោយសួរ៖ 

«បទោះបើជាានបញ្ញា ត្ប ម្េលោះរដើ បរើានឱ្កាសអវើេលោះអាេឱ្យានការបញ្ាូ ល ICT េូលបៅរនុងការ
អប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរម្ពុជា?» 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលប្វើការរលឹំរប ើងវញិនូវៃំបណើ រការបំផុ្សសគំនិរ បោយបលើរបនោះបផ្ទត របលើឱ្
កាសសត្ាប់ការបញ្ាូ ល ICT បៅរនុងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ សិកាា កាម្អាេបត្បើហវរឺពណ៌ថមើ 
បៃើម្បើតបងតេរគំនិររបស់ពួរបគ។ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួល សត្ម្បសត្ម្ួលការពិភារាជាត្រុម្ជុំវញិបញ្ញា ត្ប ម្ និងឱ្កាសតៃល
 នរាយបញ្ា ើបៅបលើកាដ របេៀន។ តសវងររៃំប្ោះត្សាយ ឬយុេធសាន្រសតតៃលានសកាត នុពល បៃើម្បើ
បោោះត្សាយបលើបញ្ញា ត្ប ម្តៃល នរំណរ់ (ពិចារ្ររៃំប្ោះត្សាយតៃល នពិភារាបៅ
រនុងសរម្មភាពមុ្ន)។ បនាា ប់ម្រពិភារាអំពើឱ្កាសជារ់លារ់តៃលអាេបត្បើត្ ស់ ន បៃើម្បើបលើរ
រម្ពស់ការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន (ឧទហរណ៍៖ ការតរលម្អការេូលរួម្របស់សិសស ការបលើរ
រម្ពស់រិេាសហការរនុងការផ្សសពវផ្សាយៃល់សហគម្ន៍)។ 
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បសេរតើសននិោា ន៖ រនុងសរម្មភាពបនោះ សិកាា កាម្នឹងេេួល នការយល់ៃឹងកាន់តរសុើជបត្ៅអំពើបញ្ញា
ត្ប ម្ជារ់លារ់ និងឱ្កាសដនការបញ្ាូ ល ICT រនុងការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរម្ពុជា។ 
ការពិភារានឹងបលើរេឹរេិរតឱ្យសិកាា កាម្គិរត្បរបបោយភាពដេនត្បឌ្ិរអំពើការជំនោះបលើបញ្ញា ត្ប ម្ 
និងការបត្បើត្ ស់បបេារវេិាឱ្យអស់ពើលេធភាព។ បហើយសរម្មភាពបនោះនឹងរំណរ់ៃំ្រ់កាល
សត្ាប់វគគបណតុ ោះប ត្ លតៃលបៅសល់ បហើយសិកាា កាម្នឹងតសវងយល់បតនាម្អំពើយុេធសាន្រសតជារ់
តសតងសត្ាប់ការបញ្ាូ ល ICT បៅរនុងៃំ្រ់កាលនើម្ួយៗដនៃំបណើ រការបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 

ការរសាងត្បអប់ឧបររណ៍ ICT របស់អនរ៖ តសវងររតផ្សនរឧបររណ៍បផ្សសងៗោន  
ICT (៣០នាេើ) 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលចាប់បផ្សតើម្តណនាថំ្នរនុងវគគបនោះ សិកាា កាម្នឹងបរៀនអំពើត្បបភេបផ្សសងៗដនឧបររណ៍ 
ICT តៃលអាេបញ្ាូ លបៅរនុងបម្បរៀនេូបៅ បៃើម្បើបបងកើនការបរៀនសូត្រ និងការេូលរមួ្របស់សិសស។ 

 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតបងតេរសិកាា កាម្ជាត្រុម្រូេៗ បោយចារ់ត្រុម្នើម្ួយៗនូវត្បបភេម្ួយពើ
តផ្សនេើគំនិរត្បអប់ឧបររណ៍ ICT។ ចារ់តេងត្រុម្នើម្ួយៗបៃើម្បើត្សាវត្ជាវ និងពិភារាអំពើឧបររណ៍
ជារ់លារ់បៅរនុងត្បបភេតៃល នរំណរ់របស់ពួរបគ។ បលើរេឹរេិរតពួរបគឱ្យពិចារ្៖ 

o េំណុេខាល ងំ និងេំណុេបេាយដនឧបររណ៍បផ្សសងៗ 
o រម្មវ ិ្ ើសកាត នុពលរនុងការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 

គ្បអប់
ឧបករណ៍ 

ICT 

ឯរសារ និងតារាង ការការ់រ
វ ើបៃអូ

ត្បព័នធត្គបត់្គង
ការសិរា
(LMS)

បញ្ញា សិបបនិម្មិរ

(AI)

ការវាស់តវង
េំនារេ់ំនង

បរៀបេំរម្មវ ិ្ ើ

ថរបៅបលើបអ
ត្រង់រុំពយូេ័រ

ការត្បជុំ និងការ
សហការ

ការផ្សាុរ
េិននន័យ
អនឡាញ
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o ភាពសនិេធសាន លរនុងការបត្បើត្ ស់ និងភាពង្វយត្សួលសត្ាប់សិសានុសិសស 

បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសំុឱ្យត្រុម្នើម្ួយៗ បង្វា ញការររប ើញរបស់ពួរបគបៅកាន់ត្រុម្
្ំកាន់តរបត្េើន តេររតំលរឧទហរណ៍ និងជំរុញការពិភារា។ 

  ការរសាងត្បអប់ឧបររណ៍ ICT៖ តសវងររវ ិ្ ើតៃលទរ់ទញ (១បា ង) 
 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបយាងបលើឯរសារ ៥.១ (េំព័រ ១៩០)៖ ការរសាងត្បអប់ឧបររណ៍ ICT 
របស់អនរ តសវងររ តផ្សនរឧបររណ៍តបលរៗ (តេរឯរសារ ៥.១) និងឱ្យសិកាា កាម្បបើរបម្ើលបហើយអាន។ 
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលពិនិរយបម្ើលតផ្សនរនើម្ួយៗ ម្ដងម្ួយៗ និងសងករ់្ៃន់បលើេំណុេគនលឹោះៗ៖ 

o ពនយល់ត្រួសៗពើបោលបំណងដនតផ្សនរនើម្ួយៗ (ឧទហរណ៍៖ បរៀបេំឧបររណ៍សត្ាប់
បបងកើររូបភាព) 

o បរៀបរាប់ពើឧបររណ៍ ជាឧទហរណ៍តៃលេុោះបញ្ា ើបៅរនុងតផ្សនរបនាោះ 
o បលើរេឹរេិរតសិកាា កាម្ឱ្យសួរសំណួរបញ្ញា រ់សដើពើតផ្សនរជារ់លារ់ ឬឧបររណ៍្ម្ួយ 

  ការតសវងររតាម្បគហេំព័រ៖ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតបងតេរសិកាា កាម្ជាត្រុម្រូេៗ (សិកាា កាម្ ៤ បៅ ៥នារ់រនុងម្ួយត្រុម្)
បនាា ប់ម្របរៀបេំតផ្សនរឧបររណ៍ ICT ជារ់លារ់ៃល់ត្រុម្នើម្ួយៗ (ត្រូវធានាថ្នម្ិនានការត្រួរសុើោន  
បៃើម្បើបជៀសវាងការត្េំតៃល)។ បនាា ប់ម្រអនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាតំ្រុម្នើម្ួយៗ បៃើម្បើបត្ជើសបរ ើស
ឧបររណ៍គំរូម្ួយតៃលានបៅរនុងបញ្ា ើ រនុងតផ្សនរតៃល នបរៀបេំជូនបៅរនុងឯរសារតេរ (ម្ ាងបេៀរ
ត្បសិនបបើានឧបររណ៍ជារ់លារ់តៃលអនរសត្ម្បសត្ម្ួលេង់ឱ្យពួរបគតសវងររ បគអាេចារ់តាងំវា
បោយផ្ទា ល់)។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលេុរបពលឱ្យសិកាា កាម្ត្បតហល ៥-៧នាេើ បៃើម្បើតសវងររឧបររណ៍
តៃល នបត្ជើសបរ ើសបោយបត្បើរម្មវ ិ្ ើតសវងររតាម្អុើន្ឺណិរ។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបលើរេឹរេិរតពួរបគ
ឱ្យ៖  

o េូលបម្ើលឧបររណ៍របស់បគហេំព័រ ឬ្នធានផ្សលូវការ 
o ររបម្ើលលរាណៈ និងមុ្េង្វរតៃលាន 
o តសវងររវ ើបៃអូបបត្ងៀន ឬវ ើបៃអូតណនា ំ(ត្បសិនបបើាន) 
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  ការជំរុញការរុរររ (ជបត្ម្ើស)៖ 

អាត្ស័យបលើបពលបវលា និង្នធានតៃលាន អនរសត្ម្បសត្ម្ួលពិចារ្ផ្សតល់នូវជំហានរុរ 
ររតាម្ជបត្ម្ើសម្ួយ៖ 

o ត្បសិនបបើឧបររណ៍េលោះផ្សដល់គណនើ បោយឥរគិរដថលបប ដ្ ោះអាសនន ឬមុ្េង្វរមូ្លោា ន
ម្ួយេំនួន បោយម្ិនចា ំេ់េុោះបឈាម ោះ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលអាេពាយាម្បបងកើរគបត្ាងគំរូ 
ឬសរម្មភាពបៅរនុងឧបររណ៍។ 

o បនោះអាេផ្សដល់ត្បបយាជន៍ជាពិបសសសត្ាប់តផ្សនរម្ួយេំនួន ៃូេជា ឧបររណ៍តៃលបរៀបេំ 
ការបបងកើរឯរសារ ឬឧបររណ៍វាស់តវង។ 

  ការតេររតំលរ និងការពិភារាត្រមុ្៖ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលានត្រុម្តេររតំលរឧបររណ៍តៃលបត្ជើសបរ ើសរបស់ពួរបគ និងលេធផ្សលសំ
ខាន់ៗពើការរុរររបនាោះ។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបលើរេឹរេិរតពួរបគឱ្យពិភារា៖  

o បរើអវើជាេំ្ប់អារម្មណ៍ៃំបូងរបស់ពួរបគេំបពាោះឧបររណ៍? 
o បរើលរាណៈ និងមុ្េង្វរសំខាន់ៗអវើេលោះតៃលពួរបគ នររប ើញ? 
o បរើពួរបគអាេត្សដម្បោយបត្បើឧបររណ៍បនោះសត្ាប់ការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន
 នតៃរឬបេ?  នយា ងៃូេបម្ដេ?  

សត្ម្បសត្ម្ួលការពិភារាបៅរនុងថ្នន រ់នូវការប្វើបេបង្វា ញបនដបនាា ប់ បោយអនុញ្ញា រឱ្យ 
សិកាា កាម្សួរសំណួរ និងតេររតំលរការយល់ប ើញផ្ទា ល់េលួនបលើឧបររណ៍តៃល នរុរររបនាោះ។ 

បសេរដើសននិោា ន៖ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសបងាបេលើៗនូវេំណុេសំខាន់ៗ តៃល នពិភារាអំ ុងបពលប្វើ
សរម្មភាពរុរររ។ បលើរេឹរេិរតសិកាា កាម្ឱ្យបនដរុរររឧបររណ៍ ICT បផ្សសងៗបេៀរបត្ៅពើវគគបនោះ។  
បហើយអនរសត្ម្បសត្ម្ួលត្រូវរលឹំរពួរបគពើឯរសារតេរតៃលជាឯរសារបយាងតណនាសំត្ាប់តផ្សនរ
ឧបររណ៍ ICT ជាបត្េើនបេៀរ។ ការរុរររតៃលគួឱ្យទរ់ទញបនោះអនុញ្ញា រឱ្យសិកាា កាម្តសវងររកាន់តរ
សុើជបត្ៅបលើឧបររណ៍ជារ់លារ់បៅរនុងតផ្សនរតៃល នបរៀបរាប់។ បោយបញ្ាូ លោន នូវការរុរររតាម្បគ
ហេំព័រជាម្ួយសរម្មភាពបលើររម្ពស់ការសិរាតាម្ជបត្ម្ើស និងការពិភារាត្រុម្ វ ិ្ ើសាន្រសដបនោះជំរុញ
ការសិរាតបបសរម្ម និងជួយសិកាា កាម្ឱ្យប្វើការសបត្ម្េេិរតត្រឹម្ត្រូវបលើការបញ្ាូ លឧបររណ៍ ICT 
បៅរនុងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 
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 ការបញ្ាូ ល ICT បៅរនុងៃំ្ រ់កាលទងំ៦ របស់បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
(១បា ង) 

វគគបនោះ នឹងតសវងររការបញ្ាូ លឧបររណ៍ព័រ៌ានវេិា និងបបេារវេិាេំនារ់េំនង (ICT) ឱ្យ
ានត្បសិេធភាពបៅរនុងៃំ្រ់កាលនើម្ួយៗដនៃំបណើ រការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលរលឹំរត្រួសៗៃល់សិកាា កាម្នូវៃំ្រ់កាលទងំ៦ រួម្បញ្ាូ លទងំការអន
វុរត (ឧទហរណ៍៖ ការបត្បើត្ ស់រូបភាព ឬត្សង់ពួរវាោរ់បលើកាដ របេៀន) តៃលពួរបគ នបរៀនបៅរនុង
បម្បរៀនេើ៤។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលអាេសួរអនរស័មត្គេិរតពើរបើនារ់ឱ្យសបងាបៃំ្រ់កាលនើម្ួយៗតាម្
ពារយផ្ទា ល់េលួនបគ បៃើម្បើធានាថ្នអនរទងំអស់ោន ានការយល់ៃឹងៃូេោន ។ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលពនយល់ថ្ន ការបញ្ាូ ល ICT បលើររម្ពស់េិៃាភាពជាបត្េើនដនបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន បោយការប្វើឱ្យានត្បសិេធភាពកាន់តរបត្េើន ានការេូលរមួ្ និងានេិននន័យេាស់លាស់។ 
បនាា ប់ម្រតណនាំេលើៗនូវបញ្ញា រតិដនការបញ្ាូ ល ICT សត្ាប់ៃំ្រ់កាលនើម្ួយៗ សងករ់្ៃន់ពើអរា
ត្បបយាជន៍តៃលានសកាដ នុពលបោយសំបៅបលើ ឯរសារ ៥.២ (េំព័រ ១៩៦) ជាឧទហរណ៍ជារ់   
លារ់។ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរឯរសារ ៥.២៖ “ការបញ្ាូ ល ICT បៅរនុងៃំ្រ់កាលទងំ៦ ដនបំណិ
នជើវរិតាម្មូ្លោា ន”។ បនាា ប់ម្រផ្សដល់ឱ្យសិកាា កាម្នូវបពលបវលាម្ួយេំនួន បៃើម្បើរុរររឧបររណ៍ ICT 
តៃល នបសនើប ើងសត្ាប់ៃំ្រ់កាលដនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរនុងឯរសារ។ បលើរេឹរេិរត
ពួរបគឱ្យពិចារ្បលើឧបររណ៍បតនាម្តៃលពួរបគសាគ ល់។ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតបងតេរសិកាា កាម្ជាត្រុម្រូេៗ (ត្បតហល៤-៥នារ់)។ ោរ់រិេាការបលើ
ៃំ្រ់កាលបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នជារ់លារ់ (ឧទហរណ៍ៃំ្រ់កាលេើ១៖ ការតសវងយល់ពើ
ត្បធានបេ) ៃល់ត្រុម្នើម្ួយៗ។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាតំ្រុម្នើម្ួយៗឱ្យពិភារា និងត្បមូ្លគំនិរ
បលើឧបររណ៍ ICT តៃលានសកាដ នុពល ពួរបគអាេបត្បើត្ ស់ត្បរបបោយត្បសិេធភាពសត្ាប់
ៃំ្រ់កាលតៃលពួរបគ នចារ់តេងដនៃំបណើ រការបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួល
បលើរេឹរេិរតពួរបគឱ្យពិចារ្រកាដ ម្ួយេំនួនៃូេជា៖  

o អាយុ និងរត្ម្ិរអរាររម្មឌ្ើជើថលដនត្រុម្បោលបៅ។ 
o វរាុបំណង់បម្បរៀនេាស់លាស់សត្ាប់ៃំ្រ់កាលបនាោះ។ 
o ្នធាន នងិលេធភាពដនការេូលបត្បើត្ ស់តៃលអាេាន។ 
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អនរសត្ម្បសត្ម្ួលានត្រុម្នើម្ួយៗប្វើបេបង្វា ញឧបររណ៍តៃល នបត្ជើសបរ ើសរបស់េលួន 
និងវ ិ្ ើតៃលពួរបគបញ្ាូ លឧបររណ៍ទងំបនាោះ បៅរនុងៃំ្រ់កាលបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នតៃល
ោរ់រិេាការឱ្យប្វើ។ បលើរេឹរេិរតពួរបគឱ្យផ្សដល់ឧទហរណ៍េាស់លាស់ដនរបបៀបតៃលឧបររណ៍អាេ
បត្បើត្ ស់ ន (ឧទហរណ៍៖ ការបបងកើរបរសដតាម្អនឡាញ បៃើម្បើវាស់តវងបុបរពុេធិបៅៃំ្រ់កាលេើ
១)។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួល សត្ម្បសត្ម្ួលការពិភារាត្រុម្្ំ តាម្លំោប់លំបោយដនការប្វើបេបង្វា ញ
នើម្ួយៗ។  

o បលើរេឹរេិរតឱ្យសួរសំណួរ ផ្សដល់ព័រ៌ានត្រ ប់ និងបសនើបយាបល់ពើសិកាា កាម្បផ្សសងៗបេៀរ។ 
o ពិភារាពើភាពខាល ងំ និងបេាយដនឧបររណ៍តៃល នបសនើ និងតសវងររជបត្ម្ើសបរ ើសបផ្សសងៗ។ 

ការបញ្ាូ លឧបររណ៍ ICT បផ្សសងៗោន បៅរនុងគំរូបម្បរៀនការអប់របំំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា នរនុងពិភពពិរ (១ បា ង) 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលនិយាយថ្ន វគគបនោះផ្សតល់ឱ្យសិកាា កាម្នូវឱ្កាសម្ួយបៃើម្បើតសវងយល់ពើការ
អនុវរតជារ់តសតងដនឧបររណ៍ ICT បៅរនុងគំរូបម្បរៀនការអប់របំំណិនជើវតិាម្មូ្លោា ន។ តាម្រយៈ
ការង្វរជាត្រុម្ និងការបំផុ្សសគំនិរ សិកាា កាម្នឹងេេួល នបេពិបសា្ជារ់តសតងរនុងការបត្ជើសបរ ើស 
និងរមួ្បញ្ាូ លឧបររណ៍ ICT តៃលសម្ត្សប បៃើម្បើបបងកើនលេធផ្សលសិរា។ 

មុ្នបពលសរម្មភាពបនោះ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសំបៅៃល់សិកាា កាម្រនុងការតេរជូនឯរសារ ៥.១ 
(េំព័រ ១៩០)៖ «ការរសាងត្បអប់ឧបររណ៍ ICT របស់អនរ តសវងររ តផ្សនរឧបររណ៍តបលរៗ» (តៃល
 នតេរជូនពើមុ្ន) បហើយផ្សតល់ឯរសារថរេម្លងគំរូបម្បរៀនការអប់របំំណិនជើវតិាម្មូ្លោា ន ឬសំុឱ្យ
ពួរបគបម្ើលបម្បរៀនតាម្រយៈរំណភាា ប់បនោះ៖ https: //kapekh.org/files/report_file/407-en.pdf   
សត្ាប់ការង្វរត្រុម្។  

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលផ្សតល់ត្រោសគំនូសតាង ឬហវរឺកាត របេៀនសត្ាប់បេបង្វា ញជាត្រុម្ផ្សងតៃរ។ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាយំា ងេលើ អំពើសរម្មភាព និងបោលបំណងរបស់វា (ការរួម្បញ្ាូ ល
ឧបររណ៍ ICT បៅរនុងបម្បរៀនការអប់របំំណិនជើវតិាម្មូ្លោា នរនុងពិភពពិរ) បហើយបនាា ប់ម្របង្វា ញ
គំរូបម្បរៀនការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នរនុងពិភពពិរ តៃល នបរៀបេំេុរជាមុ្នបៅរនុងរំណភាា ប់
ខាងបលើ បហើយត្រូវត្ រៃថ្ន គំរូបម្បរៀនបង្វា ញយា ងេាស់អំពើវរាុបំណងបម្បរៀន េលឹម្សារបោល និង
សរម្មភាពតៃល នបត្ោងេុរ។ 
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(ការង្វរជាត្រមុ្) ការរមួ្បញ្ាូ លឧបររណ៍ ICT (២៥នាេើ)៖ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតបងតេរសិកាា កាម្ជាត្រុម្រូេៗ (េំនួនសិកាា កាម្ ៤-៥នារ់)។ ផ្សតល់ឱ្យ
ត្រុម្នើម្ួយៗនូវឯរសារថរេម្លងគំរូបម្បរៀនការអប់របំំណិនជើវតិាម្មូ្លោា ន(សូម្បម្ើលរំណភាា ប់ខាង
បលើ) និងឯរសារតេរ ៥.១ (េំព័រេើ ១៩០)៖ «ការរសាងត្បអប់ឧបររណ៍ ICT របស់អនរ៖ តសវងររ
តផ្សនរឧបររណ៍តបលរៗ»។ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាតំ្រុម្នើម្ួយៗឱ្យ៖ 

• ពិនិរយបោយត្បុងត្បយរ័ននូវគំរូបម្បរៀនការអប់របំំណិនជើវតិាម្មូ្លោា ន តៃល នផ្សតល់ជូនបោយ
បផ្ទត របលើវរាុបំណងបម្បរៀន និងសរម្មភាពតៃល នបត្ោងេុរបៅតាម្ៃំ្រ់កាលនើម្ួយៗ។ 

• បយាងបៅបលើបសៀវបៅតណនាឧំបររណ៍ ICT បៃើម្បើបំផុ្សសគំនិរឧបររណ៍ ICT ៃ៏ានសកាត នុពល
ពើត្បបភេបផ្សសងៗ តៃលអាេត្រូវ នោរ់បញ្ាូ លបៅរនុងៃំ្រ់កាលបផ្សសងៗោន ដនបម្បរៀន។ 

• ពិភារាអំពើរបបៀបតៃលឧបររណ៍ ICT នើម្ួយៗ តៃល នបត្ជើសបរ ើសនឹងជួយបបងកើនបេពិបសា្
សិរា និងោតំ្េសិសសរនុងការសបត្ម្េបោលបំណងបម្បរៀន។ 

• ពិចារ្បលើរតាត ម្ួយេំនួនៃូេជា អាយុសិសស ជំនាញអរាររម្មឌ្ើជើថល និង្នធានតៃលាន
បៅបពលបត្ជើសបរ ើសឧបររណ៍។ 

បេបង្វា ញត្រមុ្រូេ និងការពិភារាត្រមុ្្ំ (៣០នាេើ)៖ 

បនាា ប់ពើបញ្ា ប់ការង្វរត្រុម្រូេ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលត្ ប់ថ្នត្រុម្នើម្ួយៗានបពល៥-៧នាេើ 
បៃើម្បើបង្វា ញឧបររណ៍ ICT តៃល នបត្ជើសបរ ើសរបស់ពួរបគ និងតផ្សនការរួម្បញ្ាូ លរបស់ពួរបគ
សត្ាប់គំរូបម្បរៀនការអប់របំំណិនជើវតិាម្មូ្លោា ន។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបលើរេឹរេិរតពួរបគឱ្យបត្បើ
ត្រោសគំនូសតាង ឬកាត របេៀន បៃើម្បើបង្វា ញឱ្យប ើញនូវគំនិររបស់ពួរបគ (ឧទហរណ៍៖ តារាង
បង្វា ញជំហានបម្បរៀន ឧបររណ៍ ICT តៃលត្រូវោន  និងរបបៀបតៃលពួរបគបបងកើនការបរៀនសូត្រ)។ 

បនាា ប់ពើការប្វើបេបង្វា ញនើម្ួយៗ អនរសត្ម្បសត្ម្ួល សត្ម្បសត្ម្ួលៃឹរនាកំារពិភារាត្រុម្្ំ 
បៃើម្បើតសវងយល់ពើយុេធសាន្រសតសាហរណរម្ម ICT តៃល នបសនើប ើង។ បលើរេឹរេិរតឱ្យានសំណួរ 
ម្រិតរលម្អ និងការផ្សដល់បយាបល់ពើសិកាា កាម្បផ្សសងបេៀរ។ ពិភារាពើេំណុេខាល ងំ និងេំណុេបេាយដន
វ ិ្ ើសាន្រសតនើម្ួយៗតៃល នបសនើប ើង និងតសវងររឧបររណ៍ ICT ជំនួសតៃលអាេបត្បើត្ ស់ ន។ 

បសេរតើសននិោា ន៖ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសបងាបេំណុេសំខាន់ៗតៃល នពិភារារនុងអំ ុងបពលប្វើ
សរម្មភាព។ សងករ់្ៃន់បលើសារៈសំខាន់ដនការពិចារ្បរបិេ (រត្ម្ូវការរបស់សិសស ្នធាន) បៅ
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បពលបត្ជើសបរ ើសឧបររណ៍ ICT។ បលើរេឹរេិរតឱ្យសិកាា កាម្បនតតសវងររវ ិ្ ើដេនត្បឌ្ិររនុងការរួម្បញ្ាូ ល
ឧបររណ៍ ICT បៅរនុងតផ្សនការបម្បរៀនការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នផ្ទា ល់េលួនរបស់ពួរបគ។ 

  ការបញ្ាូ ល ICT - ឧរដានុវរតបៅរម្ពុជា (៣០នាេើ) 

វគគបនោះតសវង ររការអនុវរតការបញ្ាូ ល ICT ត្បរបបោយភាពបជាគជ័យសត្ាប់សាលាបរៀនបៅ
រម្ពុជាសត្ាប់ការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ បោយតសវងររឧទហរណ៍រនុងពិភពពិរជារ់តសដង 
សិកាា កាម្អាេេេួល នការយល់ៃឹងៃ៏ានរដម្ល និងទរ់ទញសត្ាប់យុេធសាន្រសដបបត្ងៀនផ្ទា ល់េលួន។ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាេំលើៗ ពើសារៈសំខាន់ដនការសិរាពើឧទហរណ៍តៃលបជាគជ័យ។ 
របំលេពើរបបៀបតៃលររណើ សិរាអាេបង្វា ញវ ិ្ ើសាន្រសដដនការបញ្ាូ ល ICT ត្បរបបោយត្បសិេធភាព និង
ទរ់ទញឱ្យសិកាា កាម្េេួលយរវ ិ្ ើទងំបនោះសត្ាប់បរបិេរបស់ពួរបគ។ 

បនាា ប់ម្រអនរសត្ម្បសត្ម្ួលចារ់វ ើបៃអូសដើពើការអប់រតំសាម្េំនួន ៨នាេើ តៃលបផ្ទដ របលើេិៃាភាព
ការបញ្ាូ ល ICT។ បនោះជារំណភាា ប់វ ើបៃអូ៖ https://fb.watch/rM6mo6DU_i/?mibextid=jmPrMh ។ 
បនាា ប់ពើបម្ើលវ ើបៃអូរេួបហើយ  ប់សិនបៃើម្បើប្វើការឆលុោះបញ្ញា ងំ។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួល សត្ម្បសត្ម្ួលការ
ពិភារាពើការបង្វា ញជាឧទហរណ៍បោយតបងតេរសិកាា កាម្ជាត្រុម្រូេៗ (ជាគំនិរពើ ៤-៥នារ់)។ 
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលពិចារ្ការបញ្ាូ លឧបររណ៍អនឡាញៃូេជា Mentimeter ឬ Padlet សត្ាប់
ការពិភារា តៃលានអនដររម្ម និងការត្បមូ្លគំនិររនុងអំ ុងបពលប្វើការការង្វរជាត្រុម្។  

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាតំ្រុម្នើម្ួយៗឱ្យពិភារាោន បលើសំណួរបនដបនាា ប់អាត្ស័យបលើររណើ
តៃល នបង្វា ញ៖ 
ឧបររណ៍ ICT៖ បរើ
ឧបររណ៍ ICT ជារ់
លារ់អវើតៃល នបត្បើ
ត្ ស់បៅរនុងររណើ
សិរាបនោះ? 

 

ត្បធានបេបំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន៖ បរើ
ត្បធានបេបំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា នអវើត្រូវ ន
បង្វា ញតាម្រយៈការ
បញ្ាូ ល ICT? 

 

អរាត្បបយាជន៍តៃល ន
សបងករ៖ បរើអវើជាលេធ
ផ្សល ឬជាអរាត្បបយាជន៍
តបបវជិាានត្រូវ ន
សបងករប ើញពើការបត្បើ
ត្ ស់ឧបររណ៍ ICT? 
(ឧទហរណ៍៖ពត្ងឹងការ
សិរា បបងកើនការេូលរមួ្
របស់សិសស។) 

ការយរ នោះបញ្ញា
ត្ប ម្៖ បរើររណើ
សិរា នបរៀបរាប់បញ្ញា
ត្ប ម្អវើេលោះតៃលជួប
ត្បេោះបពលបញ្ាូ ល
ឧបររណ៍ ICT? បរើពួរ
បគបោោះត្សាយវាយា ង
ៃូេបម្តេ? 

   
 
 

 
 
 
 

https://fb.watch/rM6mo6DU_i/?mibextid=jmPrMh
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អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបលើរេឹរេិរតសិកាា កាម្ឱ្យតេររតំលរគំនិរបយាបល់ ការយល់ប ើញ និង
បេពិបសា្តៃលពារ់ព័នធនឹងេំណុេពិភារា។ 

 ការឆលុោះបញ្ញា ងំ និងតេររតំលរ៖  

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសួរ៖ 

• សួរសិកាា កាម្ឱ្យឆលុ ោះបញ្ញា ំងពើរបបៀបតៃលបង្វា ញជាឧទហរណ៍អាេទរ់ទញយុេធសាន្រសដ
បញ្ាូ លរបស់ពួរបគផ្ទា ល់បៅរនុងការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 

• ឱ្យត្រុម្នើម្ួយៗតេររតំលរេសសនៈ និងគំនិរបយាបល់សំខាន់ៗសត្ាប់េេួលយរការអនុវរត
តៃល នសបងករបៅកាន់បរបិេជារ់លារ់។ 

• សត្ម្បសត្ម្ួល ការពិភារាត្រុម្្ំបៃើម្បើតសវងររសាេ់បរឿង និងបញ្ញា ត្ប ម្ៃូេោន ។ 
• បលើរេឹរេិរតឱ្យសិកាា កាម្សួរសំណួរ និងតេររតំលរបេពិបសា្ផ្ទា ល់េលួនជាម្ួយការបញ្ាូ ល
ឧបររណ៍ ICT ។ 

គនលឹោះបតនាម្ (ជបត្ម្ើស)៖ ត្បសិនបបើអាេ អបញ្ា ើញអនរអប់ររំម្ពុជាាន រ់តៃលានបេពិបសា្ជា
វាគមិនតេររតំលរបេពិបសា្ការបញ្ាូ ល ICT បៅរនុងបម្បរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបោយបជាគជ័យ។  

បសេរដើសននិោា ន៖ បោយការបញ្ាូ លបេបង្វា ញជាវ ើបៃអូ ររណើ សិរា និងការពិភារាត្រុម្ តផ្សនរបនោះ
ផ្សដល់វ ិ្ ើតៃលង្វយយល់ និងទរ់ទញសត្ាប់សិកាា កាម្បៃើម្បើសិរាពើការអនុវរតការបញ្ាូ ល ICT បោយ
បជាគជ័យបៅរម្ពុជា។ ការបផ្ទដ របលើការឆលុោះបញ្ញា ងំ និងតេររតំលរ អនុញ្ញា រឱ្យពួរបគេេួលយរការអនុ
វរតទងំបនោះបៅរនុងបរបិេរបស់ពួរបគ និងបលើររម្ពស់យុេធសាន្រសដការសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 
 

 តសវងយល់ពើអាជើព ICT បៅរម្ពុជា (១បា ង) 
វគគបនោះ ានបោលបំណងបំផុ្សសេឹរេិរតអនរសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបោយបង្វា ញពើ   

ឱ្កាសការង្វរៃ៏គួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍បៅរនុងវស័ិយបបេារវេិាព័រ៌ាន និងេំនារ់េំនង (ICT) តៃល
រំពុងរ ើរេបត្ម្ើនឥរ ប់ របៅរនុងត្បបេសរម្ពុជា។ តាម្រយៈការតសវងយល់ពើវជិាា ជើវៈ ICT បផ្សសងៗោន  
និងជំនាញតៃលពួរបគត្រូវការ សិកាា កាម្អាេេេួល នការយល់ៃឹងៃ៏ានរដម្លេំបពាោះអាជើពនាបពល
អនាគរៃ៏ានសកាត នុពល។ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលចាប់បផ្សតើម្បោយសំុឱ្យសិកាា កាម្តេររតំលរគំនិរៃំបូងរបស់ពួរបគបលើអាជើព 
ICT។ បហើយបនាា ប់ម្រពិភារាបោយសបងាបពើសារៈសំខាន់ដន ICT តៃលរំពុងបរើនប ើងរនុងវស័ិយ 
បផ្សសងៗរនុងត្បបេសរម្ពុជា និងការបរើនប ើងដនរត្ម្ូវការសត្ាប់អនរជំនាញតៃលានវជិាា ជើវៈ។ 
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អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបត្បើរូបភាពបៃើម្បើបង្វា ញពើអាជើព ICT ជាបត្េើនតៃលទរ់េងនឹងបរបិេ   
រម្ពុជា។ ពិចារ្រមួ្ទងំឧទហរណ៍ៃូេខាងបត្កាម្៖ 

 
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលពនយល់យា ងេលើអំពើជំនាញ និងគុណវុឌ្ឍិសំខាន់ៗ តៃលត្រូវការសត្ាប់

អាជើពនើម្ួយៗតៃល នបង្វា ញ។ បនោះរមួ្បញ្ាូ លជំនាញបបេារបេស (រម្មវ ិ្ ើសរបសររូៃ ជំនាញតផ្សនរ
សូហវតវរ) បំណិនេន់  (ការេំនារ់េំនង ការបោោះត្សាយបញ្ញា ) និងជំនាញអរាររម្មឌ្ើជើថល។ 

បនាា ប់ម្រអនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរចាយ ឯរសារ ៥.៣ (េំព័រ ១៩៨)៖ ការរាយបញ្ា ើអាជើព 
ICT បផ្សសងៗ និងសំណំុជំនាញតៃលត្រូវោន ។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបសនើឱ្យសិកាា កាម្ពិនិរយបម្ើលបញ្ា ើ និង
រំណរ់អរតសញ្ញា ណអាជើពតៃលត្សបតាម្ជំនាញ និងេំ្ប់អារម្មណ៍តៃលានត្សាប់របស់ពួរបគ។ 

ជាេុងបត្កាយ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបលើរេឹរេិរតសិកាា កាម្ឱ្យតសវងររ្នធានបតនាម្ (្នធាន
ៃូេជាបគហេំព័រ បសវាត្បឹរាអាជើព) បៃើម្បើតសវងយល់បតនាម្អំពើជំនាញ ICT ជារ់លារ់ និងគនលង
អាជើពតាម្រយៈរំណភាា ប់ខាងបត្កាម្៖ 

• ៃំប្ោះត្សាយបបេារវេិាសត្ាប់ការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ រំណភាា ប់៖ ៃំប្ោះ
ត្សាយឌ្ើជើថលសត្ាប់សិសានុសិសស សាលាឌ្ើជើថល (moeys.gov.kh) 

• App ត្បឹរាតាម្បអ េិត្រូនិរ បៅថ្ន ត្រើវស័ិយ (TreyVisay)៖ https://onelink.to/xrjebn 
• អនរសរបសររម្មវ ិ្ ើសូហវតវរ៖ https://www.youtube.com/watch?v=MNKHfCqEQ4o 
• អនររេនាត្កាហវរិ៖ https://www.youtube.com/watch?v=16Fn-GL8teg 
• សិលបៈឌ្ើជើថល (Digital Art)៖
https://www.youtube.com/watch?v=k2r6w7SGj7Q&list=PLy6V57dykHeNRxsvxq
FURg6lfOUdPtb5F&index=8 

• ប ត្ ញរុំពយូេ័រ (Computer network)៖ https://www.youtube.com/watch?v=3eTt-lVnOaY 

អនរបបងកើរបគហេំព័រ និងអនររេនា
Web Developers & 

Designers

អនរបបងកើរ និងសរបសររម្មវ ិ្ ើ
Software Developers & 

Programmers

អនរត្គប់ត្គងប ត្ ញ និងអនរ
ជំនយួការជំនាញតផ្សនរព័រ៌ានវេិា

Network Administrators & IT 
Support Specialists

អនររេនាត្កាហវរិ និងអនរឯរបេស
ពហុព័រ៌ាន

Graphic Designers & 
Multimedia Specialists

ត្បព័នធផ្សសពវផ្សាយសងគម្ និងអនរ
ជំនាញេើផ្សារារិកា

Social Media & Content 
Marketing Specialists

អនរវភិាគេិននន័យ និងអនរឯរបេស
សុវរាិភាពអុើន្ឺណិរ
Data Analysts & 

Cybersecurity Specialists
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• វសិវររប ត្ ញ(Networking Designer)៖ 
https://www.youtube.com/watch?v=OicTWLeO08o 

 គនលឹោះេលោះៗសត្ាប់ការអនុវរតបោយបជាគជ័យ (៣០នាេើ) 

វគគបនោះ ផ្សដល់ឧបររណ៍ៃល់សិកាា កាម្ជាម្ួយគនលឹោះ និងយុេធសាន្រសដេលោះៗជារ់តសដងសត្ាប់ការ
អនុវរតឧបររណ៍ ICT បោយបជាគជ័យបៅរនុងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបោយពិចារ្បលើរកាត
សំខាន់ៗ និងការបលើររម្ពស់្នធានតៃលាន សិកាា កាម្ត្រូវត្ រៃថ្នៃំបណើ រការ ការបញ្ាូ លាន
ភាពរលូន និងានត្បសិេធភាព។ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលចាប់បផ្សដើម្បោយការពិភារាពើសារៈសំខាន់ដនការពិចារ្បលើបរបិេបៅ
បពលប្វើតផ្សនការបញ្ាូ ល ICT។ េំណុេបនោះរមួ្បញ្ាូ លទងំរកាត ម្ួយេំនួនៃូេជា៖  

o ្នធានតៃលសាលាបរៀនាន (រុំពយូេ័រ អុើន្ឺណិរ ការោតំ្េបបេារបេស) 
o ការយល់ៃឹងរបស់សិសសេំបពាោះបបេារវេិា (អាយុ បំណិនអរាររម្មឌ្ើជើថល) 
o រត្ម្ូវការរម្មវ ិ្ ើសិរា និងវរាុបំណងការសិរា 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលរ៏ត្រូវរបំលេបលើរត្ម្ូវការពិរត្ រៃបៃើម្បើបត្ជើសបរ ើសឧបររណ៍ ICT តៃល 
សរតិសម្សត្ាប់បរបិេ និងត្រុម្បោលបៅជារ់លារ់។ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលរបំលេពើរួនាេើ និងភាររិេារបស់អនរពារ់ព័នធសំខាន់ៗត្រូវធានាថ្នការបញ្ាូ ល 
ICT បោយបជាគជ័យ៖  

• រៃា លសាលាបរៀន៖ ផ្សដល់ភាពជាអនរៃឹរនាំ វភិាជ្នធាន និងោំត្េត្គូបបត្ងៀនរនុងការ                 
អនុវរដឧបររណ៍ ICT។ 

• ត្គូបបត្ងៀន៖  បញ្ាូ លឧបររណ៍ ICT បៅរនុងរិេាតរងការបបត្ងៀន បរៀបេំសរម្មភាព និងផ្សដល់
បបេារបេសោតំ្េសិសស។ 

• សិសស៖ េូលរមួ្ឱ្យសរម្មរនុងសរម្មភាពសិរាអាត្ស័យបលើ ICT បរៀបេំបំណិនអរាររម្មឌ្ើជើថល 
និងប្វើភាពជាាា ស់ការដនការសិរារបស់េលួន។ 

• ឪពុរាដ យ ឬសហគម្ន៍៖ ផ្សដល់ការបលើរេឹរេិរត និងោតំ្េបៅផ្សាោះ សហការជាម្ួយត្គូបបត្ងៀន
រនុងគំនិរផ្សដួេបផ្សដើម្ ICT។ 
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បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបរៀបរាប់េលើៗពើ្នធានោតំ្េបតនាម្តៃលានសត្ាប់ការបញ្ាូ ល ICT៖  
• បសេរដើតណនាតំ្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា សដើពើ ICT៖ ផ្សដល់បសេរដើតណនា ំនិងឧរតានុវរត
សត្ាប់ការបត្បើត្ ស់ ICT បៅរនុងការអប់រ ំ(ពិចារ្ផ្សដល់រំណភាា ប់ ឬឯរសារបយាងបៅរនុង
ឯរសារតេរ)។ 

• សិកាា សាលា ICT ៖ តសវងររឱ្កាសបៃើម្បើេូលរមួ្សិកាា សាលា ឬការបណដុ ោះប ដ្ លផ្សដល់បោយ
ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឬអងគការបផ្សសងៗបេៀរ។ 

• ្នធានតាម្អនឡាញ៖ បគហេំព័រ និងសហគម្ន៍តាម្អនឡាញអាេផ្សដល់គនលឹោះានរដម្ល   
ការបបត្ងៀន និងឧទរហណ៍ដនការបញ្ាូ ល ICT បៅរនុងការអប់រ។ំ 

បនាា ប់ម្រអនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេររតំលរ ឯរសារ ៥.៤ (េំព័រ ២០១)៖ «គនលឹោះេលោះៗសត្ាប់
ការបញ្ាូ ល ICT បោយបជាគជ័យបៅរនុង មុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន» សត្ាប់សិកាា កាម្ពិនិរយ
បម្ើលប ើងវញិ និងេងចាជំាម្ួយគនលឹោះទងំបនាោះតៃល នផ្សដល់ឱ្យ។ 

េុងបត្កាយ អនរសត្ម្បសត្ម្ួល សត្ម្បសត្ម្ួលការពិភារា បៃើម្បើបោោះត្សាយរងវល់្ម្ួយ 
ឬសំណួររបស់សិកាា កាម្តៃលអាេានេំបពាោះការអនុវរត ICT បៅរនុងសាលាបរៀនរបស់ពួរគ។ បលើរ
េឹរេិរតសិកាា កាម្ឱ្យតេររតំលរបញ្ញា ត្ប ម្ តៃលពួរបគេូលរមួ្ និងត្បមូ្លគំនិរៃំប្ោះត្សាយទងំ
អស់ោន ។ 

បញ្ា ប់បម្បរៀនេើ៥ 
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បម្បរៀនេើ៦៖ ការបបងកើរភាពសុើសង្វវ រ់ោន សត្ាបប់ វ្ើឱ្យការសិរាត្បបសើរប ើង 
 

រម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងការអនុវរតរបស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា និង
អងគការបត្ៅរោា ភិ លតៃលានត្សាប់ 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

រយៈបពលបម្បរៀន៖  បបត្ងៀន៥ បា ង (បតនាម្១០ បា ងសវ័យសិរា ហារ់សម្ និងអនុវរត) 
 
សរម្មភាពអនរសត្ម្បសត្ម្លួគួរបត្រៀម្៖  

● ពិនិរយបម្ើលសាល យទងំអស់ (PPT) សត្ាប់បម្បរៀន រមួ្ទងំវរាុបំណងបម្បរៀន 
● ថរេម្លងឯរសារតេរទងំអស់ៃូេតៃល នរាយខាងបត្កាម្ 

្នធាន និងសាា រៈ៖  
● សាល យ (PPT)  រុំពយូេ័រ ា សុើនបញ្ញា ងំសាល យ 
● ថរេម្លងឯរសារសរម្មភាពទងំអស់ រិេាការ ឬគបត្ាងអនុវរត (តផ្សនររងឹ ឬតផ្សនរេន់) 
● ត្រោស A4 និងប ិរ 
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ៦.១ (េំព័រ ២០៣) និយម្ន័យ 
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ៦.២ (េំព័រ ២០៥) រត្មិ្របផ្សសងៗោន  – លេធភាព បផ្សសងៗោន   
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ៦.៣ (េំព័រ ២០៧) វ ើបៃអូត្សើេិន និងសមិ្េធិផ្សលរបស់នាង 

វរាុបំណងបម្បរៀន៖   
បពលបញ្ាប់បម្បរៀនេើ៦ សិកាា កាម្នឹងអាេ៖ 

● ពិពណ៌នាអំពើគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្បៃើម្បើបបងកើរ ភាពសុើសង្វវ រ់ោន ជាម្ួយគបត្ាងបំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន។ 

● ពនយល់ពើ ភាពសុើសង្វវ រ់ោន តៃលអាេបរើរានប ើងរវាងគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្បផ្សសងៗោន បៅ   
រម្ពុជា និងបត្ៅត្បបេស និងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅសាលាបរៀន ។ 

● ពិពណ៌នាពើឧទហរណ៍ដនគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្បផ្សសងៗបៅរត្ម្ិរសាលាបរៀន រត្ម្ិរមូ្លោា ន 
រត្ម្ិរជារិ និងអនតរជារិ។ 

ការឆលុោះបញ្ញា ងំ និងការអនុវរតត្េឹសតើផ្សារភាា ប់នឹងការអនុវរតជារ់តសតងបៅរតនលងប្វើការ៖ សិកាា
កាម្នឹងាន៖ 

● ការឆលុោះបញ្ញា ងំពើរបបៀបបបងកើរ ភាពសុើសង្វវ រ់ោន រវាងការបបត្ងៀន និងបរៀនបំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន និងគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្របស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា សាា ប័នឯរជន 
និងដៃគូអភិវឌ្ឍនានា។ 
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● ការឆលុោះបញ្ញា ងំពើរបបៀបតៃលសាលាបរៀនេេួល នអរាត្បបយាជន៍បោយការបបងកើរ ភាព
សុើសង្វវ រ់ោន ជាម្ួយគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្តៃលបលើររម្ពស់ការបរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
បោយបម្ើលបលើឧរតានុវរតតៃលានត្សាប់។ 

ឯរសារ នងិរិេាការអាន៖ 
● តសវងររបគហេំព័រ VMC Facebook និងប ដ្ ញ YouTube បហើយឆលុោះបញ្ញា ងំពើេំនារ់
េំនងជាម្ួយការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរ។ 
https://www.facebook.com/VMC2019/ ; https://www.youtube.com/@vmc7912  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://www.facebook.com/VMC2019/
https://www.youtube.com/@vmc7912
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តផ្សនការបណដុ ោះប ដ្ ល-បម្បរៀនេើ៦ 
 

  ពិនិរយបម្ើលបោលបំណងបម្បរៀន  
បិេត្រោសផ្ទា ងំ្ំបលើកាដ របេៀន តៃលសបងាបលេធផ្សលសិរាសត្ាប់បម្បរៀនបនោះ។ ពនយល់ពើលេធផ្សល
សិរា បហើយបនោះគឺជាអវើតៃលសិកាា កាម្គួរតរអាេប្វើ នបៅបពលបញ្ាប់បម្បរៀន។ 

 

និយម្នយ័ និងគំនិរផ្សដួេបផ្សដើម្សំខាន់ៗ  

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលចាប់បផ្សតើម្បម្បរៀនបោយពនយល់ថ្ន រនុងវគគសិរាបនោះ សិកាា កាម្នឹងតសវងយល់ពើ
របបៀបបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន តៃលអាេឱ្យសិសសបរៀបេំបបងកើរគបត្ាងបោយេលួនឯង ន។ 
 

បម្បរៀនបនោះ បយើងនឹងតសវងយល់ពើគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្បផ្សសងៗបៅតាម្សាលាបរៀន តាម្មូ្លោា ន 
ថ្នន រ់ជារិ ប ុតនតរ៏ានរត្ម្ិរអនតរជារិផ្សងតៃរ តៃលអាេជួយឱ្យសាលាបរៀន និងសិសសប្វើការង្វររបស់
ពួរបគបលើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ ជាការពិរ ៃូេតៃលបយើងនឹងបរៀន ានគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្ជាបត្េើន 
តៃលបរៀបេំប ើងបោយសាា ប័នសាធារណៈ និងឯរជននានា ប ុតនតរ៏ានតាម្សាលាបរៀនេលួនឯងផ្សង
តៃរ តៃលសិកាា កាម្អាេបត្បើត្ ស់ម្តងរនុងសាលាបរៀនបៃើម្បើបបងកើនត្បសិេធភាពសិរារបស់សិសសរបស់
ពួរបគបៅរនុងត្បធានបេបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន (ប ុតនតរ៏សត្ាប់មុ្េវជិាា បផ្សសងៗផ្សងតៃរ)។ 
  

ជំហានេើ១ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរ ឯរសារ ៦.១ (េំព័រ ២០៣) និយម្ន័យ។ បញ្ា ើ
បឈាម ោះ និងសាា ប័ន។ សរម្មភាពៃំបូងបនោះានបោលបំណងពិនិរយបម្ើលេំបណោះៃឹងតៃលានត្សាប់
របស់សិកាា កាម្អំពើពារយគនលឹោះ និងការពនយល់លេធផ្សលតៃលអនរសត្ម្បសត្ម្ួលនឹងផ្សតល់ឱ្យមុ្នបពល
បឆ្ព ោះបៅប្វើការវភិាគ។  
 

ជំហានេើ២ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរ ឯរសារ ៦.២ (េំព័រ ២០៥)រត្ម្ិរបផ្សសងៗោន  – លេធ
ភាពបផ្សសងៗោន  និងសំុឱ្យសិកាា កាម្ផ្សគូ រផ្សគងរត្ម្ិរ បហើយបសនើឱ្យបត្ជើសបរ ើសគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្េំនួន៣ តៃល
ពួរបគនឹងពិចារ្តណនាបំៅរនុងសាលាបរៀនរបស់ពួរបគ។ 
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បៅបពលបញ្ា ប់សរម្មភាព អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបសនើឱ្យសិកាា កាម្ពិភារាជាដៃគូ តៃលជា
អរាត្បបយាជន៍ដនការភាា ប់សរម្មភាព ឬគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្ទងំបនោះជាម្ួយនឹងការបបត្ងៀន និងបរៀនបំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់ពួរបគ។  
 
េបម្លើយរពំឹងេុរ (សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្លួ)៖ 

● ោតំ្េៃល់គបត្ាងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នរបស់សិសស (បៃើម្បើជួយជា្នធានព័រ៌ាន)។ 
● បនតផ្សតល់ៃំប្ោះត្សាយតៃល នរំណរ់បៅរនុងគបត្ាងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 
● អនុញ្ញា រឱ្យានការបណតុ ោះប ត្ លបណិំនេនប់តនាម្ៃលសិ់សស (បំណិនទរ់េង បំណិន
គិរពិចារ្ បំណិនេរចា)។ 

● អនុញ្ញា រឱ្យសិសសឆលុោះបញ្ញា ងំ នងិពភិារាោន អំពើត្បធានបេតៃលពួរបគរំពុងអបងករ។ 
● វាផ្សតលក់ារេេួលសាគ ល់ការង្វររបស់ពួរបគ។ 

 

ៃូេលំហារ់តៃលបយើង នប្វើពើមុ្ន គំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្តបបបនោះអាេបរើរប ើងបៅរត្ម្ិរសាលាបរៀន 
រត្ម្ិរមូ្លោា ន ប ុតនតរ៏ានរត្ម្ិរជារិ និងអនតរជារិតៃលអាេបរៀបេំបោយ៖ 
 

● ត្រសួងអប់រ ំអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឬត្រសួងេេួលបនាុរបផ្សសងបេៀរអាត្ស័យបលើត្បធានបេ 
(ឧទហរណ៍៖ត្រសួងបរសិាា ន) 

● អាជើវរម្មឯរជន ឧទហរណ៍៖ SMART AXIATA 
● ដៃគូអភិវឌ្ឍ ឧទហរណ៍៖ អងគការយូនើបសហវ អងគការយូបណសកូ អងគការតភលនអនតរជារិ អងគការ 

Save the Children ឬអងគការេសសនៈពិភពបលារ បៃើម្បើបលើរឧទហរណ៍ម្ួយេំនួន។ 
● អងគការអនតររោា ភិ លៃូេជា SEAMEO ជាបៃើម្។ 

 
រនុងរយៈបពលបត្េើនឆ្ន  ំគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្ទងំបនោះនឹងផ្ទល ស់បតូរ បហើយគំនិរផ្សដួេបផ្សដើម្ថមើនឹងចាប់បផ្សតើម្ 

អនរៃដេនឹង ប់។ សាលាបរៀនត្រូវតសវងររគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្តបបបនោះ និងត្រូវររាេលួនឱ្យទន់សម្័យ និង
សរម្ម។  
 

 អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាំវ ើបៃអូរបស់សិសសបឈាម ោះ ត្សើ េិន ម្រពើអនុវេិាល័យ ហ ុន 
តសនរលួស។ នាងនឹងត្ ប់បយើងពើអវើតៃលនាងសបត្ម្េ ន និងឧទហរណ៍ដនគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្តៃលស
នាង នេូលរួម្ អរគុណេំបពាោះរួនាេើៃ៏សរម្មរនុងសាលាបរៀនរបស់នាង។ អនុវេិាល័យ ហ ុនតសន 
រលួស ជាសាលាបរៀនសាធារណៈម្រពើបេរតបសៀម្រាប តៃល នចាប់បផ្សតើម្អនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
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ោា នរនុងឆ្ន សិំរា២០១៥-១៦។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរឯរសារ ៦.៣ (េំព័រ ២០៧) បោយាន
សំណួរទរ់េងនឹងវ ើបៃអូ។ សិកាា កាម្នឹងេសសនាវ ើបៃអូជាលរាណៈបុគគល បហើយបនាា ប់ម្រនឹងប្វើការ
ជាត្រុម្រូេៗពើ៤ បៅ ៥នារ់ បៃើម្បើបឆលើយរបបៅនឹងសំណួរ និងតេររតំលរេជាម្ួយត្រុម្បផ្សសងបេៀរ។ 
អានសំណួរជាម្ួយសិកាា កាម្មុ្នបពលចារ់វ ើបៃអូ។  
 

សរម្មភាព៖ វ ើបៃអូេើ៦.១ ត្សើ េិន អនុវេិាល័យហ ុនតសនរលួស(ត្បតហលជា២០-៣០នាេើ)។  
បៅរនុងវ ើបៃអូបនោះ សិសសអនុវេិាល័យ ហ ុនតសន រលួស បឈាម ោះ ត្សើ េិន នឹងពនយល់ពើសរម្មភាពតៃល
នាង នេូលរមួ្បលើត្បធានបេបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ ជាការពិរ អរគុណេំបពាោះអវើតៃល នបរៀន
រនុងអំ ុងបពលសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន សាលាបរៀន នតសវងររឱ្កាសបតនាម្ឱ្យសិសស តៃល
អនុញ្ញា រឱ្យពួរបគេេួល នបេពិបសា្ និងសបត្ម្េ នលេធផ្សលបលើសពើការបបត្ងៀន និងបរៀនតរ
ម្ួយគរ់ដនមុ្េវជិាា បៅសាលាបរៀន។  
 

ឯរសារេើ៦.៣  វ ើបៃអូ ត្សើ េិន និងសមិ្េធិផ្សលរបស់នាង 
● បរើានគំនិរផ្សដួេបផ្សដើម្អវើបេៀរតៃល ត្សើ េិន  នេូលរមួ្? 
● បរើអវើជាអរាត្បបយាជន៍សត្ាប់នាងរនុងការេូលរមួ្រនុងគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្តបបបនោះ? 
● បរើសាលាបរៀនានអរាត្បបយាជន៍អវើេលោះ? បហើយសត្ាប់អាជ្ា្រមូ្លោា ន? 

 
នាយរអនុវេិាល័យ ហ ុនតសន រលួស បលារ មុ្ើ បរឿម្  នត្បកាសថ្ន៖ 
«រម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន គឺជាការវនិិបយាគត្បរបបោយនិរនតរភាពបលើរុាររម្ពុជា បយើង ន
ប ើញលេធផ្សលៃំបូងដនការវនិិបយាគបនោះ រនុងការេេួលជ័យជម្នោះរបស់ត្រុម្បយើងរនុងការត្បរួរត្បតជង
ការជតជរបៃញបោលថ្នន រ់ជារិ។ រម្មវ ិ្ ើបនោះផ្សតល់ឱ្កាសៃល់សិសានុសិសសរនុងការអភិវឌ្ឍការត្សាវត្ជាវ 
ការគិរពិចារ្សុើជបត្ៅ និងបំណិនអរាររម្មព័រ៌ាន រ៏ៃូេជាសម្រាភាពរបស់ពួរបគរនុងការប្វើការជា
ត្រុម្ បៃើម្បើបង្វា ញេ ាើររណ៍ត្រឹម្ត្រូវ។» 
 
បលារ តាន់ វេិឆិកា រងសើ ត្បធានការយិាល័យអប់រមំ្្យម្សិរាដនម្នាើរអប់រ ំយុវជន និងរើឡាបេរតបសៀម្រាប 
ានត្បសាសន៍ថ្ន «េ្ុ ំចា ំនថ្ន ត្គប់ោន រនុងបេរតរបស់បយើង រមួ្ទងំអាជ្ា្រត្សុរផ្សងតៃរ  នបម្ើលការ
ផ្សាយផ្ទា ល់ការជតជរបៃញបោលតាម្បហវសប ុរ ហារ់ៃូេជាការត្បរួរ ល់ទរ់អញ្ា ឹង»។ បយើងេេួល
 នការបំផុ្សសគំនិរយា ងបត្េើនពើត្រុម្របស់ ត្សើ េិន និងជ័យជម្នោះរបស់ពួរបគ”។ 
ត្បភព៖ https://www.unicef.org/cambodia/stories/how-local-life-skills-helped-student-win-national-
debate-contest  

https://www.youtube.com/watch?v=VeWILE9PTrU
https://www.unicef.org/cambodia/stories/how-local-life-skills-helped-student-win-national-debate-contest
https://www.unicef.org/cambodia/stories/how-local-life-skills-helped-student-win-national-debate-contest
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រម្មវ ិ្ ើគំនិរផ្សដួេបផ្សដើម្បៅតាម្សាលាបរៀន  
 

 ានវ ិ្ ើបផ្សសងោន ជាបត្េើនតៃលសាលាបរៀនរួម្េំតណររនុងការប្វើសរម្មភាពតៃលបលើរេឹរ
េិរតសិសសឱ្យអបងករបតនាម្ និងអភិវឌ្ឍគំនិររបស់ពួរបគពើគបត្ាងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ ដថៃបនោះ
បយើងនឹងតសវងយល់ពើឧរតានុវរតម្ួយេំនួនពើសាលាបរៀន។ 
 

ៃំបូងអនរសត្ម្បសត្ម្ួលសួរសិកាា កាម្ថ្ន បរើនរ្ម្ួយរនុងេំប្ម្ពួរបគបរៀបេំការជតជរ
បៃញបោលរនុងសាលាបរៀន។ បរើការជតជរបៃញបោលរបស់សាលាបរៀនគឺជាអវើ? 
  
ការជតជរបៃញបោលបៅសាលាបរៀន 

ការជតជរបៃញបោលបៅសាលាបរៀន គឺជាឱ្កាសម្ួយសត្ាប់សិសានុសិសសពិភារាអំពើ
ត្បធានបេសំខាន់ៗតៃលពួរបគចាប់អារម្មណ៍ តេររតំលរ និងការពារេសសនៈផ្ទា ល់េលួនរបស់បុគគល   
ាន រ់ៗ។ វាអាេត្រូវ នៃំបណើ រការជាតផ្សនរដនត្បធានបេថ្នន រ់បរៀនជារ់លារ់ម្ួយ ឬបៅរនុងត្ពឹរតិការណ៍
សាលាបរៀន ៃូេជាដថៃ បបើរបបវសនកាល រ៏ប ុតនតជាតផ្សនរដនសរម្មភាពបត្ៅរម្មវ ិ្ ើសិរាផ្សងតៃរ រនុង
េត្ម្ង់ជារលឹបសិរាជាបៃើម្។ 

ទរ់េងបៅនឹងការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន សាលាបរៀនអាេពិចារ្រនុងការជួយ
សិសសឱ្យពត្ងឹងការយល់ៃឹងរបស់ពួរបគបលើត្បធានបេនើម្ួយៗ ឬបៅតផ្សនរេុងបត្កាយដនគបត្ាង 
បោយបរៀបេំការជតជរបៃញបោលបៅរនុងសាលាបរៀន បៃើម្បើពិភារាអំពើត្បធានបេដនគបត្ាងរបស់
ពួរបគ។  

 
ជំហានសំខាន់ៗរនុងការបរៀបេំការជតជរបៃញបោលជា២ត្រុម្សតើពើតបបបេត្បដពណើ ៖ 

1. តបងតេរអនរេូលរមួ្ជាពើរ ្ើម្៖ ត្សប និងបៃិបស្។ 
2. បត្ជើសបរ ើសត្បធានបេឱ្យ នេាស់លាស់ និងអាេពិភារា នសត្ាប់ការជតជរពិភារា។
ឧទហរណ៍៖ «បរើបយើងគួរហាម្ឃារ់ការលរ់ៃបជ័រតៃលបត្បើតរម្ួយៃងពើត្គប់ហាង ន
តៃរ ឬបេ?» 

3. រំណរ់បពលបវលាសត្ាប់សនាររថ្នរនុងន័យសាា បនា ជា្ម្មតា ៥នាេើសត្ាប់ការបបើរសនារ
រថ្ន និង៣នាេើសត្ាប់ការបិេ សនាររថ្ន។ 

4. តបងតេរបពលបវលាសត្ាប់ សនាររថ្នបចាេសួរ បោយអនុញ្ញា រឱ្យត្រុម្នើម្ួយៗបឆលើយរប
បៅនឹងអំណោះអំ្ងរបស់ត្រុម្បៃិបស្ តៃលជា្ម្មតាានបពល២នាេើរនុងម្ួយត្រុម្។ 
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5. ពិចារ្បលើការបញ្ាូ លរយៈបពលបចាេសួរ តៃលវាគមិនអាេសារសួរត្រុម្បៃិបស្ បោយ
តបងតេរបពលបវលាជារ់លារ់ម្ួយៃូេជា ២នាេើសត្ាប់វាគមិនាន រ់ៗ។ 

6. េំនារ់េំនងឱ្យ នេាស់លាស់នូវលរាណៈវនិិេឆ័យ បៃើម្បើប្វើការវនិិេឆ័យ រួម្ានរតាត ម្ួយ
េំនួនៃូេជាការប្វើេ ាើររ ភសតុតាង ការបរៀបេំ និងភាពេាស់លាស់ដនការនិយាយ។ 

7. ពិចារ្ឱ្យានអនរសត្ម្បសត្ម្ួលអពាត្រឹរបៃើម្បើត្រួរពិនិរយការជតជរបៃញបោល 
ត្គប់ត្គងបពលបវលា និងសត្ម្បសត្ម្ួលៃលក់ារបចាេសួរ។ 

8. បលើរេឹរេិរតឱ្យានការេូលរួម្របស់េសសនិរជនតាម្រយៈវគគសំណួរ និងេបម្លើយ ឬរយៈ
បពលេលើសត្ាប់ម្រិបយាបល់របស់េសសនិរជន។ 

9. ផ្សតល់ឱ្កាសសត្ាប់ការពិភារាជតជរបៃញបោលេុងបត្កាយ និងការឆលុ ោះបញ្ញា ំងរនុង
េំប្ម្អនរេូលរមួ្។ 

បោយប្វើតាម្ជំហានទំងបនោះ អនរអាេបរៀបេំការជតជរបៃញបោលជាពើរត្រុម្ ត្បរបបោយ
ត្បសិេធភាព បោយផ្សតល់ឱ្យសិកាា កាម្នូវបវេិកាតៃលានរេនាសម្ព័នធម្ួយបៃើម្បើអភិវឌ្ឍការនិយាយជា
សាធារណៈ ការគិរពិចារ្សុើជបត្ៅ និងបំណិនបញ្ាុ ោះបញ្ាូ លរបស់ពួរបគ។ 
 

[…] អនរសិរាេេួល នអរាត្បបយាជន៍ជាពិបសសពើបំណិនជតជរបៃញបោល បៃើម្បើរស ូម្រិ
សត្ាប់រត្ម្ូវការ និងត្រុម្ត្គួសាររបស់ពួរបគ ត្ពម្ទងំបៃើម្បើេប់េល់នឹងការភ័យខាល េពិរត្ រៃដន
ការបនាា បេលួនបៅេំបពាោះមុ្េម្ិរតភរតិរបស់ពួរបគ។ បោយរត្ម្ូវឱ្យអនរជតជរបៃញបោលប្វើការត្សាវត្ជាវ 
និងជតជរបៃញបោលពើបញ្ញា ដនភាគើទងំពើរ ពួរបគេំនងជាម្ិនសូវចារ់េុរអនរៃដេថ្នជា «សត្រូវ» 
បហើយេំនងជាបៅតរបបើរេំហរ បោយបរៀនសួរសំណួរមុ្នប្វើការវនិិេឆ័យ និងពនយល់ពើេំណុេរបស់ពួរ
បគបៃើម្បើឱ្យម្នុសសត្គប់ោន អាេយល់ ន (Litan, 2020) ។ 
 
រលឹបជតជរបៃញបោល ការនិយាយជាសាធារណៈ (វេិាល័យត្ពោះសុើសុវរាិ)៖ 
 

សូម្បម្ើលឧទហរណ៍ម្ួយេំនួនដនលេធផ្សលការជតជរជាសាធារណៈរបស់សិសស តៃល ន
ផ្សលិរ និងតេររតំលរបៃើម្បើេេួល នជ័យលាភើបៅរត្ម្ិរសាលាបរៀន។  
 

● https://www.facebook.com/watch/?v=1724891107867539  
● https://www.facebook.com/watch/?v=1980902435631740 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=1724891107867539
https://www.facebook.com/watch/?v=1980902435631740
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ការបបងកើរការត្បរួរត្បតជងបៅរនុងសាលាបរៀនបៃើម្បើបលើរេឹរេិរតសិសសឱ្យអនុវរតបំណិន
ទរ់េងរបស់ពួរបគ គឺត្រូវបត្បើជាឧទហរណ៍បៅរនុងសាលាបរៀនជំនាន់ថមើ។ សិសសជាតផ្សនរម្ួយដនរលឹប 
សិរា គឺរត្ម្ូវឱ្យបរៀបេំវ ើបៃអូពើត្បធានបេតៃលពួរបគបត្ជើសបរ ើស និងត្បរួរត្បតជងរវាងត្រុម្ពួរបគ។  
 

ត្រមុ្ត្បរឹារុារ ឬយុវជន 

បយាងតាម្ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជន គឺជាត្រុម្ត្បឹរាសិសស
តៃលត្រូវ នបបងកើរប ើង បៃើម្បើពត្ងឹងការេូលរមួ្របស់រុារ ឬយុវជនបៅរនុងសាលាបរៀន និងការយល់
ៃឹងពើភាពជាពលរៃា។ បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នគឺជាតផ្សនរម្ួយដនសម្រាភាពរបស់ត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬ
យុវជន។ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសួរសិកាា កាម្ពើរបបៀបតៃលពួរបគគិរថ្ន ត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជនអាេ
ជួយសិសសបផ្សសងបេៀរបៅរនុងគបត្ាងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 
 

វ ើបៃអូេើ៦.២ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាវំ ើបៃអូ សដើពើ អនុវេិាល័យ ហ ុនតសន រលួស និងត្រុម្
ត្បឹរារុារ ឬយុវជន៖ https://www.facebook.com/share/v/i5jRGttggvH624rU/?mibextid=WC7FNe 
 

សំណួរបំផុ្សស៖  
• បរើត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជនានវសិាលភាពអវើេលោះ? 
• បរើសរម្មភាពអវើេលោះតៃលសិសសអាេប្វើ ន? 
• បរើពួរបគបរៀនបៅបពល្ និងបោយរបបៀប្? 
• បហរុអវើ នជាត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជនានសារៈសំខាន់? 

ជាេុងបត្កាយ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបតនាម្ថ្នឧទហរណ៍ម្ួយបេៀរដនការេូលរួម្បោយ
បជាគជ័យរបស់ត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជន គឺត្រូវ នផ្សតល់បោយអងគការតភលនអនដរជារិ បត្កាម្គបត្ាង
បជើងឯរ តៃលជាេំតណរម្ួយដនរម្មវ ិ្ ើត្សើតវយ័បរមងរនុង ភាពជាអនរៃឹរនា។ំ 
  
គបត្ាងបជើងឯរដនអងគការតភលនអនតរជារិ។ មូ្លនិ្ិជំនួយខាន ររូេម្ួយ (សត្ាប់ការផ្សសពវផ្សាយ
ៃល់ម្ិរតភរតិ) ជាតផ្សនរដនរម្មវ ិ្ ើត្សើតវយ័បរមងរនុង ភាពជាអនរៃឹរនា ំមូ្លនិ្ិជំនួយរូេៗត្រូវ នតបង
តេរសត្ាប់ត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជន និងរលឹបសិរានានា បៃើម្បើបរៀបេំសរម្មភាពសត្ាប់ការ
ផ្សសពវផ្សាយៃល់ម្ិរតភរតិបលើសម្ភាពបយនឌ្័រ។ ៃឹរនាបំោយរុារ និងយុវជន សរម្មភាពបនោះ ន
ផ្សសពវផ្សាយបោយផ្ទា ល់នូវសម្ភាពបយនឌ្័រ និង នផ្ទល ស់បតូរអារបបរិរយិា និងការអនុវរតវសិម្ភាព
បយនឌ្័រម្ួយេំនួន រួម្ទងំបេោា នបយនឌ្័រ រួនាេើ និងគំរូតៃលបងកបត្ោោះថ្នន រ់បៅរនុងសហគម្ន៍

https://www.facebook.com/share/v/i5jRGttggvH624rU/?mibextid=WC7FNe
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របស់ពួរបគ។ ជាពិបសស បរមងត្សើ ឬន្រសតើបពញវយ័កាន់តរានេំនុរេិរតបលើសម្រាភាព និងភាពជា
អនរៃឹរនារំបស់ពួរបគ និងបរមងត្បុស ឬបុរសបពញវយ័កាន់តរបត្េើនោតំ្េសម្ភាពបយនឌ្័រ បហើយ
ឪពុរាត យ ឬអា្ពា លកាន់តរបត្េើនយល់ និងោតំ្េសិេធិបសមើោន រវាងបរមងត្សើ និងបរមងត្បុស។ 

បលើសពើបនោះ ទងំបរមងត្បុស និងបរមងត្សើ នកាល យជា
អនរេូលរួម្យា ងសរម្មរនុងការជួយបោោះត្សាយបញ្ញា
ទងំបនោះ នម្ួយេំនួន។ «រុារ ឬយុវជនតៃលជា
សាជិររលឹបសិរា ានបុបរសរម្ម និងានរដម្លៃល់
សហគម្ន៍។ ឧទហរណ៍ បៅបពលតៃលពួរបគប ើញ
ររណើ អំបពើហិងារនុងត្គួសារបរើរប ើង ឬានរុារ
ប ោះបង់ការសិរា ពួរបគជួយផ្សសពវផ្សាយព័រ៌ាន

ៃល់សហគម្ន៍របស់ពួរបគ និងសហការជាម្ួយអាជ្ា្រ ុ»ំ (KII ជាម្ួយ CCWC)។         

បសេរតើសននិោា ន (សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្ួល)៖ ត្បបភេដនសរម្មភាពទងំបនោះអាេផ្សតួ េបផ្សតើម្ប ើង
បៅរនុ ងសាលាបរៀន នផ្សងតៃរ តាម្រយៈត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជនតៃល នេូលរួម្រនុ ងរួនាេើ
យា ងសរម្មបៅរនុ ងសហគម្ន៍ និងសាលាបរៀនបៃើម្បើបលើររម្ពស់អវើតៃល នបរៀនប្វើរនុ ងអំ ុងបពល
សិរាមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ រញ្ា ប់ថវកិារូេម្ួយ អាេតបងតេរបោយសាលាបរៀន
សត្ាប់សរម្មភាពរបស់ពួរបគ តៃលជាតផ្សនរម្ួយដនរួនាេើរបស់ពួរបគ ប ុតនតសាលាបរៀនរ៏អាេោតំ្េ
សរម្មភាពដរអង្វគ សត្ រ់ជាម្ួយសហគម្ន៍ បៃើម្បើផ្សតល់ការោតំ្េៃល់គំនិរផ្សតួ េបផ្សតើម្ទងំបនោះផ្សងតៃរ។ 

 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបញ្ញា រ់ថ្នត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជនអាេោតំ្េសិសសបៅរនុងសាលាបរៀនឱ្យ
បឆ្ព ោះបៅមុ្េជាម្ួយនឹងគបត្ាងរបស់ពួរបគ ជាឧទហរណ៍ ពួរបគអាេជួយរនុងការផ្សសពវផ្សាយៃល់
សហគម្ន៍ ឬជួយប្វើការសាង់ម្រិបៅរនុងសាលាបរៀន។ រួនាេើរបស់ត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជន និង
សម្រាភាពរបស់បគរនុងការផ្សសពវផ្សាយបៅៃល់សហគម្ន៍ និងរត្ម្ូវការរបស់សិសសបផ្សសងបេៀរ។ វាសម្
ត្សបឥរបខាា ោះជាម្ួយសរម្មភាពម្ួយេំនួនតៃល នបរៀបេំបៅរនុងមុ្េវជិាា បំណិ នជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 
ពួរបគអាេជួយជាពិបសសរនុងការផ្សសពវផ្សាយ និងការអនុវរតៃំប្ោះត្សាយតៃល នបសនើប ើងបៅរនុង
គបត្ាងបំណិ នជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ ជាឧទហរណ៍ ត្បសិនបបើបពលសិសសសិរាមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន តៃលរំពុងអបងករគបត្ាងការសំណល់ ល សាិរបៅរនុងសាលាបរៀន ត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬ
យុវជនអាេអនុវរតបៅរនុងសាលាបរៀននូវគបត្ាង្ំជាងបនោះ បៃើម្បើបរៀបេំការត្គប់ត្គង និងយុេធនាការ

រូបភាពេើ២ @ត្បភព៖អងគការតភលនអនដរជារិ 
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សំរាម្បៅរនុងសាលាបរៀន ឬសរម្មភាពម្ិរតជួយម្ិរតបៃើម្បើរស ូម្រិរនុងការតថររាបរសិាា នសាលាបរៀន ឱ្យ
 នសាអ រជានិេាបពញម្ួយឆ្ន បំនាា ប់ពើគបត្ាងបំណិ នជើវរិតាម្មូ្លោា ន នបញ្ាប់។ ជាម្ួយោន បនោះ 
ត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជនានលេធភាពផ្សសពវផ្សាយព័រ៌ានបៅៃល់សហគម្ន៍បតនាម្បេៀរ បោយបត្បើ
រញ្ា រ់ថវកិារិេរួេម្ួយតៃល នបត្ម្ុងេុរសត្ាប់សរម្មភាពត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជនបៅរនុង
តផ្សនការតរលម្អសាលាបរៀនជាបរៀងរាល់ឆ្ន ។ំ  
 

គំនិរផ្សដួេបផ្សដើម្ថ្នន រមូ់្លោា ន និងថ្នន រ់ជារិ  

 ការសម័ត្គេិរតបៃើម្បើសហគម្ន៍េ្ុ ំ (VMC) គឺជារម្ម
វ ិ្ ើជារិៃ៏្ំបំផុ្សរសត្ាប់ការសម័ត្គេិរត និងការផ្សសពវផ្សាយៃល់សហគម្ន៍បៅរម្ពុជា។ វាជារម្មវ ិ្ ើរបស់
នាយរោា នរម្មវ ិ្ ើយុវជនដនត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា។ បៅឆ្ន ២ំ០១៩ នាយរោា នរម្មវ ិ្ ើយុវជន
ដនត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា សហការជាម្ួយអងគការអនរសម័ត្គេិរតសហត្បជាជារិត្បចាបំៅរម្ពុជា 

 នចាប់បផ្សតើម្រម្មវ ិ្ ើ VMC បៃើម្បើបបងកើរឱ្កាសៃលយុ់វជនរនុងមូ្លោា នបៃើម្បើតសវងយល់ពើគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្
ថមើៗ បោយេូលរមួ្រនុងការរសាង និងអភិវឌ្ឍសហគម្ន៍តៃលពួរបគរស់បៅ។ 

បៅឆ្ន ២ំ០២២ រម្មវ ិ្ ើបនោះ នពត្ងើរេូទងំត្បបេសត្គបៃណត ប់ ២៥រាជធានើបេរត គបត្ាងយុវ
ជនសរុបេំនួន៨៦  នអនុវរត និងានយុវជនសម័ត្គេិរតេំននួ ៥០៦នារ់េូលរមួ្រនុងគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្បនោះ។ 
ឧទហរណ៍ម្ួយេំនួនដនគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្របស់ពួរបគរួម្ានគបត្ាងសតើពើបរសិាា ន សុេភាព បេសេរណ៍ 
ប ុតនតរ៏ានការអប់របំៅសាលាបរៀនបៃើម្បើជួបជាម្ួយសិសស និង បរៀរគរពួរបគឱ្យេូលរមួ្រនុងគបត្ាង។  
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សរម្មភាព រម្មវ ិ្ ើការសម័ត្គេិរតបៃើម្បើសហគម្ន៍េ្ុ ំ៖  ឧទហរណ៍ដនរម្មវ ិ្ ើការសម័ត្គេិរតបៅរនុង
សហគម្ន៍េ្ុ ំ។  
រំណភាា ប់៖ https://www.youtube.com/watch?v=lPNYYwiDiTQ&t=12s   
    

សំណួរឆលុោះបញ្ញា ងំ 
● បរើអនរធាល ប់ នឮពើរម្មវ ិ្ ើបនោះតៃរឬបេ?  
● អវើបៅជា ភាពសុើសង្វវ រ់ោន  តៃលអនរអាេបបងកើរ នរវាង VMC និងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា នបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរ?  

ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា រំពុងបលើររម្ពស់សរម្មភាពបត្ៅរម្មវ ិ្ ើសិរាយា ងសរម្ម និង
ជាតផ្សនរម្ួយដនសរម្មភាពទងំបនោះ រម្មវ ិ្ ើការសម័ត្គេិរតបៃើម្បើសហគម្ន៍េ្ុ ំ (VMC) ត្រូវ នបញ្ាូ ល
បៅរនុងការអប់ររំត្ម្ិរម្្យម្សិរាេុរិយភូម្ិ។ មុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និង VMC តេរ
រតំលរបោលការណ៍េូបៅៃូេជាការសិរាតបបសរម្ម ការបលើររម្ពស់អនរសម័ត្គេិរត និងការប្វើ
សរម្មភាពបៅរនុងសហគម្ន៍បៃើម្បើបលើររម្ពស់ការផ្ទល ស់បតូរជាវជិាាន។ តាម្រយៈការតណនាមុំ្េវជិាា
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅបឋម្ និងម្្យម្សិរា សិសានុសិសសនឹងបរៀបេំេលួនបៃើម្បើេូលរមួ្យា ង
សរម្មបៅរនុងគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្ VMC បៅបពលតៃលពួរបគឈានៃល់រត្ម្ិរម្្យម្សិរាេុរិយភូម្ិ។ 

បៃើម្បើជួយសត្ម្ួលៃល់ការផ្ទល ស់បតូរបោយរលូន និងបបងកើនការយល់ៃឹងរបស់សិសសអំពើរម្មវ ិ្ ើ 
VMC ានអរាត្បបយាជន៍រនុងការតសវងររ ភាពសុើសង្វវ រ់ោន រវាងរម្មវ ិ្ ើសូម្បើតរបៅម្្យម្សិរាបឋម្
ភូម្ិរ៏បោយ។ ជា្ម្មតា តាម្ត្សុរនើម្ួយៗយា ងបហាេ្ស់ានវេិាល័យម្ួយ តៃលត្គបៃណត ប់
ពើថ្នន រ់េើ៧ ៃល់េើ១២ រមួ្នឹងអនុវេិាល័យម្ួយេំនួន។ បៅរត្ម្ិរម្្យម្សិរាបឋម្ភូម្ិ សិសសេូល
រួម្រនុងការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  តាម្រយៈរម្មវ ិ្ ើអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បោយប្វើការ
អបងករបញ្ញា បៅរនុងសហគម្ន៍។ បៅបពលពួរបគបនតបៅបរៀនបៅថ្នន រ់វេិាល័យ ពួរបគ នបតូរការបផ្ទត
រអារម្មណ៍បៅបលើរម្មវ ិ្ ើ VMC និងការង្វរគបត្ាង បោយបរៀនបរៀបេំគបត្ាង ដរអង្វគ សថវកិា និង   
អនុវរតរនុងសហគម្ន៍។ រមួ្ោន សិសានុសិសសម្រពើម្្យម្សិរាបឋម្ភូម្ិ និងេុរិយភូម្ិអាេសហការ 
ោន បៃើម្បើរស ូម្រិបៅរោា ភិ លថ្នន រ់បត្កាម្ជារិបនាា ប់ពើអនុវរតគបត្ាងសហគម្ន៍។ វ ិ្ ើសាន្រសតរួម្
ម្ួយបនោះ បបងកើរត្បព័នធបអរូសត្ាប់ការសម័ត្គេិរត និងការអភិវឌ្ឍបំណិនបៅរនុងត្សុរនើម្ួយៗ។ 

 
 

គំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្ម្ួយបេៀរតៃលត្រូវ នផ្សសពវផ្សាយបោយត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡាបៅថ្នន រ់
ជារិ គរឺម្មវ ិ្ ើជតជរបៃញបោលយុវជនថ្នន រ់ជារិ។ 

https://www.youtube.com/watch?v=lPNYYwiDiTQ&t=12s
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ការត្បរួរជតជរបៃញបោលថ្នន រ់ជារិ គឺជាការត្បរួរត្បចាំឆ្ន ៃំ៏ាន
រិរានុភាព តៃលបរៀបេំប ើងបោយត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា េូទងំបេរត
នើម្ួយៗរនុងត្បបេសរម្ពុជា។ ត្រុម្ត្រូវ នវនិិេឆ័យបលើការបរៀបេំ និងភាព
េាស់លាស ់ការនិយាយជាសាធារណៈ ការបត្បើអំណោះអំ្ង និងការបត្បើត្ ស់
េត្ម្ង់ការបចាេសួរ និងរបបៀបដនការប្វើបេបង្វា ញ។ ៃូេតៃលបយើង នៃឹងពើ
អនុវេិាល័យ ហ ុន តសន រលួស សិសសម្រពើសាលាបរៀនរៃាអាេេូលរូម្ និងអាេ
 នោះ ន។  
 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាវំ ើបៃអូថមើ តៃលបង្វា ញពើត្រុម្សិសសត្សើ ៤នារ់ម្រពើវេិាល័យ 
ហ ុន តសន ត្ សាេ គង តៃល នេូលរមួ្រម្មវ ើ្ ើជតជរបៃញបោលថ្នន រ់ជារិរនុងឆ្ន ២ំ០២៣។ 
 
ប ឿម្ ត្សើ េិន សិសសថ្នន រ់េើ១២ ដនវេិាល័យ ហ ុន តសន ត្ សាេ គង បេរតបសៀម្រាប តៃលបេើប
 នោះការត្បរួរជតជរបៃញបោលថ្នន រ់ជារិនាបពលថមើៗបនោះ  នបលើរប ើរថ្ន «រម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន នកាល យជាថ្នម្ពលៃអ៏សាា រយរបស់បយើងរនុ ងការ នោះការជតជរបៃញបោលជាម្ួយត្រុម្របស់
នាងគឺ ្ូន ោនើ និង បឡាោះ លើន»។ 
 

ជាការពិរ្ស់ សិសសទងំអស់ នេូលរមួ្រម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បៅបពលពួរបគ
បរៀនបៅអនុវេិាល័យ តៃល នបរៀបេំពួរបគឱ្យបត្រៀម្េលួនរេួជា បត្សេសត្ាប់ឱ្កាសតបបបនោះបៅរនុង
រម្មវ ិ្ ើ ជតជរបៃញបោលយុវជនថ្នន រ់ជារិ។ 
  

 សរម្មភាព៖ បេពិបសា្ការជតជរបៃញបោលយុវជនថ្នន រ់ជារិ។  
https://www.facebook.com/NationalYouthDebate/videos/1326771974513521 (១០នាេើ)  

សំណួរឆលុោះបញ្ញា ងំ 

• បរើអនរគិរថ្នបេពិបសា្បនោះ ានសារៈសំខាន់សត្ាប់សិសសតៃរឬបេ? 
• បរើអនរគិរថ្នអវើជាផ្សលេំបណញៃ៏សំខាន់បំផុ្សរសត្ាប់សិសស? 

 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបនតពនយល់ថ្ន ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា សហការជាម្ួយត្រសួង និង      វ ិ
ស័យឯរជនៃដេបេៀរ បៃើម្បើបលើររម្ពស់គំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្ត្សបៃៀងោន បផ្សសងបេៀរ ឧទហរណ៍ជាម្ួយដនរម្ម
វ ិ្ ើជតជរបៃញបោលរបស់យុវជន សតើពើ រិេាពិភារាបលើបរសិាា ន។ បៅរនុងគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្បនោះ ត្រុម្ហ ុន 

https://www.facebook.com/NationalYouthDebate/videos/1326771974513521
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SMART AXIATA ោតំ្េរម្មវ ិ្ ើជតជរបៃញបោលរបស់យុវជនបលើបរឿងបរសិាា ន តៃលត្រូវ នបរៀបេំ
ប ើងបោយត្រសួងបរសិាា នសហការជាម្ួយត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡានិងការផ្សដល់ហរញិ្ាបបទន 
បោយត្រុម្ហ ុន SMART។ 
 
ឧទហរណ៍ រនុងរម្មវ ិ្ ើជតជរបៃញបោលយុវជនបលើត្បធានបេបរសិាា នឆ្ន ២ំ០២១ វេិាល័យេារអំបៅ 
(ត្រុម្ត្សប)  នត្បរួរជាម្ួយវេិាល័យ ហ ុន តសន ជម្ពូវន័ (ត្រុម្បៃិបស្) បលើត្បធានបេ «ការបត្បើ
ត្ ស់ថង់ ល សាិរប្វើឱ្យជើវរិកាន់តរង្វយត្សួល»។ 
វេិាល័យវរតបកាោះ (ត្រុម្ត្សប)  នត្បរួរជាម្ួយវេិាល័យឬសសើតរវ (ត្រុម្បៃិបស្) បលើត្បធានបេ 
«ការបបងកើនរំបន់ការពារជាយនតការៃ៏លអរនុងការការពារ និងអភិររស្នធាន្ម្មជារិត្បរបបោយនិរនតរ
ភាព»។ 
@ត្បភព៖ https://www.khmertimeskh.com/50927769/environment-youth-debate-2021/ 
 

គំនិរផ្សដួេបផ្សដើម្អនដរជារិ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលចាប់បផ្សតើម្សួរសិកាា កាម្ថ្នបរើពួរបគសាគ ល់ SEAMEO តៃរឬបេ។ សួរសិកាា
កាម្ថ្ន បរើពួរបគធាល ប់ នឮអំពើអងគភាពបនោះតៃរឬបេ ត្បសិនបបើពួរបគៃឹងថ្នវាជាអវើ បហើយត្បសិនបបើ
ពួរបគធាល ប់ នឮអំពើគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្តៃលផ្សសពវផ្សាយបោយ SEAMEO។ 
 

SEAMEO គឺជាអងគការអនតររោា ភិ លរនុងរំបន់ម្ួយត្រូវ នបបងកើរប ើងរនុងឆ្ន ១ំ៩៦៥ រនុង
េំប្ម្   រោា ភិ លដនត្បបេសអាសុើអាបគនយ៍ បៃើម្បើបលើររម្ពស់រិេាសហត្បរិបរតិការរនុងរំបន់រនុង     
វស័ិយអប់រ ំវេិាសាន្រសត និងវបប្ម្៌រនុងរំបន់។ 

ជាបនតបនាា ប់ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលពនយល់ថ្ន SEAMEO ជាអនរបរៀបេំគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្ៃ៏ាន
រិរានុភាពបំផុ្សរសត្ាប់អាសុើអាបគនយ៍។ ត្បបេសរម្ពុជាគឺជាត្បបេសសាជិរដន SEAMEO បហើយ
សាលាបរៀន និងយុវជនទងំអស់ពើត្បបេសរម្ពុជាានសិេធិេូលរួម្រនុងការផ្សតល់រង្វវ ន់ និងការត្បរួរ
ត្បតជងតៃលផ្សសពវផ្សាយបោយអងគការបនោះ។ 

 រម្ពុជារ៏ នេូលរមួ្រនុងគំនិរផ្សដួេបផ្សដើម្តបបបនោះតៃរ។ បរើអនរគរិថ្នសាលាបរៀនរម្ពុជា្
ម្ួយអាេនឹង នោះ? 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបនតបោយការពនយល់អំពើគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្ និងពានរង្វវ ន់េំនួន៣ ពើ SEAMEO   
គឺ៖ ការត្បរួរត្បតជងគបត្ាង STEM (១) ពានរង្វវ ន់វ ើរបុរសសំណល់អាសុើអាបគនយ ៍(២) និងពានរង្វវ ន់ 
SEAMEO-Japan ESD (៣)។ 
 

https://www.khmertimeskh.com/50927769/environment-youth-debate-2021/
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 ការត្ប រួរត្បតជងគបត្ាង STEM 

 

ការត្បរួរត្បតជងគបត្ាង STEM ត្រូវ នប្វើ
ប ើងបៃើម្បើជួយ និងបលើររម្ពស់បំណិនបោោះ
ត្សាយបញ្ញា របស់យុវជន បោយបត្បើត្ ស់េំបណោះ
ៃឹងរួម្បញ្ាូ លការអប់ រ  ំSTEM។ ត្បធានបេ
សត្ាប់ការត្បរួរត្បតជងតៃលសិសសអាសុើអាបគន
យ៍អាេោរ់ពារយត្ប រួរ នតេរបេញជាបើ
ត្បបភេដនបញ្ញា ត្ប ម្រនុងជើវរិត្បចាំដថៃ បញ្ញា
ត្ប ម្រនុងឧសាហរម្ម បញ្ញា ត្ប ម្សហគម្ន៍ 
និងសាលាបរៀន។ 

ការត្បរួរ នសាវ គម្ន៍ សិសានុ សិសស           
ឬ្ើម្(Team) សិសស (បោយានការៃឹរនាំពើត្គូ
បបត្ងៀន) ម្រពើ    ប ត្ លត្បបេសជាសាជិរ 
SEAMEO (សិសសានអាយុរហូរៃល់អាយុ ១៨ឆ្ន  ំ
បពាលគឺថ្នន រ់េើ ៦/៧-១២ រួម្ទងំសិសសម្រពើការ
អប់របំត្ៅត្បព័នធ សិសសអប់រវំជិាា ជើវៈ បបេារបេស 
និងសារលវេិាល័យ និសសិរ ឬរត្ម្ិរបរញិ្ញា  
បត្រ) បៃើម្បើោរ់បសនើគបត្ាងរបស់ពួរបគ។ វេិា
ល័យត្ពោះសុើសុវរាិ  នោះជ័យលាភើបលេ១ ជាម្ួយ
គបត្ាងបនោះ។ 

 
ពានរង្វវ ន់វ ើរៈបុរសសំណល់អាសុើអាបគនយប៍ៅរត្ម្ិរ
បឋម្សិរា និងម្្យម្សិរា។ 

បីគ្បរភទ្ 

១. សាលាបរៀន 
បរឿងបជាគជ័យដនរម្មវ ិ្ ើ ឬសរម្មភាពត្គប់ត្គង
ការសំណល់របស់សាលាបរៀនតាម្រយៈវ ើបៃអូ    
 លើបរយៈបពល ៥នាេើ។ 

២. ត្គបូបត្ងៀន 
បរឿងបជាគជ័យដនសរម្មភាពថ្នន រ់បរៀន  ត្បរប 
បោយភាពដេនត្បឌ្ិររបស់អនរបលើការត្គប់ត្គង
ការសំណល់តាម្រយៈវ ើបៃ អូ លើប រយៈបពល         
៣នាេើ។ 
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៣. សិសស 
គំនិរ ឬៃំប្ោះត្សាយបលើវ ិ្ ើការ់បនាយការ
សំណល់ និងតរលម្អបរសិាា នសាលាបរៀន ឬសហ
គម្ន៍ 

● ថ្នន រ់េើ ៤-៥-៦៖ គូរបោយដៃបោយសិសស
ាន រ់ៗ 

●  ថ្នន រ់េើ ៩-១០-១១៖ វ ើបៃអូ លើប ៣នាេើ
បោយសិសសម្ួយត្រុម្ (សិសស ៣-៦នារ់ 
ឬ្ើម្) 

ពានរង្វវ ន់ SEAMEO-Japan ESD 
● ត្បធានបេ៖ ការបលើររម្ពស់ការអប់ រ  ំ      
បរសិាា នតាម្រយៈការបត្បើត្ ស់ថ្នម្ពល  
របរើរប ើងវញិ។ 

● បោលបៅ៖ សាលាបរៀនបឋម្សិរា និង
ម្្យម្សិរា ម្រពើត្បបេសជាសាជិរ។ 

● សាលាប្វើបេបង្វា ញពើរម្មវ ិ្ ើរបស់ពួរបគ។ 
រម្មវ ិ្ ើ និងលរាេណឌ េូលរមួ្៖
https://www.seameo.org/Main_programme/414  

 

 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលរ៏ត្រូវពនយល់ថ្ន សាលាបរៀនរម្ពុជារ៏អាេជាតផ្សនរម្ួយដនប ត្ ញសាលាបរៀន 
SEAMEO ផ្សងតៃរ។ គបត្ាងបនោះានបោលបំណងបបត្ម្ើជាបវេិកា «ប ត្ ញតេររតំលរ និងអភិវឌ្ឍ» 
រនុងេំប្ម្ត្គឹោះសាា នអប់រសំាធារណៈ និងឯរជនបៅត្គប់រត្ម្ិររមួ្ាន ម្បរតយយសិរា បឋម្សិរា 
ម្្យម្សិរា អប់រវំជិាា ជើវៈ និងបបេារបេស ពហុបបេារបេស សារលវេិាល័យ ការអប់រពំិបសស និង
ការអប់របំត្ៅត្បព័នធរនុងត្បបេសអាសុើអាបគនយទ៍ងំ១១ (ត្ប ុយបណោរូសា មឹ្ រម្ពុជា ឥណឌូ បនសុើ ឡាវ 
ា ប សុើ ម្ើយា ន់ា  ហវើលើពើន សិងាបុរ ើ ដថ េើម្័រខាងបរើរ និងបវៀរ្ម្)។ បគរពំឹងថ្នប ត្ ញបនោះ អាេ
រសាង និងពត្ងឹងរិេាសហត្បរិបរតិការពហុភាគើបលើវស័ិយអប់រវំេិាសាន្រសត និងវបប្ម្៌បៅរនុងពិភពបលារ
តៃលផ្ទល ស់បតូរយា ងឆ្ប់រហ័ស។ 

បៅតេវេិឆិកា ឆ្ន ២ំ០២៣ សាា ប័នសរុបេំនួន៤០ ម្រពើត្បបេសរម្ពុជា នេុោះបឈាម ោះរនុង                     
ប ត្ ញបនោះ រមួ្ទងំសាលាបរៀនឯរជន ប ុតនតរ៏ានសាលាបរៀន និងសាា ប័នរៃាផ្សងតៃរ។ 
https://www.seameo.org/img/Programmes_Projects/2020/SN2020/Countries7/KH_SSNNOV2023.pdf 

https://www.seameo.org/Main_programme/414
https://www.seameo.org/img/Programmes_Projects/2020/SN2020/Countries7/KH_SSNNOV2023.pdf
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េើបំផុ្សរ បបើត្រប របៅបម្ើលសាលាបរៀនជំនាន់ថមើ ពួរបគ នេូលរមួ្រម្មវ ិ្ ើ Asean Cyberkids 
Camp និងេិវាត្បវរតិសាន្រសត្ម្មជារិសរល។ ទងំបនោះត្ោន់តរជាឧទហរណ៍ដនឱ្កាសជាបត្េើនរបស់
សាលាបរៀនបៅរម្ពុជាទងំបៅថ្នន រ់ជារិ និងបៅឆ្រអនតរជារិរនុងឆ្ន រំនលងបៅ (រូបថរខាងបត្កាម្)។    

 

រត្ម្ូវការតផ្សនរ្នធាន  

បរើ្នធានត្បបភេ្េលោះ តៃលត្រូវការជាតផ្សនរដនគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្ទំងបនោះ? េបម្លើយជា
វជិាាន គឺថ្ន្នធានហរិញ្ាវរាុតៃលានេំនួនរិេរួេ និងសូម្េងចាថំ្នអនររ៏អាេអំពាវនាវឱ្យានការ
ោតំ្េពើសហគម្ន៍ បៃើម្បើោតំ្េសិសសរបស់អនរផ្សងតៃរ។ 

ភាពជាអនរៃឹរនារំបស់សាលាបរៀន គឺជា្នធានៃ៏សំខាន់ពិរត្ រៃ តៃលអាេអនុញ្ញា រឱ្យ
សិសសចាប់យរឱ្កាសទងំបនោះ ន និងជាតផ្សនរម្ួយដនរម្មវ ិ្ ើទងំបនោះ។ ពួរបគរំ្ងឱ្យឱ្កាស
ពិបសសបៃើម្បើសិរា ត្បរួរត្បតជងេលួនឯង និងរ ើររាយជាម្ួយបេពិបសា្ៃ៏គួរឱ្យរបំភើបទងំបនោះបៅរនុង
សាលាបរៀន បៅថ្នន រ់ជារិ ឬសូម្បើតរបៅថ្នន រ់ អនតរជារិ។ ឧទហរណ៍រនុងបម្បរៀនបនោះបង្វា ញថ្ន វាអាេ
ប្វើបៅរេួ ន   តៃលបយើងានឧទហរណ៍ជាបត្េើនពើសាលាបរៀនរៃារបសរ់ម្ពុជាតៃលរំពុងេូលរមួ្ និង
 ន នោះពានរង្វវ ន់ផ្សងតៃរ។ 

េូរបយើងត្រលប់បៅបម្ើលត្រោសផ្ទា ងំ្ំដនសរម្មភាព ឯរសារតេរ ៦.២ (េំព័រ ២០៥) វញិ។ 
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសួរសិកាា កាម្ «បរើអនរអាេផ្ទល ស់បតូរអវើម្ួយបៅរនុងជបត្ម្ើសរបស់អនរតៃរឬបេ បនាា ប់ពើ
 នសិរាបតនាម្អំពើគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្ទងំអស់បនោះ ឬអនរបៅតរបត្ជើសបរ ើសៃតៃល?» 

ផ្សតល់បពលបវលាៃល់សិកាា កាម្បៃើម្បើត្រ ប់បៅបម្ើលត្រោសផ្ទា ងំ្ំ និងពិភារាជាត្រុម្។ េុង
បត្កាយ តបងតេរបពលបវលាសត្ាប់ពួរបគ បៃើម្បើតេររតំលរការឆលុោះបញ្ញា ងំេុងបត្កាយ (១៥នាេើ)។ 

បញ្ា ប់បម្បរៀនេើ៦  
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បម្បរៀនេើ៧៖ រង្វវ យរដម្លគបត្ាង និងការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រយៈបពលបម្បរៀន៖  បបត្ងៀន៥បា ង (បតនាម្១០បា ងសវ័យសិរា ហារ់សម្ នងិអនុវរត) 
 
សរម្មភាពអនរសត្ម្បសត្ម្ួលគួរបត្រៀម្៖ 

● សរបសរលេធផ្សលសិរាដនបម្បរៀនបៅបលើសនលឹរត្រោសត្បកាសបៃើម្បើតណនាបំម្បរៀន 
● ថរេម្លងឯរសារតេរទងំអស់ៃូេតៃល នរាយខាងបត្កាម្ 

្នធាន និងសាា រៈ៖  
● លេធផ្សលសិរាដនបម្បរៀនបៅបលើសនលឹរប ុសា័របៃើម្បើតណនាបំម្បរៀន 
● ត្រោសផ្ទា ងំ្ំ ហវរឺ សគុរ 
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ៧.១ (េំព័រ ២០៨)៖ តផ្សនរសំខាន់ៗដនរង្វវ យរដម្លរម្មវ ិ្ ើបំណិ
នជើវរិតាម្មូ្លោា ន 

● ថរេម្លងឯរសារតេរ ៧.២ (េំព័រ ២១៤)៖ ការ យល់ៃឹងវ ិ្ ើ បផ្សសងោន ដនរង្វវ យរដម្ល 
និងនិរនតរភាព សត្ាប់តផ្សនរបផ្សសង ោន ដនការសិរាបំណិនជើវរិ  

● ថរេម្លងឯរសារតេរ ៧.៣ (េំព័រ ២១៨)៖ ភាពផ្សាុយោន ដនការវាយរដម្ល ការសិរា
តបបត្បដពណើ  និងការសិរាតបបគបត្ាង 

• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៧.៤ (េំព័រ ២១៩)៖ យុេធសាន្រសដវាយរដម្លបៅរនុ ងការអនុវរត
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 

• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៧.៥ (េំព័រ ២២១)៖ ឧទហរណ៍ជារ់តសដងពើបបេារបេសដន
ការវាយរដម្ល តបបសាា បនានិយម្ និងបំណិនជិវ ើរតាម្មូ្លោា ន 

• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៧.៦ (េំព័រ ២២៤)៖ ៃបំណើ រការវាស់តវងបំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា នដនអនុវេិាល័យ អរញ្ារងសើ 

• ឯរសារថរេម្លង៖  
a. បសេរដើតណនាអំបងករ ឧបសម្ព័នធេើ៧.២.២ (េំព័រេើ៩៩ - ១០១ ដនឯរសារតណនាំ
អនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន របស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០១៩) 

b. សវ័យវាយរដម្លសិសស ឧបសម្ព័នធេើ៧.១.១ (េំព័រេើ៩៥ ដនបសេរដើតណនាអំនុវរតបំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា ន របស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០១៩) 

c. រង្វវ យរដម្លសម្ិេធិរម្ម ឧបសម្ព័នធេើ៧.១.១ (េំព័រេើ៩៥ ដនបសេរដើតណនាអំនុវរតបំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា ន របស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០១៩) 
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វរាុបំណងបម្បរៀន៖   
បពលបញ្ាប់បម្បរៀនេើ៧ សិកាា កាម្នឹងអាេ៖  

1. ពនយល់តផ្សនរសំខាន់ដនការសិរាបៃើម្បើវាយរដម្លបៅរនុងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា ន (ឧទហរណ៍៖ វជិាា សម្បទ បំណិនសម្បទ េរយិាសម្បទ) 

2. ការបរយិាយត្បបភេសំខាន់ៗដនរង្វវ យរដម្លជាៃំ្រ់ និងបូរសរុប 
3. ការរំណរ់េត្ម្ង់វាស់តវងៃូេបនោះ (ឧទហរណ៍ បរសដសរបសរ សវ័យវាយរដម្ល) 
សម្រម្យបំផុ្សរសត្ាប់េិៃាភាពបផ្សសងោន ដនត្របេណឌ ការង្វរ KSA (ឧទហរណ៍វជិាា
សម្បទ បំណិនសម្បទ េរយិាសម្បទ) 

4. ពនយល់ពើការបបងកើនការវាយរដម្លបផ្ទត របលើ «របបៀប» រុារបរៀន (ផ្សាុយពើ «អវើ» តៃល
ពួរបគត្រូវបរៀន) បៅរនុងវគគសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នតៃលពារ់ព័នធនឹង
គបត្ាង និងការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  

5. ពនយល់ពើមូ្លបហរុតៃលគបត្ាង និងការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  ត្រូវការយុេធ
សាន្រសតពិបសសសត្ាប់វាយរដម្លការសិរារបស់សិសស 

6. រំណរ់យុេធសាន្រសតសំខាន់ៗម្ួយេំនួនសត្ាប់ការវាយរដម្លការសិរាបៅរនុង
គបត្ាង ឬបរយិាកាសសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  

7. ពិពណ៌នាអំពើលរាណៈសំខាន់ៗម្ួយេំនួនដនយុេធសាន្រសតវាយរដម្លនើម្ួយៗ តៃល
បត្បើបៃើម្បើវាយរដម្លគបត្ាង ឬការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  

8. បត្បៀបប្ៀប និងបត្បៀបប្ៀបត្បរបបោយត្បសិេធភាពនូវលរាណៈដនយុេធសាន្រសត
វាយរដម្លបផ្សសងៗោន តៃលបត្បើបៃើម្បើវាយរដម្លគបត្ាង ឬការង្វរអាត្ស័យបលើបញ្ញា  
បោយបត្បើតារាងពិបសសតៃល នរេនាប ើងសត្ាប់បោលបំណងបនោះ 

ឯរសារ នងិរិេាការអាន៖ 
● បោលការណ៍ដនបសៀវបៅតណនាកំារវាយរដម្លសិសស និងត្គូ៖ បសៀវបៅតណនាបំនោះផ្សតល់
នូវសារ នបតនាម្បលើបោលការណ៍សំខាន់ៗដនការវាយរដម្លអប់រ ំនិងបបេារបេសវាយ
រដម្លជារ់លារ់តៃលនាំបៅៃល់ការតរលម្អសុពលភាពេិននន័យ និងការបរត្សាយ
កាន់តរត្បបសើរ។  
រំណភាា ប់៖ https://www.kapekh.org/files/report_file/362-en.pdf  

● ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា(ឆ្ន ២ំ០១៩) ឯរសារតណនាអំនុវរតបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន។  

https://www.kapekh.org/files/report_file/362-en.pdf
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  ពិនិរយបម្ើលវរាុបំណងបម្បរៀន 

បិេត្រោសផ្ទា ងំ្ំបលើកាដ របេៀន តៃលសបងាបលេធផ្សលសិរាសត្ាប់បម្បរៀនបនោះ។ ពនយល់ពើលេធផ្សល
សិរា បហើយបនោះគឺជាអវើតៃលសិកាា កាម្គួរតរអាេប្វើ នបៅបពលបញ្ាប់បម្បរៀន។ 
បញ្ញតាិគនលឹឹះសដពីីការវយតម្ម្លការសកិាបំណិនជីវិតតាម្ម្ូលោឋ ន 

      ពិនិរយប ើងវញិត្របេ័ណឌ វជិាា សម្បទ បណិំនសម្បទ និងេរយិាសម្បទ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលអាេចាប់បផ្សតើម្បម្បរៀនបនោះ បោយពិនិរយបម្ើលការបផ្ទត រសំខាន់ដនការអប់រ ំ
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បលើការសិរាតៃលបលើសពើេំបណោះៃឹង ឬព័រ៌ាន។ បនាោះ គឺម្ិនៃូេមុ្េវជិាា
ជាបត្េើនតៃលបផ្ទត រសំខាន់តរបលើការយល់ៃឹងអំពើត្បធានបេបផ្សសងៗបនាោះបេ បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន
រ៏បផ្ទត របលើការេេួល ន “បំណិន” រ៏ៃូេជាត្បកាន់យរដន “េរយិាសម្បទ” ឬ “រដម្ល” ម្ួយេំនួនតៃល
ជួយបលើរេឹរេិរតអនរសិរា បៃើម្បើអនុវរតអវើតៃលពួរបគ នសិរា។ ត្របេណឌ ការង្វរ វជិាា សម្បទ 
បំណិនសម្បទ េរយិាសម្បទ ឬ KSA ត្បតហលជាអវើម្ួយតៃលសិកាា កាម្ នឮពើមុ្នម្រ ប ុតនតវាាន
សារៈសំខាន់រនុងការត្រួរពិនិរយត្របេណឌ បនោះម្តងបេៀរ បៃើម្បើរំណរ់ៃំ្រ់កាលសត្ាប់របបៀបបរៀបេំ
ការវាយរដម្លរបស់បយើងបៅរនុងថ្នន រ់បរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 

បនាា ប់ពើការតណនាខំាងបលើដនត្របេណឌ  KSA សូម្តេរ ឯរសារ ៧.១ (េំព័រ ២០៨)៖ តផ្សនរ
សំខាន់ៗដន រង្វវ យរដម្ល បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ ពិនិរយប ើងវញិនូវបញ្ារិតបៅរនុងឯរសារតេរ
បោយគូរៃាត្កាម្ខាងបត្កាម្បៅបលើកាដ របេៀន បៃើម្បើជួយពនយល់ពើភាពេុសោន រវាងវជិាា សម្បទ បំណិន
សម្បទ និងេរយិាសម្បទ ប ុតនតអំពើរបបៀបតៃលត្រូវ នភាា ប់ោន បៅវញិបៅម្រ តាម្វ ិ្ ើោតំ្េការពត្ងឹង
ោន បៅវញិបៅម្រ។ 

 

 

វជិាា សម្បទ៖ បនោះ គឺជាអវើតៃល
បយើងបរៀន។

បណិំនសម្បទ៖ បនោះ គឺជា
ឧបររណ៍តៃលបយើងបត្បើត្ ស់
បៃើម្បើអនុវរតអវើតៃលបយើងបរៀន។

េរយិាសម្បទ៖ បនោះ គឺសំបៅបលើ
ត្បព័នធជំបនឿតៃលបយើងានខាង
រនុងេលួនបយើងបោយបត្បើត្ ស់វជិាា
សម្ បទ និងបំ ណិនសម្បទ
បៃើម្បើប្វើឱ្យានភាពតបលរៗ

តផ្សនការបណដុ ោះប ដ្ ល-បម្បរៀនេើ៧ 

ៃាត្កាម្តៃលានត្បបយាជន៍បៃើម្បើពនយល់អនដរភាា ប់រវាងវជិាា សម្បទ 
បំណិនសម្បទ និងេរយិាសម្បទ 



 111 

         ការបត្បើត្ ស់ររណើ សិរាបៃើម្បើអនុវរតត្របេណឌ  KSA  

បនាា ប់ពើការពនយល់ខាងបលើ សូម្តេរសិកាា កាម្បៅជាត្រុម្រូេៗ បហើយសំុឱ្យពួរបគប្វើលំហារ់
បៅេុងបញ្ា ប់ដនឯរសារតេរ។ លំហារ់បនោះរត្ម្ូវឱ្យសិកាា កាម្រំណរ់ថ្ន បរើវជិាា សម្បទ បំណិនស
ម្បទ និងេរយិាសម្បទត្រូវ នេេួលបោយអនរសិរាបៅរនុងររណើ សិរានើម្ួយៗបោយតផ្សអរបលើការ
ពិពណ៌នាតៃល នផ្សតល់ឱ្យ។ ផ្សតល់បពលឱ្យសិកាា កាម្ត្បតហល ១៥នាេើ បៃើម្បើបញ្ា ប់លំហារ់បនោះបៅ
រនុងត្រុម្ និងពិភារាអំពើការវភិាគរបស់ពួរបគជាត្រុម្្ំបៅបពលប្វើរេួ។ 

បៅបពលពិនិរយបម្ើលលំហារ់ជាម្ួយត្រុម្្ំ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលអាេបត្បើតារាងេបម្លើយតៃល
 នផ្សតល់ជូនខាងបត្កាម្ បៃើម្បើជួយតណនាកំារពិភារា។ រនុងអំ ុងបពលដនការពិភារាជាបនតបនាា ប់ 
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលគួរតរេងអុលបង្វា ញថ្ន បទោះបើជារនុងររណើ សិរារបស់សិសស នយល់ពើេំបណោះៃឹង
ពើត្បធានបេម្ួយរ៏បោយ ជាបរឿយៗ ពួរបគម្ិន នអនុវរតេំបណោះៃឹងបនោះបេ ពើបត្ពាោះពួរបគម្ិនគិរថ្ន
វាានសារៈសំខាន់(េវោះការសត្ម្បសត្ម្ួលដផ្សារនុង) ឬេវោះខារបំណិនបៃើម្បើអនុវរតអវើតៃលពួរបគ នបរៀ
ន។ ត្រូវត្ រៃថ្នបៃើម្បើេងអុលបង្វា ញពើការេេួល នបំណិនម្ិនលអ និងការេេួលយរេរយិាសម្បទ
ថមើបេាយនឹងប្វើឱ្យប ោះពាលៃ់ល់ការសិរាដនេលឹម្សារេំបណោះៃឹង។  

                   េបម្លើយសត្ាប់ការពិភារាតៃល នតណនា ំ

ររណើ សិរា 

បរើវជិាា សម្បទ 
ត្រូវ នយល់
េាសត់ៃរ
ឬបេ? 

បរើបំណិនសម្ប
ទត្រូវ ន
េេួលតៃរឬបេ? 

បរើេរយិាសម្បទ
ត្រូវ នត្បកាន់
យរតៃរឬបេ? 

ចាស/
 េ 

បេ ចាស/
 េ 

បេ ចាស/
 េ 

បេ 

ររណើ សិរាេើ១៖ វណណៈ  x   x  x 
ររណើ សិរាេើ២៖ ើ្តា x   x x  
ររណើ សិរាេើ៣៖ សុខា x  x  x  
ររណើ សិរាេើ៤៖ សុភា x  x   x 
ររណើ សិរាេើ៥៖ វ ណ្ រា   x  x x  
ររណើ សិរាេើ៦៖ បូរា   x  x  x 

 

ជាតផ្សនរម្ួយដនការពិភារាខាងបលើ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលរ៏អាេពាយាម្បញ្ាូ លសំណួរពិភារា
ខាងបត្កាម្បៅរនុងរិេាសនានាផ្សងតៃរ។ ទងំបនោះគឺជាត្បធានបេសំខាន់ៗតៃលអាេររប ើញបៅរនុង
ររណើ សិរា។ េបម្លើយបនាា ប់បនសំម្ួយេំនួន ត្រូវ នផ្សតល់ជូនជាម្ួយនឹងសំណួរនើម្ួយៗ បៃើម្បើជួយ
តណនាអំនរសត្ម្បសត្ម្ួល។ 
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សំណួរពិភារា 

1. បរើអនរធាល ប់ជួបសិសសតៃលហារ់ៃូេជាយល់បម្បរៀនអំពើបញ្ញា សងគម្ៃ៏សំខាន់ម្ួយ ប ុតនតម្ិន
តៃលអនុវរតេំបណោះៃឹងរបស់ពួរបគបេ? បៅបពលរង្វវ យរដម្លរបស់អនរបង្វា ញថ្ន សិសសម្ិន
រំពុងបរៀបេំឥរយិាបថសំខាន់ៗអំពើត្បធានបេម្ួយ បរើអនរអាេប្វើអវើបៃើម្បើបតងវរសាា នភាពបនោះ? 
េបម្លើយតៃល នតណនា៖ំ ពាយាម្បបងកើរជាឧទហរណ៍ម្ួយពើអរាន័យដនការេេួល ន
េរយិាសម្បទតៃល នផ្សដល់ឱ្យបោយម្ិរតភរដិ បៃើម្បើបង្វា ញពើរបបៀបតៃលេរយិាសម្បទជាេើ
ចាប់អារម្មណ៍របស់សិសស។ល។ 

2. បពលអនរពិចារ្រវាងការេេួលវជិាា សម្បទ និងការេេួលយរេរយិាសម្បទជាប់េលួន បរើ
អនរគិរថ្នម្ួយ្សិសសង្វយនឹងប្វើ នជាង? សូម្ពនយល់េបម្លើយ 
េបម្លើយតៃល នតណនាំ៖ េំបណោះៃឹងតាម្រយៈការសិរា (ៃូេជាអងគបហរុសាម្ញ្ា និង
ព័រ៌ានមូ្លោា ន) ជាេូបៅគឺង្វយត្សួលជាងការបបងកើរ ឬពត្ងឹងេរយិាសម្បទ និងភាពបជឿ
ជារ់ខាងរនុង។ វជិាា សម្បទបត្េើនតរជាសំណួរដនការេងចា ំឬយល់អវើម្ួយ។ ប ុតនតការបបងកើរ
ភាពបជឿជារ់ពារ់ព័នធនឹងការវភិាគបេពិបសា្ េសសនៈរបស់បយើងអំពើពិភពបលារ និងការរ
សាងេរយិាសម្បទសម្បហរុផ្សលតៃលត្សបនឹងបេពិបសា្ទងំបនាោះ។ ៃូបេនោះការបបងកើរភាព
បជឿជារ់គឺជាៃំបណើ រការសមុគសាម ញជាងបគ។ 

3. ររណើ សិរា បយើងប ើញថ្ន បំណិនគឺជាឧបររណ៍សំខាន់តៃលសិសសបត្បើត្ ស់បៃើម្បើអនុវរត
េំបណោះៃឹងតៃលេលួនបរៀន។ បរើអនរអាេរំណរ់ នបោយរបបៀប្ ថ្នបរើសិសសរំពុងេេួល
 នបំណិនជារ់លារ់តៃរឬបេ? បរើអនរគិរថ្នការប្វើបរសតសរបសរានត្បបយាជន៍សត្ាប់ការ
វាយរដម្លតបបបនោះតៃរឬបេ? 
េបម្លើយតៃល នតណនា៖ំ ការប្វើបរសតសរបសរជា្ម្មតាម្ិនៃំបណើ រការលអរនុងការវាយរដម្លការ
េេួល នបំណិនបេ (បទោះបើជាការប្វើបរសតតបបបនោះអាេានត្បបយាជន៍រនុងររណើ េលោះរ៏
បោយ)។ ជាេូបៅ ការវាយរដម្លតៃលានត្បសិេធភាពជាងបនោះពារ់ព័នធនឹងការបបងកើរភាររិេា
ជារ់តសតងសត្ាប់សិសសអនុវរត និងបង្វា ញពើការេេួល នបំណិនរបស់ពួរបគ។ 

                  ការយល់ៃឹងពើវ ិ្ ើសាន្រសតបផ្សសងៗដនរង្វវ យរដម្ល និងភាពស័រតិសម្របស់ពួរបគ
សត្ាប់ត្បបភេបផ្សសងៗដនការសិរាបំណិនជើវរិ 

 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលចាប់បផ្សតើម្វគគ បោយសួរសិកាា កាម្ថ្ន បរើពួរបគធាល ប់ នឮអំពើរង្វវ យរដម្ល
តាម្ៃំ្រ់ និងរង្វវ យរដម្លបូរសរុបតៃរឬបេ? សិកាា កាម្ភាគបត្េើនត្បតហលជា ន ឮពើវ ិ្ ើសាន្រសត
វាស់តវងទងំបនោះ បទោះបើជាពួរបគេំនងជាម្ិនទន់យល់េាស់អំពើអរាន័យរ៏បោយ។ សួរសំណួរសារ
លបងម្ួយេំនួនពើវ ិ្ ើសាន្រសតនើម្ួយៗទរ់េងនឹង «បោលបំណង» ដនវ ិ្ ើសាន្រសតនើម្ួយៗ បៃើម្បើឱ្យបគ
យល់ថ្ន    រង្វវ យរដម្លជាៃំ្រ់បផ្ទត របលើបោលបំណងដនការ «ៃឹងពើអើវ និងអនរ្តៃលត្រូវបបត្ងៀន
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ប ើងវញិ» េណៈតៃលបោលបំណងដនរង្វវ យរដម្លបូរសរុបម្ិនតម្នជាការបបត្ងៀនប ើងវញិបេ ប ុតនត
ត្ោន់តរ«បៃើម្បើបូរសរុបពើរត្ម្ិរដនការយល់ៃឹងរបស់សិសសាន រ់ៗមុ្ននឹងបនតបៅវគគបនាា ប់»។ តេរឯរ
សារ ៧.២ (េំព័រ ២១៤)៖ ការយល់ៃឹងពើវ ិ្ ើ បផ្សសងោន ដនរង្វវ យរដម្ល និងនិរនតរភាព សត្ាប់ត្បបភេ
បផ្សសងោន ដនកា សិរាបំណិនជើវរិ។ បត្បើឯរសារបនោះ បៃើម្បើពិនិរយបម្ើលលរាណៈសំខាន់ៗម្ួយេំនួនដនរ
ង្វវ យរដម្លតាម្ៃំ្រ់ និងរង្វវ យរដម្លបូរសរុប ត្ពម្ទំងសំណួរពិភារាម្ួយេំនួនតៃលនឹងជួយ
ពត្ងឹងបោលគំនិរសំខាន់ៗ។ ការបឆលើយរបតៃល នបសនើប ើងសត្ាប់សំណួរពិភារានើម្ួយៗបៅរនុង
ឯរសារតេរ ត្រូវ នផ្សតល់ជូនខាងបត្កាម្ បៃើម្បើជួយអនរសត្ម្បសត្ម្ួលៃឹរនាកំារពិភារាត្បរបបោយ
ត្បសិេធភាព។ 

សំណួរពិភារាតៃលានសារៈត្បបយាជន៍ 

1. បរើត្គូបបត្ងៀនប្វើអវើបនាា ប់ពើរង្វវ យរដម្លជាៃំ្រ់? 
េបម្លើយ៖ បនាា ប់ពើរង្វវ យរដម្លជាៃំ្រ់ ត្គូនឹងរំណរ់ថ្នបរើតផ្សនរ្េលោះដនេលឹម្សារតៃល
ត្រូវបបត្ងៀនប ើងវញិ ឬសិសស្េលោះតៃលត្រូវការជំនួយពិបសស បោយសារការយល់ៃឹង
របស់ពួរបគបេាយ។ ពិនាុ តៃល នម្រពើរង្វវ យរដម្លជាៃំ្រ់ម្ិនត្រូវ នររ់ត្តាេុរ
សត្ាប់ការសបត្ម្េេិរតប ើងថ្នន រ់បនាោះបេ ប ុតនតបៃើម្បើប្វើតផ្សនការបបត្ងៀនប ើងវញិ។ 

2. បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្ន ការប្វើបរសតតាម្ៃំ្រ់គួរតរេលើ? 
េបម្លើយ៖ រង្វវ យរដម្លជាៃំ្រ់គឺេលើរនុងន័យេលឹម្សារ ពើបត្ពាោះត្គូបបត្ងៀនេង់ប្វើឱ្យត្ រៃថ្ន 
រូនសិសស នយល់េាស់ពើបញ្ារិតសំខាន់ៗរនុងបម្បរៀន មុ្នបពលបនតបៅបម្បរៀនបនាា ប់។ 
បនោះបបងកើរ នជាមូ្លោា នត្គឹោះៃ៏លអម្ួយសត្ាប់ការសិរានាបពលអនាគរ។ ៃូបេនោះ រង្វវ យ
រដម្លជាៃំ្រ់គួរតរប្វើជាបនត និងប្វើប ើងបៃើម្បើអនដរាគម្ន៍ជាត្បចា។ំ 

3. បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្ន សំណួររង្វវ យរដម្លជាៃំ្រ់គួរតរង្វយត្សួល? 
េបម្លើយ៖ ត្គូបបត្ងៀនត្ោន់តរេង់ៃឹងថ្ន បរើសិសសយល់ៃឹងអំពើសម្រាភាពបោលសំខាន់ៗ
តៃល នបបត្ងៀន ឬពិភារាមុ្ននឹងបនតបម្បរៀនបនាា ប់។ ៃូបេនោះ សំណួរគួរតរានភាព
ង្វយត្សួល។ 

4. បរើរង្វវ យរដម្លជាៃំ្រ ់និងរង្វវ យរដម្លបូរសរុបានបោលបំណងៃូេោន តៃរឬបេ? 
េបម្លើយ៖ បេ ពួរវាានបោលបំណងេុសោន ទងំត្សុង។ បោលបំណងដនរង្វវ យរដម្លជា
ៃំ្រ់គឺបៃើម្បើបរៀបេំតផ្សនការថ្នបរើតផ្សនរេលឹម្សារអវើេលោះ និងសិសស្េលោះតៃលត្រូវបបត្ងៀន
ប ើងវញិ េណៈតៃលបោលបំណងដនរង្វវ យរដម្លបូរសរុបគឺបៃើម្បើររ់ត្តាលេធផ្សលសិរា
េុងបត្កាយ បៃើម្បើប្វើការសបត្ម្េេិរតឱ្យ “ប ើងថ្នន រ់”។ 

5. បរើការប្វើបរសតបូរសរុប គួរតរអនុវរតបោយការបបត្ងៀនប ើងវញិតៃរឬបេ? េូរពនយល់
េបម្លើយរបស់អនរ។ 
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េបម្លើយ៖ បេ បៅបពលតៃលបញ្ា ប់រង្វវ យរដម្លបូរសរុប ជា្ម្មតាត្គូបបត្ងៀនម្ិនបបត្ងៀន
េលឹម្សារ្ម្ួយប ើងវញិបេ ពើបត្ពាោះបោលបំណងគឺបៃើម្បើប្វើការសបត្ម្េេិរតបលើការប ើង
ថ្នន រ់បោយតផ្សអរបលើលេធផ្សលសិរាេុងបត្កាយ។ 

 បនាា ប់ពើការពិភារាអំពើរង្វវ យរដម្លជាៃំ្រ់ និងរង្វវ យរដម្លបូរសរុប សូម្ពិនិរយបម្ើល
េត្ម្ង់ការវាស់តវងបផ្សសងៗតៃល នបត្បើត្ ស់ជាញឹរញាប់សត្ាប់សិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 
េត្ម្ង់ទងំបនោះ ត្រូវ នសបងាបបៅរនុង ឯរសារ ៧.២ (េំព័រ ២១៤)។ បនាា ប់ពើការពិនិរយនិយម្ន័យ
ដនេត្ម្ង់រង្វវ យរដម្លនើម្ួយៗប ើងវញិ សូម្តេរសិកាា កាម្ជាត្រុម្រូេៗ បហើយសំុឱ្យពួរបគបំបពញលំ
ហារ់បៅេុងបញ្ាប់ដនឯរសារបនោះ។ បៅរនុងលំហារ់បនោះ សិកាា កាម្ត្រូវតរបង្វា ញថ្ន បរើពួរបគគិរថ្ន
េត្ម្ង់រង្វវ យរដម្ល (ឧទហរណ៍ ការប្វើបរសតសរបសរ) គឺសម្រម្យសត្ាប់េិៃាភាពនើម្ួយៗដនត្របេណឌ  
KSA បោយសាគ ល់ “X” បៅរនុងត្របឡានឱ្យ នត្រឹម្ត្រូវ។ ពួរបគរ៏អាេផ្សតល់នូវយុរតិរម្មសត្ាប់ការ
បបតជ្ាេិរតរបស់ពួរបគបៅរនុងត្របឡានម្រិបយាបល់ផ្សងតៃរ។ ៃូបេនោះ ត្រុម្នើម្ួយៗគួរតរររ់ត្តាេបម្លើយ
របស់ពួរបគបៅបលើត្រោសផ្ទា ងំ្ំបៃើម្បើឱ្យពួរបគអាេបង្វា ញៃល់ត្រុម្្ំ។ េបម្លើយតៃល នតណនាំ
សត្ាប់លំហារ់បនោះ ត្រូវ នផ្សតល់ជូនបៅរនុងតារាងខាងបត្កាម្បៃើម្បើជួយអនរសត្ម្បសត្ម្ួលឱ្យៃឹរនាំ
ការពិភារាត្បរបបោយត្បសិេធភាព។ ត្បសិនបបើេបម្លើយរបស់សិកាា កាម្េុសពើេបម្លើយតៃល នផ្សដល់
ខាងបត្កាម្ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលអាេេេួលយរេបម្លើយបផ្សសងៗវញិ ត្បសិនបបើបហរុផ្សលហារ់ៃូេជាសម្
បហរុផ្សល។ 

េបម្លើយសត្ាប់លំហារ់បៅរនុងឯរសារ ៧.២ 

េត្ម្ង់រង្វវ យរដម្ល វជិាា សម្បទ បំណិនសម្បទ េរយិាសម្បទ 

បរសដសរបសរ  x   

ការអបងករត្គូអំ ុងបពលបបត្ងៀន x x x 

អនុវរតជារ់តសដង x x x 

ការវាយរដម្លជាដៃគូ ឬជាត្រុម្ x x  

សវ័យវាយរដម្លសិសស x  x 
 

ពិភារាជាត្រមុ្្ំ   

បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបង្វា ញត្កាហវិេតៃលសបងាបពើការអនុវរតរបស់ត្រុម្ត្គូបបត្ងៀន
េំនួន៨៦នារ់ ម្រពើសាលា ៣ត្បបភេ៖ សាលាបរៀនតៃលអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នតាម្រយៈការ
ោតំ្េពើអងគការយូនើបសហវ ឬម្នាើរអប់រ ំយុវជន និងរើឡា និងការយិាល័យអប់រ ំយុវជន និងរើឡាត្សុរ 
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រម្មវ ិ្ ើសាលាបរៀនជំនាន់ថមើ និងសាលាបរៀនតៃលអនុវរតរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បោយាន  
ការោតំ្េពើអងគការបត្ៅរោា ភិ ល អងគការរ  ូម្្ូរ ើរ។ សាលាបរៀនត្រូវ នវាយរដម្លបៅេុងឆ្ន ២ំ០២៣ 
បលើការអនុវរតរបស់ពួរបគ បោយបយាងបៅបលើការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 

បរើត្កាហវេិនយិាយអំពើអវើ?  

 
រូបភាពេើ៣ រង្វវ យរដម្លបៃើម្ត្ោសដើពើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ២០២៣ 

េបម្លើយតៃល នតណនា៖ំ ត្កាហវិេបង្វា ញថ្ន សាលាបរៀនភាគបត្េើនតៃលត្រូវ នសាា សបោយបត្បើ
ទងំរង្វវ យរដម្លផ្សលូវការ និងបត្ៅផ្សលូវការ រនុងបនាោះរង្វវ យរដម្លបត្ៅផ្សលូវការរមួ្ានការឆលុោះបញ្ញា ងំ ការពិភារា 
ការសបងករ រត្ម្ងសំណួររូេៗ (រង្វវ យរដម្លជាៃំ្រ់)។ ានសាលាបរៀនរិេរួេប ុប ណ្ ោះតៃល
បញ្ាូ លបំណិនទងំ១២ បៅរនុងបសៀវបៅររ់ត្តាត្បចាតំេរបស់សិសស ប ុតនតពួរបគានេំបនារសបងករ
បម្ើលការអភិវឌ្ឍបំណិនេន់របស់សិសស និងោតំ្េរាល់បញ្ញា ត្ប ម្នានារនុងអំ ុងបពលៃំបណើ រការ។ 
េិននន័យបនោះបង្វា ញថ្នសាលាបរៀន នបញ្ាូ លោន នូវឧបររណ៍ភាគបត្េើនតៃល នរំណរ់ និងពិភារា
រនុងអំ ុងបពលសរម្មភាពពិភារាបៅបលើឯរសារ ៧.២ (េំព័រ ២១៤)។ 
 

ការវយតម្ម្លការសកិាបំណិនជីវិតតាម្ម្ូលោឋ ន  

 ៃំបណើ រការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលគួរតរចាប់បផ្សតើម្វគគបនោះបោយពនយល់ថ្ន វគគសិរាបំណិនជើវរិជាបត្េើន រួម្

ទំងមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន រត្ម្ូវឱ្យសិសសបបងកើរគបត្ាងបោយបត្បើការសិរាតាម្តបប
គបត្ាង ឬការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  (សូម្បម្ើលបម្បរៀនេើ៣)។ បទោះជាយា ង្រ៏បោយ បយើងៃឹង
បហើយថ្ន យុេធសាន្រសតវាយរដម្លតបបត្បដពណើ  (ឧទហរណ៍ ការប្វើបរសត ការប្វើលំហារ់េលើៗ ជាបៃើម្ 
។ល។) ម្ិន នផ្សដល់ឱ្យពួរបគត្រឹម្ត្រូវបៃើម្បើវាស់តវងការង្វរគបត្ាង ពើបត្ពាោះត្គូបបត្ងៀនត្រូវការៃឹងពើ
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បរើអនរវាស់តវងសិសសរបស់អនរតៃលសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នៃូេបម្ដេ?
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ៃំបណើ រការដផ្សារនុងដនការគិរ តៃលសិសសបត្បើត្ ស់បៅបពលបបងកើរផ្សលិរផ្សលគបត្ាង។ បនាោះគឺការយល់
ៃឹងពើរបបៀបតៃលសិសសររៃំប្ោះត្សាយ ឬការសននិោា នអំពើអវើម្ួយគឺានសារៈសំខាន់ៃូេជា
ផ្សលិរផ្សល ឬៃំប្ោះត្សាយេលួនឯង។ 

 
ការបត្បៀបប្ៀបវ ិ្ ើសាន្រសដការសិរាតាម្តបបត្បដពណើ  និងការសិរាតាម្តបប
គបត្ាង 

បនាា ប់ពើចាប់បផ្សតើម្ជាម្ួយនឹងការពនយល់ខាងបលើ សូម្តេរឯរសារ ៧.៣ (េំព័រ ២១៨)៖ ភាព
ផ្សាុយោន ដនការវាយរដម្លការសិរាតបបត្បដពណើ  និងការសិរា តបបគបត្ាង បៃើម្បើជួយសិកាា កាម្ឱ្យ
យល់អំពើភាពផ្សាុយោន រវាងវ ិ្ ើសាន្រសតការសិរាតាម្តបបត្បដពណើ  និងតាម្តបបគបត្ាង និងការពារ់
ព័នធ។ បនាា ប់ម្រ បរៀបេំការពិភារាជាត្រុម្រូេៗ តៃលសិកាា កាម្ពិនិរយបម្ើលរូបរុរកតាតៃល នផ្សតល់
បៅរនុងឯរសារ និងបឆលើយសំណួរតៃលានបៅខាងបត្កាម្ដនេំព័រ។ ផ្សតល់បពលត្បតហល ១៥នាេើ
សត្ាប់ការពិភារាជាត្រុម្រូេ។ បនាា ប់ម្រ ពិនិរយបម្ើលេបម្លើយរបស់ត្រុម្នើម្ួយៗជាត្រុម្្ំ បៃើម្បើ
ធានាថ្នអនរត្គប់ោន  នយល់ពើរបបៀបតៃលការសិរាេុសោន បៅរនុងបរបិេទងំពើរ និងរបបៀបតៃលវា
នឹងប ោះពាល់ៃល់ការវាយរដម្លរបស់សិសសបៅរនុងមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន តៃលសិសសរំពុង
តសវងររការបោោះត្សាយបញ្ញា  និងបបងកើរៃំប្ោះត្សាយ។ បត្បើេបម្លើយតៃល នផ្សតល់ជូនខាងបត្កាម្ 
បៃើម្បើជួយតណនាកំារពិភារាជាត្រុម្្ំ៖ 

សំណួរពិភារា 

1. បរើរត្ម្ិរដនការគិរម្ួយ្អនុវរតរនុ ងការវាយរដម្លរនុ ង រូបភាព“រ”?  រូបភាព“េ”?  
បត្បើត្ ស់េំបណោះៃឹងតាម្បល ៊ូម្តារ់សូណូម្ើបៃើម្បើបឆលើយសំណួរបនោះ 

a. រូបភាព រ ៖ េងចា ំយល់ៃឹង (អាេាន អនុវរត េលោះ) 
b. រូបភាព េ ៖ អនុវរត វភិាគ វាយរដម្ល បបងកើរថមើ 

2. ររគុណសម្បរតិ និងគុណវបិរតិដនបបេារបេសវាយរដម្លរនុងរូបភាព “រ” និងរូបភាព “េ” 
a. គុណសម្បរតិរនុ ងរូបភាព រ៖  

i. ង្វយត្សួលវាយរដម្លសិសសបោយបត្បើបរសត ឬសំណួរ្ម្មតា 
ii. ទម្ទរឱ្យានការវាយរដម្លសុើោន នឹងត្របេណឌ វាយរដម្លតបបត្បដពណើ តៃល
សាលាបរៀនភាគបត្េើន នអនុវរតបហើយ 

b. គុណវបិរតិរនុ ងរូបភាព រ៖  
i. សិសសមិ្នសូវានការត្បឹងតត្បងនឹងរិេាការត្គូបបត្ងៀនោរ់ឱ្យ 
ii. ការសិរាបផ្ទត របលើការគិររត្មិ្រទប 
iii. សិសសានឱ្កាសរិេរួេបៃើម្បើគិរសុើជបត្ៅ ឬដេនត្បឌិ្រ 

c. គុណសម្បរតិរនុ ងរូបភព េ៖  
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i. សិសសានការត្បឹងតត្បងនឹងរិេាការត្គូបបត្ងៀនោរ់ឱ្យ 
ii. ការសិរាជរុំញការគិររត្មិ្រេពស់ 
iii. ត្គូបបត្ងៀនយល់ នកាន់តរសុើជបត្ៅពើវ ិ្ ើ គិររបស់សិសស និងរបបៀបបោោះ

ត្សាយបញ្ញា  
 

d. គុណវបិរតិរនុ ងរូបភាព េ៖ 
i. ការអនុវរតវ ិ្ ើវាយរដម្លត្រូវការបពលបវលាបត្េើន 
ii. ត្រូវការវ ិ្ ើថមើរនុ ងការវាយរដម្លតៃលត្គូបបត្ងៀនភាគបត្េើនមិ្នទន់បេោះ 
iii. មិ្នសុើោន ជាម្ួយត្របេណឌ វាយរដម្លតបបត្បដពណើ បត្បើរនុ ងសាលាភាគបត្េើន 

3. បហរុអវើ នអនរគិរថ្នត្គូបបត្ងៀនភាគបត្េើនរនុងត្បបេសរម្ពុជាម្ិនេង់បត្បើត្ ស់បបេារបេស
បបត្ងៀន និងវាយរដម្លតៃលអនុវរតរនុងរូបភាព “េ”? 

a. ត្គូបបត្ងៀនភាគបត្េើនបផ្ទត របលើការបបត្ងៀនបៃើម្បើតរត្ប ង(តាម្តបបត្បដពណើ )តៃល
មិ្នសូវជរុំញការគិរតបបសុើជបត្ៅៃល់សិសស 

b. ត្គបូបត្ងៀនភាគបត្េើនមិ្នបេោះវ ិ្ ើវាយរដម្លគបត្ាង និងវ ិ្ ើត្សបៃៀងោន ថមើៗបនោះ 
c. ត្គូបបត្ងៀនភាគបត្េើនផ្សតល់អាេិភាពបលើការង្វរបត្ៅបា ងបបត្ងៀន មិ្នានបពល
ត្សាវត្ជាវ និងអនុវរតវ ិ្ ើបបត្ងៀន ឬវ ិ្ ើវាយរដម្លថមើៗ 

d. ។ល។ 
បនាា ប់ពើការពិភារាខាងបលើត្រូវ នបញ្ាប់សូម្តេរឯរសារ ៧.៤ (េំព័រ ២១៩)៖ យុេធសាន្រសត
វាយរដម្លបៅរនុងការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បៃើម្បើពិនិរយបម្ើលប ើងវញិនូវយុេធសាន្រសត

វាយរដម្លជារ់លារ់ម្ួយេំនួនតៃលបត្បើត្ ស់បោយអនរអប់រ ំបៃើម្បើវាស់តវងការសិរារបស់សិសសបៅរនុង
ការង្វរគបត្ាង អនុវរតេំបពាោះបរយិាកាសសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា ។ យុេធសាន្រសតទងំបនោះរួម្ានៃូេ
ខាងបត្កាម្៖ 

▪ ការវាយរដម្លតបបឌ្ើ្ម្រិ 
▪ ការវាយរដម្លតបបរត្ម្ងសាន ដៃសិសស 
▪ ការវាយរដម្លតបបៃំបណើ រការ 
▪ ការវាយរដម្លតបបបត្ៅផ្សលូវការ 

ពិនិរយបម្ើលលរាណៈពិបសសដនបបេារបេសវាស់តវងរនុងឯរសារតេរ។ បពលពិនិរយត្រូវររ់
សាគ ល់េំណុេទងំអស់ខាងបត្កាម្៖ 

▪ បបេារបេសទងំបនោះ ត្រូវការអនតររម្មខាល ងំរវាងសិសស និងសិសស និងរនុងត្រុម្ 
▪ អនតររម្មទំងបនោះអាេជាការសាា ស ការពិភារាបត្ៅផ្សលូ វការ និងការសបងករអារបបរិរយិា



 118 

សិសស 
▪ បផ្ទត រការយរេិរតេុរោរ់បលើៃំបណើ រការបរៀន ៃូេផ្សលិរផ្សល និងៃំប្ោះត្សាយផ្សងតៃរ 
▪ ានេំណុេជាន់ោន េលោះបៅបលើលរាណៈពិបសសដនបបេារបេសវាយរដម្លទងំបនោះ 

បបេារបេសទំងបនោះ អាេបំបពញបតនាម្បៅបលើត្របេណឌ ការវាយរដម្លផ្សលូ វការបោយាន
ព័រ៌ានបតនាម្បត្េើនពើសរម្មភាពបរៀនរបស់សិសស។ 

បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលពនយល់បតនាម្ពើេំណុេខាងបលើបោយផ្សតល់ឧទហរណ៍ពើបបេារ 
បេសវាយរដម្លបផ្សសងៗរនុង ឯរសារ ៧.៤ (េំព័រ ២១៩)។ សត្ាប់បោលបំណងបនោះ សូម្តេរ

ឯរសារ ៧.៥ (េំព័រ ២២១)៖ ឧទហរណ៍ជារ់តសតងពើបបេារបេសដន ការវាយរដម្ល តបបសាា បនា
និយម្ និងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ បត្បើឯរសារបនោះបៃើម្បើពិនិរយបម្ើលឧទហរណ៍នើម្ួយៗ តៃល
 នផ្សតល់ជាម្ប្ា យបៃើម្បើបលើរជាឧទហរណ៍ពើការពនយល់តៃល នផ្សតល់ពើមុ្ន។ 

បនាា ប់ពើពនយល់េប់ ឱ្យសិកាា កាម្ប្វើការពិភារាត្រុម្ និងបំបពញលំហារ់រនុង ឯរសារ ៧.៥។ 
ផ្សតល់បពលបវលាត្បតហល៣០នាេើ សត្ាប់ការពិភារា និងបំបពញតារាង។ តេរត្រោសផ្ទា ងំ្ំ

ឱ្យត្រុម្នើម្ួយៗ បៃើម្បើររ់ត្តាេបម្លើយ។ ឆលងការ់ឧទហរណ៍ដនឧបររណ៍ តៃលត្រូវ នបរៀបេំប ើង
សត្ាប់រង្វវ យរដម្លតបបៃំ្រ់ ប ុតនតរ៏ានរង្វវ យរដម្លបូរសរុបដនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នផ្សងតៃរ។  

បពលត្រុម្ទំងអស់បំបពញតារាងរួេរាល់បហើយ សូម្ឱ្យពួរបគបិេត្រោសេបម្លើយបលើ
ជញ្ញា ំងបៃើម្បើបត្បៀបប្ៀប។ បត្បើត្ ស់េបម្លើយរនុងតារាងខាងបត្កាម្ជាជំនួយរនុងការ

ពិភារាបៃើម្បើររេំណុេរមួ្ដនេបម្លើយត្រុម្ទងំអស់ បៃើម្បើឱ្យសិកាា កាម្ចាប់ ននូវបោលគំនិរសំខាន់ៗ
ពើលំហារ់អនុវរតម្ួយបនោះ។ 

លរាណៈពិបសស 
ការវាយរដម្លតបប 
ឌ្ើ្មិ្រ 

ការវាយរដម្ល
តបបរត្ម្ង 
សាន ដៃសិសស 

ការវាយរដម្ល
តបបៃំបណើ រការ 

ការវាយរដម្លតបប
បត្ៅផ្សលូវការ 

បពលបវលា  
(ឧទហរណ៍៖ មុ្នបពល 
អំ ុងបពល បត្កាយបពល
បញ្ា ប់រិេាការ   ជាត្បចា)ំ 

ជាត្បចា ំ
បត្កាយបពល
បញ្ា ប់រិេាការ 

ជាត្បចា ំ ជាត្បចា ំ

ការបផ្ទត របលើគុណភាព
ផ្សលិរផ្សល  
(ឧទហរណ៍៖ ទប ម្្យម្ 
េពស់) 

ម្្យម្ េពស់ ទប ម្្យម្ 
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បនាា ប់ពើសរម្មភាពបនោះ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាពំើវ ើបៃអូតៃលផ្សលិរបោយសាលាបរៀន  
ថមស សតើពើៃំបណើ រការវាយរដម្ល។ រនុងររណើ បនោះផ្សងតៃរ សាលាបរៀន ថមស  នបរៀបេំវ ើបៃអូបនោះគឺបៃើម្បើ
ជួយៃល់សាលាបរៀនបផ្សសងបេៀរឱ្យយល់កាន់តរេាស់អំពើរបបៀបវាយរដម្លសិសសរនុងមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិ 
តាម្មូ្លោា ន បោយបត្បើឧបររណ៍តៃលានបៅរនុងឯរសារតណនា ំអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
(ឆ្ន ២ំ០១៩)។ មុ្នបពលចាប់បផ្សតើម្ចារ់វ ើបៃអូ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបង្វា ញសិកាា កាម្នូវឧបររណ៍វាយ
រដម្លបផ្សសងៗោន តៃលានបៅរនុងឯរសារតណនាំឆ្ន ២ំ០១៩  និងពនយល់ពើបោលបំណងនើម្ួយៗ      
(ពើេំព័រេើ៩២ ៃល់េំព័រ ១០៩)។ 

សរម្មភាព (៣០នាេើ) ៃបំណើ រការវាយរដម្ល 
https://www.youtube.com/watch?v=pZfYaZ8uZ_M 

សំណួរបំផុ្សស  
• បរើវសិាលភាពដនៃំបណើ រការរង្វវ យរដម្លបៅរនុងៃំបណើ រការបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នគឺជាអវើ? 
• បរើឧបររណ៍ ឬបបេារបេសបត្បើត្ ស់អវើេលោះបៅរនុងសាលាបរៀនថមស? បរើអនរេេួលសាគ ល់អវើម្ួយ 
តៃលេ្ុ ំ នបង្វា ញអនរពើមុ្នម្របេ? 

• បរើអនរបត្បើបបេារបេសត្សបៃៀងោន បៃើម្បើវាស់តវងសិសសរបស់អនរបៅរនុងសាលាបរៀនតៃរឬបេ? 
ជាឧទហរណ៍ បរើអនរធាល ប់ នបត្បើការពិនិរយបៅវញិបៅម្រជាម្ួយដៃគូតៃរឬបេ? បរើអនរគិរ
ថ្នានអរាត្បបយាជន៍អវើេលោះៃលសិ់សស? 

សរម្មភាព៖ ររណើ សិរា(៣០នាេើ)៖ បនាា ប់ពើរិេាពិភារា អនរសត្ម្បសត្ម្ួលពនយល់ថ្ន 
ការត្រួរពិនិរយបំណិនេន់គឺជាតផ្សនរម្ួយដនវ ិ្ ើសាន្រសតវាស់តវងបផ្សសងៗោន  តៃលចា ំេ់សត្ាប់វ ិ្ ើសាន្រសត

ការបផ្ទត របលើៃំបណើ រការ 
(ឧទហរណ៍៖ ទប ម្្យម្ 
េពស់) 

េពស់ ម្្យម្ េពស់ េពស់ 

អនតររម្មជាម្ួយត្គូ 
(ឧទហរណ៍៖ ទប ម្្យម្ 
េពស់) 

េពស់ ម្្យម្ េពស់ េពស់ 

ការបត្បើត្ ស់ការវាយរដម្ល
តបបត្បដពណើ  
(ឧទហរណ៍៖ទប ម្្យម្ 
េពស់) 

ម្្យម្ េពស់ ម្្យម្ ទប 

https://www.youtube.com/watch?v=pZfYaZ8uZ_M
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សាា បនានិយម្ៃូេជាការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា ។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរឯរសារ ៧.៦ (េំព័រ 
២២៤) ៃំបណើ រការវាស់តវងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នដនអនុវេិាល័យ អរញ្ារងសើ។ 
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលថរេម្លងម្ួយេាប់ដនឧបររណ៍វាស់តវងតៃល នបរៀបរាប់បៅរនុងររណើ សិរា និង
តេរឱ្យត្រុម្នើម្ួយៗបៃើម្បើឱ្យពួរបគអាេបម្ើលឯរសារ ន។ ឧបររណ៍រមួ្ាន៖ 
 

• បសេរដើតណនាកំារសបងករ ឧបសម្ព័នធ ៧.២.២ (េំព័រេើ៩៩-១០១ ឯរសារតណនា ំ 
អនុវរតបណិំនជើវរិតាមូ្លោា នរបស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០១៩)។ 

• សវ័យវាយរដម្លសិសស ឧបសម្ព័នធ ៧.៤ (េំព័រេើ១០៣-១០៤ ឯរសារតណនាអំនុវរត
បំណិនជើវរិតាមូ្លោា នរបស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០១៩)។ 

• រង្វវ យរដម្លលេធផ្សល ឧបសម្ព័នធ ៧.១.១ (េំព័រេើ៩៥ ឯរសារតណនាអំនុវរតបំណិន
ជើវរិតាមូ្លោា នរបស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០១៩)។ 

សំណួរបំផុ្សស 

• បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្ន សាលាបរៀនត្រូវវាស់តវងទងំេំបណោះៃឹង និងបំណិន? 
• បបើតាម្គំនិររបស់អនរ បរើអវើជាបោលបៅរនុងអំ ុងបពលសបងករ បោយការបត្បើបសេរដើតណនាំ
ការសបងករ? 

• បរើអវើជាបោលបៅដនការប្វើសវ័យវាយរដម្លផ្ទា ល់េលួនរបស់សិសស? 
• បរើអនរានអារម្មណ៍បជឿជារ់រនុងការបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍ទងំបនោះតៃរឬបេ? បបើម្ិនៃូបេនោះបេ បរើ
អនរត្រូវយល់ៃឹងអវើេលោះមុ្នបពលអាេបត្បើត្ ស់វា ន? 

• បរើអវើជាអរាត្បបយាជន៍ដនការបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍បនោះ (ជាពិបសសឧបររណ៍សត្ាប់វាយរដម្ល 
បំណិន)? បរើអវើជាបញ្ញា ត្ប ម្? 

េុងបត្កាយ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសួរសិកាា កាម្៖ បរើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ជាតផ្សនរម្ួយដន
បសៀវបៅ ពិនាុសិសសតៃរឬបេ? 

បៅរនុងត្បព័នធអប់រកំារប្វើបរសដសិសសបៅតរជាបរឿងចា ំេ់បំផុ្សរ ការានពិនាុនឹងជួយបលើរេឹរ
េិរតទងំសិសស ទងំត្គូបបត្ងៀនឱ្យេូលរួម្រនុងការសិរា។ បៅរនុងការសាង់ម្រិពារ់ព័នធតៃលប្វើប ើង
បោយ ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា បោយានការោតំ្េពើអងគការ KAPE/UNICEF បលើការអនុវរត
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បលើសាលាបរៀនសរុបេំនួន ៦៩% តៃលអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
បហើយរ៏ានបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នជាតផ្សនរម្ួយដនបសៀវបៅសិរាបោល។ ៃូេតៃល នពិភារា
តាងំពើបម្បរៀនេើ១ បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន គឺជាមុ្េវជិាា ការពវរិេាបៅរនុងសាលាបរៀនចាប់តាងំពើរម្ម
វ ិ្ ើរំតណេត្ម្ង់រម្មវ ិ្ ើសិរាឆ្ន ២ំ០១៥។ សាលាបរៀន នបញ្ាូ លវា និងធានាថ្នវាជាតផ្សនរម្ួយដនរ
ង្វវ យរដម្លសម្រាភាពសិសសេុងបត្កាយ។ ៃូេតៃលបយើងប ើញបៅរនុងបម្បរៀនេើ៧ គំរូវាយរដម្លសត្ាប់
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មុ្េវជិាា សិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា អាេេុសោន ពើវ ិ្ ើសាន្រសតតបបត្បដពណើ  បៃើម្បើអនុញ្ញា រឱ្យត្គូត្រួរពិនិរយ 
និងវាយរដម្លៃំបណើ រការសិរា នលអត្បបសើរ តៃលជាេំណុេសនូលបៅរនុងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា ន បត្េើនជាងលេធផ្សលេុងបត្កាយ។ 
 

មុ្នបពលបញ្ា ប់បម្បរៀន អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេររតំលរៃល់សិកាា កាម្នូវឧរតានុវរតរបស់     
អនុវេិាល័យ អរញ្ារងសើ បលើៃំបណើ រការវាយរដម្ល (រនុងតារាងខាងបត្កាម្) ពនយល់ពើវ ិ្ ើតៃលសាលាបរៀន
បនោះ រ៏ៃូេជាសាលាបរៀនបផ្សសងបេៀរ តៃល នេូលរមួ្រនុងការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នតៃលរមួ្
បញ្ាូ លោន ទងំរង្វវ យរដម្លជាផ្សលូវការ និងបត្ៅផ្សលូវការ ជាម្ួយនឹងបោលបំណងអាេិភាពដនការប្វើការវាស់
តវងតបបៃំ្រ់បៃើម្បើតរលម្អរការអភិវឌ្ឍបំណិនរបស់សិសស។ ពិនាុ ត្រូវ នររ់ត្តាបៅរនុងបសៀវបៅ
សិសស បត្កាម្ត្បធានបេបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 

 បញ្ា ប់បម្បរៀនេើ៧  
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កផនកទ្ី៣៖ ការបរងកើតបរសិាា នគាគំ្ទ្រៅតាម្សាល្លររៀន 

សបងាប៖ តផ្សនរ៣បនោះ ានេំនួន២បម្បរៀន តៃលតណនាអំំពើបញ្ារិតដនត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយបៅតាម្
សាលាបរៀន បោយពនយល់ថ្ន ការតរលម្អសាលាបរៀនេេួលបជាគជ័យបៅ ន គឺត្ោន់តរអនុវរតតផ្សនរ
េលោះៗដនគរុបកាសលយថមើៗដនការសិរាប ុប ណ្ ោះ។ បបើោម នបរយិាកាសអំប្យផ្សលបេ ការអនុវរតការ
បបត្ងៀន និងការបរៀន តាម្គំរូថមើៗទងំបនោះ រ៏ម្ិនអាេរ ើរេបត្ម្ើនបៅ នប ើយ។ បោយយរតាម្គំរូ
សាលាបរៀនជំនាន់ថមើ (NGS) សិកាា កាម្អាេវភិាគធារុផ្សសបំផ្សសងៗរបស់ត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយបនោះ រមួ្
ទងំធារុសំខាន់ៗដនអភ ិលរិេាត្បរបបោយត្បសិេធភាព ប ុតនតរ៏ានយនតការោតំ្េបោយផ្ទា ល់ៃល់
ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈរបស់ត្គូបបត្ងៀន រមួ្ទងំសហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈ(PLC) ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ
( CPD) ត្បព័នធបត្រឌ្ើរ នងិត្បព័នធត្បឹរាគរុបកាសលយ។ ជាេុងបត្កាយ សិកាា កាម្នឹងបរៀនពើរបបៀបតៃល
ធារុទងំបនោះរមួ្បញ្ាូ លោន បៃើម្បើផ្សតល់ឥេធពិលវជិាានៃល់ការសិរារបស់សិសស។
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បម្បរៀនេើ៨៖ ោតំ្េការបបងកើរត្បពន័ធបអរូ ូសុើបៅតាមសាលាបរៀន 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

រយៈបពលបម្បរៀន៖ បនម្រងៀន៥ បា ង (បតនាម្ ១០បា ង សវ័យសិកា ការហារ់សម្ និងការអនុវរត) 
សរម្មភាពអនរសត្ម្បសត្ម្លួគួរបត្រៀម្៖ 

● ពិនិរយបម្ើលសាល យទងំអស់ សត្ាប់បម្បរៀន រមួ្ទងំវរាុបំណងបម្បរៀន 
● ថតេាប់េម្លងឯរសារតេរជូនសិកាា កាម្ទងំអស់ៃូេតៃល នរាយខាងបត្កាម្ 

្នធាន និងសាា រៈ៖ 
● ឯកសារជាសាា យ (PPT) រំុពយូេ័រ ា សុើនបញ្ញា ងំសាល យ (LCD projector) 
● ត្រោសខាន រ A4 និងប ិក 
● ថរចមាងឯកសារតេរ ៨.១ (េំព័រ ២២៦)៖ បត្កាយ បណតុ ោះប ត្ ល 
● ថរចមាងឯកសារតេរ ៨.២ (េំព័រ ២២៧)៖ គំរូសិកា ៧០-២០-១០ 
● ថរចមាងឯកសារតេរ ៨.៣ (េំព័រ ២២៨)៖  បស្រ ើយ ូ៖ សុភា និងការសិកាថមីៗ 
● ថរចមាងឯកសារតេរ ៨.៤ (េំព័រ ២៣០)៖ ត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយបៅតាមសាលាបរៀនរបស់អនរ 
● ថរចមាងឯកសារតេរ ៨.៥ (េំព័រ ២៣១)៖  អនរៃឹរនាលំអ និងអនរៃឹរនានំសាយ 
● ថរចមាងឯកសារតេរ ៨.៦ (េំព័រ ២៣៣)៖ ររណើ សិរាបៅសាលាបរៀនបឋម្សិរាភ្នា ក់ 
● ថរចមាងឯកសារតេរ ៨.៧ (េំព័រ ២៣៥)៖ បញ្ា ើត្រួរពិនិរយការត្គប់ត្គង្នធាន 

វរាុបំណង បម្បរៀន៖ 
នម្រកាយបញ្ា ប់បម្បរៀនេើ៨ សិកាា កាម្នឹងអាេ៖ 

• ពិពណ៌នាអំពើធារុសំខាន់ៗដនត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយ 
• ពនយល់ពើសារៈសំខាន់ដនបរយិាកាសោតំ្េសត្ាប់ការពត្ងឹងការអនុវរតការបបត្ងៀន 
● ពិពណ៌នាអំពើធារុសំខាន់ៗដនអភិ លរិេាលអបៅរនុងសាលាបរៀន 
● រឭំរប ើងវញិនូវម្ប្ា យានត្បសិេធភាពរនុងការេូលរួម្របស់សហគម្ន៍បៅតាម្សាលា

បរៀន និងវ ិ្ ើបបងកើរការបជឿេុរេិរត និងរិេាសហត្បរិបរតិការ 
ការឆលុោះបញ្ញា ងំ និងការអនុវរតត្េឹសតើផ្សារភាា ប់បៅនឹងរតនលងការង្វរជារ់តសតង សិកាា កាម្នឹង៖ 

● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើសុពលភាព ៧០-២០-១០ បៅរនុងការអនុវរតតាម្សាលាបរៀន 
● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើេំនារ់េំនងរវាងភាពជាអនរៃឹរនាតំ្បរបបោយត្បសិេធភាព និងការអនុវរតរបស់

សាលាបរៀន 
● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើសារៈសំខាន់ដនការេូលរមួ្របស់សហគម្ន៍ជាមួ្យសាលាបរៀន 
● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើសារៈសំខាន់ដនការបបងកើរេំនុរេិរត 

ឯកសារ និង កិចចការអាន៖ 
• ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា(២០២១) ត្របេណឌ សរវរសរេ៍ើ២១ សត្ាប់ត្បបេសរម្ពុជា៖ 

ជំពូរេើ៤៖ «ការបត្បើត្ ស់ត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយ បៃើម្បើបបងកើនត្បសិេធភាពដនវ ិ្ ើសាន្រសត
បបត្ងៀនថមើ» Khmer version, English version.  

 

https://www.kapekh.org/files/report_file/346-en.pdf
https://www.kapekh.org/files/report_file/179-en.pdf
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  ពិនិរយវរាុបណំងបម្បរៀន 

បិេត្រោសផ្ទ ងំ្ំបលើកាដ របេៀន បោយសបងាបលេធផ្សលសិរារបស់បម្បរៀន។ បត្កាយេប់វគគ ពនយល់ថ្ន
សិកាា កាម្អាេប្វើ នពើលេធផ្សលដនការសិរាបនោះ។ 

 

បរើត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយគឺជាអវើ? 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរឯរសារ ៨.១ (េំព័រ ២២៦)៖ បត្កាយវគគបណតុ ោះប ត្ ល 
បហើយបសនើសំុសិកាា កាម្អានបសេរតើតណនាបំោយយរេិរតេុរោរ់។ សិកាា កាម្ប្វើការជាត្រុម្រូេសិន 
បៃើម្បើបឆលើយសំណួរ បនាា ប់ម្រ ពួរបគេូលជាត្រុម្្ំបៃើម្បើពិភារា និងបង្វា ញបេពិបសា្រួម្ និងគនលឹោះ
បៅបពលតៃលពួរបគវលិត្រ ប់បៅបំបពញការង្វរបត្កាយេប់វគគ។   

 សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្ួល៖ េបម្លើយពារ់ព័នធនឹងបញ្ញា ត្ប ម្។ ជាបរឿយៗ ម្ិនានលេធភាព
្តៃលសាលាបរៀនតេររតំលរវជិាា សម្បទៃល់សហការ ើរបស់េលួនបោយានបហរុផ្សលបផ្សសងៗរួម្ាន
េវោះបពលបវលា ោម នបពលជារ់លារ់េុរសត្ាប់រិេាការតេររតំលរបនោះ ានេំ្ប់អារម្មណ៍រិេរួេ និង
ានការបបតជ្ាេិរតរិេរួេ។ េនាឹម្បនោះ   កាល្ត្គូបបត្ងៀនពាយាម្តណនាវំ ិ្ ើសាន្រសតសិរាតបបថមើ 
សហការ ើ  ឬនាយរសាលារបស់ពួរបគបៅតាម្សាលាបរៀនបនាោះ ម្ិនសូវជាសាវ គម្ន៍គំនិរថមើបនោះបេ។ 
ម្ិនសូវានការយល់ោន បនាោះបេ ានបពលេលោះគណៈត្គប់ត្គងត្ោន់តរេង់ឱ្យត្គប់ោន សបាយេិរត
ប ុប ណ្ ោះ ម្ិនសូវេវល់ពើគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្ថមើ ឬឱ្យរដម្លគំនិរបនោះប ើយ។  

រតាត ទងំអស់បនោះ បហើយផ្សារភាា ប់បៅនឹងរងវោះបរយិាកាសោតំ្េបៅតាម្សាលាបរៀន។ កាល
្េិៃាភាពបផ្សសងៗដនការបបត្ងៀន និងការបរៀនម្ិនេេួល នការោតំ្េត្រឹម្ត្រូវបេបនាោះ ការបណតុ ោះ    
ប ត្ លតបបបនោះរ៏ម្ិនានត្បសិេធភាពតៃរ។ បៅបម្បរៀនពើរបនាា ប់ បយើងនឹងប វងយលព់ើរបបៀបបបងកើរ
បរយិាកាសោតំ្េតបបបនោះបៅតាម្សាលាបរៀនបោយានការអនុវរត និងឧទហរណ៍លអៗ ។ 

តផ្សនការបណដុ ោះប ដ្ ល-បម្បរៀនេើ៨ 
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គំរូសិរា ៧០-២០-១០  

 អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរឯរសារ ៨.២ (េំព័រ ២២៧)៖គំរូសិរា ៧០-២០-១០ បង្វា ញ
គំរូ៧០-២០-១០ តាម្សាល យ ឬផ្ទា ងំត្រោស់ បោយានរូបភាពខាងបត្កាយ បនាា ប់ម្រត្ ប់សិកាា កាម្
ប្វើការជាដៃគូ តេររតំលរការគិររបស់េលួនពើន័យរបស់ត្កាហវរិបនាោះរយៈបពល៥បៅ១០នាេើ។ 
 
សំណួរបំផុ្សស៖ 

● បរើអនរធាល ប់ នឮអំពើគំរូសិរា ៧០-២០-១០ តៃរឬបេ? 
● បរើត្កាហវិរបនោះានន័យយា ងៃូេបម្តេសត្ាប់អនរ? បរើអនរយល់ត្សបជាម្ួយន័យបនោះតៃរ 
ឬបេ? 

● បរើការបណតុ ោះប ត្ លបោយឯរឯងានត្បសិេធិភាពរត្ម្ិរ្ តផ្សអរបលើត្កាហវរិបនោះ? 
● បរើត្រូវានធារុផ្សសអំវើេលោះបេៀរចា ំេ់ប្វើឱ្យការបណតុ ោះប ត្ លានត្បសិេធភាព? 

 

 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបនតពនយល់សិកាា កាម្ថ្ន បនោះជារូបម្នតតៃលបគេេួលសាគ ល់បត្េើន យរបៅបត្បើ
រនុងការហវឹរហារ់ការង្វរ។ រូបម្នតបនោះ ានរំបណើ រពើការត្សាវត្ជាវរបស់សហរៃាអាបម្ររិតាំងពើ 
េសវរសរឆ៍្ន ១ំ៩៨០ បលើការសិរាពើត្បភពសំខាន់ៗបេញពើអនរត្គប់ត្គងបជាគជ័យេំនួន២០០នារ់។  
ការត្សាវត្ជាវបនោះររប ើញថ្ន៖  

● លេធផ្សល ៧០% ដនការសិរាេេួល នពើបេពិបសា្ផ្ទា ល់ បៅបពលបុគគលិរជួបបញ្ញា ជារ់
តសតងរនុងការង្វរបហើយេេួល នម្រិត្រ ប់ភាល ម្ៗអំពើការបំបពញការង្វររបស់េលួន ពើអនរ
ត្គប់ត្គង និងអនរត្បឹរា 
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● លេធផ្សល  ២០% ដនការសិរាេេួល នពើការេំនារ់េំនង និងរិេាសហការជាម្ួយសហការ ើ 
ម្ិរត ត្គូបងវឹរ អនរត្បឹរាតៃល នបលើរេឹរេិរត និងផ្សតល់ម្រិត្រ ប់ 

● លេធផ្សល ១០% ដនការអភិវឌ្ឍការង្វរេេួល នពើការបនម្រងៀនតាមតបបត្បដពណើ  និង នពើ
ត្ពឹរតិការណ៍អប់របំផ្សសងៗ 

បសេរតើសននោិា ន (សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្លួ)៖ ការសិរាេូបៅ នងិការបបត្ងៀនជាលរាណៈត្បដពណើ
តរប ុណណឹ ង ម្និានឥេធពិលផ្ទា ល់ នងិភាល ម្ៗបលើរិេាការរបស់សិកាា កាម្បេ។ នៅចំណុចននោះ សិកាា កាម្ម្រតូវ
ត្បមូ្លសកមមភ្នព ន យីប វងយលជ់ាមុនសិនន ីបចាប់បផ្សតើម្អនុវរត នងិត្ប ម្បញ្ញា ជារ់តសតង នរៀន
សត្ម្បបោោះត្សាយបញ្ហា ន ោះមុ្នបពលយកបេពិបសា្ទងំបនោះបៅបត្បើបៃើម្បើេេួល នវជិាា សម្បទថមើ។ 
បញ្ញា បនោះបរើរប ើងេំបពាោះបយើងទងំអស់ោន ៖ បយើង នបៅេូលវគគបណតុ ោះប ត្ ល បហើយគិរថ្នបយើង
យល់ ប ុតនតបៅបពលបនាោះបយើងចាប់បផ្សតើម្អនុវរតអវើ តៃលបយើង នបរៀនបៅរនុងវគគបណតុ ោះប ត្ លបនាោះ 
បយើងៃឹងថ្ន បយើងយល់ម្ិនសូវេាស់បេ។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបនតថ្ន បៅវគគបត្កាយបេៀរ បគនឹងរឭំរ
េិៃាភាពោតំ្េេម្បងៗេំននួ២៖ 

● ជាតផ្សនរម្ួយដនវគគបណតុ ោះប ត្ ល សាលាបរៀនានធារុសំខាន់ៗតៃលអាេោតំ្េត្គូបបត្ងៀនឱ្យ
នចោះអនុវរតេំបណោះៃឹងថមើៗតាមសាលាន យីជាអវីតៃលនយងីបៅថ្នត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយ។ 

● បគបត្បើបបេារបេស និងយនតការោំត្េបៅបលើ ៧០% សតើពើ «បស្រ ើយ ូពិបសា្ន៍» ប ុ តនត 
២០% បផ្ទត របលើ «ការសិរាសងគម្» បៃើម្បើធានាថ្នសាលាបរៀនអាេជួយបុគគលិរបបងកើនត្បសិេធ
ភាព បរៀនសូត្រ រ៏ៃូេជាវឌ្ឍនភាពដនការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈរបស់ពួរបគ។ 

គ្បព័នធរអកគូរ ៉ុរកាសលយ  

 ការតរលម្អសាលាបរៀនេេួលបជាគជ័យបៅ ន គឺត្ោន់តរអនុវរតតផ្សនរេលោះៗដនគរុបកាសលយ
ថមើៗដនការសិរាប ុប ណ្ ោះ តាមការដកម្រសង់ឃ្លា មួយន ីកន ីងថា «ត្ោប់ពូជម្ួយអាេៃុោះលូរលាស់
បៅជារុរាជារិតៃលានសុេភាពលអ នច ំច់ម្រតូវានបរសិាា នោតំ្េ»។ 

ការបំផុ្សសគំនិត៖ អាកសម្រមបសម្រមួ នសាីឱ្យសិកាា កាម្គិតអំពីម្របព័នធននោះ ថានតីវាានន័យយ៉ា ងណា 
តៃលម្រតូវយកនៅអនុវតតបៅតាមសាលាបរៀន នយា ងដូចនមតច។ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបញ្ញា រ់ថ្ន ចំណុចបនោះានន័យថ្ន ត្បព័នធទំងអស់ បរសិាា នទំងអស់
បៅតាមសាលាបរៀន ត្រូវានសុេភាពលអ និងៃំបណើ រការ នត្រឹម្ត្រូវ។ ឧទហរណ៍ សាលាបរៀនអាេ
ានត្គូបបត្ងៀនតៃលានសម្រាភាពនម្រចីន ប ុតនតត្បសិនបបើអនរៃឹរនាមំ្ិនផ្សតល់រដម្លៃល់ពួរបគ បហើយម្ិន
ជួយសត្ម្ួលការង្វររបស់ពួរបគ ត្គូបបត្ងៀននឹងម្ិនអាេប្វើការង្វរត្បរបបោយគុណភាព និងឈាន
ៃល់សកាត នុពលបពញបលញរបស់ពួរបគប ើយ។ ឧទហរណ៍ម្ួយបេៀរអាេត្រូវ នបគបម្ើលប ើញបៅ
បពលតៃលសាលាបរៀនម្ិនអាេបបងកើរេំនារ់េំនងលអជាម្ួយសហគម្ន៍។  
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រនុងររណើ បនោះម្ិនានការរួម្េំតណរ និងការសហការោន រនុងការបរៀនសូត្ររបស់សិសស 
ន ីយសិសេនៅតរម្ិន  ួ  នការជួយបពញបលញ តៃលនឹងប ោះពាល់ៃល់ៃំបណើ រសិកាទងំមូ្ល
របស់ពួកនគ។ អភិ លរិេានសាយបៅតាមសាលាបរៀននឹងប ោះពាល់ៃល់ការសិរារបស់សិសស។ 
 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរឯរសារ ៨.៣ (េំព័រ ២២៨)៖ បស្រ ើយ ូ៖ សុភា និងការសិរាថមើ 
និងពនយល់ពើបស្រ ើយ ូ។ រយៈបពល ២០នាេើ នមនរៀន៖ ត្រមុ្រូេៗានសាជរិ ៣-៤នារ។់ 

នសណារយី៉ាូឆាុោះបញ្ហច ងំ (សម្រាប់អាកសម្រមបសម្រម ួ)  
● ការោតំ្េពើនាយរសាលាបរៀន និងសហការបីផ្សសងបេៀរ ានភ្នពចា ំេ់េំបពាោះការតណនាំ
ការបរៀនសូត្រថមើៗ បៅតាម្ថ្នន រ់បរៀន។ 

● យនតការោតំ្េៃ៏ានត្បសិេធភាពបៅរនុងថ្នន រ់បរៀន ជាេត្ម្ង់ដនការត្បឹរាគរុបកាសលយ អាេាន
ត្បសិេធភាពសត្ាប់ត្គូបបត្ងៀនតៃលតណនាវំ ិ្ ើសាន្រសតថមើៗ។ ត្គូត្បឹរាគរុបកាសលយបនោះ អាេជា
ត្គូបបត្ងៀន នាយររងបផ្សសងបេៀរ ឬជាត្គូត្បឹរាគរុបកាសលយ តៃល នេេួលការបណតុ ោះប ត្
ល   ពើអងគការបត្ៅរោា ភិ ល ឬត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា។ 

● វាានសារៈសំខាន់រនុងការេេួល នរដម្ល និងការេេួលសាគ ល់ការង្វរ។ 
● វាានសារៈសំខាន់្ស់រនុងការេេួល ន្នធាន ចា ំេ់បៃើម្បើអនុវរតវ ិ្ ើសាន្រសតថមើៗ (េើ
ធាល ឬបរបិវណ ម្នាើរពិបសា្ន៍ សាា រៈ្នធាន បពលបវលា) 

● រងវោះការោតំ្េ និងការចាប់អារម្មណ៍រនុងសាលាបរៀន បង្វអ រ់ត្គូបបត្ងៀនពើការតណនាគំំនិរ
ថមើៗ។ 

● ោម នការតបងតេរ្នធានប្វើឱ្យលេធភាពរនុងការតសវងររគំនិរថមើជួបផ្សលលំ រ។ 
 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលពនយល់ថ្ន បស្រ ើយ ូបនោះគឺជាេំណុេចាប់បផ្សតើម្ដនការឆលុោះបញ្ញា ងំពើអវើតៃលត្រូវ
ការបៃើម្បើោតំ្េៃល់ការបរៀនត្បរបបោយគុណភាពបៅរនុងសាលាបរៀន។ បយើង នចាប់បផ្សតើម្រំណរ់  
បស្រ ើយ ូម្ួយេំនួនបៅរនុងការពិភារារបស់បយើង។ ធារុទងំបនោះ រួម្ជាម្ួយនឹងលេធភាពបផ្សសងៗ
បេៀរចា ំេ់ត្រូវបត្បើបៅតាម្សាលាបរៀន បៃើម្បើធានា ននូវគុណភាពដនការបបត្ងៀន និងការបរៀន និង
ការោតំ្េបៃើម្បើរមួ្បញ្ាូ លគំនិរថមើៗ។ 
  បេាុបបនន បយើងេ្ុ ំសូម្តណនាបំញ្ារិតដនត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយ។ ពារយបនោះសំបៅបលើត្បព័នធ    
ោតំ្េតៃលអាេឱ្យវ ិ្ ើសាន្រសតបបត្ងៀនថមើានការអនុវរតរ ើរេបត្ម្ើនបៅតាម្សាលាបរៀន និងជោះឥេធិពលជា
វជិាានៃល់លេធផ្សលសិរារបស់សិសស។ 
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 េូរពាយាម្បំបពញធារុតៃល នរំណរ់ តៃលអាេជួយការង្វរៃល់ត្គូបបត្ងៀន។ អនរ
សត្ម្បសត្ម្ួលតេរឯរសារ ៨.៤ (េំព័រ ២៣០)៖ ត្បព័នធបអរូ
គរុបកាសលយ បៅ តាម្សាលាបរៀនរបស់អនរ បហើយបរៀបេំសរម្មភាព។ 

● បម្បរៀន៖ សាជិរត្រុម្ ៤-៥នារ់  
● រយៈបពល៖ ៣០នាេើ  

ជំហាន១៖ ពនយល់សរម្មភាព បហើយឱ្យសិកាា កាម្គូរត្បព័នធបអរូ
គរុបកាសលយរបស់េលួន។  

ត្បសិនបបើចាំ េ់ ផ្សតល់ឧទហរណ៍ធារុសំខាន់ម្ួយេំនួនានៃូេជា ការជួបត្បជុំរវាងត្គូ
បបត្ងៀន និងត្គូបបត្ងៀន និងគណៈត្គប់ត្គងសាលាបរៀន។ 

សិកាា កាម្ត្រូវត្សដម្ថ្ន សាលាបរៀនរបស់ពួរបគជាត្បព័នធបអរូ តៃលផ្សសបំ ើងបោយធារុបផ្សសងៗ
ោន ជាបត្េើនតៃលានេំនារ់េំនង និងោតំ្េោន បៅវញិបៅម្របៃើម្បើៃំបណើ រការ នលអ។ 
បៅបពលតៃលសិកាា កាម្េប់សរម្មភាពបនោះបហើយ ឱ្យពួរបគបិេបង្វា ញផ្ទា ងំរូបភាពទងំអស់បៅបលើ
ជញ្ញា ងំបនាប់បៃើម្បើឱ្យពួរបគាន រ់ៗអាេសបងករបម្ើលអវើតៃលត្រុម្បផ្សសងបេៀរ នរំណរ់ថ្នជាធារុសំខា
ន់ៗ។ ពិភារាអំពើេំណុេរមួ្ និងភាពេុសោន ។ 

ជំហានេើ២៖ ជាេុងបត្កាយ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបង្វា ញរូបភាពដនត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយពើសាលាបរៀន
ជំនាន់ថមើ។ ឱ្យសិកាា កាម្សបងករបម្ើល។ បរើអវើជាភាពេុសោន រវាងត្បព័នធបអរូ នងិសាលាបរៀនជំនាន់ថមើ? 

 
១. អភិ លរិេា 
២. វ ិ្ ើសាន្រសតថមើ 
៣. ប ណ្ លយ័សរវរសរេ៍ើ២១  
៤. សហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈ 

៥. រេនាបនាប់បរៀន 
៦. ការត្បឹរាគរុបកាសលយ 
៧. បបេារវេិា 
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បសេរតើសននិោា ន៖ បនោះគឺជារូបម្នតរបស់សាលាបរៀនជំនាន់ថមើ បហើយរូបម្នតបនោះអាេវវិរតន៍ និងបតនាម្ធារុ
ផ្សសជំាបត្េើនឆ្ន បំហើយ។ អាត្ស័យបលើរត្ម្ូវការរបស់អនរ និង្នធានតៃលាន អនរអាេរំណរ់អាេិភាព 
និងបត្ជើសបរ ើសធារុម្ួយេំនួនសត្ាប់សាលាបរៀនរបស់អនរ។ 
 

សត្ារ 
 

អភិ លរិេា 

បយើងចាប់បផ្សតើម្បម្ើលបៅបលើអភិ លរិេាត្បរបបោយត្បសិេធភាពបៅរនុងសាលាបរៀន បត្កាម្        
េសសនទនដនភាពជាអនរៃឹរនាសំាលាបរៀនលអ ការបត្បើត្ ស់្នធានត្បរបបោយត្បសិេធភាព និង
ានការេូលរមួ្ពើសហគម្ន៍។ 

អភិ លរិេាលអ ត្រូវ នអនរជំនាញអប់រភំាគបត្េើនចារ់េុរថ្នជាបុបរលរាេណឌ ដនការផ្សតល់បសវា
អប់រតំ្បរបបោយគុណភាពៃល់សិសស។ 

 អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបសនើឱ្យសិកាា កាម្បំផុ្សសគំនិរអំពើបញ្ារតិដនអភ ិលរិេាលអ៖ បរើអវើ
ជាអភិ លរិេាលអបៅតាម្សាលាបរៀន? 

បៃើម្បើជួយៃល់ការពិភារា សូម្បង្វា ញអំណោះអំ្ងខាងបត្កាម្តៃលត្រូវ នរមួ្បញ្ាូ លរនុងឯរ
សារតេរជូន បៃើម្បើបលើរេឹរេិរតៃល់ការពិភារា និងអនុញ្ញា រឱ្យសិកាា កាម្ពនយល់ពើបញ្ារតិសំខាន់ៗ 
(រួអងគពារ់ព័នធ តផ្សនរដនរម្មវ ិ្ ើ) បហើយសួរសិកាា កាម្ថ្ន បរើពួរបគយល់ត្សបនឹងអំណោះអំ្ងតបប
បនោះតៃរឬបេ? 
 «អភិ លរិេាសាលាបរៀនលអ គឺជាមូ្លោា នសតើពើភាពជាអនរៃឹរនាតំ្បរបបោយត្បសិេធភាព តៃលធាល ប់
 នបបងកើរៃបំណើ រការ ត្បព័នធ និងការត្គប់ត្គងសម្ត្សប បៃើម្បើធានានិរនតរភាព និងភាពជាត្បចាដំន
សាលាបរៀន»។ 
«អភិ លរិេាលអ គឺជាៃំបណើ រការម្ួយរនុ ងការត្គប់ត្គងសាលាបរៀន បៃើម្បើបបងកើនការអភិវឌ្ឍ និង
គណបនយយភាពរបស់សាលាបរៀន»។ 
 «អភិ លរិេាលអ គឺោម នការអរ់ឱ្នេំបពាោះអំបពើពុររលួយរនុ ងសាលាបរៀន» ។ 
[អភិ លរិេាសាលាបរៀន] ានការេេួលេុសត្រូវ គណបនយយភាព និងការបត្បើ ត្ ស់្នធាន
ត្បរបបោយរាល ភាព (Risteska et al., ២០១០)។ 

បសេរតើសននិោា ន (អនរសត្ម្បសត្ម្លួ)៖ អភ ិលរិេាលអរមួ្ានបញ្ារតសំិខាន់ៗៃូេជា ភាពជាអនរ
ៃឹរនាលំអ ការេូលរមួ្រនុងសហគម្ន៍ រាល ភាព រេិាសហត្បរិបរតិការលអ យុេធសាន្រសត េរាុវស័ិយសាលា
បរៀន ការេេួលេុសត្រូវ ការបត្បើត្ ស់្នធានត្បរបបោយរាល ភាព ោម នអំបពើពុររលួយរនុងសាលា
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បរៀន គណបនយយភាពការង្វររបស់បុគគលិរសាលាបរៀនទងំអស់េំបពាោះាតាបិតា និងសហគម្ន ៍បៃើម្បើ
ធានានូវបសវារម្មអប់រតំ្បរបបោយគុណភាព។ 

  អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបនតពនយល់ថ្ន ការកាល យជាអនរៃឹរនាលំអ និងានភាពជាអនរៃឹរនាំ
ត្បរបបោយត្បសិេធភាព អាេជាេំណុេចាប់បផ្សតើម្បេញពើអភិ លរិេាលអបៅសាលាបរៀន។ 
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបនតបោយតណនាសិំកាា កាម្ឱ្យគិរ៖ 

● បរើភាពជាអនរៃឹរនាាំនន័យយា ង្េំបពាោះអនរ? 
● បៅបពល្តៃលអនរ នប ើញឧទហរណ៍ដនភាពជាអនរៃឹរនាៃំ៏ានត្បសិេធភាព បហើយបរើ
លរាណៈបនោះៃូេអនរតៃរឬបេ? 

● បរើអនរ នប ើញគំរូដនភាពជាអនរៃឹរនាតំៃលបរាជ័យបៅបពល្ បហើយបរើលរាណៈបនោះ
បម្ើលបៅៃូេអនរតៃរឬបេ? 

 
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរឯរសារ ៨.៥ (េំព័រ ២៣១)៖ អនរៃឹរនាលំអ និងអនរៃឹរនាបំេាយ 

បហើយពនយល់ពើសរម្មភាព។ បសនើសំុឱ្យសិកាា កាម្ឆលុោះបញ្ញា ងំបោយប្វើការជាដៃគូអំពើលរាណៈដនអនរ
ៃឹរនាលំអ និងអនរៃឹរនាបំេាយ។ 
េបម្លើយេំបពាោះលំហារ់បៅរនុ ង ឯរសារ ៨.៥៖ 
អំណោះអំ្ង អនរៃឹរនាលំអ អនរៃឹរនាបំេាយ 
ពួរបគបបើរេហំេំបពាោះគំនិរដេនត្បឌ្ិរ នងិអវើតៃលថមើៗ X  
ពួរបគអាេបម្ើលប ើញសកាត នុពលបៅរនុង បុគគលាន រ់ៗ X  
ពួរបគត្គប់ត្គងលម្អិរ  X 
ពួរបគម្ិនេូលេិរតការផ្ទល ស់បតូរ បហើយនឹងម្ិនត្ពម្េេួលយរ         
ហានិភ័យ 

 X 

ពួរបគររតររំហុសអនរៃដេ  X 
ពួរបគសាវ គម្ន៍ការេំនារ់េំនងបបើរេំហ X  
ពួរបគានភាពវជិាាន បហើយតរងតរបលើរេឹរេិរតអនរៃដេ X  
ពួរបគៃឹងថ្នបពល្ត្រូវប្វើត្បរិភូរម្ម (បផ្សារសិេធកិារង្វរ) X  
ពួរបគានគនំិរអវជិាាន បហើយតរងតរបបនាា សសាជិរត្រុម្  X 
ពួរបគម្ិនឱ្យរដម្លបលើរាល ភាពបេ  X 
ពួរបគម្ិនេវលព់ើភាពរ ើរេបត្ម្ើនរបស់បុគគលបេ  X 
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សំណួរឆលុោះបញ្ញា ងំ (រនុងឯរសារ ៨.៥ េំព័រ ២៣១)  
● តាម្គំនិររបស់អនរ បរើអវើជាភាពេុសោន ៃ៏សំខាន់បំផុ្សររវាងអនរៃឹរនាលំអ និងអនរៃឹរនាបំេាយ? 
● តាម្បេពិបសា្របស់អនរ បរើគំរូម្ួយ្តៃលអនរ នប ើញសត្ាប់អនរៃឹរនាលំអ? បរើអនរ
 នប ើញ លរាណៈអវើេលោះ? 

● តាម្បេពិបសា្របស់អនរ បរើគំរូម្ួយ្តៃលអនរ នប ើញសត្ាប់អនរៃឹរនាបំេាយ? បរើ
អនរ នប ើញលរាណៈអវើេលោះ? 
 

លេធភាពដនការសននិោា ន (សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្ួល)៖  អនរៃឹរនាលំអបំផុ្សសគំនិរឱ្យម្នុសសរ ើរ
េបត្ម្ើន ានការោតំ្េ និងដេនត្បឌ្ិរ បហើយផ្សតល់ការេេួលសាគ ល់េំបពាោះការរួម្េំតណររបស់បុគគលិ
រ។ លរាណៈទងំអស់បនោះចា ំេ់រនុងការបលើររម្ពស់រិេាសហការ និងការោតំ្េបរសិាា នរនុងសាលា
បរៀន។ 

 
បរើភាពជាអនរៃឹរនាលំអត្រូវ នផ្សារភាា ប់បោយផ្ទា ល់ជាម្ួយនឹងគុណភាពដនការបបត្ងៀន និងការបរៀន
យា ងៃូេបម្តេេលោះ?  

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលចាប់បផ្សតើម្ពនយល់ថ្ន ការត្សាវត្ជាវម្ួយេំនួនបង្វា ញថ្ន ការតរលម្អគុណភាព
ដនការបបត្ងៀន និងបរៀនគឺអាត្ស័យបៅបលើគុណភាពដនភាពជាអនរៃឹរនា។ំ សិកាា កាម្ត្រូវ នតណនាំ
ឱ្យឆលុោះបញ្ញា ងំបលើរំណភាា ប់ត្បធានបេបនោះ បោយសបងករបម្ើលការអនុវរតលអៗ របស់សាលាបរៀនបផ្សសងៗ  
បេៀរ។ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាវំ ើបៃអូបនាា ប់បនាោះ គឺអំពើសាលាបរៀនគំរូ បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
េំនួនពើរ គឺ៖ ម្ួយបៅបេរតតាតរវ និងម្ួយបេៀរបៅបេរតបសៀម្រាប។ បយើង នសំុឱ្យថ្នន រ់ៃឹរនាពំនយល់
បយើងវញិថ្នបរើលរាណៈអនរៃឹរនាលំអានអវើេលោះ បហើយបរើភាពជាអនរៃឹរនាលំអនឹងផ្សតល់ឥេធិពលអវើេលោះៃល់
បរយិាកាសសាលាបរៀន និងការសិរារបស់សិសស។ ពនយល់សិកាា កាម្ថ្ន ត្រូវសាត ប់បោយយរេិរត
េុរោរ់ បនាា ប់ពើវ ើបៃអូ នបញ្ា ប់ នឹងានសំណួរម្ួយេំនួន បៃើម្បើពិភារាអំពើេំណុេសំខាន់តៃល
បង្វា ញរនុងវ ើបៃអូ។ 

 វ ើបៃអូេើ៨.១  អនរៃឹរនាលំអ វ ើបៃអូពើនាយរ និងនាយររងម្រពើអនុវេិាល័យថមស និងអនុ
វេិាល័យ ហ ុនតសន រលួស។ 

សំណួរបំផុ្សស (សត្ាប់ការពិភារាវ ើបៃអូ) 
● បរើអវើបៅជាលរាណៈរបស់អនរៃឹរនាលំអសត្ាប់អនរសាា សន៍? 
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● បរើអវើជាអាេិភាពរបស់អនរៃឹរនាលំអបេញពើតេសវ ើបៃអូ? 
● បរើេំនារ់េំនងរវាងភាពជាអនរៃឹរនាលំអ និងការបបត្ងៀន និងការបរៀនត្បរបបោយគុណភាព
ានអវើេលោះ? 

● បរើបញ្ញា ត្ប ម្អវើេលោះ តៃលអនរៃឹរនាអំាេត្ប ម្ និងៃំប្ោះត្សាយតៃលអាេបរើរាន? 
● បរើពួរបគានបយាបលអ់វើេលោះ បៃើម្បើកាល យជាអនរៃឹរនាៃំ៏លអ? 

 
ជាេុងបត្កាយ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលនិយាយបៅកាន់សិកាា កាម្ថ្ន បៅរនុងបោលនបយា យសរម្មភាពវជិាា
ជើវៈត្គូបបត្ងៀនឆ្ន ២ំ០២៤-៣០ តៃល នប្វើបេាុបបននភាព នរំណរ់េំណុេយុេធសាន្រសតេំនួន៤។ 
េំណុេយុេធសាន្រសតេើ២ គឺការតត្បកាល យជាអនរៃឹរនា៖ំ 
 
ភាពតត្បកាល យជាអនរៃឹរនាបំផ្ទត របលើអនរៃឹរនាផំ្សតល់ការអប់រ ំតាម្រយៈការអនុវរតត្បរបបោយភាពដេន  
ត្បឌ្ិរ និងរួម្បញ្ាូ លការពត្ងឹងសវ័យភាព ពត្ងើរ និងបលើររម្ពស់ផ្សលត្បបយាជន៍របស់បុគគលិរ បបងកើរ
ការយល់ៃឹង និងការេេួលយរបោលបំណង និងបបសររម្មដនការអប់រ ំនិងជំរុញបុគគលិររបស់ពួរបគ
ឱ្យបម្ើលបៅហួសពើេលួនឯង បៃើម្បើជាត្បបយាជន៍ៃល់អនរតៃលេេួលផ្សល។ ភាពផ្ទល ស់តត្បជាអនរៃឹរនាតំ្រូវ
 នោតំ្េតាម្រយៈរម្មវ ិ្ ើអភិវឌ្ឍវជិាជើវៈជាត្បចា ំ(CPD)។ 
 
បោលនបយា យសរម្មភាពវជិាា ជើវៈត្គូបបត្ងៀន 2024-2030៖ 
https://sala.moeys.gov.kh/library/65726b8aa1e8078f763b1593  

 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបញ្ាប់បោយសបងាបនូវបញ្ារតិ
សំខាន់ៗទរ់េងនឹងការផ្សារភាា ប់ោន រវាងភាពជាអនរ
ៃឹរនាលំអ និងគុណភាពការបបត្ងៀន និងការបរៀន៖ 

● េរាុ វស័ិយ និងបោលបៅ៖ អនរៃឹរនាំត្បរប 
បោយត្បសិេធភាពបបងកើរេរាុ វស័ិយ និងបោល
បៅេាស់លាស់សត្ាប់សាា ប័ន បោយ ផ្សតល់
េិសបៅ និងបោលបំណងសត្ាប់ការបបត្ងៀន 
និងបរៀន។ 

● រិេាោតំ្េ និង្នធាន៖ អនរៃឹរនាលំអផ្សតល់ការោតំ្េ និង្នធានចា ំេ់ៃល់ត្គូ និងសិសស 
អនុញ្ញា រឱ្យពួរបគតេររតំលរ និងេូលរមួ្រនុងការបបត្ងៀន និងការបរៀនត្បរបបោយគុណភាព 
េពស់។ 

https://sala.moeys.gov.kh/library/65726b8aa1e8078f763b1593
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● ការសហការ និងសហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈ៖ អនរៃឹរនាជំំរុញឱ្យានវបប្ម្៌ដនការសហការោន
រនុងេំប្ម្ត្គូបបត្ងៀន បលើរេឹរេិរតឱ្យានការតេររតំលរការអនុវរតលអត្បបសើរ និងបបងកើន 
វជិាា ជើវៈ ជួយពត្ងឹងយុេធសាន្រសតបបត្ងៀន និងការអភិវឌ្ឍរម្មវ ិ្ ើសិរា។ 

● គណបនយយភាព និងការវាយរដម្ល៖ អនរៃឹរនាបំបងកើរត្បព័នធសត្ាប់គណបនយយភាព និងការ
វាយរដម្ល រំណរ់ការរពំឹងេុរសត្ាប់ត្គូបបត្ងៀន ការផ្សតល់ម្រិតរលម្អ និងការបត្បើត្ ស់េិននន័យ
បៃើម្បើតរលម្អការបបត្ងៀន និងការបរៀនជាត្បចា។ំ 

● វបប្ម៌្សាលាបរៀនវជិាាន៖ អនរៃឹរនាលំអបបងកើរវបប្ម្៌សាលាបរៀនត្បរបបោយភាពវជិាាន 
ជំរុញឱ្យានបសេរតើត្សឡាញ់េំបពាោះការសិរា បរយិាប័នន និងការបោរពោន បៅវញិបៅម្រ 
បបងកើរបរយិាកាសអំប្យផ្សលៃល់ការបបត្ងៀន និងបរៀនត្បរបបោយត្បសិេធភាព។ 

វាជាបរឿងសំខាន់ បគត្រូវររ់សាគ ល់ថ្ន បទោះបើជាការៃឹរនាលំអានសារៈសំខាន់រ៏បោយរតាត
បផ្សសងបេៀរៃូេជា សម្រាភាពត្គូបបត្ងៀន ការរេនារម្មវ ិ្ ើសិរា ការបលើរេឹរេិរតសិសស និងការេូលរមួ្
របស់ាតាបិតា រ៏រមួ្េំតណរៃល់គុណភាពអប់រទំងំមូ្លផ្សងតៃរ។ 
ការបត្បើត្ ស់្នធានត្បរបបោយត្បសិេធភាព 
«សាលាបរៀនតៃលានភាពខាល ងំ បគបត្បើ្នធានជាយុេធសាន្រសតបៃើម្បើសបត្ម្េ ននូវការផ្សតល់បសវារម្ម

ត្បរបបោយគុណភាពេពស់ និងជួយបបងកើនលេធផ្សលសិរារបស់សិសស» 

ៃូេតៃលបយើង នតណនាំខាងបលើ ការបត្បើត្ ស់្នធានរនុងសាលាបរៀនត្បរបបោយ
ត្បសិេធភាព រួម្េំតណររនុងការផ្សតល់នូវការបបត្ងៀន និងការបរៀនត្បរបបោយគុណភាព។ ប ុតនតបរើ
្នធានរបស់សាលាបរៀនានអវើេលោះ? 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលឱ្យសិកាា កាម្រាយបញ្ា ើពើ្នធាន តៃលានបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់ពួរបគ 
បហើយពិពណ៌នាបោយសបងាប្នធានទងំបនាោះតេរជាត្រុម្ បៃើម្បើបង្វា ញពើត្បបភេ្នធានទងំបនាោះ 
តៃលានបៅរនុងសាលាបរៀន និងរនុងសហគម្ន៍៖ 

● ្នធានរូបវន័ត៖ បសៀវបៅ សាា រៈបបត្ងៀននិងបរៀន ម្នាើរពិបសា្ន៍ ប ណ្ ល័យ បហោា រេនា 
សម្ព័នធ 

● ្នធានម្នុសស៖ ត្គូបបត្ងៀន នាយរសាលា បុគគលិររៃា ល (ឧទហរណ៍៖ ប ណ្ ររស) 
សហគម្ន៍ 

● ្នធានហរិញ្ាវរាុ៖ មូ្លនិ្ិ  តផ្សនការតរលម្អយុេធសាន្រសត ការផ្សតល់មូ្លនិ្ិពើភាន រ់ង្វរខាងបត្ៅ
ការបរចិាា គរបស់សហគម្ន៍ 
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្នធានយុេធសាន្រសតគឺជាការបរៀបេំបោលបៅដន្នធានឱ្យត្រូវនឹងគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្របស់សាលា
បរៀន បៃើម្បើធានា ននូវផ្សលជោះបៅឥេធិពលជាអរិបរាបលើលេធផ្សលសិរារបស់សិសស។ តផ្សនការយុេធ
សាន្រសតការអភិវឌ្ឍសាលាបរៀនបៅការ់ថ្ន (SIPs) របស់សាលាបរៀន រំណរ់អំពើបុគគលិរសាលាបរៀន 
និង្នធានបផ្សសងបេៀរតៃលត្រូវការបៃើម្បើសបត្ម្េ ននូវផ្សលជោះតៃលេង់ ន។ សាលាបរៀនរបស់អនរ
គួរតាម្ោន និងតររត្ម្ូវការតបងតេរ្នធានជាត្បចាបំៃើម្បើធានាការអនុវរតត្បរបបោយត្បសិេធភាពដន
តផ្សនការយុេធសាន្រសតការអភិវឌ្ឍសាលាបរៀន (SIPs)។ 
 
បរើការបត្បើត្ ស់្ នធានានត្បសិេធភាពានន័យយា ងៃូេបម្តេ? 

 អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរជូនឯរសារ ៨.៦ (េំព័រ២៣៣)៖ បស្រ ើយ ូរបស់សាលាបរៀន
បឋម្សិរាភាន រ់  បហើយពនយល់ររណើ សិរាបនោះ និងពិពណ៌នាអំពើសរម្មភាពតៃលសាលាបរៀនអាេប្វើ
បៃើម្បើត្គប់ត្គង្នធានរបស់េលួនត្បរបបោយត្បសិេធភាព។ 
បម្បរៀន៖ ការង្វរជាដៃគូ  
រយៈបពលផ្សតល់៖ ៣០នាេើ  
បសេរដើតណនា ំ

● អានបោយត្បុងត្បយរ័ននូវររណើ សិរាខាងបត្កាម្ 
● បឆលើយសំណួរ 
● គំរ៖ូ ប្វើការជាដៃគូ  

 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរឯរសារ ៨.៧ (េំព័រ ២៣៥)៖ បញ្ា ើត្រួរពិនិរយការត្គប់ត្គង
្នធាន និងពនយល់សិកាា កាម្ថ្ន ឯរសារបនោះជាឯរសារបយាងៃល់ពួរបគ បៅបពលពួរបគត្រ ប់បៅ
សាលាបរៀនវញិបៃើម្បើពិនិរយបម្ើលថ្នេលួន នបំបពញត្គប់ៃំ្រ់កាលបៃើម្បើត្រួរពិនិរយ្នធានរបស់
ពួរបគ។ 
 
ការេូលរមួ្របសស់ហគម្ន៍ 
«បៅបពលតៃលសាលាបរៀនសហការោន បរៀបេំតផ្សនការ អនុវរតការេូលរមួ្របស់ាតាបិតា និងត្រុម្

ត្គួសារ ប្វើជាបេរនាយុេធសាន្រសត សាលាបរៀនេេួល នអរាត្បបយាជន៍ និងរមួ្េំតណរផ្សតល់េំបណោះៃឹង 
បេពិបសា្ សម្រាភាព និងប ត្ ញត្គួសារៃល់ត្រុម្ត្គួសារទងំបនាោះ។ សរុបម្របនោះបបងកើនការបរៀន

សូត្របពញម្ួយជើវរិ និងពត្ងឹងសហគម្ន៍3» 
 

3 ៃរត្សង់ពើ “Key Driver of Leadership Effectiveness: Community Engagement” , NSW Department of 

Education © 2022 NSW Department of Education - School Leadership Institute. 
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អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាអំំពើបញ្ារតិតៃលថ្ន ការេូលរួម្របស់សហគម្ន៍គឺជាធារុសំខាន់ម្ួយ
បៃើម្បើតរលម្អសាលាបរៀន និងធានាឱ្យានការសិរាកាន់តរត្បបសើរប ើងសត្ាប់សិសស។ តាម្ពិរ  
សហគម្ន៍អាេោតំ្េសាលាបរៀន នតាម្របបៀបបផ្សសងៗ។ 
 

ភាពជាអនរៃរឹនាសំាលាបរៀន 
និងសាជិរសហគម្ន៍ជតជរ 
និងសាត ប់បយាបល់ពើសាជិរ
សហគម្ន៍។ 

 សហគម្ន៍េូលរួម្រនុងសរម្មភាព
បៃើម្បើ ប្វើឱ្យសាលាបរៀន និងការ
សិរាកាន់តរត្បបសើរ។ 

 អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាបំញ្ារតិដនអរាត្បបយាជន៍បៅវញិបៅម្រ ទងំសាលាបរៀន និងសហគម្ន៍ 
អាេេេួល នអរាត្បបយាជន៍ពើេំនារ់េំនងរបស់ពួរបគ៖ 

 «បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្ន ការេូលរមួ្របសស់ហគម្ន៍អាេជួយទងំសាលាបរៀន  និងសហគម្ន៍?» 

េបម្លើយរពំឹងេុរ 
● រសាងេំនុរេិរត និងេំនារ់េំនងោតំ្េ។ 
● ោតំ្េការអប់រៃំល់រុារ និងយុវជនទងំអស់។ 
● នាសំហគម្ន៍រមួ្ោន ជួយសាលាបរៀន។ 
● ជួយតសវងររម្ប្ា យ បៃើម្បើររាសុវរាិភាពសិសស និងត្គូបបត្ងៀន។ 
● ោតំ្េការសិរារបស់សិសស។ 

 
បរើបយើងរសាងេំនុរេិរតជាម្ួយសហគម្ន៍បោយរបបៀប្? 

ការបជឿេុរេិរតអាេជាជំហានៃំបូងរនុងការបបងកើរេំនារ់េំនង្ម្ួយ បហើយេំនារ់េំនង
រវាងសាលាបរៀន និងសហគម្ន៍ម្ិនតម្នជាររណើ បលើរតលងបនាោះបេ។ 

បៃើម្បើតណនាបំញ្ារតិដនការបជឿេុរេិរត អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសួរសិកាា កាម្៖ «បរើអវើ នជាអនរបជឿ
េុរេិរតម្នុសស?» អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបលើរេឹរេិរតសិកាា កាម្ឱ្យគិរពើនរ្ាន រ់តៃលពួរបគពិរជា
បជឿេុរេិរត អាេជានរ្ាន រ់បៅរនុងត្គួសារ ម្ិរតភរតិ ម្ិរតរមួ្ការង្វរ។ «បរើបុគគលបនោះេេួល នការ
េុរេិរតពើអនរបោយរបបៀប្?» 

 អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបនត៖ «ឥ ូវបនោះ គិរពើនរ្ាន រ់តៃលអនរោម នេំនុរេិរតអវើបសាោះ 
បហើយពាយាម្គិរពើបហរុផ្សលតៃលអនរម្ិនេុរេិរតពួរបគ»។ 
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អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបលើរេឹរេិរតសិកាា កាម្ឱ្យតេររតំលរគំនិររបស់ពួរបគ បហើយសរបសរវាបៅ
រនុងផ្ទា ងំរូបភាព (ៃូេឧទហរណ៍ខាងបត្កាម្)។ 

េបម្លើយរពំឹងេុរ (សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្ួល)៖  
េុរេិរត ម្ិនេុរេិរត 

សាត ប់បោយយរេិរតេុរោរ់ 
ររាការសនារបស់ោរ់ 
សរម្មភាពត្រូវនឹងពារយ 
េុរជាឯរជន 
រាល ភាព 

ម្ិនសាត ប ់
ម្ិនររាការសនា 
ម្ិនប្វើៃូេតៃល ននិយាយ 
ោម នឯរជនភាពបេ 
ម្ិនេាស់លាស់ ឬោម នរាល ភាពរនុងេបងវើ 

 

បសេរតើសននិោា ន៖ បគត្រូវការបពលបវលាបៃើម្បើរសាងេំនុរេិរត បហើយេំណុេបនោះបរើរប ើងលុោះ
ត្តាតរទងំនាយរសាលា ត្គូបបត្ងៀន និងសហគម្ន៍អនុវរតអារបបរិរយិាសម្ត្សបម្ួយេំនួន។ ប្វើ
តបបបនោះ ានសុពលភាពបៅត្គប់ត្បបភេេំនារ់េំនង បហើយសហគម្ន៍សាលាបរៀនម្ិនតម្នជាររណើ
ម្ិនេុសពើបគបនាោះបេ។ 
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ការតាងំពិព័រណ៍សាន ដៃរបស់សិសស និងេិវាជួបាតាបិតា គឺជាម្ប្ា យត្បរបបោយរាល ភាព និង
ត្បសិេធភាពរនុងការបង្វា ញៃល់ាតាបិតានូវការង្វរតៃល នប្វើជាម្ួយសិសសរនុងឆ្ន សិំរា និង
បបងកើរការបជឿេុរេិរត។ រូបថរខាងបត្កាម្បង្វា ញពើការតាងំពិព័រណ៍បៅសាលាបរៀនជំនាន់ថមើដនវេិា 
ល័យសបម្តេអគគម្ហា្ម្មបពា្ិសាល ជា សុើម្ តត្ពរអញ្ញា ញ បៅរនុងតេរញ្ញា  ឆ្ន ំ២០២២។ 
សិសានុសិសសានលេធភាពបង្វា ញាតាបិតាអំពើការង្វរតៃល នប្វើបៅរនុងថ្នន រ់បរៀន ប្វើឱ្យាតា
បិតាានបាេនភាព និងេំនុរេិរតបលើគុណភាពដនការសិរាបៅរនុងសាលាបរៀន។ 

  

   
 

 ជាេុងបត្កាយ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាវំ ើបៃអូតៃលសិកាា កាម្សាត ប់បោយផ្ទា ល់ពើ រួ
សតម្តងអំពើរបបៀប តៃលពួរបគត្គប់ត្គងការរសាងេំនារ់េំនងរបស់ពួរបគជាម្ួយសហគម្ន៍។ 

 វ ើបៃអូេើ ៨.២  ការេូលរមួ្របស់សហគម្ន៍រនុងការត្គប់ត្គងសាលាបរៀន (ពើអនុវេិាល័យ ថមស 
និងអនុវេិាល័យ ហ ុនតសន រលួស)។ 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលរឭំរប ើងវញិពើពារយគនលឹោះ និងភាា ប់ជាម្ួយនឹងអវើតៃល នពិភារារនុង
អំ ុងបពលបម្បរៀនទងំមូ្ល បហើយសងករ់្ៃន់ថ្នទងំបនោះគឺជាឧទហរណ៍ពើសាលាបរៀនបោយបង្វា ញ
នូវអវើតៃលបគ នអនុវរត។ 

 

បញ្ា ប់បម្បរៀនេើ៨  
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បម្បរៀនេើ៩៖ យនដការោតំ្េត្គូបបត្ងៀន និងនាយរ នាយកិាសាលាបរៀន 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រយៈបពលបម្បរៀន៖ បបត្ងៀន ៥បា ង (បតនាម្ ១០បា ង សវ័យសិរា ការហារស់ម្ និងអនុវរត) 

សរម្មភាពអនរសត្ម្បសត្ម្លួគួរបត្រៀម្៖  
● ពិនិរម្យបម្ើលសាល យ(PPT)ទងំអស់ សត្ាប់បម្បរៀននើម្ួយៗ រមួ្ទងំវរាុបំណងបម្បរៀន 

● ថរេម្លងឯរសារ 

្នធាន និងសាា រៈ៖  

● សាល យ (PPT)  រុំពយូេ័រ ា សុើនបញ្ញា ងំសាល យ 
● ថរេម្លងសរម្មភាព រិេាការ ឬគបត្ាងអនុវរតទងំអស់ (តផ្សនរេន់ និងតផ្សនររងឹ) 
● ត្រោស A4  និងប ិរ 
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ៩.១ (េំព័រ ២៣៨)៖ ការ វាយរដម្លេំបណោះៃឹងរបស់អនរអំពើ
បញ្ារតិ និងៃំបណើ រការដនការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ 

● ថរេម្លងឯរសារតេរ ៩.២ (េំព័រ ២៣៩)៖ ត្របេណឌ ការង្វរCPDបៅរត្ម្ិរសាលាបរៀន 
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ៩.៣ (េំព័រ ២៤០)៖ សរម្មភាពអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាតំៃល
ត្រូវពិចារ្សត្ាប់សាលាបរៀនរបស់អនរ 

● ថរេម្លងឯរសារតេរ ៩.៤ (េំព័រ ២៤២)៖ ការបបងកើរត្បព័នធអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាំ
ៃ៏បជាគជ័យម្ួយ 

● ថរេម្លងឯរសារតេរ ៩.៥ (េំព័រ ២៤៥)៖ ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ
● ថរេម្លងដនត្របេណឌ ការង្វរ CPD ត្របេណឌ តផ្សនការគនលងអាជើពត្គូបបត្ងៀន បសេរដើ
តណនា ំPLC (ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០២១) 

● ថរេម្លងឯរសារតផ្សនការសរម្មភាពវជិាា ជើវៈត្គូបបត្ងៀនឆ្ន ២ំ០២៤-៣០ 
● បរសដេលើៗតផ្សនរេើ៣ 

វរាុបំណង បម្បរៀន៖   

បពលបញ្ាប់បម្បរៀនេើ៩ សិកាា កាម្នឹងអាេ៖  
● យល់ៃឹងពើគំរូបផ្សសងោន សត្ាប់បលើររម្ពស់ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈរបស់ត្គូបបត្ងៀនបៅតាម្
សាលាបរៀន 

● បរៀបរាប់ពើត្បបភេបផ្សសងោន ដនការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ(CPD) 
● រំណរ់ភាពពារ់ព័នធោន អាេប្វើបៅ នរវាង PLC និងការត្បឹរាជាតផ្សនរម្ួយដន (CPD)  
● ពនយល់ពើអវើ តៃលជាការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាំ(CPD)ានបំណងសត្ាប់ និង
លរាេណឌ សំខាន់ៗ 
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ការឆលុោះបញ្ញា ំង និងការអនុវរតត្េឹសដើផ្សារភាា ប់បៅ នឹងការអនុវរតជារ់តសតងបៅរតនលងប្វើការ៖ 
សិកាា កាម្នឹងាន៖ 

● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើសរម្មភាពការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា(ំCPD) បៅតាម្សាលាបរៀន 
● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើេំនារ់េំនងរវាងការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ(CPD) និងការត្គប់ត្គងតាម្
សាលាបរៀន 

● ឆលុោះបញ្ញា ងំការអនុវរតដនការត្បឹរាគរុបកាសលយបៅរត្ម្ិរសាលាបរៀន 
● ពិភារាសរម្មភាព PLC បៅរនុងសាលាបរៀន បៃើម្បើឱ្យត្រូវោន នឹងរត្ម្ូវការត្គូបបត្ងៀន 

ឯរសារ និងរិេាការអាន 

្នធានឯរសារេុងបត្កាយសត្ាប់ការអានបតនាម្៖ 
● ឯរសារ PLC (ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០២១) 

● បសៀវបៅការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា(ំCPD) ឆ្ន ២ំ០២១ 

● ឯរសារតណនាសំតើពើគនលងអាជើពត្គូបបត្ងៀន 

● បគហេំព័រ CPD ៖ http://cpd.moeys.gov.kh/course  
● ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា (ឆ្ន ២ំ០១៦)៖ ព័រ៌ានត្រ ប់ឯរសារបំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា នជាភាសាតេមរ English Version; Khmer Version 

 
  

http://cpd.moeys.gov.kh/course
https://cambodia.vvob.org/sites/cambodja/files/20160201_feedbackskill_manual_en_final_ready_4printing.pdf
https://sala.moeys.gov.kh/library/00002171
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តផ្សនការបណដុ ោះប ដ្ ល-បម្បរៀនេើ៩  
 
 

  ពិនិរយបម្ើលវរាុបំណងបម្បរៀន 
បិេត្រោសផ្ទា ងំ្ំម្ួយសនលឹរបៅបលើកាត របេៀន បោយសបងាបលេធផ្សលសិរាបៅរនុងបម្បរៀន។ ពនយល់
សិកាា កាម្អំពើលេធផ្សលបនោះ និងរិេាការតៃលពួរបគអាេអនុវរត នបពលបរៀនេប់។ 

 

ការវាយរដម្លេំបណោះៃឹងេំបពាោះការបនដអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលគួរចាប់បផ្សតើម្ត្បធានបេបនោះ បោយឱ្យសិកាា កាម្ប្វើបរសតវាយរដម្លេលួនឯង  

សតើពើេំបណោះៃឹងការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា។ំ លំហារ់បនោះត្ោន់តរជួយឱ្យអនរសត្ម្បសត្ម្ួលៃឹងថ្នេលួន
ត្រូវេំ្យរយៈបពលប ុនាម ន បៃើម្បើពនយល់បញ្ារតិ និងវារយសពាបផ្សសងៗរនុងបម្បរៀន។ តេរឯរសារ ៩.១
(េំព័រ ២៣៨)៖ ការវាយរដម្លេំបណោះៃឹងរបស់អនរអំពើបញ្ារតិ  និងៃំបណើ រការបនដអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជា
ត្បចា ំ បៅៃល់សិកាា កាម្ បហើយឱ្យពួរបគបំបពញឯរសារបនោះបរៀងៗេលួនរនុងត្រុម្។ សូម្រឭំរសិកាា កាម្
ថ្ន ត្រូវបឆលើយបោយបសាម ោះត្រង់រនុងការបំបពញរិេាការបនោះ។ សូម្េុរបពលឱ្យសិកាា កាម្ពើ ៥បៅ ១០នាេើ
បៃើម្បើអនុវរតលំហារ់បនោះ។ 

 បៅបពលៃល់បា ងឱ្យសិកាា កាម្ោរ់ពិនាុ បរសតសវ័យវាយរដម្លបោយេលួនឯង បហើយត្ ប់ពិនាុ
សរុបបៅត្បធានត្រុម្។ ត្បធានត្រុម្ប្វើម្្យម្ភាគពិនាុទំងអស់ បហើយរាយការណ៍បៅអនរសត្ម្ប
សត្ម្ួល តៃលររ់េុររនុងបសៀវបៅបោយបសៃៀម្សាៃ រ់ ម្ិនឱ្យត្រុម្បផ្សសងបេៀរៃឹងពើពិនាុម្្យម្ភាគបនោះ
បេ។ លំហារ់បនោះ ត្ោន់តរជួយៃល់អនរសត្ម្បសត្ម្ួលឱ្យយល់កាន់តរេាស់ថ្ន បរើសិកាា កាម្ នយល់
បញ្ារតិការបនដអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈ នរត្ម្ិរ្។ ពិនាុម្្យម្ភាគដនការវាយរដម្លបនោះគឺ ៩ បហើយពិនាុេពស់
បំផុ្សរ១៤ និងទបបំផុ្សរ៤។ ពិនាុម្្យម្្ម្ួយតៃលាន៩ ឬេពស់ជាងបនោះ 
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បង្វា ញពើការយល់ៃឹងពើរត្ម្ិរម្្យម្បៅរត្ម្ិរខាល ងំអពំើបញ្ារតិការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ  តរបបើ ន
ពិនាុទបជាង៩ នឹងត្រូវចារ់េុរថ្ន ការយល់ៃឹងរបស់សិកាា កាម្បៅបេាយ ឬបេាយខាល ងំ។ បនាា ប់ប្វើបរ
សតបនោះេប់ េូរពិនិរយត្រួសៗប ើងវញិនូវេំណុេសំខាន់តៃលានបៅរនុងសំណួររនុងបរសត (ឧទហរណ៍ 
ត្រសួងអប់រ ំ យុវជន និងរើឡាតណនាថំ្ន ានគនលងអាជើព៣។ ត្រសួងអប់រ ំ យុវជន និងរើឡារំណរ់
ត្បព័នធបនតអភវិឌ្ឍវជិាា   
ជើវៈជាត្បចាបំៅត្គប់
សាលាបរៀន)។   
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលត្រូវ
បង្វា ញឯរសារត្រប
េណឌ ការបនតអភិវឌ្ឍ
វជិាា ជើវៈ និងឯរសារ
ត្របេណឌ គនលងអាជើព
ត្គបូបត្ងៀន ៃូបេនោះបបើ
សិកាា កាម្្ម្ិនទន់
ានត្រូវថរេម្លងម្ួយ
េាប់។   

 
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបនតបង្វា ញត្កាហវិរខាងបត្កាម្ បហើយចាប់បផ្សតើម្ពនយល់ពើធារុផ្សសំជាបត្េើន

តៃលរមួ្េំតណរៃល់ត្របេណឌ ការង្វរ CPD បៅរនុងសាលាបរៀន ឯរសារ ៩.២ (េំព័រ ២៣៩)៖ ត្រប
េណឌ ការង្វរ CPD បៅរត្មិ្រសាលាបរៀន។  
េំណុេសំខាន់សត្ាប់ពិភារា 

● សាលាបរៀនម្ិនចាំ េ់បត្បើរេនាសម្ព័នធទងំអស់តៃលានបៅរនុងៃាត្កាម្ យរបៅបរៀបេំ
ត្បព័នធបនតអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាបំនាោះបេ ប ុតនតយា ងបហាេ្ស់រ៏ត្រូវានេំណុេម្ួយេំនួន 
ជាពិបសស ត្រុម្បបេារបេសត្គូបបត្ងៀន និងគណៈរម្មការបរៀបេំការបនតអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាំ
បៅតាម្សាលាបរៀន។ 

 

 
បោបៅេុងបត្កាយប វ្ើឱ្យ

ត្បបសើរការសិរារបស់សិសស 

 

 

 

 

 

 

 

 

ៃំបណើ រការបនតអភិវឌ្ឍបំណិនេូបៅ 

     គនលងអាជើពត្គ ូ ការេេួលសាគ ល់
បនតអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈ  

  ការបនតអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ
➔ 
➔ 
➔ 

សវ័យវាយរដម្លត្គូ 
តផ្សនការសិរាវជិាា
ជើវៈត្បចាឆំ្ន  ំ

    

  
 សរម្មភាពវតិ្រិរការ 

 
សំណំុវជិាា ជើវៈ 

 
     

ត្បព័នធ SBM ➔ 

រេនាសម្ព័នធសាា ប័ន តៃល
ត្េត្េង់ការបនតអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈ

ជាត្បចា ំ 
 

វេិាសាា នបណតុ ោះ   
ប ត្ លត្គូ  

l  
  

 
 l  

ត្រុម្
បបេារបេសត្គូ ------ សហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈ ----- 

គណៈរម្មការបនត
អភិវឌ្ឍបំណិនបៅ
តាម្សាលាបរៀន 

 

● បោលបៅេុងបត្កាយដនត្បព័នធបនតអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំគឺប្វើឱ្យត្បបសើរប ើងនូវការសិរា
របស់សិសស  

● បត្កាម្អភិត្រម្ SBM សាលាបរៀនានសិេធិរំណរ់េលឹម្សារៃំបណើ រការការបនតអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជា
ត្បចាតំៃល នបលើរប ើង 

ត្រម្េណឌ បនតអភិវឌ្ឍវជិាា
ជើវៈបៅតាម្សាលាតៃល
បត្បើ SBM 
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សរម្មភាពការបនតអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាតំៃលត្រូវពិចារ្សត្ាប់សាលាបរៀនរបស់អនរ  
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលគួរចាប់បផ្សដើម្ត្បធានបេបនាា ប់បៅរនុងបម្បរៀនបនោះ បោយពនយល់ថ្ន ាន

សរម្មភាពជារ់លារ់ជាបត្េើនតៃលសាលាបរៀនអាេអនុវរតបៅបពលចាប់បផ្សតើម្បរៀបេំរម្មវ ិ្ ើវតិ្រឹរការ 
រំណរ់នូវអវើតៃលត្គូបបត្ងៀនអាេអនុវរត ន និងបរៀនបៃើម្បើតរលម្អត្បរបបោយវជិាា ជើវៈជាត្បចា។ំ ថមើៗ
បនោះ ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា  នតរសត្ម្ួលប ើងវញិនូវតផ្សនការសរម្មភាពវជិាា ជើវៈត្គូបបត្ងៀន 
ឆ្ន ២ំ០២៤-៣០ បហើយយុេធសាន្រសដម្ួយរនុងេំប្ម្យុេធសាន្រសដទងំបួនគឺ អរដសញ្ញា ណត្គូបបត្ងៀន 
និងការអភិវឌ្ឍតៃលនឹងជាឯរសារបយាងសត្ាប់ការឆលុោះបញ្ញា ងំតៃលបយើងនឹងអនុវរតបៅវគគបនោះ។ 
 
«សរម្មភាពយុេធសាន្រសតេើ៤៖ អរតសញ្ញា ណ និងការអភិវឌ្ឍរបស់ត្គូបបត្ងៀនបផ្ទត របលើការបលើររម្ពស់
អរតសញ្ញា ណ គុណរដម្ល និងវជិាា ជើវៈរបស់ត្គូបបត្ងៀន។ ត្គូបបត្ងៀនត្រូវតរេេួលសាគ ល់អរតសញ្ញា ណ 
និងវជិាា ជើវៈរបស់េលួន បហើយអភិវឌ្ឍវាបៅរនុងការអនុវរតផ្ទា ល់ តៃលោតំ្េបោយការតរលម្អរត្ម្ិរជើវភាព
រស់បៅ រដម្លវជិាា ជើវៈ ឋានៈ និងឋានៈសងគម្។ រម្មវ ិ្ ើវតិ្រឹរតការ (INSET) ត្រូវតរបងកប់បៅរនុងជើវរិរស់
បៅត្បរបបោយវជិាា ជើវៈ និងការង្វរពិរជារ់តសដងរបស់ត្គូបបត្ងៀន។ ត្គូបបត្ងៀនត្រូវតរ នផ្សដល់សិេធិ
អំ្េរនុងការបរៀបេំ បរត្សាយ និងត្គប់ត្គងរម្មវ ិ្ ើសិរា និងផ្សតល់អាេិភាពៃល់េលឹម្សារ និងវ ិ្ ើ
សាន្រសតបបត្ងៀន។» 
ត្បភព៖ TPAP 2024-2030: https://sala.moeys.gov.kh/library/65726b8aa1e8078f763b1593  
 

តេរឯរសារ ៩.៤ (េំព័រ ២៤២)៖ សរម្មភាព អភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំតៃលត្រូវពិចារ្
សត្ាប់សាលាបរៀនរបស់អនរ តៃលផ្សតល់ឧទហរណ៍ដនត្បបភេសរម្មភាពអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំតៃល
សាលាបរៀនអាេយរបៅបត្បើត្ ស់បៅតាម្សាលាបរៀនរបស់េលួន ន។ បម្ើលសរម្មភាពនើម្ួយៗ 
អាត្ស័យបៅបលើការពនយល់បៅេំព័រេើ២ រនុងឯរសារ តៃលជួយឱ្យសិកាា កាម្អាេសួរសំណួរ។ បៅបពល
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលពិនិរយសរម្មភាពេប់េូររឭំរសិកាា កាម្ថ្ន បៅបត្កាម្អភិត្រម្ SBM សាលាបរៀនាន
សវ័យភាព និងឯររាជយភាពរំណរ់យរសរម្មភាព្ម្ួយតៃលបគេង់អនុវរត បោយតផ្សអរបលើការវាយ
រដម្លរត្ម្ូវការរបស់ពួរបគ។ បៅតាម្ត្រុម្រូេនើម្ួយៗ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលត្រូវផ្សតល់ត្រោសផ្ទា ងំ្ំឱ្យពួរ
បគប្វើតារាងការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា(ំCPD)តៃលអនុវរត SBM បៅរនុងសាលាបរៀនពួរបគ ៃូេខាង
បត្កាម្ បំបពញវាបៅតាម្បេពិបសា្រនលងម្រ និងរត្ម្ូវការតៃលានបៅបពលខាងមុ្េ។ ផ្សតល់រយៈ
បពល២៥ បៅ៣០នាេើៃលសិ់កាា កាម្សត្ាប់សរម្មភាពបនោះ។ 
 
 
 
  

https://sala.moeys.gov.kh/library/65726b8aa1e8078f763b1593
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គំរូសរម្មភាពបលើររម្ពស់ការអភិវឌ្ឍវជិាា
ជើវៈជាត្បចា ំ 

បរើសាលាបរៀនរបស់
អនរធាល ប់ នអនុវរត
សរម្ម ភាពបនោះតៃរ 
ឬបេ? 

បរើសាលាបរៀនរបស់
អនរអាេប វ្ើ នតៃរ 
ឬបេ? 

បរើត្រូវការថវកិាបៃើម្បើ 
អនុវរតតៃរ ឬបេ?  

 េ/
ចាស 

បេ 
 េ/
ចាស 

បេ 
 េ/
ចាស 

បេ 

1. សរម្មភាពត្សាវត្ជាវ       

2. បសៀវបៅសិរា       

3. េសសនរិេាសិរា       

4. បងវឹរ       

5. ប វ្ើការជាមួ្យអងគការសហគម្ន៍       

6. បរៀបេំរម្មវ ិ្ ើសិរាលម្អិរ       

7. វភិាគេិននន័យសិសស       

8. ជត្មុ្ញៃំបណើ រការបបត្ងៀន និងបរៀន       

9. ប វ្ើតផ្សនការរម្មវ ិ្ ើសិរាបោល       

10. ការររាេិនានុបបវរតិ       

11. ប ត្ ញត្បព័នធផ្សសពវផ្សាយសងគម្       

12. រម្មវ ិ្ ើអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈអនឡាញ       

13. ការេូលរមួ្ជាម្ួយសាា ប័នវជិាា ជើវៈ       

14. ការសិរាបតនាម្បៅបពលវសិម្ស
កាល 

      

15. ត្បធានត្រុម្ៃឹរនាបំបេារបេស       
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ពិនិរយប ើងវញិបលើសរម្មភាពទងំ៥ តៃលត្រុម្នើម្ួយៗ នបត្ជើសបរ ើស បហើយសួរពួរបគបហរុ
អវើ នបត្ជើសបរ ើសសរម្មភាពបនោះ(ឧទហរណ៍៖ ត្សួលប្វើ ម្ិនទម្ទរថវកិា ានត្បបយាជន៍ បោោះ
ត្សាយបញ្ញា ជារ់តសតង។ល។) 

 ជំហានរនុងការបបងកើរត្បព័នធអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាបំៅរត្ម្ិរសាលាបរៀន  
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាតំ្បធានបេបនោះ ជាជំហានសំខាន់តៃលសាលាបរៀនគួរពិចារ្ការ

បបងកើរត្បព័នធអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាបំៅតាម្សាលាបរៀនរបស់ពួរបគ។ សត្ាប់បោលបំណងបនោះ េូរ
តេរឯរសារ ៩.៣ (េំព័រ ២៤០)៖ សរម្មភាពអភិវបឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាតំៃលត្រូវពិចារ្សត្ាប់
សាលាបរៀនរបស់អនរ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលគួរសងករ់្ៃន់ថ្ន រនុងបម្បរៀនបគសងឃមឹ្ថ្នសិកាា កាម្នឹងេេួល
 នម្គគុបេសរ៏រងឹាេំំបពាោះអវើតៃលបគគួរប្វើ បៅបពលត្រ ប់បៅកាន់សាលាបរៀនរបស់េលួន បៃើម្បើធានា
ថ្ន ានរេនាសម្ព័នធអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាបំតនាម្បេៀរសត្ាប់បលារត្គូ អនរត្គូ។   
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលពិនិរយប ើងវញិនូវការតណនានំើម្ួយៗ តៃលផ្សតល់ៃូេខាងបត្កាម្ បហើយសួរសិកាា កាម្
ថ្ន បរើពួរបគអាេអនុវរតបៅតាម្សាលាបរៀនរបស់ពួរបគ នឬបេ? បបើម្ិន ន?បហរុអវើ? បបើ ន? 
បហរុអវើ? បរើាននរ្េលោះអាេជួយ ន? ានត្រុម្េលោះថ្ន អាេអនុវរតសរម្មភាពបនោះ ន តរាន
ត្រុម្េលោះថ្នម្ិនអាេ។ បហរុអវើ នជាពួរបគគិរប ើញេុសោន ? បហរុអវើានសាលាបរៀនេលោះប្វើតាម្ការ
តណនាបំនោះ ន តរសាលាបរៀនេលោះម្ិនអាេប្វើ ន? 

បៅបពលសិកាា កាម្បំបពញរនុងតារាងា ត្េើសរួេ ឱ្យពួរបគបិេត្រោសផ្ទា ងំ្ំបនាោះបៅបលើកាត
របេៀន ៃូបេនោះអាេបម្ើលប ើញត្គប់ោន ។  បនាា ប់ម្រអនរសត្ម្បសត្ម្ួលប្វើបសេរតើសននិោា នម្ួយេំនួនពើ
បេបង្វា ញតាម្ត្រុម្ៃូេខាងបត្កាម្៖  
បសេរតើសននិោា ន និងការសបងករ 

• សននិោា នថ្នានត្រុម្ ឬសិកាា កាម្ប ុនាម ននារ់ នអនុវរតសរម្មភាពអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាពំើ
មុ្នម្រ 

• សននិោា នថ្ន បរើត្រុម្អាេគិរថ្ន បគអាេអនុវរតសរម្មភាពភាគបត្េើនទងំបនោះ បៅតាម្សាលា
បរៀនរបស់ពួរបគ។ ត្បសិនបបើពួរបគភាគបត្េើននិយាយថ្ន សរម្មភាពភាគបត្េើនម្ិនអាេប្វើ ន 
េូរររមូ្លបហរុ? (ឧទហរណ៍៖ ោម ន្នធាន? ោម នអនរៃឹរនាសំរម្មភាព? ោម នអនរជំនាញ
ត្រូវប្វើសរម្មភាព?)  

• សននិោា នថ្នបរើានសិកាា កាម្ប នាម ននារ់ ឬប ុនាម នត្រុម្គិរថ្ន សរម្មភាពទងំបនោះ ត្រូវការថវកិា
បៃើម្បើអនុវរត? ត្បសិនបបើត្រុម្ជាបត្េើននិយាយថ្ន បគត្រូវការថវកិាបៅបពលតៃលម្ិនានថវកិា 
(ឧទហរណ៍៖ បងវឹរ ឬររាេិនានុបបវរតិ។ល។) ត្រូវត្ រៃថ្ន ហានជំនោះប្វើវា ត្បសិនបបើត្រូវ
ការថវកិារិេរួេ បរើបគបៅតរថ្នប្វើម្ិន នតម្នបេ។ល។  



 145 

 
ជំហានតៃលត្រវូអនុវរតបៅបពលត្រ ប់បៅមូ្លោា នសាលាបរៀនវញិ 

សំបណើ េើ១៖ 
ត្បមូ្លឯរសារសំខាន់ៗតៃលានត្បបយាជន៍ម្ួយេំនួន តៃលអាេប្វើឱ្យអនរ
យល់កាន់តរេាស់បលើត្របេណឌ បោលនបយា យរបស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន 
និងរើឡាតៃលទរ់េងបៅនឹងត្បព័នធអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា។ំ 

សំបណើ េើ២៖ 

ជួបពិភារាជាម្ួយបុគគលិរតផ្សនរបបត្ងៀនសំខាន់ៗ បៅសាលាបរៀនរបស់អនរ 
(ឧទហរណ៍៖ នាយររង អនរៃឹរនាតំ្រុម្បបេារបេស។ល។) បៃើម្បើបបងកើនការ
យល់ៃឹងរបស់ពួរបគ សតើពើការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា។ំ អនរអាេពិចារ្
េម្លងបម្បរៀនបនោះប ើងវញិ បោយបត្បើឯរសារតេរជូន។  

សំបណើ េើ៣៖ 

បបងកើរគណៈរម្មការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាបំៅតាម្សាលាបរៀនរបស់អនរ តាម្
បោលការណ៍តណនារំបស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡាសតើអំពើត្របេណឌ  ការ
អភិវឌ្ឍវជិាា ជើ វៈជាត្បចាំបោយរួម្ានអនរៃឹរនាំសំខាន់ៗរនុងេំប្ម្ត្គូ             
បបត្ងៀន។ ពាយាម្ធានាថ្នអនរៃឹរនា ំានភាពសាវ ហាប់បំផុ្សរបៅរនុងសាលា
បរៀនតៃលានេំបណោះៃឹងេពស់តផ្សនរគរុបកាសលយ សាិរបៅរនុងរួនាេើៃឹរនាបំៅ
រនុង គណៈរម្មការបនោះ។   

សំបណើ េើ៤៖ 
អនុវរតការវាយរដម្លអំពើរត្ម្ូវការបៃើម្បើរំណរ់ពើរត្ម្ូវការសម្រាភាពសំខាន់
ជាងបគបៅសាលាបរៀនរបស់អនរតាម្រយៈការសាង់ម្រិ  សាា សន៍  និង
ម្ប្ា យបផ្សសងបេៀរ។ 

សំបណើ េើ៥៖ 

បលើរេឹរេិរតត្គូបបត្ងៀនឱ្យបឆ្ព ោះបៅររការបបងកើរសហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈ។ 
េំណុេបនោះ ម្ិនង្វយត្សួលប្វើបេ ពើបត្ពាោះសហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈ ម្ិនតម្នជា
គណៈរម្មការផ្សលូវការ ឬជារេនាសម្ព័នធ វាជាប ត្ ញត្គូបបត្ងៀនម្ិនផ្សលូវការម្ួយ 
តៃលជួយោន បៅវញិបៅម្រ ឬតេររតំលរឯរសារ។ ប ុតនតយា ងបហាេ្ស់ 
សាលាបរៀនអាេចាប់បផ្សតើម្ៃំបណើ រការភាា ប់ប ត្ ញត្គូបបត្ងៀនបៅរនុងត្រុម្      
ប ត្ ញសងគម្ បោយានបោលបំណងតេររតំលរ និងបបងកើនេំនារ់េំនង
រវាងត្គូបបត្ងៀន។ អនុត្រុម្នានានឹងត្រូវបបងកើរបៅបពលបត្កាយ។  េូរអាន
បសៀវបៅតណនាំ សតើពើ សហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈ តៃល នបរៀបរាងបោយ
ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា បៃើម្បើេេួល នការតណនាបំតនាម្អំពើការបបងកើរ
សហគម្ន៍តបបបនោះបៅសាលាបរៀនរបស់អនរ។ 

សំបណើ េើ៦៖ 
រំណរ់អនរផ្សតល់បសវាអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាបំៅតាម្តផ្សនររបស់អនរ តៃលអាេ
ផ្សតល់ការោតំ្េវតិ្រិរការ និងការសិរាតាម្អនឡាញ (ឧទហរណ៍៖   អងគការ
បត្ៅរោា ភិ លរនុងត្សុរ ត្គឹោះសាា នបណតុ ោះប ត្ លត្គូបបត្ងៀន) ។ 

សំបណើ េើ៧៖ ត្រូវត្ រៃថ្ន បញ្ាូ លថវកិាសត្ាប់សរម្មភាពោំត្េការរអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជា
ត្បចាបំៅរនុងតផ្សនការតរលម្អសាលាបរៀនរបស់អនរ។ 
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បោោះត្សាយបញ្ញា ត្បព័នធការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាបំៅតាម្រត្មិ្រសាលាបរៀន 
ត្បធានបេដនបម្បរៀនបនោះពាយាម្ោស់បរឿនសិកាា កាម្ថ្ន ការបបងកើរត្បព័នធអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជា

ត្បចា ំ បៅតាម្រត្ម្ិរសាលាបរៀនម្ិនង្វយត្សួលបេ។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលគួរត្រ ប់បៅបម្ើលឯរសារ 
៩.៤ (េំព័រ ២៤២) បហើយពិនិរយប ើងវញិនូវបញ្ញា ៃរត្សង់បៅេំព័រេើ២ បោយររ់សាគ ល់ថ្ន េំណុេ
ទងំបនាោះបហើយគឺជាបញ្ញា តៃលរារាងំត្បរិបរតិការត្បព័នធអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ តៃលត្រូវ នៃរត្សង់
ពើការត្សាវត្ជាវតផ្សនរអប់រ។ំ ពិនិរយបម្ើលបញ្ញា ទងំបនោះម្តងម្ួយៗជាម្ួយសិកាា កាម្។  
 

បញ្ញា េូបៅរនុងការបបងកើរត្បព័នធអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ  

១. អាេិភាពទប៖ ត្គូបបត្ងៀនត្ោន់តរបផ្ទត របលើថ្នន រ់
ឯរជនរបស់ពួរបគ និងការង្វរ្ម្មតាបផ្សសងបេៀរបហើយ
ផ្សតល់អាេិភាពទបបលើការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា។ំ 

៥. ភាពពារ់ព័នធបេាយ៖ ត្គូបបត្ងៀនពិរជា
បម្ើលម្ិនប ើញពើសរម្មភាពអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជា
ត្បចា ំ ពារ់ព័នធោន នឹងបញ្ញា ជារ់តសតង ឬភាពរ ើរ
េបត្ម្ើនបៅសាលាបរៀន។ វាត្ោន់តរជាបនាុរ
ការយិាល័យ្ិបបរយយបតនាម្ម្ួយតៃលពួរបគ
ត្រូវប្វើបោយម្ិនចា ំេ់ៃឹងបហរុផ្សលអវើបេ។ 

២. េវោះភាពជាអនរៃឹរនា៖ំ បៅតាម្សាលាបរៀនោម នអនរ
ជំនាញតផ្សនរអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាំ    បៃើម្បើសត្ម្ប
សត្ម្ួលរិេាការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ ឱ្យានត្បសិេធិ
ភាព ៃូបេនោះវាកាល យជាសាា នភាព «ម្នុសសខាវ រ់ៃឹរដៃ
ម្នុសសខាវ រ់»។ 

៦. េវោះ្នធាន៖ សូម្បើតរបៅបពលតៃលសាលា
បរៀនេិរេំត្បឹងតត្បងអនុវរតបោលនបយា យ
អភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចារំ៏បោយ រ៏ោម ន្នធាន
សត្ាប់ប្វើ សិកាា សាលា ៃំបណើ រេសសនរិេា
សិរា និងសរម្មភាពត្សាវត្ជាវនានា។ 

៣. ការបលើរេឹរេិរតទប៖ ត្គូបបត្ងៀនត្ោន់តរបំបពញ
រិេាការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាឱំ្យតររេួៗបៅ បោយម្ិន
យរេិរតេុរោរ់។ ៃូបេនោះ ានឥេធិពលរិេរួេរនុងការ
អនុវរតតាម្ថ្នន រ់បរៀន។  

៧ .  ពិ រផ្ទល ស់បតូ រ ពើកា រវាយរដម្ល បៅជា
សរម្មភាពជារ់តសតង៖ បត្កាយវាយរដម្លសាា ន
ភាពបៅតាម្សាលាបរៀន បគម្ិនប ើញាន
សម្រាភាព តៃលអាេបបងកើរៃំប្ោះត្សាយសំ
ខាន់ៗបនាោះបេ។  

៤. បពលបវលារិេ៖ រយៈបពលសត្ាប់សរម្មភាព
អភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា(ំឧទហរណ៍៖ ២បា ងរនុង១ស
 ត ហ៍) ពិរជាេលើ ប្វើឱ្យត្គូបបត្ងៀនេេួល នេំបណោះ
ៃឹង និងជំនាញរិេរួេ។   

៨. េវោះឯរសារ៖ សាលាបរៀនានលេធភាពរិេ
រួេរនុងការេេួល នឯរសារជាភាសាជារិ
បៃើម្បើជួយពួរបគឱ្យយល់ពើៃំបណើ រការអនុវរតការ
អភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាំ។ ឯរសារទំងបនាោះ 
ានបត្េើនេំព័របហើយពិ រអាន។ 
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បត្កាយពើពិនិរយបញ្ញា េូបៅបនោះបហើយ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលឱ្យសិកាា កាម្ប្វើការរនុងត្រុម្របស់ពួរ
បគវញិ បៃើម្បើបឆលើយសំណួរបៅតផ្សនរខាងបត្កាម្ឯរសារតេរជូន។ ផ្សតល់ត្រោសផ្ទា ងំ្ំ បៅត្រុម្នើម្ួយៗ 
ត្រូវត្ រៃថ្នសិកាា កាម្ នេម្លងេបម្លើយរបស់េលួនបឆលើយនឹងសំណួរខាងបត្កាម្៖ 
សំណួរពិភារា 

1. បរើអនរគិរថ្នានបញ្ញា ៃរត្សង់ខាងបលើប ុនាម ន តៃលពារ់ព័នធនឹងសាា នភាពរនុងត្បបេសរម្ពុជា 
(ឧទហរណ៍៖ ទងំអស់? ភាគបត្េើន? ឬម្ួយេំនួន?) 

2. េំបពាោះការៃរត្សង់បញ្ញា ខាងបលើ បញ្ញា ២ ឬ៣ ្េលោះ តៃលអនរគិរថ្នសំខាន់បំផុ្សរបៅរនុងប
របិេត្បបេសរម្ពុជា បហើយពិ របោោះត្សាយបំផុ្សរ? 

3. សត្ាប់បញ្ញា ២ឬ៣ តៃលអនរ នៃរត្សង់ជាអាេិភាពេពស់ជាងបគ បរើអនរពាយាម្បោោះ
ត្សាយបញ្ញា ទងំបនាោះ បោយរបបៀប្បៅតាម្មូ្លោា នសាលាបរៀន ឬតាម្បេរតរបស់អនរ? 
េូរពាយាម្ផ្សតល់ព័រ៌ានជារ់លារ់បៅបពលពិពណ៌នាៃំប្ោះត្សាយ។ 

ផ្សតល់បពលៃល់សិកាា កាម្៣០បៅ៣៥នាេើ បៃើម្បើតសវងររេបម្លើយ។ បៅបពលសិកាា កាម្ប្វើេប់ 
បសនើសំុឱ្យត្រុម្បិេេបម្លើយបៅត្រោសផ្ទា ំង្ំជាប់នឹងកាត របេៀន និងប្វើបេបង្វា ញេសសនៈរបស់េលួន
េំបពាោះបញ្ញា  និងវ ិ្ ើតៃលបគអាេបោោះត្សាយបញ្ញា ទងំបនោះ ត្បសិនបបើបគជួបត្បេោះបៅមូ្លោា នសាលា
បរៀនរបស់េលួន។  

រេនាសម្ព័នធសាា ប័នតៃលោតំ្េ CPD៖ សហគម្នស៍ិរាវជិាា ជើវៈ(PLC) 

 PLC ផ្សដល់ឱ្យត្គូបបត្ងៀននូវការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា។ំ PLC បផ្ទដ របលើការសិកា និងការ
សហការ រនុងបោលបំណងេុងបត្កាយបៃើម្បើតរលម្អលេធផ្សលសិរាសិសស។  

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសួរសិកាា កាម្ «បរើអនរ្ត្រូវបរៀនបៅសាលាបរៀន?» អនរសត្ម្ប
សត្ម្ួលឱ្យសិកាា កាម្ពិភារាជាត្រុម្រូេៗជាមុ្នសិន បនាា ប់ម្រតណនាសិំកាា កាម្នូវេសសនទនតៃល
ទងំសិសសទងំត្គូត្រូវ នរពំឹងថ្ននឹងបរៀនបៅរនុងសាលាបរៀនផ្សងតៃរ។ 

PLC ានវសិាលភាពរនុងការបលើររម្ពស់ការសិរារបស់សិសស និងត្គូបបត្ងៀន ឧទហរណ៍៖ 
  

សិសស ត្គបូបត្ងៀន 

● ការវភិាគការលំ ររបស់សិសស 
● បរៀបេំរិេាការ និងការវាយរដម្លកាន់តរ
ត្បបសើរ ទំងរង្វវ យរដម្លជាៃំ្រ់ និង    
រង្វវ យរដម្លបូរសរុប 

● ការតរលម្អរម្មវ ិ្ ើសិរា 

● ការពត្ងឹងសម្រាភាពត្គូបបត្ងៀន 

● ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ(CPD បៅរនុង
រេនាសម្ព័នធរបស់េលួនបត្កាម្ត្រសួងអប់រ ំ
យុវជន និងរើឡា) 
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បៅបពលតៃលសាលាបរៀនសបត្ម្េេិរតបរៀបេំ PLC បៅរនុងសាលាបរៀន ពួរបគត្រូវសបត្ម្េេិរត
ជាមុ្នសិន ថ្ន បរើពួរបគត្រូវការអវើ និងានជបត្ម្ើសបផ្សសងៗ។  

សរម្មភាពរយៈបពល ១៥នាេើ៖ 
អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរត្រោសពណ៌សអិរររ់េំ្ំ ៃល់សិកាា កាម្ទងំអស់(ាន៣ពណ៌

បផ្សសងោន )។ បៅរនុងត្រោសពណ៌សអិរររ់េំ្តំៃលានពណ៌ជារ់លារ់ម្ួយ ពួរបគត្រូវតរបឆលើយរប
បៅនឹងសំណួរេើ១ និងបៅរនុងត្រោសបផ្សសងបេៀរ បឆលើយរបេំបពាោះសំណួរេើ២ និងសំណួរេើ៣។ 
េបម្លើយម្ួយសត្ាប់ត្រោសពណ៌សអិរររ់េំ្នំើម្ួយៗ។ 

● សំណួរេើ១៖ បរើត្គូបបត្ងៀនសហការោន បៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរបោយរបបៀប្? 

● សំណួរេើ២៖ បរើអវើជាេំណុេសំខាន់ដនការសហការ? (តផ្សនរបបេារបេសដនការង្វរម្ួយ្? 

ឧទហរណ៍៖ ការតរសត្ម្ួលរិេាតរងការបម្បរៀន បរៀបេំពិព័រណ៍សាលាបរៀន។ល។) 

● សំណួរេើ៣៖ ត្បសិនបបើត្គូបបត្ងៀនម្ិនសហការោន បេ បរើានបហរុផ្សលអវើេលោះ? 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលត្បមូ្លត្រោសពណ៌សអិរររ់េំ្ ំបហើយបរៀបេំេបម្លើយបៅបត្កាម្សំណួរ
សំខាន់ៗេំនួន ៣ (បៅបលើត្រោសផ្ទា ងំ្ំ ឬបៅបលើកាត របេៀន)។ 

បសេរដើសននិោា ន៖ ានវ ិ្ ើបផ្សសងៗោន សត្ាប់ត្គូបបត្ងៀនរនុងការសហការ បហើយ PLC អាេយរេត្ម្ង់
បផ្សសងៗោន ។ ត្បតហលជាសាលាបរៀនភាគបត្េើន  នបរៀបេំសរម្មភាពោំត្េការសហការបហើយ 
បទោះបើជាម្ិនោរ់សាល រ PLC រ៏បោយ។ សរម្មភាព PLC ត្រូវបឆលើយរបបៅនឹងរត្ម្ូវការរបស់ត្គូ
បបត្ងៀន បោយេុងបត្កាយបផ្ទត របលើលេធផ្សលសិរាសិសស។ អនរអាេត្ប ម្មុ្េនឹងបញ្ញា ត្ប ម្ម្ួយ
េំនួនរនុងការបរៀបេំ PLC តៃលរួម្ានរងវោះេំ្ប់អារម្មណ៍ រងវោះបពលបវលាតៃល នតបងតេរ
សត្ាប់សរម្មភាព រងវោះេរាុវស័ិយបលើអរាត្បបយាជន៍ េំនារ់េំនងម្ិនលអរវាងត្គូបបត្ងៀនបៅរនុងសាលា
បរៀន។ បញ្ញា ត្ប ម្ទងំអស់បនោះអាេបោោះត្សាយ ន។ ភាពជាអនរៃឹរនាតំ្បរបបោយត្បសិេធភាព 
ការេងអុលបង្វា ញេាស់លាស់ ការតបងតេរបពលបវលាជារ់លារ់សត្ាប់ PLC គឺជាៃំប្ោះត្សាយ
ម្ួយេំនួន តៃលចា ំេ់ត្រូវតរសត្ម្ួលបោយតផ្សអរបលើសាា នភាពជារ់តសតងបៅតាម្សាលាបរៀននើម្ួយៗ។ 
 

  គំនិរបតនាម្ដនវ ិ្ ើសហការ (សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្លួ) 
●  PLC តាម្រត្ម្ិរថ្នន រ់៖ ត្រុម្ត្គូបបត្ងៀនម្រពើរត្ម្ិរថ្នន រ់ៃូេោន ជួបត្បជុំោន បៃើម្បើពិភារាអំពើ
រម្មវ ិ្ ើសិរា វ ិ្ ើសាន្រសតបបត្ងៀន និងវឌ្ឍនៈភាពរបស់សិសស។ 

● PLC តាម្ត្បបភេមុ្េវជិាា ៖ ត្គូបបត្ងៀនតៃលានមុ្េវជិាា ៃូេោន ម្ររួម្ោន  បៃើម្បើតេររតំលរ      
ឧរតានុវរត ពិភារាោន ពើបញ្ញា ត្ប ម្ និងឱ្យត្សបោន ពើវ ិ្ ើសាន្រសតបបត្ងៀន។ 
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● PLC ដនការតណនា៖ំ ត្បធានត្រុម្បបេារបេសោតំ្េ និងតណនាសំហបសវរិរបស់េលួនបោយការ
សត្ម្បសត្ម្ួលការពិភារា ការសបងករ និងម្រិតរលម្អបលើការអនុវរតការបបត្ងៀន។ 

● PLC រនុងការវភិាគេិននន័យ៖ ត្គូបបត្ងៀនសហការោន រនុងការវភិាគេិននន័យសិសស និងបត្បើត្ ស់
បៃើម្បើតរលម្អការបបត្ងៀនជាថមើ និងរំណរ់េំណុេត្រូវតរលម្អ។ 

● PLC រិេាសហត្បរិបរតិការឆលងថ្នន រ់៖ ត្គបូបត្ងៀនម្រពើថ្នន រ់បផ្សសងៗោន  សហការោន បៃើម្បើធានាឱ្យ
ានការផ្ទល ស់បតូរបោយរលូនសត្ាប់សិសស និងបោោះត្សាយេបនាល ោះត្បបហាងរនុងការសិរា។ 

● PLC សត្ាប់ការអប់រពំិបសស និងបរយិាបនន៖ ត្គូបបត្ងៀន និងបុគគលិរជំនួយតៃលប្វើការ
ជាម្ួយសិសសតៃលានរត្ម្ូវការពិបសសសហការោន បលើការអនុវរតត្បរបបោយបរយិាបនន និង
យុេធសាន្រសតតាម្រត្ម្ូវការ។ 

PLC ទងំបនោះផ្សតល់ឱ្កាសឱ្យានការសហការ ការសិរា និងការតរលម្អរនុងេំប្ម្អនរអប់រ ំ
បៃើម្បើបលើររម្ពស់លេធផ្សលសិរារបស់សិសស។ 

ការត្បឹរា ឬការបងវឹរគរុបកាសលយ នងិ PLC (សហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈ) បៅរនុងសាលាបរៀនាន
េំនារ់េំនងយា ងជិរសនិេធ។ ការត្បឹរាត្បឹរាគរុបកាសលយអាេជាតផ្សនរម្ួយដន PLC និងោតំ្េៃល់ការរ ើរ
េបត្ម្ើនដនវជិាា ជើវៈរបស់អនរអប់រ។ំ បនោះ គជឺាវ ិ្ ើម្ួយេំនួនតៃលពួរបគភាា ប់៖ 

1. ការត្បឹរាគរុបកាសលយបៅរនុង PLC៖ អនរអប់រតំៃលានបេពិបសា្អាេត្បឹរាម្ិរតរមួ្ការង្វរ
តៃលានបេពិបសា្រិេបៅរនុងរម្មិវ្ើ PLC ។ ពួរបគផ្សតល់ការតណនា ំោតំ្េ និងតេររតំលរឯរ
បេសរបស់ពួរបគ។ បនោះជយួឱ្យត្គបូបត្ងៀនបរៀនពើោន បៅវញិបៅម្រ និងអភិវឌ្ឍបណិំនជើវរិតាម្
មូ្លោា នរមួ្ោន ។ 

2. ការត្បឹរាគរុបកាសលយសត្ាប់ត្គបូបត្ងៀនថមើ៖ PLC អាេានរម្មវ ិ្ ើត្បឹរាគរុបកាសលយសត្ាប់
ត្គូថមើ។ ត្គតូ្បឹរាគរុបកាសលយជួយពួរបគជាម្ួយនឹងយុេធសាន្រសតបបត្ងៀន ការត្គប់ត្គងថ្នន រ់បរៀន 
និងតផ្សនរបផ្សសងៗបេៀរ។ ជនំួយតបបបនោះជួយឱ្យត្គថូមើានការរ ើរេបត្ម្ើនបលឿនជាងមុ្ន និងបនត
បៅរនុងអាជើព។ 

3. ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈបោលបៅ៖ ការត្បឹរាគរុបកាសលយបៅរនុង PLC ម្ួយអាេបោោះត្សាយរត្ម្ូវការ
អភិវឌ្ឍជារ់លារ់។ ត្គូបបត្ងៀនអាេតសវងររការតណនាបំៅរនុងតផ្សនរតៃលពួរបគេង់តរលម្អ។ ត្គ ូ
ត្បឹរាគរុបកាសលយផ្សតល់ជំនួយបុគគល តេររតំលរ្នធាន បហើយនិងផ្សតល់ម្រតិ្រ ប់បៃើម្បើជួយ
ត្គូបបត្ងៀនឱ្យកាន់តរត្បបសើរប ើងបៅរនុងតផ្សនរទងំបនាោះ។ 
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តាម្រយៈការរួម្បញ្ាូ លទំងការត្បឹរាគរុបកាសលយ និងការប្វើ  PLC សាលាបរៀនបបងកើរ
បរយិាកាស     សហការ និងោតំ្េសត្ាប់រំបណើ នវជិាា ជើវៈ តៃលផ្សតល់អរាត្បបយាជន៍បត្េើនៃល់ត្គូ
បបត្ងៀន និងតរលម្អលេធផ្សលសិរារបស់សិសស។ 
ចំណា៖ំ ការបងវឹរ និងការត្បឹរាគរុបកាសលយ គឺជាវ ិ្ ើសាន្រសតអភិវឌ្ឍសម្រាភាព បៃើម្បើោតំ្េៃល់ត្គូប
បត្ងៀន។ ានភាពេុសោន បនតិេបនតួេរវាងសរម្មភាពទងំពើរបនោះ។ បំណិនការបងវឹរ និងការត្បឹរា
គរុបកាសលយ គឺជាធារុផ្សសំៃ៏សំខាន់ម្ួយសត្ាប់អនរៃឹរនាសំាលាបរៀន ឬត្គូ ត្បឹរាគរុបកាសលយបៃើម្បើ
បលើរេឹរេិរត ឬបោោះត្សាយសកាត នុពលរបស់ត្គូបបត្ងៀនបៅរនុងៃំបណើ រការសិរារបស់ពួរបគ។   
    តារាងខាងបត្កាម្សបងាបពើភាពេុសោន សំខាន់ៗម្ួយេំនួនរវាងការបងវឹរ និងការត្បឹរា

គរុបកាសលយ ប ុតនតការវភិាគសុើជបត្ៅគួរតរបរើរប ើងបៅរនុងរញ្ាប់បណតុ ោះប ត្ លជារ់លារ់ និងោេ់
បោយត រ។ 
 ការគ្បឹកា ការបងវឹក 

ការរដដ ត 
ការអភវិឌ្ឍអាជើពទងំមូ្ល នងិបំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា ន 

លេធផ្សលត្បបសើរប ើងបៅរតនលងប្វើការបេាុបបនន 

គ្កបខ្ណឌ រពល
រវល្ល 

រយៈបពលតវង រយៈបពលេលើ 

រចន្ធសម្ព័នធ េំនារ់េំនង នងិការត្បជុំបត្ៅផ្សលូវការ  េំនារ់េំនងជារេនាសម្ព័នធ នងិផ្សលូវការ 

ររបៀបវរៈ 
បបើរេិរតេូលាយ រំណរ់បោយអនរេេួល
បសវាត្បរឹា 

រំណរ់ បបងកើររមួ្ោន បោយត្គបូងវឹរ និងត្គូ
បបត្ងៀន 

លទ្ធផល ការអភវិឌ្ឍ ការបំបពញការង្វរ 
 

មុ្ននឹងឈានបៅៃល់ត្បធានបេបនាា ប់ សូម្សាត ប់ព័រ៌ានម្រពើអនុវេិាល័យ ហ ុនតសន 
រលួស រនុងបេរតបសៀម្រាប ថ្នបរើានយនតការអវើេលោះបៃើម្បើោតំ្េៃល់ការបបត្ងៀន និងបរៀន៖ 

វ ើបៃអូ៖ យនតការោតំ្េសត្ាប់ការបបត្ងៀនការអប់របំំណិនជើវរិមូ្លោា នបៅរត្ម្ិរសាលាបរៀន៖  
https://www.youtube.com/watch?v=aYA5z7pycKw  
សំណួរបំផុ្សស (ការពិភារា) 

• បរើយនតការអវើេលោះតៃលត្រូវអនុវរត? 
• បរើយនតការទងំបនោះានត្បបយាជន៍យា ង្សត្ាប់ត្គូបបត្ងៀន? 
• បរើនាយររងសាលាបរៀនានរួនាេើអវើ? 
• បរើអនរានយនតការត្សបៃៀងោន បៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរតៃរឬបេ? 

https://www.youtube.com/watch?v=aYA5z7pycKw
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រេនាសម្ព័នធសាា ប័នតៃលោតំ្េ CPD៖ គ្គូគ្បឹកាគរ ៉ុរកាសលយតាម្សាល្លររៀន 

បហរុផ្សលបៅពើបត្កាយការវនិិបយាគបៅរនុងការត្បឹរាគរុបកាសលយ គឺតផ្សអរបលើគំរូ ៧០-២០-១០។ 
គំនិរបនោះ គឺថ្នការត្បឹរាគរុបកាសលយរនុងេត្ម្ង់បផ្សសងៗោន អាេផ្សតល់ការោតំ្េត្បរបបោយត្បសិេធភាព 
និងជំរុញៃល់ត្គូបបត្ងៀនបៅរនុងសាលាបរៀន បៅបពលតៃលពួរោរ់ត្រូវការព័រ៌ានត្រ ប់បលើការអនុវរត
ការបបត្ងៀន។ការត្បឹរាគរុបកាសលយ រំពុងកាល យជាពារយបពញនិយម្រនុងវស័ិយអប់រតំ្គប់រត្ម្ិរ បហើយជា
េូបៅវាត្រូវ នបគចារ់េុរថ្នសំខាន់រនុងការបបងកើរគុណរដម្លជាវជិាាន អារបបរិរយិា និងបំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន។ 
  

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលចាប់បផ្សតើម្ បោយសួរសិកាា កាម្៖ បរើការត្បឹរាគរុបកាសលយគឺជាអវើ? បហើយបរើវា
អាេអនុវរតរនុងបរយិាកាសសាលាបរៀនតបប្បេើបានត្បសិេធភាព? 
និយម្ន័យ៖ ត្គូត្បឹរាគរុបកាសលយគឺជាត្គូានបេពិបសា្ តៃលផ្សតល់ការោតំ្េៃល់ត្គូថមើបថ្នម ង ឬត្គូ
តៃលានបេពិបសា្រិេ។ 
(រំណរ់សាគ ល់សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្ួល)៖ សិកាា កាម្ត្បតហលជាធាល ប់ នេូលរមួ្វគគបណតុ ោះប ត្
លពើមុ្នសតើពើការត្បឹរាគរុ បកាសលយ និងសាត ប់និយម្ន័យបផ្សសងៗ។ សូម្េំ្ំថ្ន ការត្បឹរា
គរុបកាសលយអាេត្រូវ នពិពណ៌នាតាម្វ ិ្ ើបផ្សសងៗោន  ប ុតនតានធារុសំខាន់ៗម្ួយេំនួនតៃលសាម្ញ្ា
្ម្មតា៖ 

●  វាគឺជាេំនារ់េំនងរវាងម្នុសស (ជា្ម្មតាម្នុសស ២នារ់៖ ត្គូត្បឹរាគរុបកាសលយ និងត្គូ
បបត្ងៀន)។ 

● ានការផ្ទល ស់បតូរេំបណោះៃឹង និងជំនាញបៅវញិបៅម្រ។ 

● ានបោលបំណងរសាងការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈរបស់ត្គូបបត្ងៀន។ 

● ត្គូត្បឹរាគរុបកាសលយេេួល នអរាត្បបយាជន៍ពើេំនារ់េំនងបនោះ រ៏ៃូេជាត្គូបបត្ងៀនផ្សងតៃរ។ 
 
រនុងអំ ុងបពលបម្បរៀនដថៃបនោះ បយើងនឹងចាប់បផ្សតើម្តណនាពំើរម្មវ ិ្ ើដនការត្បឹរាគរុបកាសលយតាម្

សាលាបរៀនបៅរនុងសាលាបរៀន តៃលជាតផ្សនរម្ួយដន CPD បៅរត្ម្ិរសាលាបរៀន។ 
 

វ ើបៃអូពើ NGPRC  តៃលជាឧទហរណ៍ដនការត្បឹរាគរុបកាសលយបៅតាម្សាលាបរៀន៖ 
● បរើអវើជាេាល ប់ដនការត្បឹរាគរុបកាលសលយ? 
● បរើអវើជាបញ្ញា ត្ប ម្ៃំបូង និងរបបៀបបោោះត្សាយវា? (សត្ាប់ត្គូត្បឹរាគរុបកាសលយ) 
● បរើអវើបៅជាអរាត្បបយាជន៍សត្ាប់ត្គូត្បឹរាគរុបកាសលយ និងត្គូបបត្ងៀន? 
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បសេរតើសននិោា ន៖ វៃតដនការត្បឹរាគរុបកាសលយ គឺជាៃំបណើ រការសិរាទងំមូ្លតៃលរួម្ាន ៣
ៃំ្រ់កាល៖ 

1. មុ្នបពលត្បជុំ ត្រូវបរៀបេំសរម្មភាពវជិាា ជើវៈ។ 
2. ការអបងករសរម្មភាពវជិាា ជើវៈ។ 
3. បត្កាយត្បជុំត្រូវពិភារាពើសរម្មភាព ផ្សតលព់័រ៌ានត្រ ប់ និងរំណរ់វរាុបំណងបម្បរៀនថមើ។ 

ត្បសិនបបើការត្បជុំប្វើ នត្រឹម្ត្រូវ ត្គូត្បឹរាគរុបកាសលយ និងត្គូបបត្ងៀនគួរតរឈានៃល់ការឯរ
ភាពោន បលើវរាុបំណងបម្បរៀនតៃលត្រូវនឹងរត្ម្ូវការរបស់ត្គូបបត្ងៀន។ បយើងប្វើការតាម្ជំហានរូេៗ 
និងអាេត្គប់ត្គង ន។ ជា្ម្មតា បោលបំណងម្ួយ ឬពើរគឺត្គប់ត្ោន់សត្ាប់វគគម្ួយ។ សូម្ចាថំ្ន 
ការត្បឹរាគរុបកាសលយ គឺជាៃំបណើ រការរយៈបពលតវង។ 
 

 

ម្ជឈម្ណឌ លត្សាវត្ជាវគរុបកាសលយជំនាន់ថមើ (NGPRC/NIE) 

បបងកើរប ើងរនុងឆ្ន ២ំ០១៩ ម្ជឈម្ណឌ លបណតុ ោះប ត្ លត្សាវត្ជាវគរុបកាសលយជំនាន់ថមើ គឺជា
អងគភាពសវយ័រម្ួយបៅរនុងវេិាសាា នជារិអប់រ ំតៃលត្រូវ នផ្សតល់សិេធិអំ្េបោយត្រសួងអប់រ ំ 
យុវជន និងរើឡា បៃើម្បើបណដុ ោះប ដ្ លថ្នន រ់បរញិ្ញា បត្រជាន់េពស់អប់រ ំឯរបេសត្បឹរាគរុបកាសលយ 
គរុនិសសិរតៃល នបញ្ាប់វគគសិរារយៈបពលម្ួយឆ្ន បំោយបជាគជ័យ។ បោលបំណងសំខាន់របស់ 
NGPRC គឺបៃើម្បើបណតុ ោះប ត្ លត្គូត្បឹរាគរុបកាសលយតៃលនឹងផ្សតល់ការោតំ្េជាបុគគលៃល់ត្គូបបត្ងៀន
បៅេូទងំត្ពោះរាជា្េត្ររម្ពុជា។ ត្គូត្បឹរាគរុបកាសលយភាគបត្េើន នឹងបៅបបត្ម្ើការង្វរបៅសាលា
បរៀនម្្យម្សិរា ប ុតនតការង្វរម្ួយេំនួនបៅរនុងត្គឹោះសាា នបណតុ ោះប ត្ លត្គូបបត្ងៀនៃូេជា NIE 
(វេិាសាា នជារិអប់រ)ំ ឬ TEC (វេិាសាា នបណតុ ោះប ត្ លត្គូបបត្ងៀន) េណៈបពលតៃលការតសវងររ
រិេាសហត្បរិបរតិការនាបពលអនាគរបៅរត្ម្ិរការយិាល័យអប់រ ំយុវជន និងរើឡាដនរៃា ល   
ត្រុង/ត្សុរ/េណឌ  និងម្នាើរអប់រ ំយុវជន និងរើឡា។ NGPRC េូលរមួ្េំតណររនុងការបបងកើរសាលាបរៀន
រត្ម្ិរេពស់តៃលម្ិនានអំបពើពុររលួយ បង្វា ញពើសតង់ោអភិ លរិេាេពស់ និងបលើររម្ពស់          
ឧរតានុវរត តៃលនឹងបរៀបេំយុវជនឱ្យប្វើការត្បរបបោយត្បសិេធភាពរនុងសរវរសរេ៍ើ២១ ។ 

ត្គូបបត្ងៀនទងំអស់តៃលានលរាណៈសម្បរិតត្គប់ត្ោន់សត្ាប់ការេុោះបឈាម ោះ ត្រូវ នបលើរ
េឹរេិរតឱ្យោរ់ពារយ។ សូម្បលើរេឹរេិរតត្គូបបត្ងៀនរបស់អនរឱ្យោរ់ពារយ។ 
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ការវយតម្ម្លទ្ទ្ួលសាគ លគ់៉ុណភាព CPD 
ៃំបណើ រការេូបៅម្ួយដន CPD តៃលានវរតាន គឺត្បបេសរម្ពុជារ៏ានការេេួលសាគ ល់គុណ

ភាព CPD ផ្សងតៃរ។ 
េុងបត្កាយ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាសិំកាា កាម្អំពើធារុេើបើតៃលរួម្េំតណរៃល់ការអភិវឌ្ឍ

វជិាា ជើវៈរបស់ត្គូបបត្ងៀន។ 
ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា រំពុងប្វើការបៃើម្បើប្វើឱ្យវាអាេបត្បើត្ ស់ នេំបពាោះត្គូបបត្ងៀន 

និងនាយរសាលាបរៀនទងំអស់រនុងត្បបេស បហើយធារុបនោះត្រូវ នបគបៅថ្ន ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាំ
(CPD)។ អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបនតបោយពនយល់ថ្ន ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា នរំពុងសារលបង
ត្បព័នធបនោះសត្ាប់សាលាបរៀនរនុងបេរតបសៀម្រាបរនុងឆ្ន ២ំ០២២ តៃលានលេធផ្សលៃូេការរពំឹងេុរ។  

  

 អនរសត្ម្បសត្ម្ួលសួរថ្ន បរើាននរ្ាន រ់បៅរនុងបនាប់បនោះសាគ ល់ CPD តៃរឬបេ។ 
អនុញ្ញា រឱ្យសិកាា កាម្តេររតំលរេំបណោះៃឹងអវើតៃលពួរបគ នឮ ឬបេពិបសា្ទរ់េងនឹង CPD។ 

សរម្មភាព វ ើបៃអូ (រយៈបពល៖ ២០នាេើ)  អនរសត្ម្បសត្ម្ួលតណនាៃូំេរបៅ៖ «សុខា  នកាល យជា
ត្គូបបត្ងៀនថមើ បនាា ប់ពើ នបញ្ាប់ការសិរាពើសាលាបរៀនគរុបកាសលយ និងវតិ្រឹរការបេរតបសៀម្រាប រនុង
រម្មវ ិ្ ើបណតុ ោះប ត្ ល១២+២។ សុខា រំពុងបបត្ងៀនបៅសាលាបរៀនបឋម្សិរាម្ួយរនុងបេរត       
បសៀម្រាប។ ោរ់េង់បលើររម្ពស់គុណវុឌ្ឍិរបស់ោរ់រហូរៃល់រត្ម្ិរបរញិ្ញា បត្រ ប ុតនតោរ់ម្ិនាន
សម្រាភាព និងឱ្កាស»។ ចាបំម្ើល បរើសុខាសបត្ម្េប្វើអវើ! 

វ ើបៃអូ ៩.១៖ https://www.youtube.com/watch?v=C1JvH1JxtZo  
 

សំណួរបំផុ្សស៖  
● បរើសុខាត្រូវការអវើេលោះ? 
● បរើសុខាសបត្ម្េប្វើអវើ? ប្វើៃូេបម្ដេ? 
● បរើការេេួលសាគ ល់គុណភាព CPD គឺជាអវើ? 
● បរើ សុខា បត្បើត្ ស់បត្រឌ្ើរ CPD ៃូេបម្តេ? 
● បរើោរ់តសវងររព័រ៌ានបៅឯ្? 

 

អនរសត្ម្បសត្ម្ួលបនតពនយល់ថ្ន លរាណៈសំខាន់ម្ួយដន CPD គឺបោលបំណងបៃើម្បើផ្សតល់
នូវការសិរាជារ់តសតង។ ត្គូបបត្ងៀន និងនាយរសាលានឹងេូលរមួ្រនុងសរម្មភាពតៃលរត្ម្ូវឱ្យអនុវរតរនុង
ការង្វរត្បចាដំថៃ និងការឆលុោះបញ្ញា ងំរបស់ពួរបគ។ ន័យបនោះ រនុងការផ្សតល់ជូននូវសរម្មភាពសិរាតៃលរួម្
ានការអនុវរតការសិរាបៅរតនលងប្វើការ (ថ្នន រ់បរៀន សាលាបរៀន ការយិាល័យ) និងការបំបពញរិេាការ។ 

https://www.youtube.com/watch?v=C1JvH1JxtZo
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ការអានបតនាម្បលើការវាយរដម្លេេួលសាគ ល់គុណភាព CPD ។ សត្ាប់ព័រ៌ានបតនាម្សតើពើវគគ
សិរា វតិ្រឹរការ CPD ផ្សតល់ជូន និងត្បព័នធេេួលសាគ ល់គុណភាព សិកាា កាម្អាេតសវងររព័រ៌ានបនោះ
 នបៅបលើបគហេំព័រ៖  
http://cpd.moeys.gov.kh/home. (ត្បសិនបបើានបពល អនរសត្ម្បសត្ម្ួលនឹងបបើរបម្ើលបគហេំព័រ 
និងបង្វា ញៃល់សិកាា កាម្នូវេលឹម្សារសំខាន់ៗរួម្ានបគហេំព័ រ ដនវគគ សិរាតៃលានបៅ  
http://cpd.moeys.gov.kh/course )។   
បហើយអនរសត្ម្បសត្ម្ួលតេរឯរសារ ៩.៥ (េំព័រ ២៤៥)៖ បម្ើលម្ួយត្សបរ់ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជា
ត្បចា។ំ ឱ្យសិកាា កាម្អានសបងាបបញ្ារតិសំខាន់ៗ 
 

 ការបរៀបេំបរសដ េុងត្ោ 

 
បញ្ា ប់បម្បរៀនេើ៩ និងបញ្ា ប់វគគសិរា 
 
  

http://cpd.moeys.gov.kh/home
http://cpd.moeys.gov.kh/course
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៣. ឯកសារកចកសគ្មាប់
សកិាា កាម្ 
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ឯកសារកផនកទ្១ី៖ រសចកដីកណន្ធកំារអប់របំណិំនជវីិតតាម្
ម្ូលោឋ នរៅកម្ព៉ុជា 
ឯរសារ ១.១៖ ការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិ  
បសេរដើតណនា៖ំ សូម្អានអរាបេៃរត្សង់ខាងបត្កាម្ សដើពើការអប់របំំណិនជើវរិ និងបឆលើយសំណួរ។  

ៃរត្សង់ពើអរាបេ  

«ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡាានតផ្សនការអនុវរតការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន» ដថៃេើ២១       
តេបម្សា ឆ្ន ២ំ០២៣ (កាតសរ Khmer Times)»។ 

 «ត្រសួអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ានបោលបំណងបបត្ងៀនរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតៃលជួយឱ្យយុវជនវយ័
បរមងេេួល នបោលបៅអនុវរតជារ់តសដងបៃើម្បើប្វើឱ្យជើវរិទន់សម្័យបជាគជ័យបៅរនុងសរវរសរេ៍ើ
២១» ។ 

[...] បំណិនេន់អាេនិយាយ នថ្នជាបំណិនៃ៏ានសារៈសំខាន់សត្ាប់បោោះត្សាយបញ្ញា ត្ប ម្ 
ជាម្ួយត្គួសារ និងបញ្ញា ត្ប ម្ត្បចាដំថៃតៃលបរើរានបៅរនុងសងគម្ និងរតនលងប្វើការង្វរ។  

[…] ការសិរាបំណិនជើវរិ អាេប្វើឱ្យជើវរិរបស់សិសសត្បបសើរប ើង រមួ្ទងំសុេភាពផ្សលូវកាយ និងផ្សលូវ
េិរត។ បំណិនេន់អាេជយួឱ្យយុវជន  នយល់ៃឹងកាន់តរត្បបសើរប ើងបលើការេេួលេុសត្រូវសងគម្ 
អភិវឌ្ឍន៍រុលយភាពអារម្មណ៍ និងការត្គប់ត្គងរ៏ៃូេជាេំនុរេិរតបលើេលួនឯង។ 

 

សណួំរសគ្មាប់ពិភាកា 

1. បបើតាម្េសសនៈរបស់អនរ បរើអវើបៅជាការអប់របំំណិនជើវរិ? 
 
 

2. បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្ន ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡាត្រូវបលើរេឹរេិរតសាលាបរៀនឱ្យបបត្ងៀន
រម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិ ឬបំណិនេន់? 

 
 

3. បបើតាម្េសសនៈរបស់អនរ បរើរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិអាេជយួៃល់យុវជន នបោយរបបៀប្េលោះ?  
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ឯរសារ ១.២៖ ររណើ សិរារបស់សម្បរតិ និងម្ររា 
 

រសចកដីកណន្ធ ំ

គំរូដនការង្វរ៖ ប្វើការជាដៃគូ  

● ជំហានទ្ី១៖ សូម្អានររណើ សិរាខាងបត្កាម្បោយត្បុងត្បយរ័ន។ 

● ជំហានទ្ី២៖ បឆលើយសំណួរខាងបត្កាម្។  

ករណីសកិា  

សម្បរតិ និងម្ររា ជារសិររម្រពើបេរតរំពង់ចាម្។ អនរទងំពើរោបំតនល និងលរ់េលួនឯងផ្ទា ល់បៅផ្សារ។ 
ពួរបគាន រ់ៗានរូបផ្ទា ល់បរៀងៗេលួន។ បៅរនុងអំ ុងបពលការរ ើររាលោលជំងឺរូវ ើៃ េើផ្សារ នបិេ។ 
សត្ាប់ពួរបគ រ៏ៃូេជារសិររជាបត្េើនបផ្សសងបេៀរ បរឿងបនោះ នកាល យជាបញ្ញា យា ងឆ្ប់រហ័សបត្ពាោះ
ពួរបគម្ិនអាេលរ់ផ្សលិរផ្សល នបេៀរ។ ពួរបគទងំពើរត្រូវសបត្ម្េេិរតថ្នត្រូវប្វើអវើ ពួរបគទងំពើរគឺជា
រសិររៃ៏លអ ប ុតនតពួរបគម្ិនធាល ប់ នជួបត្បេោះបញ្ញា តបបបនោះរនុងជើវរិរបស់ពួរបគពើមុ្នម្របេ។  

សម្បតាិ៖ សម្បរតិ នេំ្យបពលជាបត្េើនដថៃគិរពើអវើតៃល
ត្រូវប្វើ ប ុតនតោរ់ម្ិនៃឹងថ្នត្រូវចាប់បផ្សតើម្ពើ្មុ្នបេ។ ោរ់
ម្ិន នសំុជំនួយពើអនរ្បេ។ បៅេើបំផុ្សរ ោរ់ នសបត្ម្េ
េិរតការ់បនាយការផ្សលិរបតនល បហើយរង់ចាេំើផ្សារបបើរវញិ។ បៅ
បពលតៃលេើផ្សារ នបបើរម្តងបេៀរ ោរ់អាេត្រលប់ម្រ
ត្បត្ររើវញិ ប ុតនតោរ់ ន រ់បង់លុយយា ងបត្េើន។  

ម្ករា៖ ម្ររា នេំ្យបពលជាបត្េើនដថៃគិរអំពើៃំប្ោះ
ត្សាយេំបពាោះបញ្ញា បនោះ។ ោរ់ នទរ់េងអរិថិជនម្ួយ
េំនួនបៃើម្បើសួរពួរបគថ្នបរើពួរបគបៅត្រូវការបតនលរបស់ោរ់ឬអរ់។ ទងំអស់ នបឆលើយថ្ន េ ប ុតនតវា
ពិ រសត្ាប់ពួរបគរនុងការប្វើបតនាម្បេៀរ។ ោរ់ នបបងកើរគំនិរម្ួយ ោរ់អាេត្បមូ្លផ្សតុ ំត្រុម្ 
Telegram ជាម្ួយអរិថិជនរបស់ោរ់ទងំអស់ បហើយបរៀបេំឱ្យពួរបគបផ្ស្ើតផ្សលប ើបោយផ្ទា ល់បៅមុ្េផ្សាោះ
របស់ពួរបគ បជៀសវាងការទរ់េងោន បោយផ្ទា ល់ជាម្ួយអរិថិជន ប ុតនតបៅតរអាេលរ់ ន។ បៅេើ
បំផុ្សរ អាជើវរម្មរបស់ោរ់ នរ ើរេបត្ម្ើនរនុងអំ ុងជំងឺរូវ ើៃ ោរ់េេួល នអរិថិជនបត្េើនជាងមុ្ន។ 
ឥ ូវបនោះ បទោះបើជាេើផ្សារបបើរម្តងបេៀររ៏បោយ ោរ់បៅតរេេួលយរការបញ្ញា េិញតាម្បរប ត្កាម្ 
បហើយអាជើវរម្មរបស់ោរ់កាន់តររងឹាតំៃលអនុញ្ញា រឱ្យោរ់ជួលជំនួយការាន រ់។ 
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សំណួរ៖ សូម្អាន និងបឆលើយបោយត្បងុត្បយរ័ននូវសំណួរទងំ៤ខាងបត្កាម្៖ 

1. បរើ ម្ររា  នប្វើអវើបៃើម្បើត្ប ម្មុ្េនងឹបញ្ញា ? 
 
 
 
 
 
 

2. បរើ សម្បរតិ  នប្វើអវើេលោះ?  
 
 
 
 
 
 
 

3. បរើលេធផ្សលៃូេបម្ដេ?  
 
 
 
 
 
 

4. បរើបំណិនអវើតៃល ម្ររា  នអនុវរតបៃើម្បើពាយាម្ររៃំប្ោះត្សាយ?  
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ឯរសារ ១.៣៖ បំណិនេន ់និងមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន  
 
«បំណិនេន់ ជាតផ្សនរម្ួយតៃលត្រូវការបៃើម្បើសត្ម្បេលួនបៅនឹងបរបិេជើវរិបផ្សសងៗ បហើយម្នុសស
អាេបផ្សារត្បរបបោយសកាត នុពលបៅបលើតផ្សនរសងគម្ វបប្ម្៌ ឬការង្វរបផ្សសងៗោន ។ បំណិនេន់ 
រមួ្បញ្ាូ លទងំបំណិនការយល់ៃឹង បំណិនសងគម្ និងេិរតអារម្មណ៍ តៃលអាេឱ្យរុារ និងបរមង
ជំេង់បនតការសិរាបពញមួ្យជើវរិ និងកាល យជាពលរៃាសរម្ម និងត្បរបបោយផ្សលិរភាព។ 
បំណិនេន់ ៃំបណើ រការបោយសត្ម្បសត្ម្ួលជាម្ួយបំណិនបផ្សសងបេៀររមួ្ាន (មូ្លោា នត្គឹោះ 
ការង្វរជារ់លារ់ និងបំណិនឌ្ើជើថល) និងជួយពួរបគឱ្យានេំនារ់េំនង និងពត្ងឹងោន បៅ
វញិបៅម្រ» ។ 
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ឯរសារ ១.៤៖ ការអបរ់បំំណិនជើវរិបៅរម្ពុជា 
 
ការអប់របំំណិនជើវរិបៅរម្ពុជាអាេត្រូវ នតេរចាយតាម្េត្ម្ង់បផ្សសងៗោន ៖ 

1. ការអប់របំំណិនិជើវរិ ត្រូវ នោរ់បញ្ាូ លបៅរនុងរម្មវ ិ្ ើសិរាជារិរនុងត្បបេសរម្ពុជា។ វាត្រូវ
 នបបត្ងៀនជាតផ្សនរដនមុ្េវជិាា បផ្សសងៗៃូេជា ការសិរាសងគម្ ការអប់រសុំេភាព និងការអប់រ ំ
សើល្ម្៌ និងពលរៃាវជិាា ។ រម្មវ ិ្ ើ សិរាបផ្ទត រសំខាន់បលើការអភិវឌ្ឈបំណិនជើវរិយា ង         
េូលំេូលាយ រួម្ទងំការត្ ត្ស័យទរ់េង ការគិរពិចារ្សុើជបត្ៅ ការបោោះត្សាយបញ្ញា  
ការសបត្ម្េេិរត ការយល់េិរត ការយល់ប ើញពើេលួនឯង និងបំណិនអនតរបុគគល។ 

2. វារ៏អាេត្រូវ នបបត្ងៀនបត្ៅផ្សលូ វការបតនាម្បេៀរ តៃលជាតផ្សនរម្ួយដនការអប់របំត្ៅត្បព័នធ ឬ
សរម្មភាពបត្ៅរម្មវ ិ្ ើសិរារនុងេត្ម្ង់រលឹបសិរា និងត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជន។ 

3. បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន គឺជាឧទហរណ៍ដនការអប់របំំណិនជើវរិបៅរម្ពុជា។ វាជាតផ្សនរម្ួយ
ដនរម្មវ ិ្ ើសិរាផ្សលូ វការ ប ុតនតជាបរឿយៗត្រូវ នបបត្ងៀនតាម្រយៈវ ិ្ ើសាន្រសតរូនការ់ តៃលរួម្
បញ្ាូ លការបបត្ងៀនរនុងបា ងផ្សលូវការ បត្ៅរម្មវ ិ្ ើសិរា និងសរម្មភាពបផ្សសងៗ។ វាត្រូវ នបំតបរ
បៅរនុងៃាត្កាម្ បោយសារតរការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ម្ិនតផ្សនរបលើបសៀវបៅ
សិរាបោលបនាោះបេ តៃលប្វើឱ្យវាកាល យជាបេពិបសា្តរម្ួយគរ់ដនគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្រនុងការ
អភិវឌ្ឍរម្មវ ិ្ ើសិរា បៅតាម្សាលាបរៀន បៃើម្បើបលើររម្ពស់ការសិរាតបបសរម្មរបស់សិសស 
និងការេូលរួម្របស់សហគម្ន៍រនុងការង្វរអប់រ។ំ វាទម្ទរឱ្យានភាពជាអនរៃឹរនាៃំ៏រងឹាំ
របស់នាយរសាលាតៃលានេរាុ វស័ិយេាស់លាស់ តៃលម្នុសសត្គប់ោន ៃឹងពើរួនាេើរបស់ 
ពួរបគរនុងការេូលរមួ្េំតណរប្វើឱ្យសបត្ម្េតាម្េរាុវស័ិយរបស់សាលាបរៀន។ 
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ឯរសារ ២.១៖ រម្មវ ិ្ ើសិរាតបបពិបត្ោោះបយាបល់បៅរត្មិ្រសាលាបរៀន 
បសេរដើតណនា ំ

គំរូដនការង្វរ៖ ជាដៃគូ  

(១) តៃល នពិបត្ោោះបយាបល់៖  
 
+ 

 
 
 
 
 

 (២) បៅតាម្សាលាបរៀន៖    
 
+ 

 
 
 
 
 
 

(៣) រម្មវ ិ្ ើសិរា៖  
 

 
 
 
 

សរុបនិយម្ន័យ៖  
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ឯរសារ ២.២៖ ការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ (វ ើបៃអូ) 
បសេរដើតណនា ំ

គំរូដនការង្វរ៖ ជាត្រុម្រូេ (៣-៤នារ់) 

● ជំហានទ្ី១៖ សូម្អានសំណួរខាងបត្កាម្មុ្នបពលបម្ើលវ ើបៃអូ វានឹងជួយអនរឱ្យយល់អំពើ
បោលគំនិរសំខាន់ៗតៃល នពនយល់។ 

● ជំហានទ្ី២៖ បម្ើលវ ើបៃអូអំពើៃំបណើ រការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ។ 
● ជំហានទ្ី៣៖  ពិភារារនុងត្រុម្ បហើយបឆលើយសំណួរបៅរនុងឯរសារតេរជូន។ 
● ជំហានទ្ី៤៖  តេររតំលរេបម្លើយរបស់អនរបៅរនុងត្រុម្។ 

សណួំរ 

● បរើនរ្េលោះេូលរមួ្បៅរនុងៃំបណើ រការបនោះ?  

 

 

● បរើអវើជាសារៈសំខាន់ដនការេូលរួម្របស់រំ្ងសហគម្ន៍ ឪពុរាត យ នាយរសាលា           
ត្គូបបត្ងៀន និងសិសស?  
 

 

● បរើអវើជាអរាត្បបយាជន៍ដនការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេជាម្ួយអនរពារ់ព័នធទងំអស់បនោះ? បហរុអវើ
 នជាអនរគិរថ្នវាត្រឹម្ត្រូវ? 

 

 

● បរើអនរប ើញបញ្ញា ត្ប ម្្ម្ួយតៃរឬបេ? បរើអនរនឹងបោោះត្សាយវាបោយរបបៀប្?  
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ឯរសារ ២.៣៖ ការរំណរ់បញ្ញា  
គំរូដនការង្វរ៖ ជាត្រុម្  

រយៈបពល ៤៥នាេើ 

បសេរដើតណនា ំ

េិសបៅ និងរួនាេើ ម្នុសសាន រ់រនុងត្រុម្បៃើររួជានាយរសាលា។ ម្នុសសាន រ់បៃើររួរំ្ងសហគម្ន៍ 
ម្នុសស២នារ់បៃើររួជាត្គូបបត្ងៀន និងម្ួយនារ់បេៀរបៃើររួជាសិសស។ នាយរសាលាានរួនាេើៃឹរនាំ
ការសនានា និងធានាថ្នបញ្ញា តៃល នបសនើប ើងអនុវរតតាម្លរាណៈវនិិេឆ័យតៃល នផ្សតល់ បហើយេុង
បត្កាយរំណរ់ការរមួ្េំតណរពើភាគើពារ់ព័នធនើម្ួយៗ។  
ដ្ំរណើ រការ 
ជំហានទ្ី១៖ សាជិរាន រ់ៗត្រូវតរបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេឱ្យ ន ១បៅ២ ពារ់ព័នធនឹងរនួាេើរបស់
ពួរបគ និងពាយាម្រស ូម្រិ។  
ជំហានទ្ី២៖ េុោះបញ្ា ើត្បធានបេតៃល នរំណរ់ និងវភិាគវាបោយបត្បើត្ ស់តារាងលរាណៈ   
វនិិេឆ័យខាងបត្កាម្៖  

● បញ្ញា បរើរប ើងញឹរញាប់ (ញឹរញាប់) 
● បញ្ញា បរើរានម្ួយរយៈ (រយៈបពល) 
● បញ្ញា ប ោះពាល់ៃល់ម្នុសសជាបត្េើន ជាពិបសសសិសស (វសិាលភាព ឬេំហ)ំ 
● បញ្ញា គឺានសុវរាិភាពសត្ាប់សិសសរនុងការអបងករ (សុវរាិភាព) 
● បញ្ញា ត្រូវ នបគយល់ថ្នជាបញ្ញា  (ការយល់ប ើញ) 

 
គ្បធានបទ្
កដ្លបានរសនើ 

លកាណៈវនិិចឆ័យ 
បរើវាបរើរ
ប ើងញឹរ
ញាប់? 

បរើវាបរើរ
ានម្ួយ   
រយៈយូរ
ប ុ ណ្ ? 

បរើវាប ោះពាល់
ៃល់ម្នុសស

បត្េើន និងសិសស
បត្េើនោន ? 

បរើានសុវរាិ
ភាពបៃើម្បើ
អបងករ? 

បរើបញ្ញា ត្រូវ ន
រំណរ់ថ្នជាបញ្ញា

សត្ាប់ 
សហគម្ន៍ ឬ
សិសសតៃរឬបេ? 
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• ជំហានទ្ី៣៖ បនាា ប់ពើការវភិាគ សូម្បត្ជើសបរ ើសបញ្ញា ពើត្បធានបេតៃលត្រូវនឹងលរាណៈ 
វនិិេឆ័យតៃលអនរគិរថ្នពារ់ព័នធបំផុ្សរ។ 

 
ត្បធានបេេុងបត្កាយ៖ 
…………………………………………………………………………………………. 
 
កំណត់ចំណា៖ំ ត្បធានបេេុងបត្កាយត្រូវការបញ្ញា រ់ថ្នពារ់ព័នធនឹងសិសសបោយភាគើពារ់ព័នធ
ទងំអស់។ 
ជំហានទ្ី៤៖ គិរអំពើអនរតៃលអាេានបៅរនុងសហគម្ន៍ តៃលអាេានេំបណោះៃឹងបលើត្បធាន
បេ និងរបបៀបតៃលពួរបគអាេតេររតំលរេំបណោះៃឹងជាម្ួយសិសស ឬជួយេំនារ់េំនងជាម្ួយ
ម្នុសសតៃលានេំបណោះៃឹង បរើររណើ បនោះបរើរប ើងបៅបពល្? 

ល.រ អនរឯរបេស (បឈាម ោះ ឬេនំារ់េំនង) បរើពួរបគអាេោតំ្េគបត្ាងរបស់សិសស នៃូេបម្ដេ? 
១   
២   
៣   
៤   

 
ជំហានទ្ី៥៖ សូម្បត្រៀម្េលួនបៃើម្បើតេររតំលរត្បធានបេរបស់អនរ ពនយល់ពើអវើ និងប្វើការឆលុោះបញ្ញា ងំ
េុងបត្កាយជាម្ួយអនរសត្ម្បសត្ម្ួល។ 
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ឯរសារ ២.៤៖ ត្បធានបេ និងការរពឹំងេុរដនការសិរា 
 

ជំហានទ្ី១៖  ប្វើការជាត្រុម្ បៃើម្បើេុោះបញ្ា ើត្បធានបេយា ងបហាេ្ស់ ៥ តៃលតាម្គំនិររបស់
អនរជាតផ្សនរម្ួយដនត្បធានបេអាជើពង្វយ និង៥ សត្ាប់ត្បធានបេសងគម្។  
 

ត្បធានបេអាជើពង្វយ ត្បធានបេសងគម្ 
 
 
 

 
 
 
 

 

ជំហានទ្ី២៖ បត្ជើសបរ ើសអាជើពង្វយ និងត្បធានបេសងគម្ម្ួយពើត្បធានបេ តៃលអនរ នរំណរ់
រនុងជំហានេើ១។ បោយបត្បើត្រោសផ្ទា ងំ្ំ ថរេម្លងតារាងខាងបត្កាម្ និងបត្បើវាបៃើម្បើបញ្ញា រ់លេធផ្សល
សិរាតៃល នរពំឹងេុរបៅរត្ម្ិរវជិាា សម្បទ បំណិនសម្បទ និងេរយិាសម្បទ។ 

● រត្ម្ិរវជិាា សម្បទ៖ បរើេំបណោះៃឹងត្បបភេ្តៃលពួរបគនឹងបរៀន?  នម្រពើអនរ្ និង
បោយរបបៀប្? 

● រត្ម្ិរបំណិនសម្បទ៖ បរើបំណិនត្បបភេ្តៃលអនរគិរថ្នសិសសរបស់អនរនឹងត្បបសើរ
ប ើង? បហើយបោយរបបៀប្? 

● រត្ម្ិរេរយិាសម្បទ៖ បរើរដម្លម្ួយ្តៃលអនររពំឹងថ្ននឹងបលើររម្ពស់ ឬសត្ាប់សិសសរបស់
អនររនុងការរ ើរេបត្ម្ើន? 

 

លេធផ្សលសិរារពំឹងេុរ ត្បធានបេអាជើពង្វយតៃល ន
បត្ជើស បរ ើស(…………សូម្បញ្ញា រ់) 

ត្បធានបេសងគម្តៃល នបត្ជើសបរ ើស 
(……………. សូម្បញ្ញា រ់) 

វិជាជ សម្បទ   
 
 

បំណិនសម្បទ   

ចរយិាសម្បទ   
 

 
ជំហានទ្ី៣៖ បត្រៀម្េលួនជាបត្សេបៃើម្បើបង្វា ញេលឹម្សារបៅរនុងតារាងៃលត់្រុម្ទងំអស់។  
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ឯរសារ ២.៥៖ បំតណងតេររម្មវ ិ្ ើសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន-ឧទហរណ៍បលើ
ត្បធានបេ 
 

• រម្មវ ិ្ ើលម្អិរបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរត្ម្ិរបឋម្សិរា៖ េំព័រេើ២៥-២៨  
កម្មវិធីសិកាលម្អិត ម្ុខវិជ្ជា បំណិនជីវិតតាម្ម្ូលដ្ឋា នសម្រាប់កម្រម្ិតបឋម្សិកា - សាលាឌីជីថល (moeys.gov.kh) 

• រម្មវ ិ្ ើលម្អិរបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរត្ម្ិរម្្យម្សិរាបឋម្ភូម្ិ៖ េំព័រេើ២២-២៥  
កម្មវិធីសិកាលម្អិត ម្ុខវិជ្ជា បំណិនជីវិតតាម្ម្ូលដ្ឋា នសម្រាប់កម្រម្ិតម្ធយម្សិកាបឋម្ភូម្ិ - សាលាឌីជីថល (moeys.gov.kh) 

Handout 2.5 LLS 

Syllabus-topics examples.pdf ឯរសារភាា បស់ត្ាប់ប ោះពុម្ា 
  

https://sala.moeys.gov.kh/library/00002172
https://sala.moeys.gov.kh/library/00002173
https://drive.google.com/file/d/1ic5I9XD3lzo53pH5AqFRhw6HqWEK1Wun/view?usp=drive_link
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ឯកសារកផនកទ្ី២៖ វិធីសាស្ដសដការសិកាអគ្ស័យរលើបញ្ហា
សគ្មាប់ការអប់របំំណិនជីវិតតាម្ម្ូលោឋ ន  
 

ឯរសារ ៣.១៖ ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងវ ិ្ ើសាន្រសតពារ់ព័នធការសិរាតបប
សាា បនានិយម្  
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ឯរសារ ៣.២៖ ឧទហរណ៍ដនការង្វរគបត្ាងបៅរនុងថ្នន រប់រៀន 
 
ឧទហរណ៍េើ១៖ សិសសថ្នន រ់េើ៩ បៅវេិាល័យរៃំួល បេរតសាវ យបរៀង  នសបត្ម្េេិរតអបងករបញ្ញា ដន
ការប ោះបង់ការសិរាបៅសាលាបរៀនរបស់ពួរបគ។ តាម្ពិរបៅបពលេូលបរៀនវញិសត្ាប់ឆ្ន សិំរាថមើ 
ម្ិរតភរតិរបស់ពួរបគម្ួយេំនួន ន ប់បរៀនបនាា ប់ពើត្រើាសេើម្ួយ។ ពួរបគ រម្ាថ្ន ត្បតហលពួរបគ
ម្ិន នម្របរៀនវញិបេ។  
 

បសេរដើបញ្ញា រ់ពើបញ្ញា  
ការប ោះបងក់ារសិរាានរត្មិ្រេពសប់នាា ប់ពើត្រើាសេើ១ 

បៃើម្បើបោោះត្សាយបញ្ញា បនោះ សិសសរនុងថ្នន រ់ នសបត្ម្េេិរតចាប់បផ្សតើម្តសវងយល់ពើបញ្ញា  និង
មូ្លបហរុរបស់វាឱ្យកាន់តរេាស់។ ពួរបគ នចាប់បផ្សតើម្បោយការសាា សជាម្ួយសិសសតៃលប ោះបង់
ការសិរាម្ួយេំនួន ប ុតនតរ៏ានសហគម្ន៍ និងត្រុម្ត្គួសាររបស់ពួរបគេូលរួម្ផ្សងតៃរ។ ពួរបគ ន
វភិាគព័រ៌ាន និង នចាប់បផ្សតើម្យល់ប ើញថ្ន ការប ោះបង់ការសិរាទងំអស់ានលរាណៈម្ួយ ឬ
បត្េើន៖ ឪពុរាត យរបស់ពួរបគាន រ់  ន រ់បង់ការង្វរនាបពលថមើៗបនោះ។ ការសិរារបស់ពួរបគបៅ
សាលាបរៀនគឺបេាយ្ស់ ពួរបគ នអវរតានបត្េើនមុ្នបពលប ោះបង់។ រួម្ោន ជាម្ួយសហគម្ន៍ 
សិសានុសិសស នបរៀបេំមូ្លនិ្ិម្ួយបៃើម្បើជួយៃល់ត្គួសារនើម្ួយៗជាបរៀងរាល់តេ តាម្លរាេណឌ រនុង
ការេុោះបឈាម ោះរូនរបស់ពួរបគប ើងវញិ។ ជាម្ួយោន បនោះ ាននាយរសាលា ពួរបគ នបរៀបេំត្បព័នធ
ម្ួយ បៃើម្បើបបងកើរការោតំ្េពើម្ិរតភរតិសត្ាប់សិសសតៃលជួបការលំ រជាម្ួយមុ្េវជិាា ម្ួយេំនួន (បៃើម្បើ
តរលម្អពិនាុរបស់ពួរបគឱ្យត្បបសើរប ើង) និងតាម្ោនអវរតាន តៃលជាការរលឹំរអំពើហានិភ័យដនការ
ប ោះបង់ការសិរា។ ម្ិរតភរតិរបស់ពួរបគភាគបត្េើន នត្រ ប់បៅសាលាបរៀនវញិ បហើយសហគម្ន៍
រំពុងជួយតាម្ោនថ្នពួរបគបៅបនតការសិរា។ 
 
ររណើ សិរាបនោះ គឺជាឧទហរណ៍ៃ៏លអដនគបត្ាងតៃលានការបត្បើ ត្ ស់ជារ់តសតងបំផុ្សរបៅរនុ ង
បសេរដើសននិោា ន។ រនុ ងររណើ បនោះ សិសសម្ួយត្រុម្ នរំណរ់បញ្ញា ជារ់តសតងបៅរនុ ងសាលាបរៀន បហើយ
 នបត្បើត្ ស់ថ្នន រ់បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បៃើម្បើអបងករបញ្ញា  និងតសវងររៃបំ្ោះត្សាយសត្ាប់
សាលាបរៀន បោយានការេូលរមួ្ពើសហគម្ន៍តៃលនឹងបនតរហូរបនាា ប់ពើការបញ្ាប់ការអបងករ។  
 



 170 

ឧទហរណ៍េើ២៖ សិសសម្ួយត្រុម្ចាប់អារម្មណ៍នឹងការ
តសវងយល់សុើជបត្ៅបៅបលើបោលការណ៍ដនការត្សូប
េឹររបស់រុរាជារិ។ បៃើម្បើបង្វា ញពើបោលការណ៍បនោះ 
ត្រុម្ពួរបគ នោរ់ផ្ទក រុលាបស និងបតនលដសពបូរបោ
ម្ួយេំនួនបៅរនុងតរវានេឹរពណ៌បផ្សសងៗោន ។ ពួរបគ
អបងករពើការតត្បពណ៌ដនផ្ទក  និងបតនលទងំអស់បនាោះ។  
 

 

បទោះជាគបត្ាងបនោះេប់បៅ បហើយផ្សលិរផ្សលម្ិនត្រូវ
 នយរបៅបត្បើត្ ស់ នរ៏ពិរតម្ន តរវាជួយសិសស
ឱ្យយល់ នកាន់តរេាស់ពើបោលការណ៍សត្ម្ូបេឹរដនរុរាជារិបផ្សសងៗរនុងបម្បរៀនជើវៈវេិា។ 

ឧទហរណ៍ទ្ី៣៖ សុភា ជាសិសសថ្នន រ់េើ៩ ដនវេិាល័យ ហ ុន តសន រំពង់ចាម្ រនុងត្រុងរំពង់ចាម្។ 
សុភា និងត្រុម្ោរ់ានបញ្ញា ម្ួយ តៃលជួបត្បេោះរនុងសួនជើវៈេត្ម្ុោះ
បៅសាលាបរៀនរបស់ពួរបគ។ បនោះជាការបរយិាយបញ្ញា របស់ោរ់៖ 

លបោះបង្វា ញពើបញ្ញា  
រុរាជារិរនុ ងសួនតត្បត្បួលរហូរ ដថៃេលោះរលួយបត្ពាោះបត្សាេេឹរបត្េើន

បពរ និងដថៃេលោះត្សបពានខាល ងំបពលបត្សាេេឹររិេបពរ។  
បៃើម្បើបោោះត្សាយបញ្ញា បនោះ សុភា សបត្ម្េេិរតបបងកើរឧបររណ៍បអ
 ិេត្រូនិេម្ួយ បៃើម្បើតាម្ោនរត្ម្ិរេឹរត្រូវបត្សាេត្សពរនុងសួន
ៃំ្ំបោយបត្បើេំបណោះៃឹងសរបសររូៃពើមុ្េវជិាា រុំពយូេ័រ និង
េំបណោះៃឹងបអ េិត្រូនិេ  នពើការេូលរមួ្រនុងរលឹបបអ េិត្រូនិេ។ 
តផ្សនរសំខាន់ដនឧបររណ៍បនោះគឺត្បព័នធចាប់សុើញា ល់ (Sensing 
Device) សំបណើ ម្ៃើរនុងការរំណរ់រត្ម្ិរបរាិណេឹរឧបររណ៍ត្រវូ
បិេ ឬបបើរបងាូរេឹរេូលរនុងសួនៃំ្បំោយសវ័យត្បវរតិ។ 

ររណើ សិរាបនោះ ជាឧទហរណ៍លអម្ួយបង្វា ញពើការសិរាតបប
គបត្ាងបនសល់ជាផ្សលិរផ្សលបោោះត្សាយបញ្ញា  បទោះជាគបត្ាងបនោះ នបញ្ា ប់រ៏បោយ។ រនុងររណើ
បនោះ សិសសត្រូវរំណរ់បញ្ញា បរើរប ើងជារ់តសតង និងបត្បើត្ ស់េំបណោះៃឹងតៃល នសិរារនុងថ្នន រ់ និង
រនុ ងរលឹ ប សិរា  បៃើម្ បើប បងកើ រជាៃំ ប្ោះត្សាយបលើបញ្ញា តៃល នបរើរ ប ើងជារ់ តសតង។
https://www.facebook.com/NGSAction/videos/540970754473055 

សិសសបង្វា ញពើគបត្ាងម្ួយបលើបោលការណ៍ដនការ
ត្សូបេឹររបស់ររុាជារិបោយបត្បើត្ ស់សាា រង្វយៗៃូេ
ជា ល័រតអាហារ ផ្ទក  បតនល និងតរវេឹរ។ 

https://www.facebook.com/NGSAction/videos/540970754473055
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បសេរដើតណនា ំ

1. សត្ាប់ឧទហរណ៍នើម្ួយៗ សូម្គូសបលើវ ិ្ ើសាន្រសតតៃលពារ់ព័នធ អនុវរត (ត្របឡានេើ១)។ 
2. ពនយល់ពើជបត្ម្ើសរបស់អនរ បរើអវើបៅជាធារុតៃលប្វើឱ្យអនរបឆលើយរប (ត្របឡានេើ២)។ 

 ត្របឡានេើ១ ត្របឡានេើ២ 
ឧទហរណ៍េើ១  ⎕ ការង្វរគបត្ាង (មូ្លោា ន) 

⎕ ការសិរាតបបគបត្ាង 
⎕ ការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  

ពនយល់មូ្លបហរុ៖ 

ឧទហរណ៍េើ២ ⎕ ការង្វរគបត្ាង (មូ្លោា ន) 
⎕ ការសិរាតបបគបត្ាង 
⎕ ការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  

ពនយល់មូ្លបហរុ៖ 

ឧទហរណ៍េើ៣ ⎕ ការង្វរគបត្ាង (មូ្លោា ន) 
⎕ ការសិរាតបបគបត្ាង 
⎕ ការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  

ពនយល់មូ្លបហរុ៖ 

 
សណួំរបំផ៉ុស 
 

• បរើអវើជាភាពត្សបៃៀងោន  និងភាពេុសោន រវាងឧទហរណ៍ទងំបើបនោះ? (សូម្បម្ើលត្កាហវិរដន 
បោលវ ិ្ ើការសិរាតបបសាា បនានិយម្ ត្ពម្ទងំការរមួ្បញ្ាូ លបោលការណ៍សំខាន់ៗ)។  

 

 

 

• បរើានអរាត្បបយាជន៍អវើេលោះ សត្ាប់សិសសបៃើម្បើេូលរមួ្រនុងការង្វរគបត្ាង? 
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ឯរសារ ៣.៣៖ ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងការង្វរគបត្ាង 
ការតណនា ំបៅរនុងឯរសារបនោះ អនរនឹងអាននិយម្ន័យដនបញ្ារតិសំខាន់ៗេំនួន២ តៃលទរ់េងបោយ
ផ្ទា ល់ជាម្ួយបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន សត្ាប់វ ិ្ ើសាន្រសតដនការបបត្ងៀន និងបរៀន។ សូម្អាននិយម្
ន័យ និងពិភារាជាត្រុម្រូេៗ បរើអវើតៃលអនរគិរថ្នជាេំនារ់េំនងរវាងគំនិរទងំពើរបនោះ។  

 
រគាលការណ៍សខំាន់ៗ  

• ការសិរាគឺសរម្ម និងៃរឹនាបំោយេលួនឯង។ 
• ការសិរាតៃលបបងកើរបលើេំបណោះៃឹង និងបេពិបសា្ពើមុ្ន 
• ការឆលុោះបញ្ញា ងំបលើការផ្សារភាា ប់ោន រវាងបញ្ារតិបៃើម្បើបបងកើរបញ្ារតិថមើៗ ។ 
• ការផ្ទល ស់បតូរគំនិរតាម្រយៈការសហការជួយបបងកើនៃំបណើ រការបបងកើរគំនិរ។ 

និយម្ន័យការសិរាតបបគបត្ាង 
វ ិ្ ើសាន្រសតសិរាតបបគបត្ាង គឺជាវ ិ្ ើសាន្រសតសហការោន តៃលសត្ម្បសត្ម្ួលបោយត្គូបបត្ងៀនរនុ ង
ៃំបណើ រការសិរា តៃលសិសសេេួល ន និងអនុវរតេំបណោះៃឹង ឬបំណិន បៃើម្បើរំណរ់ និងបោោះ
ត្សាយបញ្ញា ជារ់តសតងបោយបត្បើត្ ស់វ ិ្ ើសាន្រសតត្សាវត្ជាវ ឬរោិះររ។ ការសិរាតបបគបត្ាង ជាវ ិ្ ើ
សាន្រសតសិរាតាម្បោលវ ិ្ ើសិសសម្ជឈម្ណឌ ល បោយសិសសអនុវរតផ្ទា ល់បៅតាម្សតង់ោ និងជហំាន
ជារ់លារ់។  
រគាលការណ៍សខំាន់ៗ  
បទោះបើជាានត្បបភេបផ្សសងៗដនការសិរាតបបគបត្ាងរ៏បោយ រ៏ពួរវាានលរាណៈេូបៅម្ួយេំនួន៖ 

• ការសហការ 
• ការសិរាអនុវរត 
• តផ្សអរបលើការត្សាវត្ជាវ 
• បផ្ទត របលើផ្សលិរផ្សលដេនត្បឌ្ិរ 

សណួំរ 
បបើតាម្េសសនៈរបស់អនរ បរើអវើជាេំនារេ់ំនងរវាងបោលវ ិ្ ើសិរាតបបសាា បនានយិម្ និងការង្វរតបប
គបត្ាង? 

និយមន័យ៖ ការសិក្សាបែែស្ថា ែនានិយម 

ការសិក្សាបែែស្ថា ែនានិយម ជាបោលវ ិ្ ើសិរាតៃលសិសសសិរាយា ងសរម្ម «សាងសង»់ បបងកើរ
េំបណោះៃឹងបោយេលួ នឯង និងពើបេពិបសា្របស់ពួរបគ។ សិសសត្រូវប្វើការឆលុ ោះបញ្ញា ងំេំបណោះៃឹង 
ឬបេពិបសា្ានត្សាប់ ឬត្សាវត្ជាវជាត្រុម្តាម្រយៈការង្វរត្គូោរ់ឲ្យ។ េំបណោះៃឹងថមើ តៃល
សិសសបបងកើរានេត្ម្ង់ជាបត្េើនៃូេជា ការង្វរគបត្ាង ការប្វើបេបង្វា ញ ឯរសារប ោះពុម្ព           
រ យការណ៍ ការសតម្តង ឬផ្សលិរផ្សលដេនត្បឌិ្រ្ម្ួយ។ 
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ឯរសារ ៣.៤៖ ការសិរាតបបគបត្ាង និងអាត្ស័យបលើបញ្ញា  
េណៈតៃលការសិរាតបបគបត្ាង (PrBL) និងការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  (PBL) ានលរាណៈ
ត្សបៃៀងោន ម្ួយេំនួន ពួរវាគឺជាវ ិ្ ើសាន្រសតបបត្ងៀនបផ្សសងោន បោយបផ្ទត របលើបបេារបេសេុសៗោន ។ បនោះ
ជាភាពេុសោន សំខាន់ៗរវាងការសិរាតបបគបត្ាង និងការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា ៖ 
 ការសិរាតបបគបត្ាង ការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  
ការបផ្ទដ រ និង
េំណុេចាប់បផ្សដើម្ 

ចាប់បផ្សតើម្ជាម្ួយនឹងគបត្ាង ឬរិេាការ   
សមុត្គសាម ញតៃលបបត្ម្ើជាការភាា ប់សត្ាប់
ការសិរា។ ជាបរឿយៗគបត្ាងបនោះត្រូវ
 នបរៀបេំប ើងបៃើម្បើបោោះត្សាយបញ្ញា
ត្ប ម្រនុងពិភពពិរ ឬបញ្ញា ពិរត្ រៃ។ 

ចាប់ បផ្សតើម្ជាម្ួយនឹងបញ្ញា ជារ់លារ់  ឬ   
បស្រ ើយ ូតៃលបង្វា ញពើបញ្ញា ត្ប ម្ ឬ
បញ្ញា តៃលត្រូវបោោះត្សាយ។ បញ្ញា បនោះជា
រតាត ជំរុញៃល់ការសិរា និងការសារសួរ។ 

េររិដនរិេាការ សិសសេូលរួម្បៅរនុ ងគបត្ាងសុើជបត្ៅ
បតនាម្ តៃលពារ់ព័នធនឹងការត្សាវត្ជាវ ការ
ប្វើ តផ្សនការ ការបរៀបេំ  និងការបបងកើរ
ផ្សលិរផ្សលជារ់តសតង។ 

សិសសប្វើការបលើបញ្ញា តៃលម្ិនានរេនា 
សម្ព័នធបបើរេំហតៃលទម្ទរឱ្យាន  បំណិ
នៃូេជាការគិរពិចារ្សុើជបត្ៅ ការ
វភិាគ និងបំណិនបោោះត្សាយបញ្ញា ។ ការ
បផ្ទត រសំខាន់គឺ បលើការតសវងររៃំ ប្ោះ
ត្សាយ ឬៃំប្ោះត្សាយេំបពាោះបញ្ញា ។ 

រេនាសម្ព័នធ និង
ៃំបណើ រការ 

ជាបរឿយៗការអនុវរតត្របេណឌ គបត្ាង
តៃលានរេនាសម្ព័នធជាម្ួយនឹងៃំ្រ់
កាល ឬជំហានតៃលរំណរ់ ៃូេជាការ
អបងករ ការប្វើតផ្សនការ ការបបងកើរ និងការ
ប្វើបេបង្វា ញ។ ៃំបណើ រការបនោះជា្ម្មតា
ៃឹរនាំបោយត្គូបបត្ងៀន ឬអនរសត្ម្ប    
សត្ម្ួល។ 

សិសសេូលរួម្រនុងការសារសួរៃឹរនាបំោយ
េលួនឯង ត្សាវត្ជាវ និងការសហការោន បៃើម្បើ
រំណរ់អរតសញ្ញា ណ និងតសវងររៃំប្ោះ
ត្សាយត្បរបបោយសកាត នុពលេំបពាោះ      
បញ្ញា ។ ៃំបណើ រការបនោះពារ់ព័នធនឹងការប្វើ
ប ើងវញិ និងការសត្ម្បេលួនជាបត្េើន។ 

ការសហការ 
និងការេំនារ់
េំនង 

រិេាសហការត្រូវ នសងករ់្ៃន់ជាញឹរ
ញាប់បៅបពលតៃលសិសសប្វើការរួម្ោន ជា
ត្រុម្បៃើម្ បើបញ្ា ប់គ ប ត្ាង និងបបងកើរ
ផ្សលិរផ្សលេុងបត្កាយ។ 

ការសហការោន គឺចាំ េ់បៅបពលតៃល
សិសសប្វើការរួម្ោន បោោះត្សាយបញ្ញា  តេរ
រតំលរគំនិរបយាបល់ និងេូលរួម្រនុងការ
ពិភារា។ ការសងករ់្ៃន់ភាគបត្េើនបលើការ
បោោះត្សាយបញ្ញា បុគគល  និងការ បោោះ
ត្សាយបញ្ញា ជាត្រុម្  ជាជាងការផ្សលិរ
ផ្សលិរផ្សលេុងបត្កាយ។ 

 

សំណួរឆលុោះបញ្ញា ងំ៖ បរើអវើជាបោលការណ៍ជារ់លារដ់នការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា ? 
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ឯរសារ ៣.៥៖ ៃំបណើ រការទងំ ៦ៃំ្រ់កាល 
 

បសេរដើតណនា ំ 
ៃំ្រ់កាលេើ១៖ បរៀបេំត្រុម្បោយានសាជិរ ៦នារ់រនុងម្ួយត្រុម្។  
ៃំ្រ់កាលេើ២៖ សាជរិាន រ់ៗដនត្រុម្នើម្ួយៗត្រូវេេួលេុសត្រូវបលើ ១ៃំ្រ់កាលដនៃំ្រ់
កាលទងំ៦។  
ៃំ្រ់កាលេើ៣៖  សាជិរត្រុម្នើម្យួៗានេំនលួេុសត្រូវរនុងការររ់ត្តាបលើៃំ្រ់កាលតៃល
ពួរបគេេួលេុសត្រូវ េណៈបពលរំពុងបម្ើលវ ើបៃអូ ពួរបគត្រូវ នបគចារ់េុរថ្នជា "អនរជនំាញ" 
សត្ាប់ៃំ្រ់កាលបនាោះ។  
 

សំណួរបំផុ្សសអំ ុងបពលបម្ើលវ ើបៃអូសត្ាប់ៃំ្រ់កាលនើម្ួយៗ៖ 
• បរើអវើជាវសិាលភាពដនៃំ្រ់កាលបនោះ? 
• បរើអនរ្េលោះពារ់ព័នធ? 
• បរើសរម្មភាពអវើេលោះ តៃលអនរអាេប្វើបៃើម្បើបញ្ាប់ៃំ្រ់កាលបនោះ? 
• បរើឧបររណ៍ម្ួយ្ តៃលអនរអាេបត្បើរនុងៃំ្រក់ាលបនោះ ត្បសិនបបើាន? 

 

ៃំ្រ់កាលេើ៤៖  បនាា ប់ពើបម្ើលវ ើបៃអូរួេ ឱ្យសិកាា កាម្បរៀបេំត្រុម្ប ើងវញិបោយតផ្សអរបលើៃំ្រ់
កាលតៃលពួរបគេេួលេុសត្រូវ (ត្រុម្អនរជំនាញ)។ សំុឱ្យ «ត្រុម្អនរជំនាញ» នើម្ួយៗបញ្ាូ លោន នូវ
រំណរ់ត្តារបស់ពួរបគបហើយយល់ត្ពម្បលើព័រ៌ានសំខាន់បំផុ្សរអំពើៃំ្រ់កាលតៃលពួរបគេេួល
េុសត្រូ វ។ សត្ាប់ការប្វើរិេាការបនោះ ឱ្យសិកាា កាម្តបងតេរសនលឹរត្រោស ឬត្េនាប់ចាន 
(Placemat) ម្ួយតផ្សនរៃលសិ់កាា កាម្ បោយានដផ្សាបៅរ ត្ ល និងរំបន់ោេ់បោយត រត្គប់ត្ោន់
បៅជុំវញិខាងបត្ៅ បៃើម្បើផ្សគូ រផ្សគងេំនួនសាជិររនុងត្រុម្ ៃូេតៃល នបង្វា ញខាងបត្កាម្។ សាជិរ
នើម្ួយៗានតផ្សនរម្ួយសត្ាប់សរបសររំណរ់ត្តារបស់ោរ់។  
 

 
រូបភាពេើ៦៖ ឧទហរណ៍ដនរបបៀបបរៀបេំព័រ៌ានបៅរនុ ងត្រុម្អនរជនំាញតៃលានអនរជនំាញេំនួន៤
នារ់។ 
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• ៃំ្រ់កាលេើ៤រ៖ អនរជំនាញនើម្ួយៗររ់ត្តាការបឆលើយរបបៅរនុងេបនាល ោះតៃល នតបង
តេររបស់ពួរបគបៅរនុងតផ្សនរម្ួយខាងបត្ៅ។ 

• ៃំ្រ់កាលេើ៤េ៖ ឱ្យត្រុម្សបត្ម្េេិរតជាសមូ្ហភាពបលើធារុសំខាន់ៗ  ឬវរាុសំខាន់ៗេំនួន
៥ ឬការបឆលើយរប និងររ់ត្តាវាបៅេំរ ត្ លរតនលងោរ់ ឬវាានសារៈសំខាន់តៃលសាជិរ
ត្រុម្ទងំអស់យល់ត្ពម្បលើធារុទងំ៥ ខាងបលើ។ 

ៃំ្រ់កាលេើ៥៖  សាជិរាន រ់ៗវលិត្រ ប់បៅត្រុម្បៃើម្វញិ។ ឱ្យសាជិរត្រុម្នើម្ួយៗតេររតំលរ
នូវអវើតៃលពួរបគ នបរៀនបនាា ប់ពើការពិភារាជាម្ួយត្រុម្អនរជំនាញ។ 
ៃំ្រ់កាលេើ៦៖ បត្រៀម្េលួនបៃើម្បើឆលុោះបញ្ញា ងំជាម្ួយត្រុម្តៃលបៅសល់។ 
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ឯរសារ ៣.៦៖ ផ្ទា ងំប ុសដ័រៃំបណើ រការទងំ ៦ៃំ្រ់កាល 
 
បសេរដើតណនា ំ
ផ្ទា ងំប ុសា័របនោះរំ្ងឱ្យឧទហរណ៍ដនសរម្មភាពតៃលអាេបរើរាន និងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន
តៃលអនរអាេអភិវឌ្ឍៃល់សិសស េណៈបពលតៃលរំពុងអនុវរតគបត្ាងម្ួយបៃើម្បើបោោះត្សាយបញ្ញា  
បោយអនុវរតតាម្ៃំបណើ រការទងំ ៦ៃំ្រ់កាល។ 

 
 
អាេទញយរ៖ https://sala.moeys.gov.kh/contents/65c31a14ac65e6f94cb134b1   

https://sala.moeys.gov.kh/contents/65c31a14ac65e6f94cb134b1
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ឯរសារ ៣.៧៖ បំណិនេនប់ៅរនុងប ុសា័របំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន  
 
 

 

 

អាេទញយរពើ៖ https://sala.moeys.gov.kh/contents/65c3198aac65e6f94cb134b0  

  

https://sala.moeys.gov.kh/contents/65c3198aac65e6f94cb134b0
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ឯរសារ ៣.៨៖ ការយល់ៃឹងអំពើបំណិនេន ់
 

បសេរតើតណនា៖ំ សិកាា កាម្ទងំអស់ត្រូវ នបរៀបេំជាត្រុម្ ២-៣នារ់។ ត្រុម្នើម្ួយៗេេួល នឯរ
សារម្ួយទរ់េងនឹងបំណិនេន់េំនួន១ ត្រោសផ្ទា ងំ្ំ និងហវឺរ បហើយានឯរសារេាប់េម្លងអំពើ
ៃំបណើ រការទងំ ៦ៃំ្រ់កាលបៅរនុងដៃ។ 

ជំហានេើ១៖ អានឯរសារទរ់េងនឹងបំណិនេន់តៃលអនរេេួលេុសត្រូវ។ 

ជំហានេើ២៖ បត្ជើសបរ ើសៃំ្រ់កាល្ម្ួយបៅរនុងៃំបណើ រការតៃលអនរេង់បរៀបេំសរម្មភាពជារ់
លារ់បៃើម្បើជំរុញបំណិនបនាោះៃល់សិសស។ 

ជំហានេើ៣៖ រំណរ់សរម្មភាព ឬសរម្មភាពនានា តៃលអនរបសនើឱ្យអនុវរតតៃលត្រូវោន នឹងការអភិវឌ្ឍ
បំណិនតបបបនោះ (បោយបត្បើឯរសារ និងព័រ៌ានតៃល នរាយបញ្ា ើជាឧទហរណ៍) បំបពញរនុងតារាង
ខាងបត្កាម្តៃលត្រុម្នើម្ួយៗនឹងសរបសររនុងត្រោសផ្ទា ងំ្ំ។ 

ជំហានេើ៤៖ បត្ជើសបរ ើសវាគមិនពើត្រុម្របស់អនរតៃលនឹងេេួលេុសត្រូវរនុងការពនយល់ៃល់អនរៃដេ និង
បឆលើយសំណួរ។ 

ជំហានេើ៥៖ ពយួរត្រោសផ្ទា ងំ្ំបៅជញ្ញា ងំបនាប់។ ឱ្យសិកាា កាម្ផ្ទល ស់េើជុំវញិ អានពារយបៅបលើត្រោស
ផ្ទា ងំ្ំ និងសរបសរសំណួរតៃលពួរបគាន។ 

បំណិនទ្នរ់គាលរៅ៖  

រតើអនករគ្ជើសររ ើសដ្ណំាក់កាលម្ួយណា?     

 

ពនយលស់កម្មភាព៖   

 

បរើសរម្មភាព ឬសរម្មភាពនានា រមួ្េំតណររនុ ងការ
ជរុំញបំណិនេន់តបបបនោះៃល់សិសសរបស់អនរយា ង
ៃូេបម្តេ? 
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ឯរសារ ៤.១៖ បៃើម្ប ើបញ្ញា  និង បៃើម្ប ើវរាុបំណង  

បសេរដើតណនា៖ំ ររណើ សិរាបនោះតសវងយល់ពើរម្មវ ិ្ ើឧបររណ៍បៃើម្ប ើបញ្ញា បៃើម្បើវភិាគ និងបោោះ
ត្សាយបញ្ញា បត្ោោះថ្នន រ់េរាេរណ៍រនុងរំបន់ជារ់លារ់ម្ួយ។ ឧបររណ៍បៃើម្ប ើបញ្ញា  គឺជាបបេារបេស
តៃលបម្ើលប ើញ តៃលជួយរំណរ់មូ្លបហរុឫសគល់ដនបញ្ញា  និងបបងកើរៃំប្ោះត្សាយត្បរបបោយ
ត្បសិេធភាព។ 

សូម្អានបញ្ញា តៃល នពិពណ៌នាខាងបត្កាម្ និងបរៀបេំព័រ៌ានបៅរនុងេត្ម្ង់តម្រធាងបញ្ញា រមួ្ាន៖ 

• ានបញ្ញា អវើ? 
• បរើអវើជាមូ្លបហរុ? 
• បរើានផ្សលប ោះពាល់អវើេលោះ? 

សារ ន៖ 

ការសិរាបនោះបផ្ទត របលើ ុ/ំសង្វក រ់ តៃលានការបរើនប ើងគួរឱ្យររ់សាគ ល់ដនបត្ោោះថ្នន រ់េរាេរណ៍រនុង
រយៈបពលម្ួយឆ្ន រំនលងម្រ។ សិសានុសិសសដនវេិាល័យរៃំួល  រម្ាពើសុវរាិភាពត្បជាពលរៃា និងេង់
តសវងយល់ពើមូ្លបហរុដនមូ្លោា ន បៃើម្បើអនុវរតវធិានការតាម្បោលបៅរនុងការបង្វក របត្ោោះថ្នន រ់។ 

ការរំណរ់អរតសញ្ញា ណបញ្ញា ៖ 

ជំហានៃំបូងរនុងការបត្បើឧបររណ៍បៃើម្ប ើបញ្ញា  គឺបៃើម្បើរំណរ់អរតសញ្ញា ណបញ្ញា សនូល។ រនុងររណើ
បនោះបញ្ញា គឺ "បត្ោោះថ្នន រ់េរាេរណ៍"។ 

ការរំណរ់អរតសញ្ញា ណមូ្លបហរុ៖ 

រ) បហោា រេនាសម្ព័នធម្ិនត្គប់ត្ោន់៖ រំបន់បនោះអាេេវោះបហោា រេនាសម្ព័នធផ្សលូ វថនល់ត្រឹម្ត្រូវ រួម្ទងំ 
ផ្ទល រសញ្ញា  និងបភលើងបំភលឺ។ 

េ) ការតថទផំ្សលូវម្ិន នលអ៖ ការម្ិនបអើបពើតថទផំ្សលូវ អាេជាការេូលរមួ្េំតណរៃល់បត្ោោះថ្នន រ់។ 

គ) ការបបើរបរម្ិនត្បងុត្បយរ័ន៖ អនរបបើរបរម្ួយេំនួនបៅរនុងរំបន់បនោះ អាេបង្វា ញឥរយិាបថម្ិនត្បុង
ត្បយរ័ន ៃូេជាការបបើរបរបលើសបលបឿនរំណរ់ បបើរបរម្ិនបោរពបភលើងេរាេរណ៍ ឬការបបើរបររនុង
សាា នភាពងងុយបគងតៃលបបងកើនលេធភាពដនបត្ោោះថ្នន រ់។ 

 ) ការយល់ៃឹងរបស់សាធារណៈជនបៅានរត្ម្ិរ៖ ត្បជាពលរៃា និងអនរបបើរបរអាេម្ិនានការយល់
ៃឹងត្គប់ត្ោន់អំពើេាប់សុវរាិភាពេរាេរណ៍ តៃលប ត្ លឱ្យានហានិភ័យេពស់ដនបត្ោោះថ្នន រ់។ 
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ការវភិាគេំនារ់េំនងមូ្លបហរុផ្សលប ោះពាល់៖ 

បៅបពលតៃលមូ្លបហរុត្រូវ នរំណរ់ វភិាគេំនារ់េំនងមូ្លបហរុ-ផ្សលប ោះពាល់។ េំនារ់េំនងដន
បុពវបហរុនើម្ួយៗជាម្ួយបញ្ញា សនូលត្រូវ នពិនិរយ៖ 

រ) បហោា រេនាសម្ព័នធផ្សលូ វថនល់ម្ិនត្គប់ត្ោន់៖ បហោា រេនាសម្ព័នធផ្សលូ វថនល់ម្ិនត្គប់ត្ោន់ប ោះពាល់ផ្ទា ល់
ៃល់សុវរាិភាពេរាេរណ៍ ប្វើឱ្យបត្ោោះថ្នន រ់កាន់តរបត្េើន។ 

េ) ការតថទផំ្សលូ វម្ិន នលអ៖ ការម្ិនបអើបពើតថទំផ្សលូ វថនល់អាេជាការេូលរួម្េំតណរៃល់បត្ោោះថ្នន រ់ 
បបងកើនហានិភ័យដនបត្ោោះថ្នន រ់។ 

គ) ការបបើរបរម្ិនត្បុងត្បយ័រន៖ ឥរយិាបថបបើរបរម្ិនេេួលេុសត្រូវបោយផ្ទា ល់នាបំៅររការបរើន
ប ើងដនេំនួនបត្ោោះថ្នន រ់។ 

 ) ការយល់ៃឹងរបស់សាធារណៈជនបៅានរត្ម្ិរ៖ េំបណោះៃឹងម្ិនត្គប់ត្ោន់ដនេាប់សុវរាិភាព
េរាេរណ៍ និងម្ិនានការត្បុងត្បយរ័នអាេប ត្ លឱ្យានអត្តាបត្ោោះថ្នន រ់េពស់។ 
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ជំហានទ្ី១៖ រដ្ើម្រឈើបញ្ហា  (សរបសរវាឱ្យ្ំបៅរនុងត្រោសផ្ទា ងំ្ំ)៖ បៃើម្បើបំបពញ 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

មូ្លបហរុេើ១ 

មូ្លបហរុេើ៣ 
 

មូ្លបហរុេើ៤ 
 

មូ្លបហរុេើ២ 
 

បញ្ញា ៖  

ផ្សលប ោះពាល់េើ១ 

ផ្សលប ោះពាល់េើ២ 
 

ផ្សលប ោះពាល់េើ៣ 
 

ផ្សលប ោះពាល់េើ៤ 
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ជំហានទ្ី២៖ រដ្ើម្រឈើវតា៉ុបណំង 

ការេងអុលបង្វា ញ៖  

• អានៃំប្ោះត្សាយតៃលរំណរ់បោយសិសស (រនុងអរាបេខាងបត្កាម្)។ រមួ្បញ្ាូ លរនុងបៃើម្
ប ើវរាុបំណង៖ 

o ៃំប្ោះត្សាយជាសរម្មភាព 
o ផ្សលប ោះពាល់ដនសរម្មភាពតបបបនោះ 
o វរាុបំណងបៅរនុងត្បអប់បៅរ ត្ ល 

• បឆលើយសំណួរេុងបត្កាយខាងបត្កាម្។ បត្រៀម្េលួនតេររតំលរការង្វររបស់អនរជាម្ួយត្រុម្តៃល
បៅសល់។ 

វរាុបំណងេុងបត្កាយ៖ ការ់បនាយបត្ោោះថ្នន រ់េរាេរណ៍រនុងសហគម្ន៍ 

ការអភិវឌ្ឍៃំប្ោះត្សាយ៖ បនាា ប់ពើតសវងយល់ពើេំនារ់េំនងផ្សលប ោះពាល់ អាជ្ា្រមូ្លោា នអាេ
បបងកើរៃំប្ោះត្សាយបោលបៅបៃើម្បើបោោះត្សាយមូ្លបហរុតៃល នរំណរ់។ ឧទហរណ៍៖ 

រ) តរលម្អបហោា រេនាសម្ព័នធ៖ ប្វើឱ្យត្បបសើរប ើងនូវបហោា រេនាសម្ព័នធផ្សលូ វថនល់ ៃំប ើងផ្ទល រសញ្ញា ឱ្យ
 នត្រឹម្ត្រូវ បរៀបេបំភលើងបំភលឺ។ 

េ) ពត្ងឹងការតថទផំ្សលូវ៖ តបងតេរ្នធានសត្ាប់ការតថទផំ្សលូវជាត្បចា ំបោោះត្សាយបញ្ញា ត្គលុរ ជួស
ជុលដផ្សាម្ិនបសមើោន  និងជួសជុលសាល រសញ្ញា តាម្ផ្សលូ វបៃើម្បើធានា ននូវសាា នភាពបបើរបរត្បរប 
បោយសុវរាិភាព។ 

គ) ពត្ងឹងការអនុវរតេាប់េរាេរណ៍៖ បបងកើនវរតានប ូលិស ពត្ងឹងេាប់េរាេរណ៍ឱ្យ នហមរ់េរ់ និង
បត្បើត្ ស់កាបម្រា ចាបប់លបឿន បៃើម្បើេប់សាក រ់ការបបើរបរម្ិនត្បុងត្បយរ័ន។ 

 )បលើររម្ពស់ការយល់ៃឹងរបស់សាធារណជន៖ ប្វើយុេធនាការសុវរាិភាពេរាេរណ៍ តេរចាយ       
សាា រៈអប់រ ំនិងបរៀបេំសិកាា សាលា តាម្សហគម្ន៍ បៃើម្បើបបងកើនេំបណោះៃឹងសាធារណៈអំពើេាប់
សុវរាិភាពេរាេរណ៍។ 
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បៃើម្ប ើវរាុបណំង (សរបសរវាឱ្យ្ំបៅរនុងត្រោសផ្ទា ងំ្ំ)៖ បៃើម្បើបំបពញ 
 
 
 

 
 
 

 
 

សរម្មភាពេើ១ 

សរម្មភាពេើ៤ 

 

សរម្មភាពេើ៣ 

 

សរម្មភាពេើ២ 

 

បោលបំណង៖  

ផ្សលប ោះពាល់េើ១ 

ផ្សលប ោះពាល់េើ២ 
 

ផ្សលប ោះពាល់េើ៣ 
 

ផ្សលប ោះពាល់េើ៤ 
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បសេរតើសននិោា ន៖ 
ឧបររណ៍បៃើម្ប ើបញ្ញា  ផ្សតល់នូវវ ិ្ ើសាន្រសតរេនាសម្ព័នធ បៃើម្បើរំណរ់អរតសញ្ញា ណឫសគល់បញ្ញា ដន
បត្ោោះថ្នន រ់េរាេរណ៍ និងបបងកើរ នៃំប្ោះត្សាយបោលបៅសត្ាប់ការបង្វក របត្ោោះថ្នន រ់។ តាម្រយៈ
ការបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍បនោះ សិសានុសិសសអាេរំណរ់ នពើអរតសញ្ញា ណមូ្លបហរុេម្បងៗតៃលរមួ្
េំតណរៃល់អត្តាបត្ោោះថ្នន រ់េពស់បៅរនុងរំបន់ជារ់លារ់ និងរំណរ់សរម្មភាពតៃលអាេអនុវរត ន
សត្ាប់ការតរលម្អសុវរាិភាពេរាេរណ៍ និងការ់បនាយេំនួនបត្ោោះថ្នន រ់។ 
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ឯរសារ ៤.២៖ ការរំណរ់សរម្មភាព 
 

បសេរដើតណនា៖ំ សូម្អានសរម្មភាពតៃល នរំណរ់បៅរនុងបៃើម្ប ើវរាុបំណង (សរម្មភាពឯរសារ 
៤.១) បហើយបឆលើយនឹងសំណួរៃូេខាងបត្កាម្៖ 

សណួំរ 

១. អនរត្រូវបត្ជើសបរ ើសសរម្មភាពម្ួយរនុងេំប្ម្សរម្មភាពបតនាម្បេៀរសត្ាប់សិសស៖ បរើ
សរម្មភាពអវើតៃលអនរនឹងតណនាសិំសសឱ្យអនុវរត? បត្ជើសបរ ើសសរម្មភាពម្ួយសត្ាប់សិសសបឋម្
សិរា និងសរម្មភាពម្ួយសត្ាប់សិសសម្្យម្សិរា។ 

សរម្មភាពសិសសបឋម្សិរា៖  

…………….……………………………………………………………………………………………………
………….………………………………………………………………………………………………… 
 
សរម្មភាពសិសសម្្យម្សិរា៖ 
…………….………………………………………………………………………………………………… 

…………….………………………………………………………………………………………………… 
២. បរើអនរបត្ជើសបរ ើសសរម្មភាពបនោះ បោយរបបៀប្? បរើអនរនឹងអនុវរតលរាេណឌ អវើេលោះ? (ឧទហរណ៍៖ 
្នធាន វសិាលភាពដនសរម្មភាព អាយុ។ល។)។ សូម្រាយរនុងបញ្ា ើលរាណៈវនិិេឆ័យ ២-៣។ 
លរាណៈវនិិេឆ័យេើ១៖ …………………………………………………………………………………………  
លរាណៈវនិិេឆ័យេើ២៖ ………………………………………………………………………………………… 
លរាណៈវនិិេឆ័យេើ៣៖ ………………………………………………………………………………………… 
លរាណៈវនិិេឆ័យបផ្សសងៗ៖ …………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………... 

 
៣. បរើអនរអាេរំណរ់អរតសញ្ញា ណបញ្ញា ត្ប ម្្ម្ួយ តៃលសាលាបរៀនរបស់អនរអាេត្ប ម្មុ្េ
រនុងការអនុវរតសរម្មភាពបនោះតៃរ ឬបេ (ត្បសិនបបើាន)?  
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ឯរសារ ៤.៣៖ ការបបងកើរត្រុម្អនុវរតការសិរាតបបគបត្ាងត្បរបបោយត្បសិេធភាព 
និងរុលយភាព 
 

ភាពេុសោន រវាងត្រុម្(Group) និង្ើម្(Team) 
រនុងការសិរាតបបគបត្ាង តផ្សនរសំខាន់ម្ួយដនការអនុវរត គឺការបបងកើរត្រុម្ប្វើគបត្ាង។ បហរុអវើបយើង
ត្រូវការសិសសប្វើការជា្ើម្ តៃលម្ិនតម្នប្វើការជាត្រុម្្ម្មតា? ពិនិរយបម្ើលពើភាពៃូេោន  និងេុសោន
រវាងត្រុម្ និង្ើម្4។ 

 ត្រមុ្(Group) ្ើម្(Team) 

អាេិភាព សាជិរត្រុម្ាន រ់ៗានអាេិភាព
ការង្វរបផ្សសងៗោន  តរប្វើការជាម្ួយ
ោន  នបបើានបេពិបសា្ និង
េំ្ប់អារម្មណ៍ៃូេោន  

សាជិត្រុម្ទងំអស់ានអាេិភាព
ការង្វររមួ្ៃូេោន  

បោលបៅ សាជិរាន រ់ៗានបោលបៅបរៀង
េលួន 

សាជិរទងំអស់ានបោលបៅរមួ្
ៃូេោន  

ការប្វើការង្វរ សាជិរត្រុម្ប្វើការបរៀងៗេលួន សាជិរប្វើការរមួ្ោន   

គណបនយយភាព ានគណបនយយភាពបុគគល(និង
ជាម្ួយត្គូបបត្ងៀន) 

ានគណបនយយភាពបុគគល និង
សាជិរទងំអស់(និងជាម្ួយត្គូ
បបត្ងៀន)  

ភាពជាអនរៃឹរនា ំ េូបៅានអនរៃឹរនាាំន រ់ចារ់តេង
រិេាការត្រុម្ 

អនរៃឹរនាាំន រ់(ឬបត្េើននារ់)ជាអនរ 
សត្ម្បសត្ម្ួលជួយសាជិរទងំ
អស់ឱ្យប្វើការសហការត្រុម្បៃើម្បើ
សបត្ម្េបោលបំណងរមួ្ 

ផ្សលិរផ្សល សាជិរាន រ់ៗានលេធផ្សល 
បផ្សសងៗោន  

សាជិរទងំអស់បបងកើរ នលេធផ្សល 
រមួ្ោន ម្ួយ 

សិសសតៃលប្វើការយា ងជរិសនិេធជាម្ួយោន  បោយានបោលបៅរមួ្ោន  និងបបងកើរផ្សលិរផ្សលតរម្ួយ     
វាេំបនារបៅររការអភិវឌ្ឍបំណិនសំខាន់ៗរនុងសរវរសរេ៍ើ២១ បនោះ។ 
 

 
4 Herrity, J. (2022, December 23). Group vs. Team: What's the Difference? Retrieved February 1, 2023, from 

https://www.indeed.com/career-advice/career-development/group-vs-team. 
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រួនាេើសាជរិ្ើម្ 

ត្គូបបត្ងៀន និងសិសសទំងអស់សុេធតរានបេពិបសា្អនុវរត
គ ប ត្ាងអវើ ម្ួយតៃលានលេធផ្សលម្ិនោប់េិរត  ឬបរាជ័យ
បោយសារតរសាសភាពត្រុម្ម្ិនលអ។ ត្បតហលជាអាេម្រពើ
េំណុេទងំអស់ខាងបត្កាម្៖  
 
▪ សំបូរសាជិរេូលេិរតបៃើរតេសបលើបគ បហើយត្រុម្ម្ិនអាេ
សបត្ម្េការង្វរ ន 

▪ សំបូរសាជិរយរេិរតេុរោរ់ពើតផ្សនរនើម្ួយៗលអិរលអន់បពរ តរម្ិនានសាជិរជា អនរបរៀបេំ 
បៃើម្បើបញ្ាូ លតផ្សនរទងំអស់ឱ្យរមួ្ោន  ន។ 

▪ បុគគលិរលរាណៈម្ិនត្រូវោន  តៃលប្វើឱ្យសាជិរទងំអស់ពិ រប្វើការជាម្ួយោន ។ 
 

ហានិភ័យទងំបនោះអាេការ់បនាយ ន ត្បសិនបបើត្គូបបត្ងៀនឆលុោះបញ្ញា ងំបោយយរេិរតេុរោរ់បលើ
បុគគលិរ   លរាណៈរបស់សិសស និងរួនាេើចា ំេ់សត្ាប់ត្បសិេធភាព្ើម្។ 
 
េើត្បឹរាបលើការត្សាវត្ជាវ និងត្គប់ត្គង បលារបវជាបណឌិ រ បម្បរឌ្ិរ តប លប ើន (Meredith Belbin) 
 នរំណរ់រួនាេើេំនួន៩ ត្រូវការសត្ាប់្ើម្ម្ួយឱ្យៃំបណើ រការលអ5។  រួនាេើទងំបនោះត្រូវ នបំតបរ
ជា ៣ត្រុម្៖ អនរបផ្ទត របលើសរម្មភាព អនរបផ្ទត របលើគំនិរ អនរបផ្ទត របលើម្នុសស6។ ត្រុម្តៃលានត្បសិេធ
ភាពការង្វរលអានសាសភាពដនរួនាេើទងំអស់បនោះ។  
 
 
 

 
5 Belbin, M. R. (2010). Management Teams: Why They Succeed or Fail. Butterworth-Heinemann. 

6 Team Asana (2021, August 16). Team roles: 9 types to create a balanced team. Retrieved February 1, 2023, from 

https://asana.com/resources/team-roles. 
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ភាពេត្ម្ុោះដនរួនាេើត្រុម្ 
រនុងសាលាបរៀនជារ់តសតង រួនាេើត្រុម្ានភាព
េាស់លាស់ បោយត្រុម្ម្ួយបរើរប ើងពើសាជិរ
តៃលានេំណង់េំណូលេិរតត្បហារ់ត្បតហលោន  
និងេុោះសត្ម្ុងោន  តរលេធផ្សលអាេម្ិនលអ។  
 
ជាេូបៅ ការតបងតេរត្រុម្ៃូេខាងបត្កាម្អាេបងក
ជាបញ្ញា សត្ាប់សិសសបពលអនុវរតគបត្ាង៖ 
▪ ានសិសសតរម្ួយត្បបភេ៖ ត្រុម្ម្ួយានតរសាជិរជាត្បបភេអនរបផ្ទត របលើគំនិរតរម្ា ង 
ៃូេបនោះពួរបគម្ិនអាេជំរុញគំនិរបនាោះបៅជាផ្សលិផ្សលានគុណភាពេពស់ នបេ បហើយម្ួយ
វញិបេៀរពួរបគត្បតហលម្ិនសូវានេំនារ់េំនងលអជាម្ួយោន ។  

▪ ការ រ់រួនាេើ្ម្ួយ៖ ការេវោះរួនាេើ្ម្ួយរនុងត្រុម្ អាេជាបញ្ញា បបើត្រុម្ម្ួយម្ិនាន
សាជិរ្ាន រ់េេួលរួនាេើជាអនរបញ្ា ប់បនាោះបេ ត្រុម្បនាោះម្ិនអាេានគំនិរបបងកើរ
ផ្សលិរផ្សលអសាា រយ្ម្ួយ ប ុតនតផ្សលិរផ្សលផ្សលិរម្ិនអាេនឹងានគុណភាពេពស់ បត្ពាោះម្ិន
ានរួនាេើជាអនរបញ្ាប់ ត្រួរពិនិរយគុណភាពផ្សលិរផ្សលសបត្ម្េបនាោះប ើងវញិ។ 
 

អ្នក្សពិនតិ្យតាមដាន 
ានយុេធសាន្រសតបត្េើន 
ានេំបណោះៃឹងបត្េើន 

អ្នក្សអ្ង្កេត្ 
ររឱ្កាសថមើៗ ម្នុសសេូល
េិរតបបងកើរេំនារ់េំនង 

អ្នក្សអ្នវុត្ត 
អនុវរត ររាស ត្ ប់ធាន ប់ 
ប្វើឱ្យគំនិរបលេបេញជា
លេធផ្សល ានវនិ័យ 

អ្នក្សជំរញុ 
ជំរុញត្រុម្ឲ្យបៅមុ្េ ជា
អនរៃឹរនា ំនិងជាអនរររ
ៃំប្ោះត្សាយបលឿន
បពលជួបបញ្ញា  
 អ្នក្សែញ្ច ែ ់
ជាអនរពិនិរយពិេ័យលអិរ
លអន់ បផ្ទត របលើគុណភាព
េពស់ បហើយជាេូបៅជា
ម្នុសសបអៀនបត្េើន 

អ្នក្សនវានុវត្តន ៍
ានគំនិរដេនត្បឌ្ិរ ពូតរ
ត្បមូ្លគំនិរ បហើយតេរ
រតំលរ េូបៅេូលេិរតប្វើ
ការង្វរតរាន រ់ឯង  

អ្នក្សមានឯក្សង្េស 
សាា រ់ជំនាញបលើតផ្សនរ
្ម្ួយ បហើយប្វើការ
ាន រ់ឯង នផ្សលបត្េើន
ជាង 

អ្នក្សគទំ្េធីម 
ជាអនរោតំ្េ អនរពូតរ
សាត ប់ ជាអនរបបងកើរ
សុេៃុម្ត្រុម្ សត្ម្ប
េលួន ន 

អ្នក្សសទ្មែសទ្មលួ 
អនរពូតរេំនារ់េំនង 
អនរបលើរេឹរេិរត  
អនរសហការៃ៏លអ 
អនរគួរឲ្យេុរេិរត ន 

អ្នក្សង្តត ត្ង្លើសក្សមមភាព អ្នក្សង្តត ត្ង្លើគំនិត្ អ្នក្សង្តត ត្ង្លើមនុសស 
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ត្គូបបត្ងៀនអាេ៖  
▪ តសវងយល់ឱ្យ នេាស់ពើភាពខាល ងំ េំ្ប់អារម្មណ៍ និងបុគគលិរលរាណៈរបស់សិសស។ 
▪ ានបបេារបេសបពលបបងកើរត្រុម្ប្វើការង្វរគបត្ាង។ 
▪ ត្ រៃថ្នត្រុម្នើម្ួយៗានយា ងបហាេ្ស់សិសសាន រ់អាេបៃើររួនាេើ ១រនុងេំប្ម្ទងំ 
៣ - អនរបផ្ទត របលើសរម្មភាព អនរបផ្ទត របលើគំនិរ និងអនរបផ្ទត របលើម្នុសស។ 

 
គបត្ាងបណដុ ោះបំណិន 
«សិសានុសិសសអភិវឌ្ឈេលួនតាម្ម្ប្ា យបផ្សសងៗោន ជាបត្េើន។ ត្គូ
បបត្ងៀនត្រូវេេួលសាគ ល់ថ្ន សិសសាន រ់ៗត្បតហលម្ិនតម្នជាអនរអបងករ
តៃលានជំនាញ ពួរបគបង្វា ញពើេំបនារពើ្ម្មជារិបៅរនុងសងគម្ជារ់ 
តសតងតៃលអាេកាល យជាអនរប ត្ ញ។ សិសសាន រ់បេៀរត្បតហលម្ិន
ានេំនុរេិរតប្វើជាអនរអនុវរតៃ៏ពូតរ ប ុតនតោរ់ានបំណិនប្វើតផ្សនរបនោះ

េលោះតៃរ។ ត្គូត្រូវានភាពឆ្ល រដវរនុងការរត្ម្ង់េិសសិសសឱ្យត្រូវនឹងរួនាេើពួរបគ បៃើម្បើជំរុញការលូរ
លាស់ បបងកើរការសិរាតបបគបត្ាងតបបបណដុ ោះបំណិន ជាឱ្កាសសត្ាប់ពួរបគអភិវឌ្ឈេលួន»។  
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ឯរសារ ៥.១៖ ការរសាងត្បអប់ឧបររណ៍ ICT របស់អនរ៖តសវងររតផ្សនរឧបររណ៍តបលរៗ 

បបេារវេិាព័រ៌ាន និងសារគម្នាគម្ន៍ (ICT) សំបៅបលើឧបររណ៍ និងបបេារវេិាតៃលបត្បើបៃើម្បើ
បបងកើរ ររាេុរ បញ្ាូ ន និងផ្ទល ស់បតូរព័រ៌ានតាម្ត្បព័នធបអ េិត្រូនិរ។ 

បៅរនុងវស័ិយអប់រ ំICT បៃើររួនាេើសំខាន់ៃូេជា៖ 

• ការតរលម្អការសិរា៖ ឧបររណ៍ ICT អាេប្វើការសិរាានភាពទរ់ទញយា ងខាល ងំ េូលរមួ្ 
និងការសិរាតបបសិសសម្ជឈម្ណឌ ល។ 

• ការតរលម្អការេូលបត្បើ
ត្ ស់ព័រ៌ាន៖ 
សិសសអាេេូលបត្បើ
ត្ ស់្នធានអប់រ ំ
និងព័រ៌ានយា ងបត្េើន
បៅតាម្អនឡាញ។ 

• ការអភិវឌ្ឍបំណិនអរារ
រ ម្ម ឌ្ើ ជើ ថល ៖  កា រ រួ ម្
បញ្ាូ ល ICT ផ្សតល់ឱ្យសិសសនូវបំណិនសំខាន់ៗសត្ាប់យុគសម្័យឌ្ើជើថល ៃូេជាការគិរ
ពិចារ្សុើជបត្ៅ ការបោោះត្សាយបញ្ញា  និងព័រ៌ានសារគម្នាគម្ន៍។ 

• ការបលើររម្ពស់រិេាសហការ និងការត្ ត្ស័យទរ់េងោន ៖ ឧបររណ៍ ICT ជួយសត្ម្ួលៃល់
ការេំនារ់េំនង និងការសហការោន រវាងសិសស បលារត្គ-ូអនរត្គូ និងឪពុរាត យ។ 

• ោតំ្េការបបត្ងៀនតាម្រត្ម្ូវការសិសស៖ ត្គូបបត្ងៀនអាេបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍ ICT បៃើម្បើបំបពញ
តាម្តបបបេ និងរត្ម្ូវការសិរារបស់សិសស។ 

• បលើររម្ពស់ការអនុវរតការវាយរដម្ល៖ ឧបររណ៍ទរ់ទញអាេផ្សតល់នូវការវាយរដម្លជាៃំ្រ់ 
និងការវាយរដម្លបូរសរុប។ 

តាម្រយៈការបញ្ាូ លឧបររណ៍ ICT ត្បរបបោយត្បសិេធភាព អនរអប់រអំាេបបងកើរបរយិាកាសថ្នម្ វនត
(Dynamic) និងការសិរាត្បរបបោយត្បសិេធភាពបតនាម្បេៀរៃល់សិសស។ ឯរសារបនោះតណនាសិំកាា
កាម្អំពើត្បបភេបផ្សសងៗោន ដនឧបររណ៍ ICT តៃលអាេបញ្ាូ លបៅរនុងបម្បរៀនេូបៅបៃើម្បើបបងកើនការបរៀន
សូត្រ និងការេូលរមួ្របស់សិសស។ 

 

សិសសត្បជុជំាម្ួយមិ្រត ភរតិតាម្រយៈរម្មវ ិ្ ើ Zoom 
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តផ្សនរ និងការបរយិាយសបងាប ឬឧបររណ៍ឧទហរណ៍សត្ាប់តផ្សនរនើម្ួយៗ  
 

តផ្សនរ ការបរយិាយសបងាប 
ឧបររណ៍
ឧទហរណ៍ 

បគហេំព័រ ឬបញ្ា ើរម្មវ ិ្ ើ 

ការត្គប់ត្គង់
ថ្នន រ់បរៀន 

បត្ជើសបរ ើសសិសស 
សត្ាប់ការេូលរមួ្ 
បរៀបេំត្រុម្និង
ត្គប់ត្គងបពលបវលា
ត្បរបបោយត្ប    
សិេធភាពរនុងអំ ុង
បពលប្វើសរម្មភាព 
និងប្វើរិេាការ។ 

Online Random 
Name Pickers 
 
 
Picker Wheel 
 
Online 
Stopwatches and 
Timers 

https://www.online-stopwatch.com/, 
https://old.wheelofnames.com/, 
https://wheelofnames.com/, 
https://random.onl/ 
 
https://pickerwheel.com/ 
 
https://www.online-stopwatch.com/, 
https://countingdownto.com/, 
https://www.bigtimer.net/ , 
https://www.tickcounter.com/ 

ការបបងកើរ នងិ
ការបំផុ្សសគំនិរ 

បរៀបេំគំនិរបោយ
បម្ើលប ើញ បំផុ្សស
គំនិរត្បធានបេ នងិ
បបងកើរគំនិរ។ បបងកើរ

Mind Mapping 
Tools (e.g., Miro, 
Coggle, XMind) 
 
 
Digital 
Whiteboards (e.g 

https://miro.com/,   
https://coggle.it/,  
https://xmind.app/ 
 
 

https://jamboard.google.com/, 
https://miro.com/) – 

គ្បអប់
ឧបករណ៍

ICT 

ឯរសារ និងតារាង ការការ់រ
វ ើបៃអូ

ត្បព័នធត្គបត់្គង
ការសិរា(LMS)

បញ្ញា សិបបនិម្មិរ

(AI)

ការវាស់តវង
េំនារេ់ំនង

បរៀបេំរម្មវ ិ្ ើ

ថរបៅបលើបអ
ត្រង់រុំពយូេ័រ

ការត្បជុំ និងការ
សហការ

ការផ្សាុរ
េិននន័យ
អនឡាញ

https://www.online-stopwatch.com/
https://old.wheelofnames.com/
https://wheelofnames.com/
https://random.onl/
https://pickerwheel.com/
https://www.online-stopwatch.com/
https://countingdownto.com/
https://www.bigtimer.net/
https://www.tickcounter.com/
https://miro.com/
https://coggle.it/
https://xmind.app/
https://jamboard.google.com/
https://miro.com/
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ត្រុម្ត្បឹរាអនឡាញ
តៃលសហការោន
សត្ាប់វគគបំផុ្សស
គំនិរ បេបង្វា ញ 
និងការតេររតំលរ
គំនិររនុងបពលជារ់
តសតង។ បរៀបេំ
រំ្ងដនពារយ ឬ 
គំនិរឱ្យ នញឹរ
ញាប់តៃលបលេ
ប ើងរនុងៃំបណើ រការ
បំផុ្សសគំនិរ 

Google 
Jamboard, Miro) 
 
Word Cloud 
Generators (e.g. 
Wordart) 
 
 

 
 
 

 
 
 

https://wordart.com/, 
https://monkeylearn.com/word-
cloud/, https://stormboard.com/, 
https://mural.co/, 
https://www.ayoa.com/) 

រម្មវ ិ្ ើរេនា និង
ការបបងកើរ
ារិកា 

ឧបររណ៍រេនា ៃូេ
ជា Photoshop, 
Canva ជាបៃើម្។
ល។ (សត្ាប់បបងកើរ
រូបភាព ការប្វើបេ
បង្វា ញ ត្កាហវរិ) 

Photoshop រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 
https://www.photopea.com  

Canva https://www.canva.com  
Illustrator រម្មវ ិ្ ើ Windows  
GIMP រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 

https://www.gimp.org  
Krita រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 

https://krita.org  
Paint រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 

https://www.microsoft.com/en-
us/windows/paint  

ត្បព័នធត្គប់ត្គង
ការសិរា 

េត្ម្ង់ៃូេជា 
Moodle, Canvas, 
។ល។ (សត្ាប់
ត្គប់ត្គងវគគសិរា
តាម្អនឡាញ តេរ
រតំលរារិកា ការ
វាយរដម្ល) 
 

Classroom https://classroom.google.com  
Band https://band.us  
Moodle https://moodle.org  
Talent LMS https://www.talentlms.com  
Weteka https://weteka.org/kh  
Sala https://sala.moeys.gov.kh/kh  
Canvas https://www.instructure.com  

https://wordart.com/
https://monkeylearn.com/word-cloud/
https://monkeylearn.com/word-cloud/
https://stormboard.com/
https://mural.co/
https://www.photopea.com/
https://www.canva.com/
https://www.gimp.org/
https://krita.org/
https://www.microsoft.com/en-us/windows/paint
https://www.microsoft.com/en-us/windows/paint
https://classroom.google.com/
https://band.us/
https://moodle.org/
https://www.talentlms.com/
https://weteka.org/kh
https://sala.moeys.gov.kh/kh
https://www.instructure.com/
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េំនារ់េំនង អុើតម្ ល រម្មវ ិ្ ើបផ្ស្ើសារ 
(សត្ាប់េំនារ់េំនង
រវាងសិសស ត្គូ
បបត្ងៀន និងាតា
បិតាសិសស) 

Email https://mail.google.com  
Messenger https://www.messenger.com  
WhatsApp https://web.whatsapp.com  
WeChat https://www.wechat.com/  
Band https://band.us  
Line https://line.me  
Telegram 
 

https://telegram.org  

ថរបលើបអត្រង់ ឧបររណ៍សត្ាប់
ថរសរម្មភាពបលើបអ
ត្រង់ (សត្ាប់បបងកើរ
វ ើបៃអូបបត្ងៀន 
បង្វា ញជារ់តសដង ប្វើ
បេបង្វា ញ) 

Camtasia រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 
https://www.techsmith.com/video-
editor.html  

Filmora រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 
https://filmora.wondershare.net  

Gilisoft, រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 
https://www.gilisoft.com/product-video-
recorder.htm  

Movavi រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 
https://www.movavi.com  

OBS https://obsproject.com  

PowerPoint រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 

ការ់រ វ ើបៃអូ ឧបររណ៍សត្ាប់
ការ់រ និងបរៀបេំ
 ុរវ ើបៃអូ (សត្ាប់
បបងកើរវ ើបៃអូអប់រ ំបេ
បង្វា ញ)  

Camtasia https://www.techsmith.com/video-
editor.html  

Sony Vegas រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 
https://www.vegascreativesoftware.co
m  

Adobe Premiere រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 
https://www.adobe.com/products/pre
miere.html  

Movavi Kine រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 
https://www.movavi.com  

https://mail.google.com/
https://www.messenger.com/
https://web.whatsapp.com/
https://www.wechat.com/
https://band.us/
https://line.me/
https://telegram.org/
https://www.techsmith.com/video-editor.html
https://www.techsmith.com/video-editor.html
https://filmora.wondershare.net/
https://www.gilisoft.com/product-video-recorder.htm
https://www.gilisoft.com/product-video-recorder.htm
https://www.movavi.com/
https://obsproject.com/
https://www.techsmith.com/video-editor.html
https://www.techsmith.com/video-editor.html
https://www.vegascreativesoftware.com/
https://www.vegascreativesoftware.com/
https://www.adobe.com/products/premiere.html
https://www.adobe.com/products/premiere.html
https://www.movavi.com/
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Master រម្មវ ិ្ ើបលើេូរស័ពា តថបតបលរ ឬ Ipad ឬេូល
បម្ើល៖ 
https://kinemaster.com  

Filmora រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 
https://filmora.wondershare.net  

ការវាយរដម្ល ឧបររណ៍តៃលទរ់
ទញសត្ាប់ប្វើ    
បរសដ ការសាង់ម្រិ 
និងការវាយរដម្លជា
ៃំ្រ់ (សត្ាប់
ការវាយរដម្លជា
ៃំ្រ់ នងិបូរ
សរុប) 

 
Quizizz 

https://quizizz.com  

Kahoot https://kahoot.com  

Mentimeter https://www.mentimeter.com  

Kobo https://www.kobotoolbox.org  

Blooket https://www.blooket.com  

Wordwall https://wordwall.net  

Nearpod https://nearpod.com  

Band https://band.us  
ឯរសារ នងិ 
តារាង 

ៃំបណើ រការសរបសរ 
ការប្វើតារាង និងរម្ម
វ ិ្ ើប្វើបេបង្វា ញ 
(សត្ាប់បបងកើរឯរ
សារ រ យការណ៍ 
បេបង្វា ញ) 

Ms. Word រម្មវ ិ្ ើ Windows 
Ms. Excel រម្មវ ិ្ ើ Windows 
Ms. PowerPoint រម្មវ ិ្ ើ Windows 
Docs https://docs.google.com  
Sheets https://spreadsheets.google.com  
Slides https://docs.google.com  
Canva https://www.canva.com  

ការត្បជុំ នងិ 
ការសហការ 

បវេិការអនឡាញ
សត្ាប់ការត្បជុំ នងិ
ការង្វរសហការ 
(សត្ាប់ថ្នន រ់អន
ឡាញ គបត្ាងត្រុម្)  

Meet https://meet.google.com  
Ms. Teams រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 

https://teamsdemo.office.com  
Jitsi Meet https://meet.jit.si  
Zoom https://zoom.us  

រម្មវ ិ្ ើបខាល រ បវេិការសត្ាប់ររា
េុរ នងិេូលបត្បើឯរ

G. Drive https://drive.google.com  
Drop-box https://www.dropbox.com  

https://kinemaster.com/
https://filmora.wondershare.net/
https://quizizz.com/
https://kahoot.com/
https://www.mentimeter.com/
https://www.kobotoolbox.org/
https://www.blooket.com/
https://wordwall.net/
https://nearpod.com/
https://band.us/
https://docs.google.com/
https://spreadsheets.google.com/
https://docs.google.com/
https://www.canva.com/
https://meet.google.com/
https://teamsdemo.office.com/
https://meet.jit.si/
https://zoom.us/
https://drive.google.com/
https://www.dropbox.com/
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សារតាម្អុើន្ឺណិរ 
(សត្ាប់ការតេរ
រតំលរ្នធានឯរ
សារ ការររាេុរ) 

iCloud https://www.icloud.com  
One Drive https://onedrive.live.com  

បញ្ញា សិបបនមិ្មិរ 
(AI)៖ 

AI អាេបោោះត្សាយ
បញ្ញា ត្ប ម្ៃ៏្ំ
បំផុ្សរម្ួយេនំនួបៅ
រនុងការអប់រនំាបពល
បេាុបបននបនោះ បបងកើរថមើ
ការអនុវរតការ
បបត្ងៀន និងការបរៀន 
និងការពបនលឿន
ៃំបណើ រការបឆ្ព ោះបៅ
ររបោលបៅអប់រ។ំ វា
អាេរំណរក់ារបរៀន 
បោយេលួនឯង ប្វើេំ
្រ់ថ្នន រ់បោយ
សវ័យត្បវរតិ ផ្សតល់
ព័រ៌ានត្រ ប់ និង
អវើៗជាបត្េើនបេៀរ។ 

Chat GPT https://openai.com  
Bing Chat https://www.bing.com/chat  
Bing Image https://www.bing.com/images/create  
Gemini https://gemini.google.com/  

 

 

 

 

 

https://www.icloud.com/
https://onedrive.live.com/
https://openai.com/
https://www.bing.com/chat
https://www.bing.com/images/create
https://gemini.google.com/
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ឯរសារ ៥.២៖ ការបញ្ាូ ល ICT បៅរនុងៃំ្រ់កាលទងំ៦ ដនការអប់របំំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន  

ឯរសារបនោះផ្សដល់េិៃាភាពសបងាបដនវ ិ្ ើតៃលឧបររណ៍បបេារវេិាព័រ៌ាន និងសារគម្នាគម្ន៍អាេត្រូវ
 នបគបញ្ាូ លបៅរនុងៃំ្រ់កាលនើម្ួយៗដនៃំបណើ រការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 

ៃំ្រ់កាលេើ១៖ ការតសវងយល់ត្បធានបេ 

• បោលបៅ៖ តណនាតំ្បធានបេបំណិនជើវរិ និងវាស់តវងពើបុបរពុេធិ។ 
• ឧទហរណ៍ដនឧបររណ៍ ICT ៖  

o ប្វើបរសដតាម្អនឡាញ(ឧទហរណ៍៖ Kahoot!, Quizizz) បៃើម្បើវាស់តវងការយល់
ៃឹងមូ្លោា ន 

o វ ើបៃអូអប់រ ំនិងគំនូរជើវេលតៃលពារ់ព័នធនឹងត្បធានបេបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
o សូតហវតផ្សនេើគំនិរ(ឧទហរណ៍៖ Miro, Coggle)សត្ាប់ត្បមូ្លគំនិរ និងបរៀបេំ
េំបណោះៃឹង 

ៃំ្រ់កាលេើ២៖ ការត្បមូ្លព័រា៌ន 

• បោលបៅ៖ ត្បមូ្លេិនននយ័ និងេិៃាភាពបផ្សសងៗពើសាជិរសហគម្ន៍។ 
• ឧទហរណ៍ដនឧបររណ៍ ICT៖  

o ការសាង់ម្រិតាម្អនឡាញ(ឧទហរណ៍៖ Google Forms) បៃើម្បើត្បមូ្លធារុេូលពើ
សហគម្ន៍ 

o ឧបររណ៍ថរតបបឌ្ើជើថល ឬរម្មវ ិ្ ើសាម រហវូនសត្ាប់ការសាា សន៍ជាសំប ង ឬវ ើបៃអូ 
o ឧបររណ៍បបងកើរឯរសារសហការ (ឧទហរណ៍៖ Google Docs) សត្ាប់ការររ់
ត្តាជាត្រុម្ និងការវភិាគេិននន័យ 

ៃំ្រ់កាលេើ៣៖ ការវភិាគពរ័៌ាន 

• បោលបៅ៖ បរៀបេំ និងវភិាគព័រ៌ានតៃលត្បមូ្ល នបៃើម្បើរំណរ់ឬសគល់បញ្ញា ។ 
• ឧទហរណ៍ដនឧបររណ៍ ICT ៖  

o រម្មវ ិ្ ើប្វើបេបង្វា ញ (ឧទហរណ៍៖ Google សាល យ) បៃើម្បើបបងកើរបៃើម្ប ើបញ្ញា
េាស ់និងទរ់ទញបោយបម្ើលប ើញ។ 
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o ឧបររណ៍បរៀបេំតផ្សនេើគំនិរតាម្អុើន្ឺណិរ (ឧទហរណ៍៖ Miro, XMind) សត្ាប់
ការអភិវឌ្ឍតម្រធាងបញ្ញា រមួ្ោន ។ 

ៃំ្រ់កាលេើ៤៖  ការបរៀបេំតផ្សនការសរម្មភាព 

• បោលបៅ៖ ប្វើតផ្សនការ និងបរៀបេំសរម្មភាពផ្សសពវផ្សាយៃល់សហគម្ន៍ 
• ឧទហរណ៍ដនឧបររណ៍ ICT៖  

o ឧបររណ៍ត្គប់ត្គងគបត្ាង (ឧទហរណ៍៖ Trello, Asana) សត្ាប់ការតបងតេរ
ភាររិេា និងតាម្ោនវឌ្ឍនភាព។ 

o បវេិការេំនារ់េំនងតាម្អុើន្ឺណិរ (ឧទហរណ៍៖ ត្រុម្ WhatsApp ត្រុម្បហវសប ុរ) 
សត្ាប់ការពិភារាជាត្រុម្ និងការប្វើបេាុបបននភាព។ 

ៃំ្រ់កាលេើ៥៖ ការអនុវរតតផ្សនការសរម្មភាព 
• បោលបៅ៖ អនុវរតសរម្មភាពផ្សសពវផ្សាយតាម្តផ្សនការបៅរនុងសហគម្ន៍។ 
• ឧទហរណ៍ដនឧបររណ៍ ICT៖  
• បហគម្អប់រ ំ(ឧទហរណ៍៖ Kahoot!, 

Mentimeter) បៃើម្បើប្វើឱ្យការបរៀនានអនតររម្ម 
និងការេូលរមួ្រនុងអំ ុងបពលសិកាា សាលា។ 

• ឧបររណ៍និទនបរឿងឌ្ើជើថល (ឧទហរណ៍៖ 
Spark Adobe, Canva) សត្ាប់ប បងកើ របេ
បង្វា ញ ឬព័រ៌ានត្កាហវិរសត្ាប់យុេធនាការ
ផ្សសពវផ្សាយសហគម្ន៍។ 

 

ៃំ្រ់កាលេើ៦៖ ការឆលុោះបញ្ញា ងំ និងវាយរដម្ល 

• បោលបៅ៖ ឆលុោះបញ្ញា ងំសដើពើៃំបណើ រការ វាយរដម្លផ្សលជោះ និងរំណរ់រតនលងសត្ាប់តរលម្អ។ 
• ឧទហរណ៍ដនឧបររណ៍ ICT៖   

o បវេិការ អុើន្ឺណិរ (ឧទហរណ៍៖ ការពិភារាតាម្ Google Classroom) សត្ាប់
ការឆលុោះបញ្ញា ងំត្រុម្ និងតេររតំលរព័រ៌ានត្រ ប់ 

សិសានុសិសសប្វើបេបង្វា ញលេធផ្សលដនការសិរាបណិំនជើវរិ
តាម្ មូ្លោា នរបស់ពួរបគបៅសហគម្ន៍ 
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ឯរសារ ៥.៣៖ បំណិន និងគុណវុឌ្ឍសិត្ាបអ់ាជើព ICT បៅរម្ពុជា 

បនោះជាេិៃាភាពសបងាបដនបំណិន នងិគុណវុឌ្ឍតិៃលត្រូវការសត្ាប់អាជើព ICT ម្ួយេំនួនតៃល ន
បលើរប ើង៖ 

អាជើព បំណិន គុណវុឌ្ឍ ិ
១. អនរបបងកើរបគហេំព័រ 
និងអនររេនា 

 

•បំណិនបបេារបេស៖ HTML, CSS, 
JavaScript (ការអភិវឌ្ឍតផ្សនរខាងមុ្េ) ភាសា
តៃលានសកាត នុពលៃូេជា (Python ឬ 
PHP) ។ 

• បំណិនរេនា៖ េំណុេត្បទរ់អនរបត្បើ (UI) 
និងបេពិបសា្អនរបត្បើត្ ស់ (UX) បោល
ការណ៍រេនា ការយល់ៃឹងជាមូ្លោា នដនបោល
ការណ៍រេនាត្កាហវរិ។ 

• បំណិនេន៖់ ការបោោះត្សាយបញ្ញា  ការេំនារ់
េំនង ការសហការ ការយរេិរតេុរោរេ់ំបពាោះ
ព័រ៌ានលម្អរិ។ 

បរញិ្ញា បត្រតផ្សនរវេិា
សាន្រសតរុំពយូេ័រ ការ
អភិវឌ្ឍបគហេំព័រ ឬ
តផ្សនរតៃលពារ់ព័នធ។ 
រត្ម្ងសាន ដៃតៃល
បង្វា ញពើបំណិន 
អភិវឌ្ឍបគហេំព័រាន
រដម្ល។ 

២.អនរបបងកើររម្មវ ិ្ ើ នងិ
អនរសរបសររម្មវ ិ្ ើ 

•បំណិនបបេារបេស៖ បំណិនភាសាសរបសរ
រម្មវ ិ្ ើ (ឧទហរណ៍៖ Java, Python, C++) 
បំណិនបោោះត្សាយបញ្ញា  ការគិរវភិាគ សម្រា
ភាពការសាអ រនិងការសរបសររូៃឱ្យាន
ត្បសិេធភាព។ 

• បំណិនេន៖់ ការង្វរជាត្រុម្ ការេំនារ់េំនង 
សម្រាភាពរនុងការប្វើការបោយឯររាជយ ការ
ត្គប់ត្គងបពលបវលា។ 

បរញិ្ញា បត្រតផ្សនរវេិា
សាន្រសតរុំពយូេ័រ វសិវរម្ម
សូហវតវរ ឬតផ្សនរតៃល
ពារ់ព័នធ។ រត្ម្ង
សាន ដៃៃ៏រងឹាដំន
គបត្ាងសរបសររូៃ
អាេាន                
អរាត្បបយាជន៍។ 

៣.អនរត្គប់ត្គងប ត្ ញ 
និងអនរជំនួយការជំនាញ
តផ្សនរព័រ៌ានវេិា 

•បំណិនបបេារបេស៖ ការយល់ៃឹងពើប ត្ ញ
រុំពយូេ័រ ការបោោះត្សាយបញ្ញា ប ត្ ញ េំបណោះ
ៃឹងតផ្សនររងឹនងិសូហវតវរជាមូ្លោា ន ខាល ងំបំណិន
បោោះត្សាយបញ្ញា ។ 

បរញិ្ញា បត្ររង ឬការ    
បណតុ ោះប ត្ លវជិាា ជើ
វៈតផ្សនរជំនួយតផ្សនរ
ព័រ៌ានវេិា ឬការ
ត្គប់ត្គងប ត្ ញ។ 
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•បំណិនេន៖់ ជំនាញេំនារ់េំនងលអ និងអនតរ
បុគគល សម្រាភាពរនុងការប្វើការបត្កាម្សាព ្ 
បំណិនបសវារម្មអរិថជិន។ 

វញិ្ញា បនប័ត្រៃូេជា 
CompTIA A+ ឬ 
Network+ អាេ
ានត្បបយាជន៍។ 

៤.អនររេនាត្កាហវរិ និង
អនរឯរបេសពហុព័រ៌ាន 

•បំណិនបបេារបេស៖ ជំនាញតផ្សនររម្មវ ិ្ ើរេនា
ត្កាហវេិ (ឧទហរណ៍៖ Adobe Photoshop, 
Illustrator) េំបណោះៃឹងអពំើឧបររណ៍បបងកើរ 
ពហុព័រ៌ាន (ឧទហរណ៍៖ រម្មវ ិ្ ើការរ់វ ើបៃ
អូ)។ 

• បំណិនេន៖់ ភាពដេនត្បឌ្ិរ អារម្មណ៍បម្ើល
ប ើញខាល ងំ បំណិនទរ់េងលអ សម្រាភាពរនុង
ការបំបពញតាម្កាលរំណរ់។ 

បរញិ្ញា បត្រតផ្សនររេនា
ត្កាហវរិ សិលបៈពហុ
ព័រ៌ាន ឬតផ្សនរតៃល
ពារ់ព័នធ។ ផ្សលប័ត្រ
បង្វា ញពើបំណិនរេនា
គឺសំខាន់្ស់។ 

៥.អនរជំនាញតផ្សនរេើផ្សារ
ារិកា និងត្បព័នធ
ផ្សសពវផ្សាយសងគម្ 

• បំណិនេើផ្សារឌ្ើជើថល៖ ការយល់ៃឹងអំពើ
បវេិកាត្បព័នធផ្សសពវផ្សាយសងគម្ បណិំនបបងកើរ
ារិកា (ការសរបសរ ការការ់រវ ើបៃអូ) េំបណោះ
ៃឹងដនការវភិាគត្បព័នធផ្សសពវផ្សាយសងគម្។ 

• បំណិនេន៖់ បំណិនទរ់េង និងការ   សរ
បសរៃ៏លអឥរបខាា ោះ ភាពដេនត្បឌ្ិរ ការគិរតបប
ត្រិោះរោិះ សម្រាភាពរនុងការររាភាពទនស់ម្័យ
ជាម្ួយនឹងននិាន ការត្បព័នធផ្សសពវផ្សាយសងគម្។ 

បរញិ្ញា បត្រតផ្សនរេើផ្សារ 
េំនារ់េំនង ឬតផ្សនរ
តៃលពារ់ព័នធ។ បេ
ពិបសា្ជាម្ួយយុេធនា
ការេើផ្សារត្បព័នធ
ផ្សសពវផ្សាយសងគម្ាន
រដម្ល។ 

៦. អនរវភិាគេិននន័យ និង
អនរឯរបេសសុវរាិភាព  
អុើន្ឺណិរ 

(អាជើពទងំបនោះទម្ទរបំណិនរត្ម្ិរេពស់
បតនាម្បេៀរ) 

• វភិាគេិននន័យ៖ បំណិនវភិាគេិននន័យ 
េំបណោះៃឹងដនរម្មវ ិ្ ើសាិរសូិហវតវរ (ឧទហរណ៍
៖ R, Python) សម្រាភាពខាល ងំបលើការបោោះ
ត្សាយបញ្ញា  និងការគិរវភិាគតបបសុើជបត្ៅ 

បរញិ្ញា បត្រតផ្សនរវេិា
សាន្រសតេិននន័យ សនតិ
សុេព័រ៌ាន ឬតផ្សនរ
តៃលពារ់ព័នធ។ 
វញិ្ញា បនបត្រតៃល
ទរ់េងនឹងឯរបេស
ជារ់លារ់ត្រូវ ន
បពញេិរត។ 
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• ឯរបេសសុវរាិភាពអុើន្ណិឺរ៖ តសវងយល់
សុើជបត្ៅអំពើត្បព័នធ និងរម្មវ ិ្ ើរំណរ់សុវរាិ
ភាពតាម្អុើន្ឺណិរ 

េំ្ំ៖ បនោះម្ិនតម្នជាបញ្ា ើបពញបលញបេ បហើយរត្ម្ូវការជារ់លារ់អាេតត្បត្បួលអាត្ស័យបលើ
និបយាជិរ និងមុ្េរំតណង។ បទោះជាយា ង្រ៏បោយ វាផ្សតល់នូវេំណុេចាប់បផ្សតើម្េូបៅសត្ាប់ការ
យល់ៃឹងពើបំណិន និងគុណវឌ្ឍតិៃលត្រូវការសត្ាប់អាជើព ICT បៅរនុងត្បបេសរម្ពុជា។ 
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ឯរសារ ៥.៤៖ គនលឹោះេលោះៗសត្ាប់ការបញ្ាូ ល ICT បោយបជាគជ័យបៅរនុងបំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន 

បសេរដើបផ្សដើម្៖ 

ឯរសារបនោះផ្សតល់នូវការតណនាជំារ់តសតងសត្ាប់ត្គូបបត្ងៀន បៃើម្បើធានា ននូវការបញ្ាូ លឧបររណ៍   
បបេារវេិាព័រ៌ាន និងសារគម្នាគម្ន៍បោយបជាគជ័យបៅរនុងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 

គនលឹោះសំខាន់ៗ៖ 

• ការប្វើតផ្សនការ និងការបរៀបេំ៖ 
o ពិចារ្បរបិេរបស់អនរ (្នធាន បំណិនរបស់សិសស) បៅបពលបត្ជើសបរ ើស
ឧបររណ៍ ICT ។ 

o បនសុើការបញ្ាូ ល ICT ជាម្ួយនឹងវរាុបំណងសិរា និងរត្ម្ូវការរម្មវ ិ្ ើសិរា។ 
o បរៀបេំតផ្សនការសរម្មភាពេូលរមួ្តៃលបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍ ICT តៃល នបត្ជើសបរ ើស
ត្បរបបោយត្បសិេធភាព។ 

o សារលបង និងបោោះត្សាយបញ្ញា ឧបររណ៍ ICT ជាមុ្ន បៃើម្បើបជៀសវាងការរខំាន
អំ ុងបពលសិរា។ 

• ការអភិវឌ្ឍសម្រាភាពត្គូបបត្ងៀន៖ បនតអភិវឌ្ឍបំណិន ICT ផ្ទា ល់េលួនរបស់អនរបៃើម្បើបញ្ាូ លវា
បៅរនុងបម្បរៀនត្បរបបោយេំនុរ
េិរត។ 

• ការេូលរួម្របស់សិសស៖ បត្ជើស
បរ ើសឧបររណ៍ ICT តៃលសម្
ត្សបតាម្អាយុ និងការេូលរួម្
សត្ាប់សិសស។ 

• ការបបត្ងៀនតាម្រត្ម្ូវការសិសស៖ ត្គូបបត្ងៀនអាេបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍ ICT បៃើម្បើបំបពញតាម្
តបបបេ និងរត្ម្ូវការសិរារបស់សិសស។ 

• ការវាយរដម្ល៖ ឧបររណ៍ទរ់ទញអាេផ្សតល់នូវការវាយរដម្លជាៃំ្រ់ និងបូរសរុប 
(ឧទហរណ៍៖ រត្ម្ងសំណួរតាម្អុើន្ឺណិរ ការសាង់ម្រិតៃលទរ់ទញ)។ 

• ជំនួយតផ្សនរបបេារបេស៖ រំណរ់បញ្ញា ត្ប ម្បបេារបេសតៃលអាេបរើរាន និងតសវងររ
ៃំប្ោះត្សាយ (ឧទហរណ៍៖ ជំហានបោោះត្សាយបញ្ញា ជាមូ្លោា ន ្នធានបផ្សសងៗ)។ 
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• រិេាសហត្បរិបរតិការ៖ សហការជាម្ួយសហបសវរិ និងតេររតំលរឧរតានុវរតសត្ាប់ការ
បញ្ាូ ល ICT ។ 

• តសវងររជំនួយ៖ បត្បើត្ ស់្នធានតៃលានៃូេជា បោលការណ៍តណនារំបស់ត្រសួងអប់រ ំ  
យុវជន និងរើឡា សិកាា សាលា និងសហគម្ន៍អនឡាញ។ 

បសេរដើសននិោា ន៖ បោយប្វើតាម្គនលឹោះទងំបនោះ និងតសវងររការតរលម្អជាបនតបនាា ប់ អនរអាេបញ្ាូ ល
ឧបររណ៍ ICT ត្បរបបោយត្បសិេធភាពបៅរនុងបម្បរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នរបស់អនរបោយបបងកើន
បេពិបសា្សិរាសត្ាប់សិសសរបស់អនរ។ 
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ឯរសារ ៦.១៖ និយម្ន័យ  

បៅបត្កាម្ការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន សាលាបរៀនត្រូវ នផ្សតល់សិេធិអំ្េរនុងការរំណរ់េលឹម្
សារដនការសិរារបស់ពួរបគ និងតសវងររ ភាពសុើសង្វវ រ់ោន ជាម្ួយគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្បផ្សសងៗបេៀរ។ បៃើម្បើ
ប្វើរិេាការបនោះត្បរបបោយត្បសិេធភាព គណៈត្គប់ត្គងសាលាបរៀន និងត្គូបបត្ងៀនត្រូវតរានេំបណោះ
ៃឹងអំពើបញ្ារតិ និងយនតការទងំបនាោះ និងយល់ពើការបរៀបេំ និងវសិាលភាពរបស់ពួរបគ។ 

បសេរដើតណនា៖ំ បោយតផ្សអរបលើេំបណោះៃឹងរបស់អនរ សូម្ផ្សគូរផ្សគងលរាេណឌ តៃល នផ្សតល់ឱ្យខាងបត្កាម្
និងនិយម្ន័យសម្ត្សប តៃលានបៅរនុងតារាងខាងបត្កាម្។ 

ពារយគនលឹោះសំខាន់ៗ 
• SEAMEO 
• ត្រមុ្ត្បឹរារុារ ឬយុវជន 
• ការជតជរបៃញបោលរនុងសាលាបរៀន 

• ការជតជរបៃញបោលយុវជនថ្នន រ់ជារិ  
• ការសម័ត្គេិរតបៃើម្បើសហគម្ន៍េ្ុ ំ
• រលឹបជតជរបៃញបោលសិសស 

 
ពាកយគនលឹឹះ និយម្នយ័ 
 
 
 
………………………….. 

ការពិភារា ឬសរម្មភាពអំណោះអំ្ងតៃលានរេនាសម្ព័នធ  តៃលសិសស
បង្វា ញពើេសសនៈ និងអំណោះអំ្ងរបស់ពួរបគបលើត្បធានបេ ឬបញ្ញា ម្ួយជារ់
លារ់។ ជា្ម្មតាវាពារ់ព័នធនឹងត្រុម្ពើរ ឬបត្េើន្ើម្ ឬបុគគលតៃល រជាត្រុម្    
បៃិបស្ និងេូលរួម្រនុ ងការពិភារាផ្សលូ វការ បង្វា ញពើអំណោះអំ្ង និង
បៃិបស្អំណោះអំ្ងរបស់គូត្បតជងរបស់ពួរបគ។ បោលបំណងដនការជតជរ
បៃញបោលរបស់សាលាបរៀន គឺបៃើម្បើបបងកើនការគិរពិចារ្សុើជបត្ៅ បំណិន
និយាយជាសាធារណៈ និងសម្រាភាពរនុងការបបងកើរអំណោះអំ្ងតៃលបញ្ាុ ោះ
បញ្ាូ ល េណៈបពលតៃលបលើរេឹរេិរតឱ្យានការសនានាត្បរបបោយការបោរព 
និងតបបសាា បនា។ 

 
………………………….. 

អងគការអនតររោា ភិ លរនុងរំបន់ម្ួយ តៃលត្រូវ នបបងកើរប ើងរនុងឆ្ន ១ំ៩៦៥ 
រនុងេំប្ម្រោា ភិ លដនត្បបេសរនុងរំបន់អាសុើអាបគនយ ៍បៃើម្បើបលើររម្ពស់រិេា
សហត្បរិបរតិការរនុងរំបន់រនុងវស័ិយអប់រ ំវេិាសាន្រសត និងវបប្ម្៌រនុងរំបន់។ 

 
…………………………. 

រេនាសម្ព័នធសិសសបបងកើរប ើងបៅរនុងសាលាបរៀន បៃើម្បើពត្ងឹងការេូលរួម្របស់
រុារ ឬយុវជនបៅរនុងសាលាបរៀន និងការយល់ៃឹងពើពលរៃាវជិាា ។  
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………………………….. 

រេនាសម្ព័នធសិសសតៃលផ្សតល់ជាបវេិកាសត្ាប់សិសស េូលរួម្រនុងការជតជរបៃញ
បោល អនុវរតការនិយាយជាសាធារណៈ អភិវឌ្ឍបំណិនគិរពិចារ្សុើជបត្ៅ 
និងេូលរមួ្រនុងត្ពឹរតិការណ៍ជតជរពិភារាតៃលានការត្បរួរត្បតជង។ 

 
 
………………………….. 

ការត្បរួរត្បចាឆំ្ន ៃំ៏ានរិរានុភាពតៃលបរៀបេំប ើងបោយត្រសួងអប់រ ំយុវជន 
និងរើឡា បៅត្គប់បេរតត្រុងរនុងត្បបេសរម្ពុជា។ ត្រុម្ត្រូវ នវនិិេឆ័យបលើការ
បរៀបេំ និងភាពេាស់លាស់ ការនិយាយជាសាធារណៈ ការបត្បើអំណោះអំ្ង 
និងការបត្បើត្ ស់េត្ម្ង់ការបចាេសួរ និងរបបៀបប្វើបេបង្វា ញ។ 

 
 
 
………………………….. 

គឺជារម្មវ ិ្ ើជារិៃ៏្ំបំផុ្សរសត្ាប់ការង្វរសម័ត្គេិរត និងការ បរៀរគរសហគម្ន៍រនុង
ត្បបេសរម្ពុជា។ វាជារម្មវ ិ្ ើរបស់នាយរោា នរម្មវ ិ្ ើយុវជនដនត្រសួងអប់រ ំយុ
វជន និងរើឡា។ រម្មវ ិ្ ើបនោះានបោលបំណងបបងកើរឱ្កាសសត្ាប់យុវជនរនុង
មូ្លោា នបៃើម្បើតសវងយល់ និងផ្សតួេបផ្សតើម្គំនិរថមើៗ បោយេូលរមួ្រនុងការរសាង និង
អភិវឌ្ឍសហគម្ន៍តៃលពួរបគរស់បៅ។ 
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ឯរសារ ៦.២៖ រត្មិ្របផ្សសងៗោន  – លេធភាពបផ្សសងៗោន  
 

ឯរសារបនោះផ្សតល់នូវបញ្ា ើគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្នឹងអាេបរើរានតៃលសាលាអាេពិចារ្បបងកើរ ភាពសុើស
ង្វវ រ់ោន ជាម្ួយត្បធានបេបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នតៃល នពិពណ៌នារួេបហើយបៅរនុងឯរសារ 
៦.១។ 

ភារកិចច 
១. បំបពញតារាងខាងបត្កាម្បោយសញ្ញា ្ើរ (√) បៅរនុងត្រុម្របស់អនរបៅបលើសនលឹរត្រោសផ្ទា ងំ្ំ 
និងត្រូវបរៀបេំបៃើម្បើតេររតំលរការពិចារ្របស់អនរជាម្ួយត្រុម្្ំ។ 

ឧទហរណ៍ដនសរម្មភាពបៃើម្បើ
បបងកើរ ភាពសុើសង្វវ រ់ោន  

បរើសាលាបរៀនរបស់
អនរធាល ប់ នប្វើ
សរម្មភាពតបបបនោះ
តៃរឬបេ? 

បរើបៅសាលា
បរៀនរបស់អនរ
អាេបរើរាន
សរម្មភាពបនោះ
តៃរឬបេ? 

បរើអនរត្រវូការ
ថវកិាបៃើម្បើប្វើ 
តៃរឬបេ? 

បត្ជើសបរ ើស
សរម្មភាព ២-៣ 
តៃលសាលាបរៀន
របស់អនរពិរជា
អាេប្វើ ន 

 េ/
ចាស 

បេ 
 េ/
ចាស 

បេ 
 េ/
ចាស 

បេ 

       
ត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជនផ្សតល់
ការោតំ្េៃល់សរម្មភាព
ផ្សសពវផ្សាយបណិំនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន 

       

សិសានុសិសសជតជរបៃញ
បោលបៅរនុងថ្នន រ់បរៀន 

       

បរៀបេំឱ្យសិសសេូលរមួ្ការ
ជតជរបៃញបោលយុវជនថ្នន រ់
ជារិ  

       

បញ្ាូ លេំនារ់េំនងជាម្ួយការ
សម័ត្គេិរតសបៃើម្បើសហគម្ន៍េ្ុ ំ 
(VMC) និងតសវងរររិេាសហ
ការតៃលអាេប្វើបៅ ន 
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បបងកើររលឹបជតជរបៃញបោល
សិសសបៅរនុងសាលាបរៀន 

       

េុោះបឈាម ោះសិសស ឬគបត្ាង
សាលាបរៀនបៃើម្បើេេួល ន
ពានរង្វវ ន់អនតរជារិ 

       

រស ូម្រិ គ.រ.ន.រ 7  ុ ំត្សុរ
បេរត បៃើម្បើផ្សតល់មូ្លនិ្ិៃល់
គបត្ាងសហគម្ន ៍

       

បញ្ាុ ោះបញ្ាូ លអងគការបត្ៅរោា ភិ
 លឱ្យោតំ្េបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន បៃើម្បើអភិវឌ្ឍបំណិន
របស់បរមងជំេង់ និង បរៀរគរ
ម្នុសសឱ្យេូលរមួ្ 

       

បរៀបេំសរម្មភាពដរអង្វគ ស
ថវកិាបៃើម្បើអនុញ្ញា រឱ្យសិសស
េូលរមួ្រនុងត្ពឹរតិការណ៍បៅបត្ៅ
សាលាបរៀនសត្ាប់ោតំ្េ
សរម្មភាពតៃលៃឹរនាបំោយ
សិសស 

       

 
1. បត្រៀម្េលួនបៃើម្បើពនយល់ពើមូ្លបហរុតៃលអនរបត្ជើសបរ ើសសរម្មភាពសកាត នុពល២ តៃលអនរ ន
ប្វើ។ បរើអវើទរ់ទញអនរឱ្យានជបត្ម្ើសទងំបនោះ? បរើអនរត្រូវការថវកិាតៃរឬបេ? បរើអវើអាេជា
រំណភាា ប់ជាម្ួយនឹងការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន?  

 
2. ត្បសិនបបើអនរបឆលើយថ្ន "បេ" េំបពាោះសំណួរេើពើរ "បរើបៅសាលាបរៀនរបស់អនរអាេបរើរាន
សរម្មភាពបនោះតៃរឬបេ?" សូម្បត្រៀម្េលួនបៃើម្បើពនយល់។ 

 
 

 
7 គណៈរាម ្ិការេេួលបនាុររិេាការនារ ើ និងរុារ ុ ំសង្វក រ់ 
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ឯរសារ ៦.៣៖ វ ើបៃអូ ត្សើ េិន និងសមិ្េធិផ្សលរបស់នាង 
 

បសេរដើតណនា៖ំ  បនតិេបេៀរបនោះ អនរនឹងចាប់បផ្សតើម្បម្ើលវ ើបៃអូអំពើសិសសាន រ់បឈាម ោះ ត្សើ េនិ។ នាងជា
សិសសបៅអនុវេិាល័យ ហ ុនតសន រលួស។ អនុវេិាល័យ ហ ុនតសន រលួស ជាសាលាបរៀនរៃាម្យួបៅ
បេរតបសៀម្រាប តៃល នចាប់បផ្សតើម្អនុវរតរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នរនុងឆ្ន សិំរា២០១៥-១៦។ 
 
ភាររិេា 

• បម្ើលវ ើបៃអូ រេួបឆលើយសំណួរខាងបត្កាម្ជាត្រុម្រូេៗពើ ៤ បៅ ៥នារ់។ 
• បត្រៀម្េលួនតេររតំលរគំនិររបស់អនរជាម្ួយត្រុម្បផ្សសងៗបេៀរ។ 

 
 
សណួំរ 

•  បរើានគំនិរផ្សដួេបផ្សដើម្អវើបេៀរតៃល ត្សើ េិន  នេូលរមួ្? 
 
 
 

• បរើអវើជាអរាត្បបយាជន៍សត្ាប់នាងរនុងការេូលរមួ្រនុងគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្តបបបនោះ? 
 
 
 
 

• បរើសាលាបរៀនេេួល នអរាត្បបយាជន៍អវើេលោះ? បហើយសត្ាប់អាជ្ា្រមូ្លោា ន?  
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ឯរសារ ៧.១៖ តផ្សនរសំខាន់ៗដនរង្វវ យរដម្លបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន8 
 
ការសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ពារ់ព័នធនឹងការេេួល ន
េំបណោះៃឹងបត្េើនជាងមុ្ន ប ុតនតរួម្បញ្ាូ លេិៃាភាពបផ្សសងបេៀរដន
ការអភិវឌ្ឍេិរតសាន្រសដរបស់ម្នុសស។ េិៃាភាពទងំបនោះរួម្បញ្ាូ ល
ម្ិនត្រឹម្តរេំបណោះៃឹងប ុប ណ្ ោះបេ តថម្ទំងការអភិវឌ្ឍបំណិន 
និងឥរយិាបថតៃលជួនកាលបគសាគ ល់ថ្ន KSA ផ្សងតៃរ។ េិៃាភាព
នើម្ួយៗដនការសិរាបតនាម្ត្រូវ នពនយល់ៃូេខាងបត្កាម្៖ 
 
• ការអភិវឌ្ឍេំបណោះៃឹង («អវើ» បយើងបរៀន)៖ ត្បបភេដនការសិរាៃូេបនោះបផ្ទត របលើេលឹម្សារម្ួយ
ជារ់លារ់តៃលជួយអនរសិរាឱ្យប្វើការសបត្ម្េេិរត នត្រឹម្ត្រូវបោយតផ្សអរបលើព័រ៌ានៃ៏េូលំ
េូលាយបលើត្បធានបេតៃលត្រូវបរៀន។ លរាណៈវនិិេឆ័យសត្ាប់ការរង្វវ យរដម្លដនេិៃាភាព ការ
សិរាបនោះនឹងបផ្ទត របលើេំបណោះៃឹងតៃលេេួល នបៅរត្ម្ិរផ្ទា ល់េលួន ត្គួសារ និងសហគម្ន៍។ 

• ការអភិវឌ្ឍបំណិន (ឧបររណ៍តៃលបយើងបត្បើបៃើម្បើ «អនុវរត» អវើតៃលបយើងបរៀន)៖ ការសិរា
តបបបនោះបផ្ទដ របលើការសិរាបំណិន បោយបយាងបលើត្បធានបេ និងរត្ម្ូវការរបស់សិសស។ បំណិ
នជើវរិតាម្មូ្លោា ន ជា្ម្មតាពារ់ព័នធនឹងការេេួល នសម្រាភាពផ្សលូ វេិរតសងគម្ និងបំណិន
អនតរបុគគល តៃលជួយអនរឱ្យប្វើការសបត្ម្េេិរតត្បរបបោយការយល់ៃឹង បោោះត្សាយបញ្ញា  គិរ
ត្បរបបោយភាពដេនត្បឌ្ិរ និងត្បរបបោយត្បសិេធភាព េំនារ់េំនងត្បរបបោយត្បសិេធភាព   
រសាងសុេភាពេំនារ់េំនងឱ្យ នលអ យល់េិរតអនរៃដេ និងបោោះត្សាយជាម្ួយ ការត្គប់ត្គង
ជើវរិរបស់ពួរបគឱ្យានសុេភាពលអ និងត្បរបបោយផ្សលិរភាព (បយើងសំបៅបលើភាពជារ់លារ់
េំបពាោះបោលបៅទងំ១២ ដនបំណិនេន់បៅរនុងការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន)។ 

• ការអភិវឌ្ឍអារបបរិរយិា និងគុណរដម្ល (បនោះជាអវើតៃលជំរុញបយើងឱ្យបត្បើអវើតៃលបយើងបរៀន)៖ 
ការបរៀនត្បបភេបនោះគឺបផ្ទត របលើអារបបរិរយិា និងជំបនឿរបស់សិសស តៃលត្រូវ នបបងកើរប ើងតាម្
រយៈការសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន តៃលានរម្មវ ិ្ ើអនុវរតជារ់តសតង និងបឆលើយរបបៅនឹង
សាា នភាពជារ់លារ់តៃលសិសសត្រូវប្វើការឆលុោះបញ្ញា ងំពើឥរយិាបថ និងផ្សលប ោះពាល់ដនសរម្មភាព
របស់ពួរបគ។ ៃំបណើ រការបនោះរមួ្បញ្ាូ លទងំការអភិវឌ្ឍរដម្លៃូេជា ការយល់េិរត ភាពបសាម ោះត្រង់ 
ការយរេិរតេុរោរ់េំបពាោះអនរៃដេ ការសម័ត្គេិរតជាបៃើម្។ ជាេូបៅ សំណួរតៃលត្រូវសួរគឺ        
«ត្បសិនបបើអនរជាោរ់ ឬនាង បរើអនរគួរប្វើៃូេបម្តេ? ជាពលរៃាសរម្ម?» 

 

 
8 ៃរត្សង់ពើ៖ Dept. of Curriculum Development (2018), Local Life Skills Syllabus for Grades 4 to 6, Phnom Penh: 

MoEYS. 
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ការសបងាប 
អំពើវជិាា សម្បទ៖ វជិាា សម្បទសំបៅបលើេលឹម្សារពិរតៃលបយើង នសិរា និងសម្រាភាពរបស់បយើង
រនុងការយល់ៃឹងេលឹម្សារបនាោះ។ 

អំពើបំណិនសម្បទ៖ ម្ា ងវញិបេៀរ បំណិនសម្បទសំបៅបលើសម្រាភាពរនុងការអនុវរតេំបណោះៃឹង
របស់ម្នុសសាន រ់រនុងបរបិេជាបត្េើន។ សម្រាភាពតបបបនោះ (ឧទហរណ៍៖ ការគិរពិចារ្សុើជបត្ៅ 
េំនារ់េំនង ការសបត្ម្េេិរត។ល។) អាេានភាពេត្ម្ុោះ និងអាេពត្ងឹងឱ្យោន បៅវញិបៅម្រ។ 
ឧទហរណ៍ បំណិនការគិរពិចារ្សុើជបត្ៅ អាេោតំ្េការគិរតបប «ដេនត្បឌ្ិរ» េណៈបពលតៃល
សម្រាភាពេំនារ់េំនងសុើជបត្ៅ និងគំនិរដេនត្បឌ្ិរ ប្វើឱ្យការគិរតបបបនោះកាន់តរេូលំេូលាយ។ 

អំពើេរយិាសម្បទ៖ ជាេុងបត្កាយ ការអភិវឌ្ឍេរយិាសម្បទ និងគុណរដម្ល សំបៅបលើឆនាៈរបស់បុគគល
ាន រ់រនុងការបរៀបេំការេេួលសាគ ល់ថ្ន េំបណោះៃឹង និងបំណិនតៃលបយើង នសិរាានសារៈសំខាន់
្ស់ និងគួរតរអនុវរតបៅរនុងជើវរិត្បចាដំថៃរបស់បយើងាន រ់ៗ។ បទោះបើជាម្នុសសាន រ់អាេ “យល់ៃឹង” 
អវើម្ួយបហើយាន “សម្រាភាពបៃើម្បើការអនុវរត” ការយល់ៃឹងបនាោះបៅរនុងការរំណរ់ពិរត្ រៃរ៏បោយ 
បយើងត្បតហលបៅតរម្ិនប្វើៃូបេនោះបេ ត្បសិនបបើបយើងម្ិនបជឿថ្នវាសំខាន់។ 

  
 

 
សំណួរពភិារា 

1. បរើអនរធាល ប់ជួបសិសសតៃលហារ់ៃូេជាយល់បម្បរៀនពើបញ្ញា សងគម្ៃ៏សំខាន់ ប ុតនតម្ិនតៃលអនុ
វរតេំបណោះៃឹងរបស់ពួរបគបេ? បៅបពលតៃលការវាយរដម្លរបស់អនរបង្វា ញថ្ន សិសសម្ិន ន
បរៀបេំអារបបរិរយិាសំខាន់ៗសដើពើត្បធានបេបេ បរើអនរអាេប្វើអវើបៃើម្បើបតងវរសាា នភាពបនោះ? 

2. បៅបពលពិចារ្អំពើការេេួល នេំបណោះៃឹង និងការបរៀបេំដផ្សារនុងដនឥរយិាបថ បរើអនរគិរ
ថ្ន វាង្វយត្សួលជាងរនុងការសបត្ម្េ នសត្ាប់សិសសតៃរឬបេ។ ពនយល់េបម្លើយរបស់អនរ។ 

វជិាា សម្បទ៖ បនោះគឺជាអវើតៃល
បយើងបរៀន។

បណិំនសម្បទ៖ បនោះគឺជា
ឧបររណ៍តៃលបយើងបត្បើត្ ស់
បៃើម្បើអនុវរតអវើតៃលបយើងបរៀន។

េរយិាសម្បទ៖ បនោះគឺសំបៅបលើ
ត្បព័នធជំបនឿតៃលបយើងានខាង
រនុងេលួនបយើងបោយបត្បើត្ ស់
វជិាា សម្បទ និងបំណិនសម្បទ
បៃើម្បើប្វើឱ្យានភាពតបលរៗ។

ៃាត្កាម្តៃលានត្បបយាជន៍បៃើម្បើពនយល់អនដរភាា ប់រវាងវជិាា សម្បទ 
បំណិនសម្បទ និងេរយិាសម្បទ 
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3. ពើររណើ សិរា បយើង នប ើញថ្ន បំណិនគឺជាឧបររណ៍ៃ៏សំខាន់ម្ួយតៃលសិសសបត្បើត្ ស់
បៃើម្បើអនុវរតេំបណោះៃឹងតៃលេលួន នសិរា។ បរើអនរអាេរំណរ់ នបោយរបបៀប្ ថ្នបរើ
សិសសរំពុងេេួល នបំណិនជារ់លារ់តៃរឬបេ? បរើអនរគិរថ្នការប្វើបរសតបោយបត្បើត្រោស 
និងបមម ដៃានត្បបយាជន៍សត្ាប់ការវាយរដម្លតបបបនោះបេ? 

លហំាត់ 

បសេរដើតណនា៖ំ លំហារ់បនដបនាា ប់ខាងបត្កាម្បង្វា ញររណើ សិរាេលើៗម្ួយេំនួនតៃលអនរត្រូវប្វើការ
វាស់សាង់ជាបុគគល ឬបៅរនុងត្រុម្របស់អនរ។ ពាយាម្រំណរ់ពើរត្ម្ិរម្ួយ្ជា វជិាា សម្បទ បំណិន
សម្បទ និងេរយិាសម្បទដនត្បធានបេជារ់លារ់ម្ួយតៃល នសិរាបោយនរ្ាន រ់តៃលររណើ
សិរាអាេអនុវរត ន។ សូម្គួស្ើររនុងត្របឡាន « េ/ចាស» ត្បសិនបបើ វជិាា សម្បទ បំណិន      
សម្បទ និងេរយិាសម្បទ ត្រូវ នសិរាេេួលយរ ឬ «បេ» ត្បសិនបបើម្ិន នសិរាឬេេួលយរ។ 
សូម្បត្រៀម្ពិភារាេបម្លើយរបស់អនរជាម្ួយត្រុម្្ំបៅបពលអនរបញ្ាប់។ 
 

ររណើ សិរា 
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បេ 
 េ/
ចាស 

បេ 
 េ/
ចាស 

បេ 

ត្បធានបេ៖ ការអប់រសុំេភាព 
ររណើ សិរាេើ១៖ វណណៈ  នបញ្ា ប់ វគគបណតុ ោះប ត្ ល   
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន សតើពើការការពារបត្ោោះថ្នន រ់បោយ
ជំងឺរនុងសហគម្ន៍ ៃូេជាជំងឺត្គុនចាញ់ ជំងឺត្គុនឈាម្ និង
ជំងឺរាររួស។ ោរ់ នយល់េាស់អំពើ បរាគសញ្ញា ដនជំងឺ
នើម្ួយៗ និងរបបៀបតៃលពួរបគទរ់េងោន ។ បទោះជាយា ង
្រ៏បោយោរ់េវោះបំណិនទរ់េងខាល ំងបៃើម្បើផ្សសពវផ្សាយ
ព័រ៌ានបនោះបហើយានអារម្មណ៍ថ្នការបលង ល់ជាម្ួយម្ិរត
ភរតិគឺជាបរឿងអាេិភាពេពស់ជាងការេំ្យបពលសិរាបលើ
ត្បធានបេបនោះ។ 

      

ររណើ សិរាេើ២៖ ្ើតា  នេូលបរៀនៃូេោន នឹង វណណៈ តៃរ។ 
នាងរ៏ានការយល់ៃឹងយា ងខាល ងំអំពើេលឹម្សារដនវគគសិរាបនោះ
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ររណើ សិរា 
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តៃរ (ឧទហរណ៍៖ បរាគសញ្ញា ជំងឺ វ ិ្ ើេម្លងបម្បរាគ)។ ជា
អរុសល ្ើតា ានបំណិនទរ់េងបេាយ្ស់ បហើយម្ិន
អាេពនយល់អនរៃដេ នលអអំពើអវើតៃលនាង នសិរាបនាោះ
បេ។ 
ត្បធានបេ៖ រួនាេើពលរៃា 
ររណើ សិរាេើ៣៖ សុខា ានអាយុ ១៤ឆ្ន  ំបពលនាងបញ្ាប់
វគគសិរាេលើសដើពើរួនាេើពលរៃារនុងបពលសិរាបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា នរបស់នាង។ វគគបនោះ ទរ់េងនឹងសារៈសំខាន់ដនការ
តាម្ោនព័រ៌ាន ការពាយាម្តសវងយល់ពើបញ្ញា ត្បចាំដថៃ 
ការេុោះបឈាម ោះប ោះបឆ្ន របៅបពលៃល់អាយុ និងការប ោះបឆ្ន រ
ពិរត្ រៃបៅបពលៃល់បពលរំណរ់។ សុខា  នកាល យជា
អនរបេោះៃឹងេពស់អំពើពលរៃា និងេេួល នបំណិនពិចារ្
សុើជបត្ៅ ៃូបេនោះនាងអាេបម្ើលប ើញបញ្ញា  ពើេសសនៈបផ្សសងៗ
ជាបត្េើន។ ម្ិនត្រឹម្តរប ុណណឹ ងបេ បពលបនោះៃល់អាយុបហើយ 
នាងតរងតរបៅប ោះបឆ្ន ររាល់បពលានការប ោះបឆ្ន រ បហើយ
បត្ជើសបរ ើសបបរាជន្តៃលរំ្ងឱ្យេសសនៈរបស់នាង
 នលអបំផុ្សរ។ 

      

ររណើ សិរាេើ៤៖ សុភា  នបញ្ាប់វគគសិរាៃូេោន នឹង សុខា
តៃរ។ ោរ់យល់ៃឹង នយា ងេាស់អំពើបញ្ារតិ ដនរួនាេើ
ពលរៃា បហើយោរ់រ៏ នបង្វា ញពើសម្រាភាពម្ួយេំនួនរនុង
ការនិយាយយា ងឆ្ល រដវអំពើបញ្ញា បផ្សសងៗ បៅបពលតៃលោរ់
 នអនុវរតផ្ទា លប់ោយេលួនឯង។ ប ុតនតបទោះបើជាជាបរឿយៗោរ់
យល់អំពើបញ្ញា  និងអាេវភិាគពើគុណសម្បរតិ និងគុណវបិរតិដន
េសសនៈបផ្សសងោន រ៏បោយ ោរ់យល់ប ើញថ្ននបយា យគួរ
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ឱ្យ្ុញត្ទន់ បហើយៃូបេនោះម្ិនតៃលបត្បើសិេធិរបស់ោរ់រនុងការ
ប ោះបឆ្ន រ ឬអនុវរតអវើតៃលោរ់ នបរៀនពើមុ្នម្រ បៃើម្បើតរ
លម្អសហគម្ន៍របស់ោរ់បៅរនុងសាលាបរៀនបនាោះបេ។ 
ត្បធានបេ៖ ការង្វរ 
ររណើ សិរាេើ៥៖ វ ណ្ រា  បផ្ទត រខាល ំងបលើការសិរាបលើ
ជបត្ម្ើសអាជើពបផ្សសងៗ រនុងមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
ៃូបេនោះោរ់អាេប្វើការសបត្ម្េេិរត នេាស់លាស់អំពើអវើតៃល
ោរ់គួរប្វើបនាា ប់ពើបញ្ា ប់ការសិរា។ ោរ់ានជំបនឿយា ង
មុ្រាថំ្ន ការសិរាជបត្ម្ើសអាជើពបផ្សសងៗ ានសារៈសំខាន់
េំបពាោះសុភម្ងគលនាបពលអនាគរ រនុងការង្វររបស់ោរ់។ 
បទោះជាយា ង្រ៏បោយ បលារ វ ណ្ រា  យល់ប ើញថ្ន 
ជបត្ម្ើសការង្វរជាបត្េើនតៃលបលារ នពិនិរយទំងអស់ 
ហារ់ៃូេជាត្សបៃៀងោន  បហើយបលារម្ិនអាេតបងតេរឱ្យ
 នេាស់ពើគុណសម្បរតិ និងគុណវបិរតិដនជបត្ម្ើសអាជើព  
បផ្សសងៗបនាោះ នបេ។ ៃូបេនោះបហើយ សម្រាភាពរនុងការសបត្ម្េ
េិរតរបស់ោរ់ត្រូវ នថយេុោះ បោយសារតរោរ់ានការ
យល់ៃឹងរិេរួេអំពើជបត្ម្ើសអាជើពនើម្ួយៗ និងម្ិនអាេ
បត្បៀបប្ៀបអាជើពទំងបនាោះបោយសុើជបត្ៅ ន។ ៃូបេនោះ 
សម្រាភាពប្វើការសបត្ម្េេិរតរបស់ោរ់ត្រូវ នអន់ថយយា ង
ខាល ងំ។ បៅេើបំផុ្សរោរ់ត្ោន់តរប្វើតាម្ជបត្ម្ើសអាជើពតៃល
ឪពុរាត យរបស់ោរ់េង់ឱ្យោរ់ប្វើប ុប ណ្ ោះ។ 

      

ររណើ សិរាេើ៦៖ បូរា  ម្ិនានេំ្ប់អារម្មណ៍បត្េើនរនុង
ការសិរាអំពើជបត្ម្ើសអាជើពបេ បោយសារោរ់ត្ោន់តរបត្ោង
នឹងប្វើការបៅេំការរបស់ពូោរ់តរប ុប ណ្ ោះ។ ប ុតនតោរ់ នប្វើ
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ររណើ សិរា 
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តាម្ការចាប់អារម្មណ៍បលើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នតៃលបៅ
ជបត្ម្ើសអាជើពបត្ពាោះម្ិរតត្សើរបស់ោរ់រ៏បៅរនុងថ្នន រ់បរៀនតៃរ។ 
ោរ់យល់ប ើញថ្ន ត្បធានបេដនវគគសិរាបនោះគួរឱ្យ្ុញ
ត្ទន់ បហើយ នអវរតានបត្េើនរនុងថ្នន រ់ និងម្ិនតៃលអាន
រិេាការតៃលត្គូ នោរ់ឱ្យ្ម្ួយប ើយ។ ោរ់ម្ិនអាេ
បត្បៀបប្ៀបការង្វរបផ្សសងោន  នបោយសារតរោរ់េវោះេំ្ប់
អារម្មណ៍រនុងការប្វើៃូបេនោះ។ 
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ឯរសារ ៧.២៖ ការយល់ៃឹងពើវ ិ្ ើបផ្សសងោន ដនរង្វវ យរដម្ល និងនិរនដរភាពសត្ាប់ត្បបភេ
បផ្សសងោន ដនការសិរាបំណិនជើវរិ 
 

ការបត្បើត្ ស់រង្វវ យរដម្លជាៃំ្រ់ និងបូរសរុបបៅរនុងការអប់របំណិំនជើវរិតាម្មូ្លោា ន៖ 

រនុងការវាយរដម្លការសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ានវ ិ្ ើសាន្រសតសំខាន់េំនួនពើរបៃើម្បើសបងករ៖ 

• ការវាយរដម្លជាៃំ្រ់ (ការអបងកររបស់ត្គូបបត្ងៀន ព័រ៌ានត្រ ប់ និងរត្ម្ងសំណួរេលើៗ)៖ 
សំបៅបលើៃំបណើ រការដនការវាយរដម្លជាបនតបនាា ប់ បនាា ប់ពើបញ្ា ប់តផ្សនរសិរានើម្ួយៗ បៃើម្បើ
តាម្ោនការសិរារបស់សិសស និងប្វើសរម្មភាពត្រឹម្ត្រូវតាម្រត្ម្ូវការ (ឧទហរណ៍៖ ការ
បបត្ងៀនប ើងវញិ)។ លរាណៈសំខាន់ៗដនការរង្វវ យរដម្លជាៃំ្រ់រមួ្ាន៖  

បរសដតៃលានរត្ម្ិរលបម្អៀងេពស ់ សំណួរានរត្ម្ិរលំ រទប 
សំណួរបបើរបផ្ទដ របលើៃំបណើ រការ បរសដត្គប់ៃណដ ប់បលើេលឹម្សារម្ួយេំនួន ឬេលើ 

 
• ការរង្វវ យរដម្លបូរសរុប (ការសបងកររបស់ត្គូបបត្ងៀន ម្ិរតភរតិ និងសវ័យវាយរដម្ល ការប្វើបរសត
ជាលាយលរាណ៍អរសរ)៖ សំបៅបលើរង្វវ យរដម្លេុងបត្កាយបៅេុងតេ ឬឆាស បោយម្ិន
ចា ំេ់ានការបបត្ងៀនប ើងវញិបេ។ លរាណៈសំខាន់ៗដនរង្វវ យរដម្លសបងាបរមួ្ាន៖ 

បរសដានរត្ម្ិរលបម្អៀងទប សំណួរានរត្ម្ិរលំ រម្្យម្ 
សំណួរបិេបផ្ទដ របលើផ្សលិរផ្សល (សំណួរវរាុ
បំណង) 

បរសដត្គប់ៃណដ ប់េលឹម្សារបត្េើន ឬតវង 

ត្គូបបត្ងៀន និងគណៈរម្មការត្គប់ត្គងសាលាបរៀនគួរផ្សតល់ព័រ៌ានឱ្យ នេាស់លាស់ៃល់
សិសស និងាតាបិតា ឬអា្ពា លអំពើលេធផ្សលដនការសិរារបស់សិសសរនុងៃំ្រ់កាល
នើម្ួយៗ។ សិសសត្រូវេេួល នព័រ៌ានេាស់លាស់អំពើេំណុេខាល ំង េំណុេបេាយ និង
ជំហាន តៃលពួរបគត្រូវអភិវឌ្ឍបៃើម្បើបបងកើនលេធផ្សលសិរារបស់ពួរបគ រ៏ៃូេជាការអភិវឌ្ឍ
បំណិន និងឥរយិាបថ។ ត្គូបបត្ងៀនគួរបង្វា ញពើលរាណៈវនិិេឆ័យរង្វវ យរដម្លៃល់សិសសទងំ
អស់បៅបៃើម្ឆ្ន សិំរា បៃើម្បើឱ្យសិសស នៃឹងពើអវើតៃលនឹងត្រូវវាយរដម្ល និងបត្រៀម្េលួន នលអ
ត្បបសើរ បៃើម្បើបឆលើយរបបៅនឹងលរាណៈវនិិេឆ័យ។ 
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សំណួរពិភារា 

1. បរើត្គូបបត្ងៀនប្វើអវើបនាា ប់ពើរង្វវ យរដម្លជាៃំ្រ់? 
2. បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្នការ ប្វើរង្វវ យរដម្លជាៃំ្រ់គួរតរេលើ? 
3. បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្ន សំណួរបលើការវាយរដម្លជាៃំ្រ់គួរតរង្វយត្សួល? 
4. បរើការវាយរដម្លជាៃំ្រ់ និងបូរសរុបានបោលបំណងៃូេោន តៃរឬបេ? 
5. បរើការប្វើរង្វវ យរដម្លបូរសរុបគួរតរអនុវរតបោយការបបត្ងៀនប ើងវញិតៃរឬបេ? សូម្
ពនយល់េបម្លើយរបស់អនរ។ 

េត្ម្ង់ដនការវាយរដម្ល៖ 

ានឧបររណ៍ជាបត្េើនត្បបភេតៃលត្គូបបត្ងៀន អាេបត្បើបៃើម្បើត្បមូ្លេិននន័យវាយរដម្លបលើការបរៀន
បំណិនជើវរិរបស់សិសស។ ឧបររណ៍ទងំបនោះម្ួយេំនួនអាេសម្រម្យសត្ាប់ការត្បមូ្លេិននន័យវាយ
រដម្លបលើេិៃាភាពម្ួយេំនួនដនត្របេណឌ វជិាា សម្បទ បំណិនសម្បទ និងេរយិាសម្បទ (KSA) ប ុតនត
ម្ិនតម្នសត្ាប់តផ្សនរបផ្សសងបេ។ សូម្អានតាម្រយៈតផ្សនរេលោះដនឧបររណ៍រង្វវ យរដម្លតៃលបត្បើជាេូបៅ
ម្ួយេំនួនតៃលានរាយខាងបត្កាម្ បហើយប្វើការពិភារាជាម្ួយអនរសត្ម្បសត្ម្ួលអំពើត្បបភេដនការ
សិរា (ឧទហរណ៍ វជិាា សម្បទ បំណិនសម្បទ េរយិាសម្បទ) តៃលនើម្ួយៗអាេានត្បបយាជន៍។ 
តាម្ោនេបម្លើយរបស់អនរបៅរនុងតារាងលំហារ់តៃល នផ្សតល់ជូនខាងបត្កាម្។ 

• បរសតសរបសរ៖ ការប្វើបរសតសរបសររត្ម្ូវឱ្យសិសសបង្វា ញការយល់ៃឹងរបស់ពួរបគអំពើត្បធាន
បេម្ួយ បោយសរបសរេបម្លើយរបស់ពួរបគេំបពាោះសំណួរជាលាយលរាណ៍អរសរ ជាជាងប្វើអវើ
ម្ួយតៃលជារ់តសតង ឬផ្សតល់េបម្លើយបោយនិយាយ។ 
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• ការសបងកររបស់ត្គូរនុងអំ ុងបពលបរៀនរនុងថ្នន រ់៖ រង្វវ យរដម្លតបបបនោះពារ់ព័នធនឹងការសបងករ
សិសសបៅបពលពួរបគប្វើការ បហើយបនាា ប់ម្រេេួលយររំណរ់ត្តាព័រ៌ានផ្ទា ល់ារ់ដនការ
សបងករ។ រំណរ់ត្តាព័រ៌ានផ្ទា ល់ារ់ទងំបនោះរួម្ានរំណរ់េំ្ំតៃលេុោះកាលបរបិេឆេ 
និងរំណរ់េំ្បំត្ៅផ្សលូវការតៃលពិពណ៌នាអំពើលេធផ្សលសិរា និងសម្រាភាពរបស់សិសសបលើ
រិេាការជារ់លារ់។ 

• ការអនុវរតជារ់តសតង៖ បនោះសំបៅបលើត្គប់េត្ម្ង់រង្វវ យរដម្លតៃលរត្ម្ូវឱ្យសិសសបង្វា ញបំណិន
ជារ់តសដងបៅរនុងន័យតៃលអាេអនុវរត ន បៃើម្បើរំណរ់រត្ម្ិរសម្រាភាពរបស់ពួរបគបៅរនុង
បំណិនបនាោះតាម្រយៈការបរៀបេំវរាុបំណងជារ់តសដង។ 

• ការវាយរដម្លជាដៃគូ ឬការវាយរដម្លជាត្រុម្៖ បៅបត្កាម្លរាេណឌ ដនការវាយរដម្លតបបបនោះ 
សិសសវាយរដម្លសាជិរត្រុម្នើម្ួយៗ (រមួ្ទងំេលួនឯង) ទរ់េងនឹងគុណភាពការង្វរ េំនួល
េុសត្រូវ បំណិនអនតរបុគគល អារបបរិរយិា និងការតេររតំលរ។ 

• សវ័យរង្វវ យរដម្លរបស់សិសស៖ សវ័យរង្វវ យរដម្លផ្សតល់ឱ្យសិសសនូវឱ្កាសម្ួយបៃើម្បើប្វើសវ័យរ
ង្វវ យរដម្ល ឬប្វើការវនិិេឆ័យអំពើៃំបណើ រការសិរា និងលេធផ្សលដនការសិរារបស់ពួរបគ បោយ
តផ្សអរបលើលរាណៈវនិិេឆ័យតៃលពួរបគ នយល់ត្ពម្ជាម្ួយត្គូបបត្ងៀនរបស់ពួរបគ។
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លហំាត់ 

បសេរដើតណនា៖ំ ពិចារ្អំពើនិយម្ន័យដនេត្ម្ង់ដនការវាយរដម្លនើម្ួយៗតៃល នផ្សតល់ជូនខាងបលើ 
បហើយេងអុលបង្វា ញថ្នបរើការវាយរដម្លត្បបភេបនោះអាេត្រូវ នបត្បើសត្ាប់ការវាស់តវងេំបណោះៃឹង 
បំណិនេេួល ន និងឥរយិាបថតៃលត្បកាន់យរបោយគូស្ើរ (√) បៅរនុងត្របឡានដនតារាងខាង
បត្កាម្។ បតនាម្ម្រិបយាបល់្ម្ួយ បៃើម្បើបង្វា ញពើភាពត្រឹម្ត្រូវដនការវភិាគរបស់អនរបៅរនុងតផ្សនរម្រិ
បយាបល់បៅរនុងតារាង។ 

េត្ម្ង់ដនរង្វវ យរដម្ល វជិាា សម្បទ បំណិនសម្បទ េរយិាសម្បទ 

បរសដសរបសរ   

 

 

  

ការសបងកររបសត់្គបូបត្ងៀនអំ ុងបពល
បបត្ងៀន 

 

 

 

  

អនុវរតជារ់តសដង  

 

 

  

ការវាយរដម្លជាដៃគូ ឬជាត្រុម្  

 

 

  

សវ័យវាស់តវងសិសស  
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ឯរសារ ៧.៣៖ ភាពផ្សាុយោន ដនការវាយរដម្លការសិរាតបបត្បដពណើ  និងការសិរាតបប
គបត្ាង 
 

បសេរតើតណនា៖ំ េូរអានការសនានា និងេូលរមួ្ពិភារាជាត្រុម្បៃើម្បើបឆលើយសំណួរខាងបត្កាម្៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សំណួរពិភារា 

១. បរើរត្ម្ិរដនការគិរម្ួយ្ តៃលត្រូវនឹងការវាយរដម្លរនុងរូបភាព(រ)? រូបភាព(េ)?  
     េូរបត្បើត្ ស់ត្េឹសតើបល ៊ូម្តារ់សូណូម្ើបៃើម្បើបឆលើយនឹងសំណួរបនោះ។ 
២. ររគុណសម្បរតិ និងគុណវបិរតិដនយុេធសាន្រសតវាយរដម្លទងំរនុងរូបភាព(រ) នងិរូបភាព(េ)។ 
៣. បហរុអវើ នជាអនរគរិថ្ន ត្គូបបត្ងៀនបៅរម្ពុជាម្ិនសូវបត្បើយុេធសាន្រសតវាយរដម្លរនុងរូបភាព(េ)? 

 
 
 

រ 

េ 

• អនរត្គូនឹងត្ ប់ឯងនូវអវើៗតៃលឯងត្រូវៃឹង 
• ឯងត្រូវេបនាញព័រ៌ានទងំបនាោះ 
• ឯងត្រូវត្ ប់ព័រ៌ានបនាោះប ើងវញិ 

• េំុ្នឹងសាដ ប់ បហើយររ់ត្តាតាម្អនរត្គូ 
• េំុ្នឹងេបនាញព័រ៌ានទងំបនាោះ 
• េំុ្នឹងត្ ប់ព័រ៌ានបនាោះប ើងវញិ 

• អនរត្គូេង់ៃឹងអវើេលោះតៃលឯងៃឹង 
• អនរត្គូេង់យល់ៃឹងពើរបបៀបតៃលឯងបរៀន 
• អនរត្គូនឹងជួយឯងអភិវឌ្ឍការយល់ៃឹង
បោយេលួនឯង 

• េំុ្នឹងពនយល់អវើតៃលេំុ្ៃឹង 
• េំុ្នឹងបង្វា ញអនរត្គូរបបៀបេំុ្បរៀន 
• េំុ្នឹងសួរអនរត្គូបៃើម្បើយល់ៃឹង
កាន់តរត្បបសើរតថម្បេៀរ 
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ការវាយរដម្លការ
សិរាអាត្ស័យបលើ
គបត្ាង នងិការ
សិរាអាត្ស័យបលើ

បញ្ញា

ការវាយរដម្ល
តបបឌ្ើ្
មុ្ិរ

ការវាយរដម្ល
បលើរត្ម្ង
សាន ដៃសិសស

ការវាយរដម្ល
បត្ៅផ្សលូវការ

ការ វាយរដម្ល
តបបៃំបណើ រ
ការ

ឯរសារ ៧.៤៖ យុេធសាន្រសដវាយរដម្លបៅរនុងការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន  
 
គំនិរគនលឹោះេលោះៗ៖ 

▪ អំ ុងបពលវាយរដម្ល ត្គូបបត្ងៀនបត្បើការសិរាតបបគបត្ាង ចាប់អារម្មណ៍ពើ របបៀប សិសសររ
េបម្លើយ ឬប្វើបសេរតើសននិោា នជាជាងបលើតរ េបម្លើយ។ 

▪ ៃំបណើ រការសិរាានសារៈសំខាន់ៃូេោន នឹងផ្សលិរផ្សលសិរាតៃរ។ 
▪ ការវាយរដម្លតបបត្បដពណើ  និងបរសតសតង់ោម្ិនសម្ត្សបសត្ាប់វាយរដម្លការសិរាតបប
គបត្ាងបេ។ 

▪ េណៈបពលតៃលសាលាបរៀនជាបត្េើនបៅអនុវរតតាម្បរបិេបរសតផ្សលូ វការ ត្គូបបត្ងៀនត្រូវ       
បបងកើរបោយសំបយាគបបេារបេសវាយរដម្លលេធផ្សលសិរាសិសសថមើៗបតនាម្បលើត្បព័នធតៃល
ានត្សាប់។ 

បបេារបេសម្ួយេំនួនសត្ាប់វាយរដម្លការសិរាតបបគបត្ាង នងិការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  
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បបេារបេសសត្ាប់វាយរដម្ល9 

 

អនរត្េឹសតើអប់រ ំនផ្សតល់នូវបបេារបេស ៤ សត្ាប់វាយរដម្លរនុងបរបិេសិរាតាម្រយៈការបបងកើរការង្វរ
គបត្ាង។ បបេារបេសទងំបនោះ អាេានភាពជាន់ោន េលោះ តររ៏ានេំណុេពិបសសបរៀងៗេលួនតៃរ។   

▪ ការវាយរដម្លតបបឌ្ើ្មុ្ិរ៖ បបេារបេសបនោះតណនាតំ្គូបបត្ងៀនឱ្យបញ្ាូ លការវាយរដម្លលេធ
ផ្សលសិរាសិសសបៅរនុងៃំបណើ របបត្ងៀន និងបរៀនតរម្តង។ បបេារវេិាម្ួយេំនួនអាេបត្បើត្ ស់
សត្ាប់ការវាយរដម្លជាត្បចាំតាម្តបបឌ្ើ្មុ្ិរបនោះៃូេជាប ត្ ញេំនារ់េំនងសងគម្         
អុើតម្ លជាបៃើម្។ ការវាយរដម្លអាេត្រូវ នចារ់េុរជាបេពិបសា្សិរា និងម្ិនត្រូវ នរាប់
បញ្ាូ លបៅរនុងការសបត្ម្េេុងបត្កាយបៅបលើលេធផ្សលសិរារបស់សិសសបនាោះបេ។ ការវាយរដម្ល
ត្បបភេបនោះ ត្រូវការត្គូបបត្ងៀនានអនតររម្មបោយផ្ទា ល់ជាម្ួយសិសសរនុងៃំបណើ រការវាយរដម្ល។ 

▪ ការវាយរដម្លតផ្សអរបលើរត្ម្ងសាន ដៃសិសស៖ បបេារបេសបនោះ ត្គូបបត្ងៀនប្វើការរោិះគន់ និងពិភារា
ពើផ្សលិរផ្សលសិរាបរើរប ើង រនុងបរបិេជារ់តសតងរមួ្ាន រត្ម្ងសាន ដៃសិសស ការង្វរគបត្ាង 
ការសតម្តង ការតរងនិពនធ និងការប្វើបរសតបៅផ្សាោះ។ ការបត្បើត្ ស់ផ្សលិរផ្សលសិរាត្បបភេបនោះ 
អាេបំបពញបតនាម្នូវេបនាល ោះត្បបហាងដនការវាយរដម្លតបបត្បដពណើ បលើការសិរារបស់សិសស។ 

▪ ការវាយរដម្លតបបៃំបណើ រការ៖ បបេារបេសបនោះ ត្គូបបត្ងៀនវាយរដម្លបលើៃំបណើ រការ និងផ្សលិរ 
ផ្សលសិរា។ បបេារបេសត្បបភេបនោះ ត្គូបបត្ងៀនេលោះអនុវរតបោយបត្បើត្ ស់ការសួរសំណួរ ការ
សាា សន៍ ការពិភារាត្រុម្ បញ្ា ើត្រួរពិនិរយ ការអបងកររួម្ោន  ការពិនិរយបលើសរម្មភាពបោោះ
ត្សាយបញ្ញា ្ម្ួយជាបៃើម្។  

▪ ការវាយរដម្លតបបបត្ៅផ្សលូ វការ៖ ការវាយ
រដម្លតបបបត្ៅផ្សលូ វការបនោះ សំបៅបលើការ
អបងករ បលើេំនារ់េំនងតាម្តរវតភនរ 
ភាសាកាយវកិារ ការសតម្តងេឹរមុ្េ និង
របបៀបអនុវរតការង្វរ។ ការសបងករតបប
បនោះអាេបំបពញបតនាម្បលើការវាយរដម្ល
ផ្សលូវការបផ្សសងៗបោយវាផ្សតល់ជាមូ្លោា នសត្ាប់ត្គូបបត្ងៀនរនុងការតរលម្អការបបត្ងៀន។

 
9 https://etad.usask.ca/802papers/Skaalid/eval.html  

បរើបគវាយរដម្លបោយរបបៀប្? 

សាា បនានិយម្ ទម្ទរឲ្យាន
ការការ់បនាយការោរ់េំ្រ់
ថ្នន រ់សិសស និងការត្ប ង
បោយបត្បើបរសតសតង់ោ។ 

https://etad.usask.ca/802papers/Skaalid/eval.html
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ឯរសារ ៧.៥៖ ឧទហរណ៍ជារ់តសដងពើបបេារបេសដនការវាយរដម្លតបបសាា បនានិយម្ 
និងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន  
 

បបេារបេសវាយរដម្ល 
ឧទហរណ៍ និងបសេរដើពនយល់អំពើការអនុវរាបលើការបបត្ងៀន នងិ

បរៀនរម្មវ ិ្ ើបណិំនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 

ការវាយរដម្លតបបឌ្ើ្មិុ្រ 

 

 

 ឧទហរណ៍៖ ការបរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន តាម្រយៈៃំបណើ រការ 
៦ៃំ្រ់កាល តៃលសិសសត្រូវបរៀបេំសរម្មភាពផ្ទា ល់េលួនរបស់ពួរ
បគ បៃើម្បើយល់ពើបញ្ញា  និងតសវងររៃំប្ោះត្សាយតៃលអាេប វ្ើបៅ 
 ន។ ត្គូបបត្ងៀនវាយរដម្លបោយការត្ ត្ស័យទរ់េងជាមួ្យសិសស
រនុងអំ ុងបពលៃំបណើ រការបៃើម្បើវាយរដម្លការង្វរជាត្រុម្ និងការយល់
ៃឹងរបស់ពួរបគ។  

 រួនាេើត្គូបបត្ងៀន៖  
o ប វ្ើអនតររម្មជាមួ្យសិសសបៃើម្បើរំណរ់ថ្នបរើពួរបគប វ្ើការ

ជាមួ្យោន ជា ើ្ម្ នលអប ុ ណ្ ? 
o រំណរ់ថ្នបរើសិសសអាេអនុវរតៃំ្រ់កាលនិងយល់ពើការ

តណនារំបស់អនរនូវអវើតៃលជាបញ្ញា ត្ប ម្ (ការឆលុោះបញ្ញា ងំ
ជាបនតបនាា ប់បៅេុងបញ្ាប់ដនៃំ្រ់កាលនើមួ្យៗ)។ 

o ឆលុោះបញ្ញា ងំជាមួ្យសិសស បៃើម្បើរំណរ់ពើរបបៀបតៃលពួរបគ
សបត្ម្េ ននូវផ្សលិរផ្សលេុងបត្កាយ។ 

o អនុវរតការវាយរដម្លដនរយៈបពល្មួ្យជាមួ្យសិសសអំពើ
រ បប ៀប តៃលពួរ បគ រំ ពុងអ នុ វរតទ រ់េង នឹង បំណិន
(ឧទហរណ៍ ការវាយរដម្លេលួនឯងជាត្បចាសំ ត )។  

o ត្គូបបត្ងៀនគួរររ់េំ្ំរាល់អនតររម្មទងំអស់របស់សិសស 
បហើយបត្បើលរាណៈទងំអស់បនោះបៃើម្បើជួយពួរបគបៅបពល
បត្កាយ។ 

ការវាយរដម្លបលើរត្ម្ងសាន ដៃសិសស  ឧទហរណ៍៖ សិសសាន រ់ៗត្រូវនិពនធរំ្ពយជាភាសាតេមរបោយបត្បើ
របួនតរងកាពយបផ្សសងៗ។ ត្គូបបត្ងៀនវាយរដម្លបោយពិនិរយបម្ើលផ្សលិរ 
ផ្សល និងនិយាយជាមួ្យសិសស បនាា ប់ពើផ្សលិរផ្សលរត្ម្ងសាន ដៃពួរ
បគត្រូវ នបញ្ាប់។ 

 រួនាេើត្គូបបត្ងៀន៖  
o ផ្សតល់សាា រៈៃល់សិសសររាេុរ ឬេងត្រងរំ្ពយ 
o អនុញ្ញា រឱ្យសិសសប វ្ើការសិរាតបបគបត្ាងបត្ៅថ្នន រ់បរៀន 
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o តណនាសំាា រៈបផ្សសងៗ បៃើម្បើជួយសិសសប វ្ើគបត្ាង 
o ពិនិរយបម្ើលផ្សលិរផ្សល និងសួរសំណួរពើរបបៀបសិសសរំណរ់

េលឹម្សារ េំណុេង្វយត្សួល េំណុេលំ រជាបៃើម្។ ល។ 
o រំណរ់រត្មិ្រពិនាុបោយតផ្សអរបលើផ្សលិរផ្សល និងការសាា ស

ជាមួ្យសិសស។ 

ការវាយរដម្លតបបៃំបណើ រការ 

 
 

 ឧទហរណ៍៖ សិសសបបងកើរគបត្ាងគណិរវេិាមួ្យបង្វា ញពើបោល
ការណ៍រនុងជំពូរ្មួ្យ។ គបត្ាងបនោះនឹងត្រូវ នបង្វា ញបៅបលើ   
កាត របេៀនពិព័រណ៍រនុងថ្នន រ់។ ត្គូបបត្ងៀនជួបសិសសជាបេៀងទរ់បៃើម្បើ
ពិភារាពើគបត្ាង និងប វ្ើការវាយរដម្លរនុងបពលជាមួ្យោន បនាោះ។ 

 រួនាេើត្គូបបត្ងៀន៖  
o ត្គូបបត្ងៀនផ្សតល់  រា តម្ ត្រគបត្ាងៃល់សិសសប ុ តនតផ្សតល់ 

ឱ្កាសឱ្យពួរបគរំណរ់ពើេត្ម្ង់េលឹម្សារត្រូវអនុវរត។ 
o ត្គូបបត្ងៀនប វ្ើការត្បជំុពិភារាជាបេៀងទរ់ជាមួ្យសិសស

បៃើម្បើបម្ើលថ្នបរើពួរបគានការវវិរតអវើេលោះ អំ ុងបពលអនុវរត
គបត្ាង? 

o ត្គូបបត្ងៀនបត្បើតារាងត្រួរពិនិរយ(checklist)បៃើម្បើត្រួរ 
ពិនិរយការវវិរត និងបញ្ញា ត្ប ម្ បហើយបត្បើត្ ស់ការអបងករ
បនោះសត្ាប់វាយរដម្លគបត្ាងេុងបត្កាយ។ 

ការវាយរដម្លបត្ៅផ្សលូវការ 

 

 ឧទហរណ៍៖  ត្គូបបត្ងៀនឱ្យសិសសប វ្ើការជតជរបៃញបោលជាភាសា
អង់បគលសបលើត្បធានបេ្មួ្យ។ បតនាម្ពើបលើការសបងករបម្ើលពើការ
រស ូការពារគំនិររបស់ត្រុម្នើមួ្យៗ ត្គូបបត្ងៀនប វ្ើការសបងករេឹរមុ្េ 
រត្មិ្រថ្នម្ពល និងការេូលរមួ្របស់សិសសផ្សងតៃរ។ 

 រួនាេើត្គូបបត្ងៀន៖  
o ត្គូបបត្ងៀនសបងករបម្ើលការជតជរបៃញបោល។ 
o បតនាម្បលើបញ្ា ើត្រួរពិនិរយវាយរដម្លបលើបបេារបេសជតជរ

បៃញបោយរបស់សិសស ត្គូបបត្ងៀនរ៏អាេសបងករពើេឹរមុ្េ 
រត្មិ្រថ្នម្ពល និងការេូលរមួ្ផ្សងតៃរ។ 

o បនាា ប់ម្រ ត្គូបបត្ងៀនសបងករបលើលេធផ្សលពើការអបងករបត្ៅ
ផ្សលូ វការ និងលរាណៈវនិិេឆ័យការវាយរដម្លតបបៃំបណើ រការ 
(ឧទហរណ៍៖ ពិនាុបញ្ា ើបផ្សាៀងផ្ទា រ់) បៃើម្បើប វ្ើការវាយរដម្លរមួ្
ពើលេធផ្សលសិរារបស់សិសស។ 
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ការពិភារាជាត្រុម្រូេ 
បៅរនុងត្រុម្រូេៗរបស់អនរ សូម្េូលរមួ្ៃល់ការពិភារាពើភាពត្សបៃៀងោន  និងេុសោន រវាងយុេធសាន្រសត
វាយរដម្លបផ្សសងៗតៃល នពិពណ៌នារនុងតារាងខាងបលើ។ បនាា ប់ម្រ សូម្បំបពញតារាងតៃល នផ្សតល់
ជូនខាងបត្កាម្ តៃលសបងាបពើរបបៀបតៃលបបេារបេសទងំបនោះត្សបៃៀងោន  និងរបបៀបតៃលវាេុសោន ។ 

រតាដ  
ការវាយរដម្ល
តបបឌ្ើ្មុ្េិ 

ការវាយរដម្ល
តបបរត្ម្ង
សាន ដៃសិសស 

ការវាយរដម្ល
តបបៃំបណើ រការ 

ការវាយរដម្ល
តបបបត្ៅផ្សលូវការ 

បពលបវលា  
(ឧទហរណ៍៖ មុ្នបពល 
អំ ុងបពល បត្កាយបពល
បញ្ា ប់រិេាការ ជាត្បចា)ំ 

    

ការបផ្ទត របលើគុណភាព
ផ្សលិរផ្សល  
(ឧទហរណ៍៖ ទប ម្្យម្ 
េពស់) 

    

ការបផ្ទត របលើៃំបណើ រការ 
(ឧទហរណ៍៖ ទប ម្្យម្ 
េពស់) 

    

អនតររម្មជាម្ួយត្គូបបត្ងៀន 
(ឧទហរណ៍៖ ទប ម្្យម្ 
េពស់) 

    

ការបត្បើត្ ស់ការវាយរដម្ល
តបបត្បដពណើ  
(ឧទហរណ៍៖ទប ម្្យម្ 
េពស់) 
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ឯរសារ ៧.៦៖ ៃំបណើ រការវាស់តវងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នដនអនុវេិាល័យ អរញ្ារងសើ  
បសេរដើតណនា៖ំ សូម្អានររណើ សិរាខាងបត្កាម្ និងេូលរួម្រនុងការពិភារាជាម្ួយត្រុម្របស់អនរ 
បៃើម្បើបឆលើយសំណួរខាងបត្កាម្៖ 
 

ររណើ សិរា អនុវេិាល័យអរញ្ារងសើ  
បៅបពលសាា សន៍ ត្គូបបត្ងៀនតៃលជានាយរសាលាបរៀនអរញ្ារងសើ អាេពនយល់លម្អិរពើ

ៃំបណើ រការរបស់ពួរបគ និងៃរត្សងរតនលងតៃលអាេតសវងររឧបររណ៍បៅរនុងឯរសារតណនាំ    
អនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ឆ្ន ២ំ០១៩ តៃលបង្វា ញថ្នពួរបគ នបត្បើត្ ស់ឯរសារ។ បនោះជា
អវើតៃលពួរោរ់ នពនយល់។ 
ការវាស់តវងប្វើប ើងជាពើរៃំ្រ់កាល៖ 
១)  ការវាស់តវងេំបណោះៃឹងជាបរៀងរាល់តេ៖ ត្គូបបត្ងៀនគួរតរបបងកើរបរសដៃូេមុ្េ វជិាា បផ្សសងៗ    

បេៀរ។ សំណួរទរ់េងនឹងត្បធានបេ រ៏ៃូេជាៃំបណើ រការបសុើបអបងករ។ 
២)   ការវាស់តវងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន៖ 

រ. ការសបងករ តផ្សអរបលើឧបសម្ព័នធ ៧.២.២ (េំព័រេើ៩៩-១០១ ឯរសារតណនាំអនុវរត  
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន របស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា (ឆ្ន ២ំ០១៩)។ 

េ. សវ័យរង្វវ យរដម្លរបស់សិសស ឧបសម្ព័នធ ៧.៤។ ត្គូបបត្ងៀនសបងករបម្ើលសិសសរនុងអំ ុង
បពលសរម្មភាពតៃលរត្ម្ូវឱ្យប្វើការង្វរជាត្រុម្ រិេាសហការជាម្ួយសាជិរ ការ
ត្ ត្ស័យទរ់េងោន  ការដេនត្បឌ្ិរ និងជាេូបៅការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបផ្សសង
បេៀរទងំអស ់(សរុបេំនួន១២ ឬបត្ជើសបរ ើសបោយត្គូបបត្ងៀនតាម្អាេិភាពថ្នន រ់បរៀន)។ 
ឧបររណ៍សវ័យរង្វវ យរដម្លានបៅេំព័រេើ១០៣-១០៤ ដនឯរសារតណនាអំនុវរតបំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា ន របស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា(ឆ្ន ២ំ០១៩)។ 

េុងបត្កាយ រង្វវ យរដម្លជារួម្របស់សិសស (រួម្បញ្ាូ លោន ទងំការប្វើបរសតេំបណោះៃឹង និងការ
វាយរដម្លបលើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន)៖ បោយបត្បើឧបររណ៍ «ឧបររណ៍រង្វវ យរដម្លការអនុវរត» 
ឧបសម្ព័នធ ៧.១.១ េំព័រេើ៩៥ ដនឯរសារតណនាអំនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ។  
សំណួរបំផុ្សស 
បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្ន សាលាបរៀនវាស់តវងទងំេំបណោះៃឹង និងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន? 

• តាម្បយាបល់របស់អនរបោយបត្បើបសេរដើតណនាសំបងករ បរើអវើជាបោលបៅដនអំ ុងបពលការ
សបងករ? 

• បរើអវើជាបោលបៅដនការសួរសិសសឱ្យវាយរដម្លេលួនឯង? 
• បរើអនរានអារម្មណ៍បជឿជារ់រនុងការបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍ទងំបនោះតៃរឬបេ? បបើម្ិនៃូបេនោះបេ បរើ
អនរត្រូវយល់ៃឹងៃូេបម្ដេមុ្ននឹងអាេបត្បើវា ន? 

• បរើអវើជាអរាត្បបយាជន៍ដនការបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍តបបបនោះ (ជាពិបសសឧបររណ៍សត្ាប់        
រង្វវ យរដម្លបំណិន)? បរើអវើអាេជាបញ្ញា ត្ប ម្? 
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ឯរសារ ៧.៧៖ េត្ម្ងក់ារវាយរដម្លការអនុវរតរបស់សិសសបឋម្សិរា និងអនុវេិាល័យ 
សត្ាប់បឋម្សិរា 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សត្ាប់អនុវេិាល័យ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

សត្ាប់បឋម្សិរា 
រំណភាា ប់៖ 
https://sala.moeys.gov.kh/kh/library/00007085 
 

 

 

សត្ាប់អនុវេិាល័យ 
រំណភាា ប់៖ 
https://sala.moeys.gov.kh/kh/library/00007083 

 

 

 

https://sala.moeys.gov.kh/kh/library/00007085
https://sala.moeys.gov.kh/kh/library/00007083


 226 

ឯកសារកផនកទ្ី៣៖ ការបរងកើតបរយិាកាសគាគំ្ទ្រៅកន៉ុងសាល្លររៀន 
 ឯរសារ ៨.១៖ បត្កាយបណតុ ោះប ត្ ល 

 
បសេរតើតណនា៖ំ  

1. គិរអំពើបពលបវលាេុងបត្កាយតៃលអនរ ឬម្ិរតរមួ្ការង្វររបស់អនរ នេូលរមួ្វគគបណតុ ោះប ត្ ល
ទរ់េងនឹងការង្វរត្បចាដំថៃរបស់អនរ។ 

2. គិរអំពើអវើតៃល នបរៀន និងអវើតៃល នបរើរប ើងបៅបពលត្រលប់បៅសាលាបរៀនវញិ។ 
3. បឆលើយរបបៅនឹងសំណួរខាងបត្កាម្។ 
4. តេររតំលរេបម្លើយរបស់អនរជាម្ួយសិកាា កាម្បផ្សសងបេៀរ។ 

 
សំណួរបំផុ្សស៖ 
អំ ុងបពលវគគបណតុ ោះប ត្ ល៖  

• បរើអនរអាេរឭំរបពលេុងបត្កាយ តៃលអនរ នេូលរួម្វគគបណតុ ោះប ត្ លអំពើអវើម្ួយតៃល
ទរ់េងនឹងការង្វររបស់អនរ នតៃរឬបេ? បៃើម្បើង្វយត្សួលៃល់អនរ េូរគិរអំពើម្ិរតរមួ្ការង្វរ 
ឬម្ិរតភរតិ។ 

• បរើអនរានឱ្កាសបៃើម្បើសារលបងអនុវរតការបរៀនសូត្រថមើអំ ុងបពលហវរឹហារ់តៃរឬបេ? 
• បរើអនរានបពលពិភារា និងការឆលុោះបញ្ញា ងំតៃរឬបេ? 

ត្រ ប់ម្រសាលាបរៀនវញិ 
• បរើអនរអាេអនុវរតអវើតៃល នបរៀនបៅរនុងការបណតុ ោះប ត្ លរនុងការង្វរត្បចាដំថៃរបស់អនរតៃរ
ឬបេ? បបើម្ិនៃូបេនោះបេ បរើានបញ្ញា ត្ប ម្អវើេលោះ? 

• បរើការេិរេំត្បឹងតត្បងរបស់អនរត្រូវ នេេួលសាគ ល់ និងផ្សតល់រដម្លបោយអនរត្គប់ត្គងសាលា
បរៀនតៃរឬបេ? 

• បរើអនរ នេេួលការោតំ្េ្ម្ួយ បៃើម្បើអនុវរតការបរៀនថមើតៃរឬបេ? 
• បរើអនរ នតេររតំលរការបរៀនសូត្ររបស់អនរជាម្ួយអនរៃដេបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរតៃរ
ឬបេ? យា ងៃូេបម្តេ? 
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ឯរសារ ៨.២៖ គំរូសិរា ៧០-២០-១០  
 
បសេរតើតណនា៖ំ 
១. សូម្បម្ើលត្កាហវិរខាងបត្កាម្។ ត្បសិនបបើអនរម្ិនេាស់លាស់ សូម្សួរបៅកាន់អនរសត្ម្ប
សត្ម្ួល ឬបៅដៃគូរបស់អនរ។ 

២. បឆលើយបៅនឹងសំណួរខាងបត្កាម្ 
៣. បត្រៀម្េលួនបៃើម្បើតេររតំលរជាម្ួយត្រុម្ 

 
 

 
 
សំណួរបំផុ្សស៖ 

• បរើអនរធាល ប់ នឮអំពើគំរូសិរា ៧០-២០-១០ បេ? 
• បរើត្កាហវរិបនោះានន័យអវើ? បរើអនរយល់ត្សបជាម្ួយវាតៃរឬបេ? 
• បរើការហវរឹហារ់តរាន រ់ឯងានត្បសិេធិភាពរត្ម្ិរ្ បោយតផ្សអរបលើត្កាហវរិបនោះ? 
• បរើានធារុផ្សសអំវើេលោះតៃលចា ំេ់ត្រូវានបៃើម្បើប្វើឱ្យការបណតុ ោះប ត្ លានត្បសិេធភាព? 
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ឯកសារ ៨.៣៖ បស្រ ើយ ូ៖ សុភា និងការសិរាថមើៗ 
 

បសេរដើតណនា ំ
១. អានបស្រ ើយ ូខាងបត្កាម្ 
២. បឆលើយសំណួរ  
៣. បត្រៀម្តេររតំលរបៅត្រុម្ 

 
បស្រ ើយ ូ៖ សុភា  នេូលរួម្វគគបណដុ ោះប ដ្ លសដើពើវ ិ្ ើសាន្រសតបបត្ងៀនថមើកាលពើតេមុ្ន។ 

ោរ់ នបៅសាលាបរៀនវញិ ប ុតនតបញ្ញា ម្ិននឹរសាម នៃល់ម្ួយេំនួន នបរើរប ើង។ ោរ់ នពាយាម្
តណនាវំ ិ្ ើសាន្រសតបរៀនអាត្ស័យបលើបញ្ញា បៅរនុងការបបត្ងៀន ានបឈាម ោះថ្ន បំណិនជើវរិតាម្មូ្ោា ន ប ុតនត
ោរ់ម្ិនអាេចា ំនទងំអស់តៃលោរ់ នបរៀនរនុងអំ ុងបពលបណតុ ោះប ត្ លបនាោះបេ។ ោម ននរ្
ាន រ់បៅរនុងសាលាបរៀនរបស់ោរ់ហារ់ៃូេជាានេំបណោះៃឹងបត្េើនអំពើការសិរាតបបគបត្ាង ៃូបេនោះ
ោរ់ម្ិនៃឹងថ្នត្រូវសំុជំនួយពើអនរ្បេ។ ម្ិរតរមួ្ការង្វរបផ្សសងបេៀរតរងតររវល់ និងត្បញាប់ត្បញាល់
ត្រ ប់បៅផ្សាោះភាល ម្ៗបៅបពលបបត្ងៀនេប់បហើយពិ រានបពលជួបពិភារាបរឿងជាម្ួយោន ។ 

នាយរសាលាបឈាម ោះបលារត្សើ ផ្សលលើ  នេូលរមួ្វគគបណតុ ោះប ត្ លជាម្ួយោរ់ផ្សងតៃរ បត្ពាោះ
ោរ់ថមើទងំអស់ ប ុតនតោរ់ពាយាម្ជួយ។ ោរ់ នតបងតេរថវកិាបតនាម្ម្ួយេំនួនសត្ាប់សរម្មភាព
របសសុ់ភា បោយបលើរេឹរេិរតឱ្យោរ់ពាយាម្អនុវរត បហើយនាយរសាលាបរៀបេំកាលវភិាគត្គូបបត្ងៀន
ទងំអស់ប ើងវញិ បៃើម្បើតបងតេរបពលបវលាជារ់លារ់សត្ាប់រិេាត្បជុំ និងពិភារាការអនុវរតការប
បត្ងៀន។ ោរ់រ៏ នទរ់េងបៅនាយរសាលាបផ្សសងបេៀរ តៃលោរ់ នជួបបៅវគគបណតុ ោះប ត្ ល 
បៃើម្បើសំុបយាបល់។ ោរ់ នរំណរ់ត្គូបបត្ងៀនតៃលជាត្គូត្បឹរាគរុបកាសលយរបស់ សុភា សត្ាប់ឆ្ន ំ
បេាុបបនន និងជួយោរ់រនុងការង្វរជាត្គូបបត្ងៀន បៃើម្បើតរលម្អការតណនាកំារសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា បៅ
តាម្ថ្នន រ់បរៀន។ 
  បត្កាយម្រ សុភា ចាប់បផ្សដើម្បំបពញការង្វរ និងអនុវរត! ម្ិនតរប ុប ណ្ ោះ ោរ់ នររប ើញថ្ន 
ត្គូបបត្ងៀនម្ួយេំនួនបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់ោរ់ នបត្បើត្ ស់ការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា រេួបហើយ 
ប ុតនតត្ោន់តរម្ិនានបពលតេររតំលរពើមុ្នម្រ។  នាយរសាលា នប្វើការជាម្ួយត្គូបបត្ងៀនទងំ
អស់ បៃើម្បើបរៀបេំកាលវភិាគប ើងវញិ និងធានាថ្នបពលបវលាសត្ាប់ត្គូបបត្ងៀនជួបជុំោន ជាបរៀងរាល់ 
ស ត ហ៍ បហើយម្ិនត្រឹម្តរប ុប ណ្ ោះ រិេាត្បជុំបបេារបេសជាផ្សលូវការត្រូវប្វើបៅដថៃត្ពហសបរិ៍។ 
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សំណួរ 
 

• បរើអវើជាបញ្ញា េម្បងតៃលសុភាជួបត្បេោះបៅបពលោរ់ពាយាម្តណនាពំើការបរៀនតបបថមើបៅរនុង
សាលាបរៀន? 
 
 

• បរើអវើ នជួយោរ់ឱ្យផ្សសពវផ្សាយវ ិ្ ើសាន្រសតតបបថមើ? 
 
 
 

• បរើនាយរសាលា នប្វើអវើ បៃើម្បើជួយោរ់? បរើអនរ នប្វើអវើតបលរពើបនោះតៃរឬបេ? 
 
 

•  បរើអវើម្ិនៃំបណើ រការ? 
 

• បហរុអវើ នជាត្គូបបត្ងៀនបផ្សសងបេៀរម្ិនជួយ? បរើានអវើត្សបៃៀងោន បនោះ បរើរប ើងបៅរនុង
សាលាបរៀនរបស់អនរតៃរឬបេ? បរើប្វើៃូេបម្តេ បៃើម្បើេប់េល់នឹងការេវោះខាររិេាសហត្បរិបរតិ
ការបនោះ? 

 
 
  



 230 

ឯកសារ ៨.៤៖ ត្បពន័ធបអរូគរុបកាសលយបៅតាមសាលាបរៀនរបស់អនរ 
 

បសេរដើតណនា៖ំ 
● ជំហានេើ១៖ គិរអំពើអវើតៃល នពិភារាបៅរនុងបស្រ ើយ ូ បហើយរឭំរប ើងវញិនូវធារុតៃល
អាេោតំ្េការង្វររបស់ត្គូបបត្ងៀនបៅតាម្សាលាបរៀន។ 

● ជំហានេើ២៖ គូររូបត្កាហវិររនុងត្រោសផ្ទា ងំ្ំ បហើយបញ្ាូ លគំនិររបស់អនរបតនាម្រងវង់ជុំវញិ
គំនិរបោលត្បសិនបបើអនរត្រូវការបៃើម្បើបតនាម្គំនិររបស់អនរ។  

● ជំហានេើ៣៖ ឆលុោះបញ្ញា ងំបៅរនុងត្រុម្ ត្បសិនបបើអនរានគំនិរបតនាម្្ម្ួយដនការោតំ្េតៃល
អនរេង់ានបៅរនុងសាលាបរៀនទរ់េងនឹងបសវា ្នធាន ឬយនតការោតំ្េ។ 

● ជំហានេើ៤៖ បង្វា ញរូបភាពត្រោសផ់្ទា ងំ្ំបៅបលើជញ្ញា ងំ។ 
● ជំហានេើ៥៖ បសនើសំុឱ្យសិកាា កាម្បម្ើលត្រោស់ផ្ទា ងំ្ំតៃលបិេបង្វា ញបោយត្រុម្បផ្សសងបេៀរ 
បហើយបម្ើលភាពេុសោន  និងភាពត្សបៃៀងោន តៃលអាេបរើរាន។ 

 
ត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់េំុ្ 
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ឯកសារ ៨.៥៖ អនរៃឹរនាលំអ និងអនរៃឹរនានំសាយ 
 

បសេរដើតណនា ំ
១. សូម្អានតារាងខាងបត្កាម្តៃលរាយបញ្ា ើពើលរាណៈដនអនរៃឹរនាលំអ និងអនរៃឹរនាបំេាយ។ 
២. បត្ជើសបរ ើសម្ួយ្សត្ាប់អនរៃឹរនាលំអ និងម្ួយ្សត្ាប់អនរៃឹរនាបំេាយ 
៣. បឆលើយរបបៅនឹងសំណួរខាងបត្កាម្ 
៤. បត្រៀម្េលួនបៃើម្បើតេររតំលរជាម្ួយត្រុម្ 

 
 
រ. សូម្គូស្ើរ ត្បសិនបបើអំណោះអំ្ ងបនោះសំបៅបលើអនរៃរឹនាលំអ ឬអនរៃឹរនាបំេាយ 
អំណោះអំ្ង អនរៃឹរនាលំអ អនរៃឹរនាបំេាយ 
ពួរបគបបើរេហំេំបពាោះគំនិរដេនត្បឌ្ិរ នងិអវើតៃលថមើៗ   
ពួរបគអាេបម្ើលប ើញសកាត នុពលរបស់បុគគលាន រ់ៗ   
ពួរបគត្គប់ត្គងលម្អិរ   
ពួរបគម្ិនេូលេិរតការផ្ទល ស់បតូរ បហើយនឹងម្ិនេេួលយរហានិភយ័   
ពួរបគររតររំហុសអនរៃដេ   
ពួរបគសាវ គម្ន៍ការេំនារ់េំនងបបើរេំហ   
ពួរបគានភាពវជិាាន បហើយតរងតរបលើរេឹរេិរតអនរៃដេ   
ពួរបគៃឹងថ្នបពល្ត្រូវប្វើត្បរិភូរម្ម (បផ្សារសិេធិការង្វរ)    
ពួរបគានគនំិរអវជិាាន បហើយតរងតរបបនាា សសាជិរត្រុម្   
ពួរបគម្ិនឱ្យរដម្លបលើរាល ភាពបេ   
បគម្ិនេវលព់ើភាពរ ើរេបត្ម្ើនរបស់បុគគលបេ   

 

េ. សំណួរឆលុោះបញ្ញា ងំ៖ 
• តាម្គំនិររបស់អនរ បរើអវើជាភាពេុសោន ៃ៏សំខាន់បំផុ្សររវាងអនរៃឹរនាលំអ និងអនរៃឹរនាបំេាយ? 
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● តាម្បេពិបសា្របស់អនរ បរើគំរូម្ួយ្តៃលអនរ នប ើញសត្ាប់អនរៃឹរនាលំអ? បរើលរាណៈ
អវើេលោះតៃលអនរ នប ើញ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
● តាម្បេពិបសា្របស់អនរ បរើគំរូម្ួយ្តៃលអនរ នប ើញសត្ាប់អនរៃឹរនាំបេាយ? បរើ    
លរាណៈអវើេលោះ តៃលអនរ នប ើញ? 
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ឯកសារ ៨.៦៖ ររណើ សិរាបៅសាលាបរៀនបឋម្សិរាភាន រ ់
 
បសេរដើតណនា ំ

● អានបោយត្បុងត្បយរ័ននូវររណើ សិរាខាងបត្កាម្ 
● បឆលើយសំណួរ 
● បម្បរៀន៖ ប្វើការជាដៃគូ  

 
បម្បរៀន៖ ការង្វរជាដៃគូ  

ររណើ សិរា 
បៅសាលាបរៀនបឋម្សិរាភាន រ់ ត្គប់ត្គង្នធានរបស់េលួនត្បរបបោយត្បសិេធភាព បៃើម្បើោតំ្េៃល់
ការសិរារបស់សិសស។ បនោះជារបបៀប តៃលសាលាបរៀន នអនុវរត៖ 
១. គូសតផ្សនេើនូវអវើតៃលសាលាបរៀនត្រូវការ បោយសួរត្គូបបត្ងៀន ឪពុរាត យ និងសហគម្ន៍។ 
២. បបងកើរថវកិាបោយតផ្សអរបលើរត្ម្ូវការទងំបនាោះ និងផ្សតល់អាេិភាពៃល់្នធានតៃលានឥេធិ
ពលបំផុ្សរបលើការសិរារបស់សិសស។ 

៣. តេរចាយ្នធានបោយបសមើភាព បោយគិរពើរត្ម្ូវការបផ្សសងៗោន របស់សិសស។ ឧទហរណ៍
៖ សាលាបរៀនផ្សតល់ជំនួយបតនាម្សត្ាប់សិសសតៃលជួបការលំ រ និងបតនាម្រិេាការលំ រ
សត្ាប់សិសសតៃលបរៀនពូតរ។ 

៤. បត្បើត្ ស់េិននន័យៃូេជា ពិនាុបរសត និងការេូលរមួ្ បៃើម្បើសបត្ម្េថ្នបរើ្នធាន្តៃលត្រូវ
ការបត្េើនបំផុ្សរ។ េំណុេបនោះ ជួយសាលបរៀនរំណរ់បោលបៅការេិរេំត្បឹងតត្បងរបស់េលួ
ន។ 

៥. ប្វើការជាម្ួយអាជើវររ និងអងគការរនុងត្សុរបៃើម្បើេេួល ន្នធាន និងជំនួយបតនាម្។ 
ឧទហរណ៍៖ ត្រុម្ហ ុនបបេារវេិាម្ួយអាេបរចិាា គរុំពយូេ័រ និងរម្មវ ិ្ ើ។ 

៦. ផ្សតល់ឱ្កាសៃល់ត្គូបបត្ងៀនបៃើម្បើបរៀន និងរ ើរេបត្ម្ើនតាម្រយៈវគគបណតុ ោះប ត្ ល។ េំណុេ
បនោះ ជួយឱ្យសាលាបរៀនេេួល ន្នធានបត្េើន តៃលអាេបត្បើត្ ស់ ន។ 

៧. បត្បើត្ ស់បបេារវេិាបៃើម្បើសត្ម្ួលការង្វរ ៃូេជាការត្គប់ត្គងរិេាការសាលាបរៀន និងជួយ
សិសសឱ្យបរៀន។ 

៨. តថររាអោរសិរា និងសាា រៈបរកិាា រ ឱ្យានស ត្ ប់ធាន ប់ និងានសុវរាិភាព។ 
៩. តាម្ោនថ្នបរើការត្គប់ត្គង្នធានរបស់ពួរបគថ្នបរើៃំបណើ រការ នលអប ុ ណ្  បហើយចា ំេ់
ផ្ទល ស់បតូរតៃរឬបេ។ 

តាម្រយៈការប្វើរិេាការទងំបនោះ សាលាបរៀនបឋម្សិរាភាន រ់ យល់ថ្នពួរបគបត្បើត្ ស់្នធាន
ត្បរបបោយត្បសិេធភាព បៃើម្បើបបងកើរបរយិាកាសសិរាលអសត្ាប់សិសស។ 
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សំណួរ៖ 
• បរើសរម្មភាពសំខាន់ៗអវើេលោះតៃលសាលាបរៀនបឋម្សិរាភាន រ់ នប្វើបៃើម្បើធានាឱ្យានការបត្បើ
ត្ ស់្នធាន នលអ? 

 
 
 
 

• បហរុអវើ នជាសាលាបរៀនបត្បើេិននន័យៃូេជា ពិនាុ បរសត និងការេូលរួម្ បៃើម្បើសបត្ម្េថ្នបរើ
្នធាន្តៃលត្រូវការបត្េើនបំផុ្សរ។ េំណុេបនោះជួយសាលាបរៀនរំណរ់បោលបៅការេិរេំ
ត្បឹងតត្បងរបស់េលួន។ បរើអនរប្វើវាបៅឯសាលាបរៀនរបស់អនរតៃរឬបេ? 

 
 
 
 

• បរើអនរអាេតាម្ោនសាា នភាពឧបររណ៍ និងអោរបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរបោយរបបៀប
្? 

 
 
 

• បហរុអវើ នជាសាលាបរៀនរួម្បញ្ាូ លសរម្មភាពជារ់លារ់ម្ួយបៃើម្បើផ្សតល់ឱ្កាសៃល់ត្គូ
បបត្ងៀនបៃើម្បើបរៀន និងរ ើរេបត្ម្ើនតាម្រយៈវគគបណតុ ោះប ត្ ល? បរើវាទរ់េងនឹងការត្គប់ត្គង
្នធានយា ងៃូេបម្តេ? 

 
 
 
 

• បរើានសរម្មភាពបតនាម្្ តៃលអនរប្វើបៅឯសាលាបរៀនរបស់អនរ បៃើម្បើបត្បើត្ ស់្នធាន
សាលាបរៀនត្បរបបោយត្បសិេធភាពតៃរឬបេ? 
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ឯកសារ ៨.៧៖ បញ្ា ើត្រួរពិនិរយការត្គបត់្គង្នធាន 
 
បសេរដើតណនា ំ
បោយបត្បើបញ្ា ើត្រួរពិនិរយបនោះ សាលាបរៀនអាេធានា ននូវការត្គប់ត្គងត្បរបបោយត្បសិេធភាពដន
្នធានរបស់ពួរបគ បៃើម្បើោតំ្េៃល់ការបរៀនសូត្រ និងសម្ិេធផ្សលការសិរារបស់សិសស។ 
 

តារាងត្ររួពនិិរយ 

ល.រ បញ្ា ើត្ររួពិនរិយការត្គប់ត្គង្នធាន រេួរាល់ បនត 
ម្ិនទន់
ប្វើ 

១ ប្វើការវាយរដម្លរត្ម្វូការតៃលពារ់ព័នធនងឹត្គបូបត្ងៀន ឪពុរាត យ និងសហគម្ន៍៖ 
េូលរមួ្ជាម្ួយភាគើពារ់ព័នធរនុងការរំណរ់រត្ម្ូវការ្នធានជារ់
លារ់របសស់ាលាបរៀន។ 

   

ពិចារ្បលើរតាត ម្ួយេំននួៃូេជា េនំនួសិសស រត្ម្ូវការរម្មវ ិ្ ើ
សិរា បហោា រេនាសម្ព័នធ បបេារវេិា នងិការអភិវឌ្ឍបុគគលិរ។ 

   

២ បបងកើរថវកិាបោយតផ្សអរបលើរត្ម្វូការតៃល នរំណរ់ និងរំណរ់អាេិភាព្នធានសត្ាប់ផ្សលប ោះ
ពាល់ជាអរិបរាបលើការសិរារបស់សិសស៖ 
បបងកើរថវកិាជារ់តសតងត្សបតាម្រត្ម្ូវការតៃល នរំណរ់។    
េូលរមួ្ជាម្ួយភាគើពារ់ព័នធសំខាន់ៗរនុងៃំបណើ រការបរៀបេំតផ្សនការ  
ថវកិា។ 

   

ផ្សតល់អាេិភាពៃល់្នធាន បោយតផ្សអរបលើផ្សលជោះៃ៏ានសកាត នុពល
របស់ពួរបគបលើលេធផ្សលសិរារបស់សិសស។ 

   

៣ តបងតេរ្នធានបោយបសមើភាព គិរពើរត្ម្វូការបផ្សសងៗោន របស់សិសស ៖ 
តេរចាយ្នធានបោយសម្្ម្៌ បៃើម្បើបោោះត្សាយរត្ម្ូវការេត្ម្ុោះ
របស់សិសស។ 

   

ផ្សតល់ការោតំ្េបតនាម្សត្ាប់សិសសតៃលជួបការលំ រ រមួ្ទងំ
អនតរាគម្ន ៍នងិជំនួយតាម្បោលបៅ។ 

   

ផ្សតល់ឱ្កាសបតនាម្សត្ាប់សិសសតៃលេេួល នបជាគជ័យេពស់រនុង
ការបនតការសិរារបស់ពួរបគ។ 

   

៤ បត្បើេិននន័យៃូេជា ពិនាុបរសត និងការេូលរមួ្ បៃើម្បើរណំរ់អាេិភាពដនការតបងតេរ្នធាន៖ 
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វភិាគេិននន័យសម្ិេធិផ្សលរបស់សិសសឱ្យបេៀងទរ់ និងរង្វវ សព់ារ់ព័នធ
បផ្សសងបេៀរ។ 

   

រំណរ់តផ្សនរតៃលត្រូវការ្នធានបតនាម្ ឬអនតរាគម្ន។៍    
ៃឹរនាំ្ នធានបៅកាន់រំបន់តៃលានរត្ម្ូវការ និងសកាត នុពល
បំផុ្សរសត្ាប់ការតរលម្អ។ 

   

៥ បបងកើរភាពជាដៃគូអាជើវរម្ម និងអងគការរនុងត្សរុ បៃើម្បើេូលបត្បើ្នធាន និងជំនយួបតនាម្៖ 
សហការជាម្យួអងគការខាងបត្ៅ អាជើវរម្ម នងិអនរពារ់ព័នធសហគម្ន៍។    
តសវងររការបរចិាា គ ជំនួយ ឬការឧបរាម្ា បៃើម្បើបបងកើនមូ្លោា ន
្នធានរបសស់ាលាបរៀន។ 

   

បត្បើត្ ស់្នធានសហគម្ន៍ បៃើម្បើផ្សតល់ឱ្កាសសិរាតរម្ួយគរ់
សត្ាប់សិសស។ 

   

៦ ផ្សតល់ឱ្កាសអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈសត្ាប់ត្គបូបត្ងៀន បៃើម្បើបបងកើនជំនាញ និងបបងកើនការបត្បើត្ ស់្នធាន៖ 
ផ្សតល់ជូនរម្មវ ិ្ ើអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈតៃលរំពុងៃំបណើ រការ ត្សបតាម្រត្ម្ូវ
ការតៃល នរំណរ់។ 

   

បផ្ទត របលើការអនុវរតការបបត្ងៀន ការរមួ្បញ្ាូ លបបេារវេិា និងតផ្សនរ
បផ្សសងបេៀរដនការរ ើរេបត្ម្ើន។ 

   

ផ្សតល់អំ្េៃល់ត្គូបបត្ងៀន រនុងការបត្បើត្ ស់្នធានតៃលាន 
ត្បរបបោយត្បសិេធភាព បៃើម្បើោតំ្េៃល់ការបរៀនសូត្ររបស់សិសស។ 

   

៧ បត្បើត្ ស់បបេារវេិា បៃើម្បើសត្ម្លួការង្វររៃា ល និងបលើររម្ពស់ការបបត្ងៀន និងបរៀន៖ 
រំណរ់ៃំប្ោះត្សាយបបេារវេិា តៃលានត្បសិេធភាពសត្ាប់
ការង្វររៃា ល។ 

   

តសវងររឧបររណ៍បបេារវេិាអប់រ ំបៃើម្បើោតំ្េការបបត្ងៀន និងសវយ័
សិរា។ 

   

ធានាថ្នត្គូបបត្ងៀន និងសិសសានលេធភាពេេួល ន្នធាន      
បបេារវេិាសម្ត្សប។ 

   

៨ អនុវរតតផ្សនការតថទយំា ងសរម្ម បៃើម្បើធានាសុវរាិភាព និងភាពជាប់ នយូរដនបហោា រេនាសម្ព័នធ 
និងឧបររណ៍សាលាបរៀន៖ 
បបងកើរកាលវភិាគតថទសំត្ាប់ការត្រួរពិនិរយ ជួសជុល និងតរលម្អ
ជាត្បចា។ំ 

   

ផ្សតល់អាេិភាពៃល់វធិានការសុវរាិភាពរនុងការតថទបំហោា រេនា        
សម្ព័នធ។ 
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ររាឧបររណ៍ និងបត្គឿងបរកិាា រានស ត្ ប់ធាន ប់លអ បៃើម្បើបជៀសវាង
ការរខំាន។ 

   

៩ តាម្ោន និងវាយរដម្លជាត្បចានូំវត្បសិេធភាពដនយុេធសាន្រសតត្គប់ត្គង្នធាន និងប្វើការតររត្ម្វូ
តាម្រត្ម្វូការ៖ 
បបងកើរត្បព័នធត្រួរពិនិរយ នងិវាយរដម្លការតបងតេរ្នធាន និងការ
បត្បើត្ ស់។ 

   

ត្បមូ្លម្រិតរលម្អពើត្គូបបត្ងៀន សិសានុសិសស និងាតាបិតាអំពើ
ផ្សលប ោះពាល់ដន្នធាន។ 

   

បត្បើលេធផ្សលវាយរដម្លបៃើម្បើជូនៃំណឹងៃល់ការសបត្ម្េេិរត និងប្វើ
ការតររត្ម្ូវចា ំេ់។ 
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ឯរសារ ៩.១៖ ការវាយរដម្លេំបណោះៃឹងរបស់អនរអំពើបញ្ារតិ និងៃំបណើ រការដនការ
អភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ

បសេរដើតណនា៖ំ េូរអានសំណួរខាងបត្កាម្ បៃើម្បើេេួល ននូវគំនិរអំពើេើតាងំរបស់អនរ បៃើម្បើវាស់ការ
យល់ៃឹងរបស់អនរអំពើបញ្ារតិ និងៃំបណើ រការដនការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា។ំ េូរោរ់ពិនាុសត្ាប់ការ
យល់ៃឹងរបស់អនរបោយបសាម ោះត្រង់ បៃើម្បើឱ្យអនរសត្ម្បសត្ម្ួលអាេៃឹង នយា ងលអថ្ន ោរ់ត្រូវតរ
ពនយល់បរត្សាយយា ងៃូេបម្តេ។ បនាា ប់ពើ នបឆលើយសំណួរ និងោរ់ពិនាុសំណួរនើម្ួយៗ េូររាយ
ការណ៍ពិនាុសរុបរបស់អនរបៅកាន់ត្បធានត្រុម្របស់អនរ បៃើម្បើឱ្យោរ់អាេរំណរ់ម្្យម្ភាគវាជាម្ួយ
នឹងពិនាុរបស់សាជិរត្រមុ្បផ្សសងបេៀរ។ 
ល.រ សំណួរ ពិនាុ 
1.  បរើអនរពិពណ៌នាអំពើការយល់ៃឹងេូបៅរបស់អនរអំពើបញ្ារតិដនការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈ

ជាត្បចាយំា ងៃូេបម្ដេ? 
 ខាល ងំ (៣)      ម្្យម្ (២)      បេាយ (១) 

 

2.  បរើអនរពិពណ៌នាអំពើការអនុវរតនូវការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាបំៅសាលាបរៀនឬ
បេរតរបស់អនរយា ងៃូេបម្ដេ? 
 ខាល ងំ (៣)      ម្្យម្ (២)      បេាយ (១) 

 

3.  បរើអនរ នប ើញ ឬអានឯរសារត្របេណឌ ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាតំៃល ន
អនុម្័របោយត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡាបហើយឬបៅ? 
 េ្ុ ំ នប ើញ និង នអាន (២) 
 េ្ុ ំ នប ើញ ប ុតនតម្ិន នអាន បេ (១) 
 េ្ុ ំពុំ នៃងឹអំពើឯរសារបនោះបេ (០) 

 

4.  បរើអនរពិពណ៌នាអំពើការយល់ៃឹងរបស់អនរអំពើត្របេណឌ គនលងអាជើពត្គូបបត្ងៀន
របស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡាយា ងៃូេបម្ដេ? 
 ខាល ងំ (៣)      ម្្យម្ (២)      បេាយ (១) 

 

5.  បរើអនរនឹងពពិណ៌នាអំពើេំនុរេិរតរបស់អនររនុងការបរៀបេំត្បព័នធអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជា
ត្បចាបំៅតាម្សាលាបរៀន ឬបេរតរបស់អនរយា ងៃូេបម្ដេ? 
 ខាល ងំ (៣)      ម្្យម្ (២)      បេាយ (១) 

 

 ពិនាុសរុប  

ពិនាុេពស់បំផុ្សរ៖  ១៤ 
ពិនាុម្្យម្៖ ៩ 
ពិនាុទបបំផុ្សរ៖ ៤ 
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ឯរសារ ៩.២៖ ត្របេណឌ ការង្វរ CPD បៅរត្មិ្រសាលាបរៀន 
 
 
 

 

 

បោលបៅេុង
បត្កាយ៖ ការសិរា
សិសសត្បបសើរប ើង  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ៃំបណើ រការ CPD េូបៅ 

     
តផ្សនការគនលង
អាជើពត្គូបបត្ងៀន 

ការេេួលសាគ ល ់CPD 

  
ការអភិវឌ្ឍ 

វជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ

➔ 
➔ 
➔ 

សវយ័វាយរដម្លត្គូ
បបត្ងៀន 

តផ្សនការសិរាវជិាា ជើវៈ
ត្បចាឆំ្ន  ំ

    

  
 

សរម្មភាព 
INSET 

រត្ម្ងសាន ដៃវជិាា ជើវៈ 

     

ត្បព័នធត្បឹរា
គរុបកាសលយ
តាម្សាលាបរៀន 

➔ 

រេនាសម្ព័នធ 
សាា ប័នតៃលអាេ
ោតំ្េ CPD 

 
វេិាសាា ន
គរុបកាសលយ  

l  
  

 
 l  

ត្រុម្បបេារបេស
ត្គូបបត្ងៀន ------ 

សហគម្ន៍ 
សិរាវជិាា ជើវៈ ----- 

គណៈរម្មការ 
CPD តាម្ 
សាលាបរៀន 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ត្របេណឌ  CPD បៅរនុង
សាលាបរៀនតៃលបត្បើការ
ត្គបត់្គងតាម្សាលាបរៀន 
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ឯរសារ ៩.៣៖ សរម្មភាពអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាតំៃលត្រូវពិចារ្សត្ាប់សាលា
បរៀនរបស់អនរ 

ឯរសារបនោះផ្សដល់ជូននូវបញ្ា ើសរម្មភាពអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាេំំនួន១៥ តៃលអនរអាេប្វើបៅ នបៅ
សាលាបរៀនរបស់អនរ។ េូរពិនិរយបម្ើលបញ្ា ើបនោះជាម្ួយអនរសត្ម្បសត្ម្ួលរបស់អនរ បៃើម្បើតសវងយល់ឱ្យ
 នកាន់តរត្បបសើរនូវអវើតៃលសរម្មភាពនើម្ួយៗរត្ម្ូវ។ បញ្ា ើសរម្មភាព CPD តៃលានលរាណៈេូលំ
េូលាយជាងបនោះានបៅរនុង ត្របេណឌ អភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាសំត្ាប់ត្គូបបត្ងៀន និងនាយរសាលា 
បៅរនុងឧបសម្ព័នធ ជ  របស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា។ 
 
លំហារ់ជាត្រុម្៖ បត្កាយពើ នពិនិរយបម្ើលសរម្មភាពនើម្ួយៗរួេបហើយ េូរបំបពញតារាងខាងបត្កាម្
ជាម្ួយនឹងសញ្ញា ្ើរ (✓) បៅរនុងត្រុម្របស់អនរបៅបលើសនលឹរត្រោសផ្ទា ងំ្ំ បហើយបត្រៀម្េលួនតេរ
រតំលរការពិចារ្របស់អនរជាម្ួយត្រុម្្ំ។ 
សូម្បត្រៀម្េលួនពនយល់ បហរុអវើអនរបត្ជើសបរ ើសសម្មភាពានសកាត នុពល ៥ តៃលអនរ នបត្ជើសបរ ើស។ អវើ
តៃល ប្វើឱ្យអនរចាប់អារម្មណ៍រនុងការបត្ជើសបរ ើសសរម្មភាពទងំបនោះ? បរើអនរាន្នធានបបេារបេស
រនុងការអនុវរត តៃរឬបេ? បរើអនរានថវកិាបៃើម្បើ ោតំ្េការអនុវរតតៃរឬបេ? 
 
សរម្មភាពអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាេូំបៅសត្ាប់រត្ម្រិសាលាបរៀន 
១. ការត្សាវត្ជាវសរម្ម ត្គបូបត្ងៀនអាេបត្បើត្ ស់ថ្នន រ់បរៀនរបស់េលួនជាេើតាងំត្សាវត្ជាវ។ 
២. បសៀវបៅសិរា ត្គូបបត្ងៀនបត្ជើសបរ ើសបសៀវបៅម្ួយរាលតៃលទរ់េងនឹងបញ្ញា អប់រតំៃល

សំខាន់ រួេបហើយអានរួម្ោន បោយពិភារាអំពើគំនិរទងំបនាោះបៅរនុងការ
ត្បជុំតាម្បពលបត្ោងេុរ។ 

៣. េសសនរេិាផ្ទា ល់ ត្គូបបត្ងៀនេុោះេសសនរិេាតាម្ថ្នន រ់បរៀនរបស់សហការ ើ ឬសាលាបរៀនបផ្សសង
បេៀរ បៃើម្បើពិនិរយ និងពត្ងើរគរុបកាសលយផ្ទា ល់េលួនរបស់ពួរបគ។ ការេុោះ
េសសនរិេាគួរានរេនាសម្ព័នធនិងធារុបេញេាស់លាស់។ 

៤. ការបងវឹរ ត្គូបបត្ងៀនបសនើសំុ និងេេួលព័រ៌ានត្រ ប់អំពើការត្បរិបរតិរបស់េលួនបនាា ប់
ពើ នសបងករបោយត្គូបងវឹរម្ួយរូប (ឧទហរណ៍៖ សហការ ើ ឬអនរសបងករ
ៃដេបេៀរ ៃូេជា ត្គឹោះសាា នបណតុ ោះប ត្ លត្គូបបត្ងៀនជាបៃើម្  ។ល។)។ 

៥. ប្វើការជាម្ួយសហ
គម្ន ៍ 

ត្គូបបត្ងៀនេេួលឱ្កាសរនុងការប្វើការជាម្ួយអងគការសហគម្ន៍ បៃើម្បើ
អភិវឌ្ឍបំណិនៃឹរនារំបស់េលួន និងតសវងយល់អំពើសហគម្ន៍មូ្លោា ន ន
កានត់រត្បបសើរតថម្បេៀរ។ 
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៦. ការប្វើ រម្មវ ិ្ ើសិរា
លម្អិរ 

រម្មវ ិ្ ើសិរាលម្អិរ គឺជាឧបររណ៍បរៀបេំការបបត្ងៀន។ តាម្រយៈការប្វើ  
រម្មវ ិ្ ើសិរាលម្អិរតាម្មុ្េវជិាា តៃល នបបត្ងៀនជារ់តសដង និងបពលបវលា 
ត្គបូបត្ងៀនអាេតរសត្ម្ួលការបបត្ងៀនរបស់េលួន ន។ 

៧. វភិាគេិននន័យសិសស ត្គូបបត្ងៀនបត្បើេិននន័យបៃើម្បើសបត្ម្េេិរត នកាន់តរត្បបសើរអំពើអវើតៃលត្រូវ
បបត្ងៀន របបៀបរំណរ់វរាុបំណងថ្នបរើសិសសយល់នូវអវើតៃល នបបត្ងៀន
តៃរឬបេ ។ល។  ត្គូបបត្ងៀនអាេបត្បើបរសត រត្ម្ងសាន ដៃសិសស ឬការសបងករ
សត្ាប់បោលបំណងបនោះ។ 

៨. ការេេួលគរុសិសស ការេេួលគរុសិសស ោរ់ត្គូបបត្ងៀនបៅរនុងរួនាេើត្បឹរាគរុបកាសលយម្ួយ។ 
ត្គូត្បឹរាគរុបកាសលយបរៀនសូត្រ នកាន់តរបត្េើនអំពើការត្បរិបរតិផ្ទា ល់េលួន
េណៈបពលពួរបគរំពុងប្វើផ្សង និងជួយៃលត់្គូបបត្ងៀនថមើផ្សងរនុងការអភិវឌ្ឍ
ការត្បរិបរតិរបស់េលួនផ្ទា ល់។  

៩. ការប្វើតផ្សនការរម្មវ ិ្ ើ
សិរាតបបេត្ម្ុោះ 

ត្គូបបត្ងៀនបរៀបេំរម្មវ ិ្ ើសិរាបៃើម្បើឱ្យបនសើបៅនឹងវរាុបំណង បោយនាយំរ
ត្បធានបេនានាពើសហគម្ន៍  និងអនុញ្ញា រឱ្យសិសសបផ្ទដ របលើជំនាញសិរា
 នេូលំេូលាយ។ 

១០. បសៀវបៅរំណរ់ត្តា បសៀវបៅរំណរ់ត្តាគរុបកាសលយ គឺជាបបេារបេសម្ួយសត្ាប់ររ់ត្តាការ
សបងករ និងការឆលុោះបញ្ញា ំងបៅបលើការបបត្ងៀនរបស់ត្គូបបត្ងៀន្ាន រ់ 
តៃលរមួ្េំតណរៃលក់ារបបត្ងៀនតបបឆលុោះបញ្ញា ងំ។ 

១១. ប ដ្ ញផ្សសពវផ្សាយ
សងគម្ 

ប ដ្ ញបបេារវេិាអាេជួយៃល់ត្គូបបត្ងៀនរនុងការត្ ត្ស័យទរ់េង
ជាម្ួយត្រុម្អនរអប់រកំាន់តរេូលំេូលាយ និងតបបេត្ម្ុោះ តៃលបលើសពើ
សាលាបរៀនរបស់ត្គូបបត្ងៀន្ាន រ់ បៃើម្បើតេររតំលរគំនិរ និងការ
ត្បរិបរតិថមើៗ។ 

១២. រម្មវ ិ្ ើ CPD  
តាម្អនឡាញ 

ត្គូបបត្ងៀនអាេេេួល នបត្រឌ្ើរពើអងគការនានា តៃលផ្សដល់រម្មវ ិ្ ើបណដុ ោះ
ប ដ្ លអនឡាញ តៃលបត្បើត្ ស់ការបបត្ងៀន និងរម្មវ ិ្ ើៃឹរនាេំលួនឯង។ 

១៣. ការេូលរមួ្អងគការ
វជិាា ជើវៈ 

សាគម្សត្ាប់ ត្គូបបត្ងៀនតាម្មុ្េវជិាា  (ឧទហរណ៍៖ សាគម្             
គណិរវេិា) ផ្សដល់នូវឱ្កាសៃ៏លអម្ួយ សត្ាប់តរលម្អេំបណោះៃឹងវជិាា ជើវៈ
របស់ត្គូបបត្ងៀន។ 

១៤. ការសិរាបពល 
វសិសម្កាល 

ត្គបូបត្ងៀនរ៏អាេេូលរមួ្វគគសិរាពិបសសៗ តៃលានការោតំ្េអាហារូបររ
ណ៍ពើសាលាបរៀនបៅវេិាសាា ន ឬសារលវេិាល័យនានារនុងត្សុរផ្សងតៃរ។ 

១៥. គបត្ាងត្បធានត្រុម្
បបេារបេស 

រួនាេើម្ួយរបស់ត្បធានត្រុម្បបេារបេស គឺជួយត្រុម្ត្គូបបត្ងៀនរំណរ់ររ
គបត្ាងម្ួយ តៃលានន័យបពញបលញេំបពាោះពួរបគ បនាា ប់ម្រប្វើការជា
ៃំ្រ់កាលៗតៃលត្រូវការអនុវរត។ 
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ឯរសារ ៩.៤៖ ការបបងកើរត្បព័នធអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាៃំ៏បជាគជ័យម្ួយ  
ការោរ់តផ្សនការរមួ្ោន ម្ួយបៃើម្បើោរ់ត្បព័នធ CPD ម្ួយតាម្សាលាបរៀន 

បោលបំណងម្ួយរនុងេំប្ម្បោលបំណងសំខាន់ៗដនបម្បរៀនបនោះ គឺបៃើម្បើជួយឱ្យគណៈត្គប់ត្គង
សាលាបរៀន នៃឹងនូវអវើតៃលពួរបគគួរតរប្វើបៅបពល ត្រ ប់បៅកាន់សាលាបរៀនវញិ បៃើម្បើបរៀបេំ
ត្បព័នធ CPD ម្ួយតាម្សាលាបរៀន។ ខាងបត្កាម្បនោះ គឺជាបយាបលម់្ួយេំនួន៖ 

 

បយាបល់េើ១៖ ត្បមូ្លឯរសារានត្បបយាជន៍ម្ួយេំនួន បៃើម្បើឱ្យអនរ នយល់ៃឹងកាន់តរត្បបសើរអំពើ
ត្របេណឌ បោលនបយា យរបស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡាពើបត្ពាោះវាពារ់ព័នធនឹងត្បព័នធ CPD ។ 
ឯរសារសំខាន់ៗម្ួយេំនួនតៃលត្រូវអានរមួ្ាន ៖  

• ត្របេណឌ អភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាសំត្ាប់ត្គូបបត្ងៀន និងនាយរសាលា ឆ្ន ២ំ០១៩-២៣ 
• បសៀវបៅតណនាកំារអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ
• បសៀវបៅតណនាសំហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈ 

ឯរសារទងំបនោះអាេររ នបៅបលើបវបសាយរបស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា 
(https://www.moeys.gov.kh/index.php/kh/) 

បយាបល់េើ២៖ ជួបជាម្ួយបុគគលិរបបត្ងៀនសំខាន់ៗបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរៃូេជា (ឧទហរណ៍៖ 
នាយររង ត្បធានត្រុម្បបេារបេស ។ល។) បៃើម្បើបបងកើនការយល់ៃឹងរបស់ពួរបគអំពើបញ្ញា  CPD ។ អនរ
អាេពិចារ្េម្លងតាម្បម្បរៀនបនោះ បោយបត្បើឯរសារទងំឡាយតៃល នផ្សដល់ជូន។  

បយាបល់េើ៣៖ បរៀបេំគណៈរម្មការ CPD តាម្សាលាបរៀនបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរ តាម្បោល
ការណ៍តណនាបំៅរនុងឯរសារត្របេណឌ អភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចារំបស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា
តៃលោរ់បញ្ាូ លនូវអនរៃឹរនាសំំខាន់ៗបៅរនុងេំប្ម្ត្គូបបត្ងៀនរបស់អនរ។ ពាយាម្ធានាឱ្យ ន
ថ្ន អនរៃឹរនាំតៃលានឋាម្វន័ត(ឌ្ើ្ម្ិរ)បំផុ្សររនុងសាលាបរៀន តៃលានេំបណោះៃឹងលអតផ្សនរ
គរុបកាសលយសាិរបៅរនុងរួនាេើជាថ្នន រ់ៃឹរនាបំៅរនុងគណៈរម្មការបនោះ។ 

បយាបល់េើ៤៖ ប្វើការវាយរដម្ល បៃើម្បើរំណរ់នូវរត្ម្ូវការសម្រាភាពសំខាន់ៗបំផុ្សរបៅសាលាបរៀនរបស់
អនរ តាម្រយៈការសាង់ម្រិ សាា សន៍ និងម្ប្ា យបផ្សសងៗ។ 

បយាបល់េើ៥៖ បលើរេឹរេិរតឱ្យត្គូបបត្ងៀនផ្ទល ស់េើបឆ្ព ោះបៅររការបបងកើរសហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈម្ួយ។ 
បនោះពុំតម្នជារិេាការង្វយត្សួលបនាោះបេ ពើបត្ពាោះសហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈ (PLC) ពុំតម្នជាគណៈរម្ម
ការ ឬរេនាសម្ព័នធផ្សលូវការម្ួយប ើយ ប ុតនតជាប ដ្ ញត្គូបបត្ងៀនបត្ៅផ្សលូវការម្ួយតៃលជួយោន បៅវញិបៅ
ម្រ និងតេររតំលរអវើៗជាម្ួយោន ។ ប ុតនតយា ងបហាេ្ស់សាលាបរៀនអាេចាប់បផ្សដើម្ៃំបណើ រការបោយ
ភាា ប់េំនារ់េំនងត្គូបបត្ងៀនជាម្ួយោន បៅរនុងត្រុម្ប ត្ ញសងគម្ តៃលបោលបំណងរបស់ពួរបគ គឺ

https://www.moeys.gov.kh/index.php/kh/
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តេររតំលរេំបណោះៃឹង និងបបងកើនការត្ ត្ស័យទរ់េងរនុងេំប្ម្ត្គូបបត្ងៀន។ ត្រុម្រងបផ្សសងៗបេៀរ 
អាេបបងកើរប ើងបៅបពលបត្កាយ។ សូម្អានបសៀវបៅតណនាសំហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈរបស់ត្រសួងអប់រ ំ
យុវជន និងរើឡា បៃើម្បើេេួល នការតណនាបំតនាម្អំពើការបបងកើរសហគម្ន៍បនោះបៅសាលាបរៀនរបស់
អនរ។  

បយាបល់េើ៦៖ រំណរ់អរតសញ្ញា ណអនរផ្សដល់បសវា CPD ម្ួយេំនួនបៅរនុងរំបន់របស់អនរ តៃលអាេ
ផ្សដល់នូវការោតំ្េជាម្ួយនឹងវគគវតិ្រឹរិការ (INSET) ឬវគគសិរាអនឡាញ (ឧទហរណ៍៖ អងគការបត្ៅរ
ោា ភិ លរនុងត្សុរ ត្គឹោះសាា នបណតុ ោះប ត្ លត្គូបបត្ងៀន។ល។) ។  

បយាបល់េើ៧៖ ធានាថ្ន អនរ នោរ់បញ្ាូ លថវកិាសត្ាប់សរម្មភាពោតំ្េ CPD បៅរនុងតផ្សនការតរ
លម្អសាលាបរៀនរបស់អនរ។  
 

បរើការត្សាវត្ជាវសារលនិយាយៃូេបម្ដេអំពើការអនុវរតត្បព័នធ CPD បៅរត្ម្ិរសាលាបរៀន? 
ត្បបេសបផ្សសងៗជាបត្េើនបត្ៅពើរម្ពុជា រំពុងតសវងររការបត្បើត្ ស់បោលវ ិ្ ើត្គប់ត្គងតាម្សាលាបរៀន
បៃើម្បើតរលម្អការបរៀបេំសាលាបរៀន ជាម្ប្ា យរនុងការបរៀបេំត្បព័នធ CPD បៅរត្ម្ិរសាលាបរៀន។
ការត្សាវត្ជាវសារលបញ្ញា រ់ថ្ន ត្បបេសជាបត្េើនរំពុងតរបរាជ័យបៅរនុងរិេាត្បឹងតត្បងទងំបនោះ10។  
ទងំបនោះគឺជាបហរុផ្សលម្ួយេំនួន តៃលអនរត្សាវត្ជាវរាយការណ៍អំពើមូ្លបហរុតៃលត្បព័នធ CPD បៅ
រត្ម្ិរសាលាបរៀនតរងតរបរាជ័យ៖ 
១. អាេិភាពទប៖ ត្គូបបត្ងៀនបផ្ទដ រតរបៅបលើថ្នន រ់សិរាឯរជនរបស់ពួរបគ និងរិេាការបផ្សសងៗតាម្
េាល ប់ បហើយផ្សដលអ់ាេិភាពទបបៅបលើការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈ។ 

២. េវោះភាពជាអនរៃឹរនា៖ំ ពុំាននរ្ាន រ់បៅសាលាបរៀន តៃលានជំនាញឯរបេសេពសត់ផ្សនរ CPD 
បៃើម្បើសត្ម្បសត្ម្ួលសរម្មភាព CPD ត្បរបបោយត្បសិេធភាព ៃូបេនោះានសាា នភាពម្ួយបៅថ្ន 
"អនរខាវ រ់ ៃឹរនាអំនរខាវ រ់"។ 

៣. ការជំរុញេឹរេិរតទប៖ ត្គូបបត្ងៀនបំបពញតរភាររិេា CPD តាម្របបៀបជាយនតការម្ួយបោយពុំអស់
ពើបបោះៃូងបៅបលើរិេាការបនាោះប ើយ។ ៃូបេនោះ ានផ្សលជោះរិេរួេបៅបលើការត្បរិបរតិជារ់តសដងបៅ
រនុងថ្នន រ់បរៀន។ 

៤. លេធភាពបត្បើត្ ស់បពលបវលាបៅានរត្ម្ិរ៖ បពលបវលាតៃល នចារ់តេងសត្ាប់សរម្មភាព 
CPD (ឧទហរណ៍៖ ២បា ងរនុងម្ួយស ដ ហ៍) ហារ់ៃូេជារិេរួេបពរបៃើម្បើប្វើឱ្យានផ្សលជោះពិរ
ត្ រៃបៅបលើេំបណោះៃឹង និងបំណិនរបស់ត្គូបបត្ងៀន។ 

 
10  ជាឧទហរណ៍៖ Craft, A. (2000). Continuing professional development: A practical guide for teachers 

and schools. (2nd ed). London: Routledge Falmer. 
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៥. ភាពទរ់េងានរត្ម្ិរទប៖ ត្គូបបត្ងៀនពុំ នបម្ើលប ើញជារ់តសដងថ្ន សរម្មភាព CPD ពារ់ព័នធ
នឹងការអភិវឌ្ឍរបស់េលួន ឬបញ្ញា ជារ់តសដងបៅសាលាបរៀនប ើយ។ វាត្ោន់តរជាបនាុរការយិាល័យ   
្ិបបរយយបតនាម្តៃលពួរបគត្រូវតរប្វើបោយពុំ នៃឹងពើមូ្លបហរុប ុប ណ្ ោះ។ 

៦. េវោះ្នធាន៖ បទោះបពលតៃលសាលាបរៀនពាយាម្បបងកើរនូវរិេាត្បឹងតត្បងម្ួយ បៃើម្បើអនុវរតបោល
ការណ៍ CPD រ៏បោយ រ៏ពុំាន្នធានសត្ាប់វគគសិកាា សាលា េសសនរិេាសិរា ការត្សាវត្ជាវ
ត្បរិបរតិប ើយ ។ល។  

៧. ពិ រផ្ទល ស់េើពើការវាយរដម្លបៅកាន់សរម្មភាព៖ បនាា ប់ពើសាលាបរៀន នប្វើការវាយរដម្លបៅបលើ
សាា នភាពបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់ពួរបគរួេបហើយ ានភាពអសម្រាភាពម្ួយរនុងការផ្សគូ រផ្សគងលេធ
ផ្សលជាម្ួយនឹងៃំប្ោះត្សាយជាៃុំរំភួនតៃលអាេានផ្សលជោះ។  

៨. េវោះសាា រៈសិរា៖ សាលាបរៀនេេួល នរិេរួេនូវសាា រៈសិរាៃូេជាឯរសារជាភាសាជារិជា
បៃើម្រនុងការ ជួយឱ្យពួរបគយល់ នកាន់តរត្បបសើរតថម្បេៀរអំពើៃំបណើ រការ CPD ។ ឯរសារតៃល
ានទងំបនាោះសុេធតរានបត្េើនេំព័រ និងពិ រអាន។ 

ត្រុម្ពិភារា៖ េូរពិនិរយបម្ើលសំណួរខាងបត្កាម្តាម្ត្រុម្រូេៗរបស់អនរ បហើយតសវងររេបម្លើយបោយ
តផ្សអរបលើបេពិបសា្ផ្ទា ល់េលួនរបស់អនរ និងបេពិបសា្របស់អនរៃដេ។ ត្រូវបរៀបេំេលួន បៃើម្បើពិភារា
េបម្លើយរបស់អនរជាម្ួយត្រុម្្ំទងំមូ្ល។ 
 

សំណួរពិភារា៖ 
១. បរើានបញ្ញា តៃល នៃរត្សង់បៅខាងបលើបនោះេំនួនប ុនាម ន តៃលអនរយល់ថ្នពារ់ព័នធនឹងត្បបេស
រម្ពុជា ឧទហរណ៍៖ បញ្ញា ទងំអស់? បញ្ញា ភាគបត្េើន? បញ្ញា េលោះ? ។ល។? 

២. រនុងេំប្ម្បញ្ញា ទងំអស់ តៃល នៃរត្សង់ខាងបលើ បរើានបញ្ញា ២ ឬ ៣ ្េលោះតៃលអនរ
យល់ថ្នសំខាន់ជាងបគបំផុ្សរបៅរនុងបរបិេរម្ពុជា បហើយរ៏ពិ របោោះត្សាយជាងបគបំផុ្សរផ្សងតៃរ? 

៣. េំបពាោះបញ្ញា េំនួន២ ឬ ៣ តៃលអនរ នៃរត្សងថ់្នានអាេិភាពេពសជ់ាងបគ  បរើអនរនឹងពាយាម្
បោោះត្សាយវាបៅសាលាបរៀនរបស់អនរ ឬបៅរនុ ង សហគម្ន៍របស់អនរបោយរបបៀប្?  
េូរពាយាម្ានភាពជារ់លារ់ បៅបពលបរយិាយអំពើៃំប្ោះត្សាយរបស់អនរ។ 

េបម្លើយ៖ 
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ឯរសារ ៩.៥៖ ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ
 
រតើអនកណាជាអនកសគ្ម្បសគ្ម្លួគ្បព័នធទ្ទ្ួលសាគ ល ់CPD? 
CPDMO (ការយិាល័យត្គប់ត្គងការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា)ំ។ 
 
រតើអនកណាអចផាលស់កម្មភាព CPD កដ្លផាលជ់ារគ្កឌ្ីត? បោយអនរផ្សតល់បសវា CPD 
តៃលានការេេួលសាគ ល់ (អងគភាពេេួលសាគ ល់បោយត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា) ឧទហរណ៍ 
ត្គឹោះសាា នបណដុ ោះប ដ្ លត្គូបបត្ងៀន ឬដៃគូអភិវឌ្ឍ ឬនាយរោា នបបេារបេសដនត្រសួងអប់រ ំយុវជន 
និងរើឡា សហការជាម្ួយត្គឹោះសាា នបណដុ ោះប ដ្ លត្គូបបត្ងៀនជាបៃើម្។ 
 
រតើអនកណាអចទ្ទ្ួលបានអតាគ្បរយាជន៍ពើសរម្មភាព CPD? ត្គូបបត្ងៀន នាយរសាលា 
អនរឯរបេសអប់រ ំ(រមួ្ទងំបុគគលិរត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡាបៅថ្នន រ់ជារិ និងថ្នន រ់បត្កាម្ជារិ 
បុគគលិរត្គឹោះសាា នបណដុ ោះប ដ្ លត្គូបបត្ងៀន)។ 
 
រតើអវីជាឧទហរណ៍ម្នសកម្មភាព CPD? CPD ានបោលបំណងផ្សតល់ឱ្កាសសិរាយា ង
េូលំេូលាយពើការសិរាផ្សលូវការៃល់ការសិរាបត្ៅផ្សលូ វការ។ បៅប ុនាម នឆ្ន ខំាងមុ្េបនោះ ត្រសួងអប់រ ំ   
យុវជន និងរើឡា នឹងពត្ងើរការផ្សតល់ជូនបនោះ តៃលសត្ាប់បពលបនោះត្រូវ នរំ្ងបោយការ
សិរាេល់មុ្េផ្សលូវការ និងឱ្កាសសិរាតាម្តបបេត្ម្ុោះតរប ុប ណ្ ោះ។ 
 
រតើខ្្៉ុំអចកសវងរកព័តម៌ានអំពីវគគសកិា CPD កដ្លអចរកបានរៅឯណា? បៅ
បលើបគហេំព័រ CPD ។ 
 
រតើរគ្កឌ្ីត CPD ជាអវី? 
សិកាា កាម្អាេសនសបំត្រឌ្ើរ CPD តៃលអាេត្រូវ នបត្បើរនុងេត្ម្ង់បផ្សសងៗោន  រមួ្ទងំបត្រឌ្ើរបៅរនុង
រត្ម្ិរេពស់ ឬវឌ្ឍនភាពអាជើពវជិាា ជើវៈ។ អនរផ្សតល់បសវា CPD ររ់ត្តាបត្រឌ្ើរបៅរនុងត្បព័នធ HRMIS 
បោយផ្ទា ល់។ 
១បត្រឌ្ើរ CPDគឺបសមើនឹង ១៥បា ង បរៀនផ្ទា ល់(F2F) និង៣០បា ងបេៀរសត្ាប់ការអនុវរត និងការ
ឆលុោះបញ្ញា ងំេលួនឯង។ 

• ជបត្ម្ើសបផ្សសងបេៀរនឹងានបៅបពលអនាគរ៖ ៤៥បា ងដនការអនុវរតការបបត្ងៀនតៃលាន
ការត្រួរពិនិរយ ឬ ១៥បា ង "បញ្ាូ លធារុេូល" ពើត្បភពតៃលអាេេេួលយរ ន បូរតថម្
៣០បា ងសវ័យសិរា (ការង្វរជារ់តសតង ការត្សាវត្ជាវ ការង្វរម្នាើរពិបសា្ន៍ និងការអនុវរត
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ដនធារុេូល) ឬ ៤៥បា ងដនការសិរាបោយឯររាជយ ការពិបសា្ ឬការង្វរតាម្មូ្លោា ន 
(លេធផ្សលតៃលត្រូវបញ្ញា រ់បោយអនរត្គប់ត្គង ឬគណៈត្គប់ត្គងអងគភាព)។ 

 
អនរត្រូវានអរតសញ្ញា ណ HRMIS របស់អនរ បៃើម្បើររ់ត្តាការសិរា និងេេលួ នបត្រឌ្ើរ CPD ។ 
 
 
រពលរវល្លកំណតស់គ្មាប់ CPD៖ 
ត្របេណឌ  CPD រួម្បញ្ាូ លទងំសិេធិ និងការពវរិេាសត្ាប់ត្គូបបត្ងៀន បៃើម្បើអនុវរត CPD ១០០
បា ងរនុងម្ួយឆ្ន ។ំ បនោះត្បតហលបសមើនឹង ៣បា ងរនុងម្ួយស ត ហ៍រនុងម្ួយឆ្ន សិំរា។ 
 
រតើអនកអចរគ្បើរគ្កឌ្ីត CPD បានរោយររបៀបណា? 

• សត្ាប់ការរបម្លើងគុណវុឌ្ឍតិ្គូបបត្ងៀន (TQU)។ 
o ឧទហរណ៍៖ ការតរលម្អការអប់របំៅរត្ម្ិរបរញិ្ញា បត្រតផ្សនរអប់រ ំ(B-Ed) ឬេពស់
ជាងបនោះ។ 

  
ធនធានបកនាម្សដពី ីCPD៖  

• បគហេំព័រេម្បង (ភាសាតេមរ)៖ http://cpd.moeys.gov.kh/blog 
• ្នធានតៃលររ ន៖ http://cpd.moeys.gov.kh/resource  
• េំព័រ Facebook ដន CPDMO:  
• វ ើបៃអូ៖ https://www.facebook.com/CPDMO.MoEYS/videos  
• វ ើបៃអូ សដើពើ ត្បព័នធHRMIS៖ 
https://www.facebook.com/CPDMO.MoEYS/videos/309758614791446  

 

http://cpd.moeys.gov.kh/blog
http://cpd.moeys.gov.kh/resource
https://www.facebook.com/CPDMO.MoEYS/videos
https://www.facebook.com/CPDMO.MoEYS/videos/309758614791446
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